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juldekoration i skogens stilla magi.
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Den här tiden på året bjuder på 
något särskilt. Inte bara glitter 
och granar, utan stunder av 
närhet – när någon knackar på 
dörren med en burk 
pepparkakor. Det är hjärtats 
mjuka röst, som ger känslan av 
lycka och förnöjsamhet.

För många är julen fylld av 
något högre röster, stök, skratt 
och doften av mat. Planering 
och resor. För andra kan 
däremot tystnaden kännas 

extra stor. Kanske har man mist 
någon som brukade sitta med 
vid bordet, eller så bor man 
själv och saknar sällskap. Då 
blir ett telefonsamtal, en 
promenad med en vän eller ett 
hej i förbifarten något som 
betyder mycket.

Att ta hand om varandra 
behöver inte vara stort. Ett 
leende, en inbjudan till en fika 
eller ett vykort i brevlådan kan 
göra skillnad. Och för den som 

känner ensamhet kan det vara 
fint att skapa små egna stunder 
av ro: tända ljus, lyssna på 
musik, baka något gott bara för 
sin egen skull, eller gå en 
sväng och låta vinterluften 
klarna tankarna.

Kanske är julens verkliga magi 
just det – att vi hittar lugnet 
mitt i allt det enkla. Att vi ser 
varandra, tar oss tid och känner 
tacksamhet för det som är. För 
i det stilla, i de små mötena och 

i omtanken, tänds ljuset som 
håller mörkret borta.

Så må den här julen få bli en tid 
av frid och fred, av varma 
hjärtan och öppna sinnen. Låt 
oss dela fler samtal än stress, 
fler skratt än måsten – och 
minnas att de finaste gåvorna 
ofta inte är inslagna alls.
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Gympagruppen Antikrundan 
har nu slutfört sina 15 pass för 
säsongen. Det har varit en 
lyckad höst med ett ökat antal 
deltagare – i snitt 20 personer 
per gång.
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Vi riktar ett varmt tack till vår 
ständige sponsor Monicanders, 
som försett oss med kaffebröd 
under säsongen. Vi vill också 
passa på att tacka Mjöbäcks 
bygdegårdsförening, som 
under alla år hållit nere 
hyreskostnaden för den tid vi 
bedriver gympan i bygde-
gården.
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Slutligen tackar vi alla 
deltagare för visat intresse och 
engagemang under säsongen. 
Vi önskar er en God Jul och ett 
Gott Nytt År.
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Nästa termin börjar med det 

första passet måndagen den 5 
januari kl. 13.00 i Mjöbäcks 
bygdegård, snett emot Monic-
anders.
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Alla som är intresserade av att 
prova på är välkomna att höra 
av sig för mer information.

Kontakt:
5&&:8!)$ ,9<&
Tel: 0706-82 85 83
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Trivselkören är en kör där vi 
trivs och har roligt till-
sammans.
Vi sjunger blandad körmusik – 
välkända folk-, pop- och 
rockarrangemang med låtar av 
bland andra Sarek, Phil Collins 
och Nordman.

Den 10 januari startar kören på 
nytt under ledning av Martin 
Kahnberg. Det är aldrig för 

sent att börja – oavsett 
sångvana. Här får alla vara 
med, växa i gemenskap och 
uppleva sångglädje.

������������ Hallavägen 6
�����
�� Lördagen den 10 januari 
2026 kl. 10.00

Välkommen att lyssna och 
sjunga tillsammans med oss!
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Barnen är väldigt engagerade i 
vårt arbete och tycker att det är 
kul med sagan och allt vi gör 
kring den.

En höjdpunkt blev när 
fröknarna arrangerade en teater 
där barnen fick vara publik. 
Där fick barnen möta figurerna 
i sagan i form av utklädda 
fröknar. Detta var väldigt 
uppskattat av barnen och 
fröknarna tyckte också att det 
var väldigt kul. Efter detta har 
ett ännu större engagemang 
tagit vid från barnen och nu 
jobbas det på med att barnen 
själva får testa att agera och 
spela teater.

Personalen genom 
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Under hösten har vi fortsatt 
med våra seniorträffar i 
bygdegården. Dessa har 
kommit att bli en populär träff 
bland våra seniorer. Antalet har 
ökat så nu är vi ungefär 30 
personer som träffas en gång 
per månad. Men det finns plats 
för fler. Vid varje tillfälle har vi 
någon föreläsning eller en liten 
aktivitet. Vårens träffar är i 
dagsläget planerade till datum 
men inte med vilken aktivitet 
eller föreläsning. Datum för 
träffarna är följande och alltid 
mellan kl. 10 - 12

10 januari
6 februari
6 mars
10 april
8 maj
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På höstlovet ordnade vi som 
vanligt halloweenfest för 
barnen. Therese och Natalie 
hade även i år lagt ner ett 
jättejobb på att pynta bygde-
gården med mängder av 
ballonger och läskiga deko-
rationer. Stort tack för er hjälp. 
Ett sextiotal förväntans-fulla 
barn och några föräldrar dök 
upp för att under en stund 
springa runt och leka eller bara 
sitta ner och måla. 
Monicanders bjöd på korv med 
bröd och festis samt popcorn. 
Stort tack även till Jonas.
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Fredagen den 14 november 
bjöd Mjöbäcks Sparbank in till 
den årliga företagslunchen i 
Långehall.
Under lunchen utsågs Finn’s 
Mek och Service till Årets 
företagssatsning i Trivsel-
bygden.

Deltagarna fick även ta del av 
inspirerande framtidsspa-
ningar av Olof Manner. Efter 

röstningen stod Finn’s Mek 
och Service som vinnare

/"*3% (+%!'# %&(,
- Rundis AB
- Mjöbäcks Pallindustri AB
- Finn’s Mek och Service
Vi gratulerar alla nominerade 
och riktar ett extra stort grattis 
till vinnaren Finn’s Mek och 
Service.
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Husmodell:

Karisma 119

Öxabäcksvägen 9, Mjöbäck  Tel: 0325-18616

En byggvaruhandel för alla!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg med kvalité och
priser som tål att jämföras!

Välkomna!

Öppettider: 
Mån-Tors 7-17:30,

 Fred 7-16,  
Lörd 9-12

SMARTA
PLANLÖSNINGAR
& VACKRA EXTERIÖRER

Villor & FritidshusVillor & Fritidshus    ·  ·  Tel 0325-18620Tel 0325-18620

VÄLJ FRITIDSHUS OCH  BO DÄR JÄMT

Stil 109
Ett villaanpassat fritidshusEtt villaanpassat fritidshus
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Det är alltid en speciell känsla 
att komma dit. När övnings-
larmet går vid Gutta höjs 
pulsen direkt. Hjärtat slår lite 
snabbare, precis som vid ett 
riktigt larm.

Så här kan ett övningslarm på 
Gutta se ut:

Stort Larm, lägenhetsbrand på 
första våning i ett flerfamiljs
hus. Två personer kvar inne i 
byggnaden.

Det är nu allt vi tränat på sätts 
på prov. Samarbete, komm-
unikation, trygghet i rutinerna. 
Vi vet att ju mer vi övar här, 
desto bättre rustade är vi när 
larmet går hemma.

Vi som är brandmän i bered-
skap gör det här vid sidan av 
våra vanliga jobb. På dagarna 
är vi allt från snickare, 
chaufförer, lärare m.m. men när 

larmet går lämnar vi det vi har 
i händerna och springer mot 
stationen. Någon i bygden 
behöver vår hjälp och då vill vi 
vara redo.

Att vara en del av Mjöbäcks 
brandkår handlar om mycket 
mer än att släcka bränder. Vi 
rycker ut till trafikolyckor, 
sjukvårdslarm och olika typer 
av händelser där människor 
behöver hjälp. Oavsett vad 
uppdraget handlar om så gör vi 
det tillsammans, som ett lag.

Gemenskapen är något alldeles 
extra. Under övningarna hjälps 
vi åt, skrattar, lär oss nytt och 
växer tillsammans. När vi åker 
hem efter en kväll som den på 
bilden känner man stolthet för 
det vi gör betyder verkligen 
något.

Vi vill också passa på att 
gratulera vår nyblivna kollega 
Amanda Magnusson, som blev 
klar med sin GRUB-utbildning 

och är nu en del av vårt gäng.

Stort grattis Amanda och varmt 
välkommen till Mjöbäcks 
brandkår.

Vill du vara med nästa gång vi 
åker till övningsfältet? Vi söker 

fler som vill bli en del av 
gänget i Mjöbäcks Brandkår. 
Hör gärna av dig till oss, så 
berättar vi gärna mer.

Stationsansvarig
M$..$,NB@@$ ,
073-264 11 32

 

Välkomna på JULKONSERT med Trivselkören!  

Låt julstämningen sprida sig med härliga JULSÅNGER 

under ledning av Martin Kahnberg   
 

       

                              

 

Lördagen den 20 december kl. 16.00 

sjunger Trivselkören JULSÅNGER  

på Långehall i Överlida. 

          
 

Varmt välkomna att lyssna och sjunga 

tillsammans.  

 

Gratis entré. Vi säljer lotter, kaffe/te och kakor samt 

glögg. 
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Men för att platsen ska fortsätta 
vara levande och välkomnande 
behövs det människor som vill 
engagera sig. Föreningen 
bakom Gräne Gruva söker nu 
nya styrelsemedlemmar och 
frivilliga krafter som vill vara 
med och utveckla området. 
Styrelsearbetet innebär bara ett 
fåtal möten per år och du väljer 
själv hur mycket tid och 
engagemang du vill lägga. Det 
handlar om gemenskap, 
kreativitet och att göra något 
meningsfullt tillsammans på 
dina villkor.

Kanske gillar du att vara ute i 
naturen och kan hjälpa till med 
skötsel, röjning eller underhåll 
av området när du ändå tar en 
tur kring gruvan. Kanske är du 
mer av en idékläckare, vill 
ordna aktiviteter, guidningar 
eller bidra med kunskap om 
historia eller natur. Alla 
insatser behövs, stora som små, 
för att platsen skall fortsätta 
leva.

Vi är en liten men engagerad 
grupp som brinner för att 
Gräne Gruva ska vara en plats 
att upptäcka och trivas på – 
både för närboende och 
turister. Nu hoppas vi att fler 
vill vara med på resan. Vill du 
veta mer? Hör av dig till oss 
via info@granegruva.se. Du är 
också varmt välkommen att bli 
stödjande medlem och bidra 
ekonomisk. Bli medlem genom 
att Swisha medlemsavgiften 

200 kr till 123–446 50 01. 
Skriv “Medlemsskap” som 
meddelande.

Slutligen vill vi informera om 
att årsmötet 2026 kommer 
hållas torsdag den 5 mars kl 
17:30 i Holsljunga 
församlingshem. Du får gärna 
anmäla ditt deltagande redan 
nu till info@granegruva.se. 
Formell kallelse med 
dagordning skickas till med-

lemmarna vid senare tillfälle.

Tillsammans kan vi fortsätta 
hålla liv i Gräne Gruva – en 
plats värd att vårda, bevara och 
dela med sig av.
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God jul & 
gott nytt år!

Under året har vi hjälpt våra kunder med stort och smått, så 
som att nå sina drömmar och utveckla sina företag. Vi har 
stöttat föreningar så de kan bedriva sina viktiga verksamheter. 
Vi arbetar för en levande bygd och strävar efter att vara en 
positiv kraft i Trivselbygden. Tack för detta år, vi ser fram emot 
2026. Vi är Trivselbygdens egen bank, vi fi nns för dig. 

Trivselbygdens egen bank

Lidavägen 1, Överlida | 0325-327 00 |  info@mjobackssparbank.se |  mjobackssparbank.se

SVERIGES
NÖJDASTE

FÖRETAGSKUNDER

SPA
RBANKERNA

BANK

2025

SVERIGES
NÖJDASTE

PRIVATKUNDER

SPA
RBANKERNA

BANK

2025
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Det blev en riktigt trevlig kväll 
och vi blev överraskade av att 
så många kom. Många mer än 
det har varit hittills. Jättekul, 
det innebar att vi fick plocka 
fram extrabord och stolar. 
Någon fick sitta lite konstigt i 
en dörröppning och alla fick 
inte duk och lingonris på sitt 
bord. Tilltugget blev lite snålt. 
Nåväl, stämningen var på topp, 
vår trubadur Johannes var på 
samma goda humör som alltid. 
Den här kvällen fick han hjälp 
av några spontana sångare och 
också några jättehärliga tomtar 
som både sjöng och läste dikt, 
toppen.

Vi ser fram emot en ny 
pubafton till våren och vi lovar 
att ta höjd för samma gäng som 

kom i fredags och ordnar mer 
sittplatser och mer tilltugg.

Påminner också om årsmöte 
söndagen den 8/3 2026 
klockan 15.00 på Långehall.

Vi önskar alla en riktigt god jul 
och gott nytt år. Glöm inte 
spikskor och reflexer när ni är 
ute och fångar dagsljuset som 
vi så väl behöver.

Vid pennan
A6!,I!@@&B+

Sekreterare 

Hembygds-
föreningen
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Att älska någon till månen och 
tillbaka, Professor Joan 
Goodwin har varit besatt av 
stjärnorna så länge hon kan 
minnas. Hon har också varit en 
tillbakadragen ensamvarg till 
den dag då hon, som en av 
tusentals sökande till NASA:s 
rymdfärjeprogram, blir utvald 
till att bli en av världens första 
kvinnliga astronauter.

Tillsammans med två Top 
Gunpiloter, ett par uppdrags-

specialister och en lika 
magnetisk som mystisk 
flygingenjör börjar hon sin 
träning på Houston Johnson 
Space Center den heta 
sommaren 1980. Det blir ett 
äventyr bortom hennes vildaste 
fantasi, och det kommer att 
ifrågasätta allt hon trott sig veta 
om sin egen plats i vårt 
universum.

Spännande handling och 
intressant att läsa om ett ämne 
jag inte visste så mycket om. 
Jag tycker också om att läsa om 
starka kvinnor som tar plats i 

traditionellt
manliga områden.
Rekommenderar 
också boken 
Evelyn Hugos sju 
äkta män, av 
samma författare, 
också den om en 
stark kvinna.

M !& ##
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Några dagar efter kalaset 
ringde jag till Ruth för att höra 
hur det hade varit att fylla 100 
år. Ruth sa, att det var toppen 
och att hon var väldigt nöjd 
med kalaset och tyckte att det 
varit trevligt och festligt. Det 
var många som hade kommit 
för hylla henne och hon fick 
massor av blommor. Hon 
berättade att hon hade fått 
telegram från slottet, där både 
kungen och drottningen hade 
skrivit under med sina namn, 
det var uppskattat. Hennes 
barnbarn Hanna, hade 
sammanställt ett bildspel som 
visades på kalaset, det var med 
både gamla och nyare bilder 
från Ruths liv, det tyckte hon 
också var trevligt.

När jag frågade Ruth hur 
kändes att vara 100 år, så sa 

hon att hon har lite krämpor 
och kände sig lite, som en 
rostig gammal bil, men är glad 
för att ha syn och hörsel och att 
ha huvudet i behåll. De som 
känner och har träffat Ruth kan 
nog alla intyga, att hon har 
huvudet i behåll, för det finns 
inte många som kan berätta om 
flydda tider som hon, precis 
som ett levande uppslagsverk. 
Ruth föddes i Lillaskog, en 
söndagskväll den 15 november 
1925 och då såg inte Världen 
och Sverige 
ut som idag.

När jag frågade Ruth om hon 
tänkt på hur mycket hon fått 
uppleva under sina 100 år, så 
svarade hon att visst hade hon 
det. Tänk vilken utveckling 
som skett sedan 1925, det är ju 
fantastiskt att ha fått uppleva 
det. Hon berättade att haft en 
underbar barndom, med snälla 
föräldrar och småbröderna 
Ingvar och Nils. De hade 
många lekkamrater där uppe i 
Lillaskog och var ute mycket 
och lekte. De klättrade i det 
jättestora körsbärsträdet för att 
få tag i de åtråvärda bären och 
så fanns det också många 
äppelträd, som gav bra med 
äpplen. Hon kommer också 
ihåg när hennes pappa kom 
hem med toppsocker, som han 
ställde i köket, så fick man 
klippa med en tång om man 
ville ha lite socker.

(En sockertopp är en gjuten 
massa av socker i form en kon 
med en vikt på vanligtvis 3–9 
kg. Sockertoppen kan huggas 
eller klippas med en 
sockertång för att få lämpliga 
bitar till till exempel kaffet. 

Sockertoppar förvarades 
ibland i sockerskrin)
1933 fick de elektriskt ljus i 
Lillaskog och det var ju 
fantastiskt, säger Ruth. Vi barn 
var så glada att vi dansade 
långdans runt omkring i huset 
och sjöng ”Nu har vi fått 
elektriskt ljus, Nu har vi fått
elektriskt ljus”, berättar hon 
vidare. När Ruth hade slutat 
den vanliga folkskolan 1938 
skulle hon och några andra 
flickor gå några veckor i 
skolköket, för att lära sig 
hushållsarbete. Där var en spis 
och en skorstenspipa i köket 
och när flickorna stod där och 
höll på, föll det plötsligt ner en 
levande mus och alla flickorna 
blev förskräckta, men en flicka 
som hette Anna-Lisa hon fann 
sig och satte snabbt klacken på 
musen, som dog omedelbart. 
Ruth skrattade lite när hon 
berättade, Ja, det måste ha varit 
en upplevelse. Året 1939 var 
Ruth hos sin moster Alma, för 
att hjälpa till med hushållet och 
gengäld få lära sig att spela 
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Lite fakta om vad som hände i 
Sverige i november 1925, under 
Ruths första dagar.

I Sverige utsågs den 15 november 1925, Per Albin Hansson 
till tillförordnad partiordförande för Socialdemokraterna.

21 november Är det en stark snöstorm som rasar över hela 
landet och vållar svåra trafikrubbningar. På nordostkusten 
av Gotland och nära land strandar vid Lörje en tysk ångare 
och tre personer omkommer. Den 25 november gjordes 
diplomatiska framsteg, då Sverige och Norge 
undertecknade en konvention om fredligt avgörande av 
tvister.

Olyckor och dramatiska händelser fortsatte: den 27 
november gick en lotsbåt från Bremö utanför Sundsvall av 
okänd anledning till botten, och de tre lotsarna ombord 
omkom.

Månaden avslutades den 29 november med att Svenska 
Dagbladets guldmedalj, den så kallade bragdmedaljen, 
delades ut för första gången. Löparen Sten "Sten-Pelle" 
Pettersson blev årets svenska idrottare och mottog den 
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Vi vill rikta ett varmt tack till 
alla besökare, våra generösa 
sponsorer samt till alla som 
bidragit med bakverk och till 
de som hjälpte till under 
eftermiddagen. Utan er hade 
denna dag inte blivit lika 
minnesvärd!
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Under denna kurs får du den 
teoretiska kompetensen du 
behöver för att ta jägarexamen.

Skjutning ingår ej, men ledaren 
informerar om vart man kan 
vända sig för träning och 
uppskjutning.
Kunskaper om viltet, jakten 
och vapnet ger dig de bästa 
förutsättningarna för att bli en 
ansvarsfull jägare.
Första träffen kl. 14.00-15.30, 
resterande kl. 14.00-18.30.
På påsklovet är det inget kurs-
tillfälle.

FC),6 .
Denna Jägarexamenskurs 
vänder sig till dig som vill ta 
Jägarexamen.

Du behöver inte några 
förkunskaper.

N4)+.!# )$!@
Din väg till jägarexamen är 
Jägarnas Riksförbunds bok för 
att klara den teoretiska delen av 
jägarexamen.

Din väg till Jägarexamen finns 
att köpa hos välsorterade 
återförsäljare, både i butik och
online.

N4)+@  !) ,5& )+,
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Anders har jagat sedan 
barnsben och det började med 
att han följde med sin far ut på 
fasan- och andjakt i Skåne. 
Efter det var han fast. Sin 
yrkesutbildning gjorde han på 

skogsbruksskolan i Älvdalen 
och efter det har Anders jobbat 
mycket med jaktutbildning. 
Dels genom att hålla kurser i 
jägarexamen och handladdning 
men även som skytteinstruktör. 
Anders har arbetat 10 år i olika 
jaktbutiker och varit med och 
utvecklat Copperbear-kulan, 
en ren kopparkula för jakt.

Låter detta intressant läs mer 
och anmäl dig på följande länk:
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Lycka är att få vara till nytta, 
men gärna med ett leende i 
fickan. Låt vänligheten få 
smitta, precis lagom mycket 
för att lätta någons dag utan att 
världen behöver ta en paus för 
att förstå det.

Låt händerna hjälpa där de kan 
och gärna överraska lite: en 
extra filt, ett oväntat skratt, en 
kopp värme innan någon 
hinner säga att de fryser.

Låt orden hitta fram – de 
tröstande, de stöttande, och 
ibland de där små tokigheterna 
som får en tung stund att luta åt 
det ljusa.

Låt stegen gå dit där någon 
behöver sällskap, även om det 
bara är till brevlådan, eller 
genom en dag som tappat 
stinget.

Låt omtanken få vara mjuk, 
men också busig när det 
behövs: en liten överraskning, 
en vänlig knuff i rätt riktning, 
ett ”du klarar det” med glimten 
kvar.

Låt livet formas av tjänandet, 
men aldrig så allvarligt att det 
saknar fniss.

Den stilla inre rösten viskar: 
”Hjälp där du kan, sprid ljus 
när det går, och ta gärna med 
din humor!”
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I november har vi jobbat med 
boken Petter och hans fyra 
getter. En klassisk saga på rim 
som de allra flesta känner till. 
Både stora och små barn har 
haft samma tema, kul att 
arbeta gemensamt och anpassa 
efter ålder. Skogen passar 
också bra att skapa och 
fantisera i.

Trollet Ludenbens sten växer 
fram, vi började med att måla 
en dörr på berget. Sedan 
hittade barnen en skylt och då 

kom de på att det behövs en 
trappa och gångväg. Det är 
spännande att se hur det 
utvecklas, barnen hittar olika 
saker som bara ”hamnar” i 
skogen. Vi fokuserade också 
på olika känslor, fokusord, rim 
och färger i boken. Barnen har 
skapat miljön och figurerna. Vi 
dramatiserar, leker och 
sjunger. Vi försöker hela tiden 
fånga upp barnens frågor och 
funderingar och spinner vidare 
på dem.
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Under hösten har vi arrangerat 
seniorträffar, halloweenfest, 
musikunderhållning och 
pubkväll. Efter helgens 
julbasar tar vi lite julledigt.
Kommunen har i år valt att låta 
badbryggorna ligga kvar i sjön, 
då man tror att det sliter mindre 
än att ta upp dem. En 
utvärdering kommer att göras.
Inför nästa årsmöte behöver vi 
fler till styrelsen för att kunna 
fortsätta ordna fester och 
aktiviteter. Vi har cirka 10 
möten per år plus närvaro vid 
evenemang. Vill du hellre 
hjälpa till vid enstaka tillfällen 
är även det mycket uppskattat. 
Kontakta oss via mail om du är 
intresserad.

Vi tackar alla som hjälpt oss 
under året – både på Hagalund 
och i bygdegården – samt våra 
sponsrande företag. Utan er 
vore det svårt att driva våra 
lokaler och aktiviteter.
Efter jul visar vi den gamla 
Högvadsfilmen. Håll utkik på 
sociala medier för datum. Du 
kan också anmäla dig till vårt 
nyhetsmail – skicka ett mail till 
adressen nedan om du vill få 
information om våra 
aktiviteter.

N%&#!"#
byalagetmjoback@gmail.
com
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byalagetmjoback.se
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Lotterna tog snabbt slut, och 
det var härligt att se alla 
lyckliga barnansikten när 
vinsterna delades ut.
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I köket hade vi fullt upp – 
Malin såg till att fikasugna 
gäster fick kaffe och hembakat. 
Där rådde minst lika mycket 
aktivitet som vid lotteribordet.
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När lotterna var slut samlades 
vi kring granen. Maria ledde 
dansen med stor entusiasm, 
ackompanjerad av Johannes 
som både spelade och sjöng. 
Till barnens stora glädje dök 
även tomten upp, dansade med 
en stund och delade sedan ut 
godispåsar till alla förväntans-
fulla små.



Vi har ingen butik längre 
�t men målar vidare...

   Vi levererar närproducerade måleritjänster med erkänd kvalitet!

För offerter, frågor eller gott snack - hör av er till:
Torgny 0708 - 14 85 79 Andreas 0706 - 29 46 63
Fredrik 0723 - 53 84 72 gmab@gunnemars-maleri.se
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Föreningens profil ska sammantaget utgöra en väl förankrad lokal kraft i stora och små frågor för aktiva 
företagare, till gagn för vår bygd. 

 Föreningens mål är att: 

- Aktivt lyssna av och samla upp viktiga frågor från medlemsföretagen.

- Aktivt följa upp och driva företagsrelaterade frågor.

- Aktivt medverka i forum som gynnar våra medlemsföretag.

- Aktivt samverka i former som påverkar tillväxt och inflyttning.

Styrelsen 
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Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12
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Vinter 
I varje hjärta armt och mörkt  
sänd du en stråle blid, 
en stråle av Guds kärleks ljus 
i signad juletid. 
(SvPs 116) 

Vintern är här med mörker och kyla.  
Med adventsstjärnor i fönstren,  
ljusslingor och ljusstakar håller vi 
modet uppe i våra hem. Julen för  
oss också samman. I kyrkan samlas 
vi och förundras över julevangeliet.  
Vi visar omtanke och tänker på de  
som har det svårt. Och vi sjunger de 
älskade psalmerna och sångerna. 

God Jul önskar vi från Mjöbäck- 
Holsljunga församling! 

PS: För aktuell info, se STT, hemsidan, Facebook 
och Instagram 

Mest för barn  
Vuxen/barn  i Överlida församlingshem. Måndagar 
kl 9-11. Start 19 januari 2026. 

Multisar  i Överlida församlingshem för skolbarn i 
årskurs 3 och uppåt. Torsdagar efter skolan. Start  
22 januari 2026. 

Barnkören Optimisterna  kl 17:30 i Östra Frölunda. 
Start 27 januari 2026 . Tisdagskafé för de vuxna!  

Mest för vuxna 
Tisdagskafé tisdagar 16:30-18:30 Östra Frölunda 
kyrka, Start 27 januari 2026  

Kyrkokören Synkopen övar onsdagar kl 19:00, 
omväxlande i Överlida och i Kalv. Start 11 februari. 

Sopplunch  följande onsdagar kl 12  
28/1 Holsljunga församlingshem 
25/3 Mjöbäcks lillkyrka 
25/3 Holsljunga församlingshem 
29/4 Mjöbäcks lillkyrka 

Gudstjänster och musik i urval 
19 december kl. 18.00 Julkonsert med The Bauer 
Quartet. Östra Frölunda kyrka.  

21 december 4 advent. 16:00 Julens sånger och 
psalmer Kören Synkopen. Holsljunga kyrka 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
24 december kl 11:00 Samling runt julkrubban  
Överlida kyrka. Marie Nyman 

25 december kl 8:00 Julotta  Mjöbäcks kyrka, Hans 
Leander  

31 december kl 16:00 Nyårsbön, Överlida kyrka, 
Hans Leander 

6 januari kl 11:00 Högmässa Mjöbäcks kyrka, Hans 
Leander 

11 januari kl 10:00 Gudstjänst med julgrans -
plun dring för stora och små. Holsljunga 
församlingshem 

Kyrkopedagogisk visning 
Upptäck ditt kyrkorum. För alla åldrar. Plats för egna 
tankar och reflektioner. Söndag 1 februari kl 18.00 
2026, Mjöbäcks kyrka. Katarina Redegard. 
 

Kontakter 
Präst och vik. verksamhetsområdeschef  
Hans Leander 0325-61 21 60 

Musiker Ann-Christine Aronsson (Anki) 
  070-64 29 434 
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Diakon Annika Lindman 0325�ó61 20 48 

Vaktmästare, arbetsledare  
Katarina Lennström  0325-61 20 39 
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piano. Alma och hennes man 
Paul Grafström, som var lärare 
och kantor, bodde i Daretorp, 
en liten ort som låg en bit 
utanför Tidaholm.

När Ruth skulle åka hem till 
jul, skulle hon ha med sig en 
radio, som moster Alma skulle 
ge sin far Klas Benjaminsson, i 
julklapp. Ruth åkte tåget hem 
och med sig hade hon den stora 

radion av märket Radiola. Nu 
var det så att hon kom hem till 
Mjöbäck en dag tidigare än 
det som var tänkt, så därför 
fanns det ingen skjuts som 
väntade. Först tänkte hon att 
lämna den stora radion på 
stationen och hämta den 
senare, men sedan tänkte hon 
att det skulle vara roligt att 
överraska dem därhemma, så 
hon kånkade på och bar 
radion hela vägen upp till 
Lillaskog. Det var ju en riktig 
överraskning och hela 
familjen fick mycket nöje av 

radioapparaten, men 1939 var 
ju året då andra världskriget 
bröt ut, så det blev nog en hel 
del, tråkiga nyheter också. Jag 
frågade Ruth hur hon upplevde 
krigsåren, hon sa att 1940 var 
ett förskräckligt år, man visste 
inte hur det skulle gå och det 
var ransonering på många 
varor och man var tvungen att 
mörklägga, ”dvs. täcka 
fönsterna med tjocka filtar och 
täcken, så tyskarna skulle se 
vart det fanns bebyggelse”. 
Hon berättade att hon fick 
arbete som hembiträde och 
barnflicka hos en familj i 
Göteborg. Då var hon 16 år och 
kommer ihåg att tågen genom 
Örgryte var fulla med tyska 
soldater, som skulle till våra 
grannländer för att kriga. Det 
var väldigt otäckt att tänka på. 
När kriget var slut 1945, var 
Ruth hos systrarna Carlsten i 
Kungälv och kom ihåg att alla 
kyrkklockor ringde, när freden 
var ett faktum, det tyckte Ruth 
var väldigt speciellt och 
minnesvärt.

Nu har vi bara skummat lite på 

ytan av ett långt och strävsamt 
liv. Ruth är tidigare omskriven 
här i tidningen av Pia Zielke, 
om någon har missat det och 
vill läsa så kan man googla på 
MÖT nummer 3, år 2023.

Nu har jag och Ruth pratat i 
över en timme och hon har så 
mycket att berätta om, så vi 
skulle säkert kunnat hålla på ett 
bra tag till. Vilken tillgång hon 
är för vår bygd. Jag kommer 
ihåg en gång när vi bjöd in 
Ruth till skolan, för att hon 
skulle berätta för eleverna om 
hur det var när hon var liten 
och gick i skolan. Barnen satt 
som ljus helt tysta och lyssna 
andaktsfullt. Ruth är helt 
fantastisk, så rapp i tanken, 
humoristisk och med glimten i 
ögat. Ett stort tack Ruth för att 
jag fick störa dig en stund.

Skrivet av 
8!)$!&&,5& )++%&,
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Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga
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Vi har 
hyreslägenheten

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, parhus samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Framtiden kräver nya 
samarbetspartner. 

Finns de lokalt?

Vi finns för företagen i  
Trivselbygden! 
christer@trivab.se
trivab.se

Ur kris föds nya affärer. Så har det varit förut och vi ser det på många håll även nu. 
På grund av rådande situation tror många på ett ökat samarbete inom landet, men 
även lokalt. Det är nu vi har möjlighet att bygga ett ännu starkare lokalt näringsliv.  
Det finns många företag anslutna till Trivab som är snabba och har lätt för att ställa 
om sin produktion. Detta medan något annat företag har full orderbok men väntar 
på leveranser från annat land. Här vill vi från Trivab hjälpa till, berätta för oss vad ni 
saknar så ska vi undersöka möjligheterna bland våra anslutna företag. 

Kontakta oss SÅ HJÄLPER VI ER!
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I Överlida Idrottshall möttes 
lag från hela regionen för den 
34:e upplagan av denna årliga 
fotbollsfest. Årets turnering 
samlade 32 lag som under två 
intensiva dagar bjöd på drama, 
skratt, kamp och mängder av 
härliga fotbollsögonblick. 
Hallen fylldes med en energisk 
atmosfär när unga talanger, 
gamla rävar, glada kompisgäng 
och morgontrötta hemvändare 
samlades för ännu ett år av 
Skoj & Ploj-spektakel.

Turneringen fortsätter att vara 
synonym med entusiasm, 
upprymdhet och laganda. Det 
är inte bara fotbollen som 
lockar – det är chansen att 
återse vänner, skapa nya 
bekantskaper och dela 
passionen för gemenskap och 
som grädde på moset, få njuta 
av en lyxig grillad hamburgare 
från Lindåsen Gård. Här är 
glädjen av att vara med minst 
lika viktig som resultatet.

Att bygga det perfekta laget är 
en konst i sig. Med tur-
neringens unika handi-
capsystem skapas en härlig 
balans mellan aktiva och icke-

aktiva spelare, mellan tjejer 
och killar, och mellan de som 
satsar och de som bara är där 
för att ha kul. Resultatet blir en 
färgstark blandning av spelare 
som alla gör sitt yttersta – 
oavsett om det slutar med mål, 
tunnlar, felpass eller ofrivilliga 
vurpor som lockar till skratt 
från läktaren.

Prisutdelningen hölls tra-
ditionsenligt på Kullaberg där 
ungefär 170 gäster samlades 
för en festlig kväll med god 
mat, glada återseenden och nya 
historier att skratta åt. Ett antal 
specialpriser delades ut för att 
hylla spelare och lag som på 
olika sätt utmärkt sig – ibland 
med briljans, ibland med total 
oförutsägbarhet, och ibland på 
sätt som bara kan hända på 
Skoj & Ploj.

X %&2!<22*2&!K!
>+-*3!@ 3+%)5!)(,%&!V1/&!
Y   *3,
När en perfekt höjdboll kom 
från backlinjen bestämde sig 
Edvin för att lösa situationen 
på det mest oväntade – och 
mest eleganta – sättet: en 
bicykleta som hade platsat i en 
Champions League-final. 
Bollen landade exakt vid bortre 
stolpen där en lagkamrat kunde 
styra in den. Elegant, oväntat 
och alldeles underbart.

X %&2!"4),%2&!K!S*))7QT/2%!
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Ett mål som inte bara hördes – 
utan kändes i hela hallen. När 
bollen satt där den skulle kom 
ett glädjetjut som ekade mellan 
väggarna, följt av ett ärevarv 
som hade fått vilken målkung 
som helst att bli avundsjuk.

X %&2!Y ";%!K!F:2&('(!
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Med en mansfattig trupp, tidiga 
morgontimmar och tunga ben 
stod Mustafa pall hela vägen 
och bar sitt lag genom 
turneringen. En förebild i 
inställning och hjärta.

X %&2!CV $% 1%&%3!
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Efter ett tufft fjolår valde 
Daschans Piloter att ta säkerhet 
på största allvar. I år dök de 
upp med reflexväst och 
cykelhjälm – redo för alla 
möjliga (och omöjliga) 
situationer. Nickdueller blev 
svårare, men säkerheten? Den 
var maximal.

X %&2!V$/.!W!A)/.!
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Förra året fixade han två lag. I 
år tre. Under två månaders tid 
har han swishat, mailat, sms:at, 
Tysklandshandlat och röjt ur en 

maskinhall i Draglycke, 
Övelida. Allt för att 
kompisarna ska få plats – alltid 
med ett leende på läpparna. 
Frågan alla ställer sig: hur 
många lag blir det nästa år?

X %&2!9 $&% !K!)(,%&!\())!
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Discoinspirerade outfits som 
lyste upp hela hallen. Ett glatt 
gäng med varierat fotbolls-
kunnande men maximal 
kämpaanda. Målvakten stal 
dessutom showen – både med 
snygga räddningar och en 
träningsoverall som inte dolde 
någonting. Ett stilsäkert 
mästerverk.

X %&2!V$/.!W!A)/.!S(,!K!
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Ett gäng glada, duktiga och 
tuffa tjejer med kanske 
turneringens snyggaste dräkter 
någonsin. De satte sin prägel 
på varje match och spred 
energi överallt. Juryn blev till 
sist eniga och The Minions 
utsågs till vinnare av årets 
viktigastepris.

A)(0% *3,( !MRM^
Tredje pris – Johnny B 
Bröderna Kärrander var lagets 
stabila stomme och de hade 
lyckats samla ihop ett härligt
gäng med stor potential och 
riktigt bollskickliga spelare. 
De bjöd på fin fotboll och 
starka insatser genom hela 
turneringen, men tyvärr räckte 
det inte riktigt hela vägen 
denna gång.

<3+ (!; *2!K!Y)*&/ !EV
Det var en rafflande final som 
kunde gått hursomhelst. Vi 
förberedde oss för straffar men 
det smet in ett mål i 
slutsekunderna. Klito IS har 
vunnit förr men i år föll de på 
målsnöret. Vi hoppas 
Boråslaget gör ett nytt försök 
nästa år igen.

L# 2&(!; *2!K!
G*36())%$):66%3
Ett återkommande lag med 
Mjöbäcksbördiga bröderna 
Brorsson i spetsen. De har 
försökt att nå finalen i många år 
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Öxabäcksvägen 7, 512 65 Mjöbäck

Tack 
för att du 

handlar lokalt!

Monicanders
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I mars hölls årsmötet där vi 
avtackade några styrelseleda-
möter och samtidigt väl-
komnade fyra nya. Fantastiskt 
roligt att få in så många nya 
krafter!

_3+% 14))!(-!-4 (!; /.%$&
Under året har vi arbetat med 
underhåll av färdiga projekt:
- Pyttebanan har skrapats och 
fått nytt grus.
- Lamporna utmed 
Näsetrundan har setts över.
- Bänkar har reparerats.
- Badplatsen har städats.

E3-*,3*3,!(-!+*20,/)'6(3(3
En stor händelse under året var 
invigningen av discgolfbanan 
runt Näset. Nästa år fortsätter 
vi med småfix som skyddsnät 
och områdesmarkörer. Banan
är öppen för spel året runt!

\7$%)'%2&%3!*!(:,:2&*
Cykelfesten ägde rum i slutet 
av augusti med en liten men 
tapper skara – 13 par anmälda. 
Vi som deltog kan konstatera 
att vill man så går det, och 

roligt hade vi! Vi hoppas på ett 
uppsving nästa år.

D())/`%%3; /"%3(+%3
Den 31 oktober var det dags för 
byalagets traditionsenliga 
Halloweenpromenad i skogen 
runt Näset. Cirka 230 besökare 
deltog i tipspromenad för både 
stora och små samt en 
pumpatävling där alla kunde 
rösta på sin favorit.
Vi tackar Mjöbäcks Sparbank 
och Monicanders för sponsring 
av korv, bröd, kaffe, gifflar och 
festis. Vi är glada att så många 
uppskattar denna fantastiska 
promenad!

<+-%3&2).:2& 3+3*3,%3
Årets sista evenemang var 
adventsljuständningen på 
första advent nere i centrum. 
Där bjöds det på glögg, 
pepparkakor och skumtomtar. 
Brandkåren delade ut reflexer 
och tomten kom förstås med 
godispåsar till alla barn.

L ("4&!K!37(!)%+("#&% !
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Vi vill redan nu flagga för att vi 
behöver få in två nya ledamöter 

vid nästa årsmöte i mars. Vill ni 
veta mer om hur vi arbetar i 
byalaget, hör av er till någon av 
oss i styrelsen.

?(0$!'# !4 %&P
Så återstår bara att tacka för det 
gångna året. Stort tack till alla 
som hjälper oss med våra 
projekt, som ställer upp när vi 
ber om hjälp och framför allt 
som deltar i våra evenemang. 
Vi tackar också för all 
sponsring från både företag 
och privatpersoner.
Ta hand om er och era nära och 

kära. Styrelsen önskar er en 
riktigt God Jul och ett Gott 
Nytt År!

%U!&!,(4Z.!&
sekreterare Överlida byalag.
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Välkommen till oss
på 

Franzéns Trädgård
i Torestorp
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Även detta år har varit fullt 
med aktiviteter, bordtennis, 
mattcurling, cykling på 
teknikbanan och för de mer 
vågade en cykeltur från Topp-
stugan ner genom skogen.
Vi önskar alla aktiva och 

medlemmar en fin december 
och hälsar välkomna till ett 
nytt aktivt år 2026.

God Jul och Gott Nytt År!

Styrelsen  96 )@$ !,;N
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Men eftersom byggnaderna 
revs och vi inte kunde göra så 
mycket åt det, så tog 
undertecknad kontakt med 
Svenbo och gav dem ett 
förslag på att spara 
husgrunden, så att den får bli 
ett minnesmärke för Mjöbäcks 
folkskola. Det här förslaget 
fick vi gehör för och resultatet, 
blev riktigt bra. Det är vi 
väldigt tacksamma för. På 
området ska det enligt Svenbo 
bli en blomsteräng och man 
har satt upp fladdermusholkar 
och ett insektshotell.

Hembygdsföreningen ska låta 
göra en riktigt fin info-
rmationsskylt. Där ska man 
kunna läsa och se bilder på 
skolbyggnaderna. Vi ska 
också försöka få till en QR 
kod på skylten, så att man kan 
länka till fler bilder och 
information, än det som får 
plats på skylten.

Mjöbäcks hembygdsförening, 
genom 

8!)$!&&,5& )++%&
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Hembygdsrörelsen är den del 
av det levande samhället. Den 
skapar broar mellan det 
förgångna, nutiden och 

framtiden. Hembygdsrörelsen 
har ett humanistiskt och 
demokratiskt synsätt. Den är 
öppen för alla, oavsett 
bakgrund. Den respekterar 
kulturarvets skiftande former i 
tid och rum. Hembygdsarbetet 
skapar gemenskap, trygghet 
och identitet. Intresset för 
kulturarvet är drivkraften i 
engagemanget för hem-
bygden. Här möts alla 
generationer.

§3
Hembygdsrörelsens ändamål 
Hembygdsrörelsens ändamål 
är att vårda och synliggöra 
hembygdens kultur och miljö 
så att den blir en naturlig 
grund för ett gott liv.

Hembygdsföreningen skall i 
detta syfte arbeta för:
· Att kunskapen om och 
känslan för hembygdens 
kultur- och naturarv fördjupas 
och förs vidare till kommande 
generationer.

· Att kultur- och natur-
historiska minnen och miljöer 
tas tillvara och görs 
tillgängliga för alla.

· Att kulturarv, miljö, tradition 
och hävdvunnen sed skyddas 
vid planering och förändring 
av samhället.

· Att med kunskap om kultur- 
och naturarvet aktivt delta i 
formandet av framtidens 
hembygd.

Skylten kommer 
naturligtvis att kosta en 
hel del och vi skulle vara 
tacksamma om det är 
någon som känner att de 
vill sponsra skylten, så 
går det bra att lämna en 
gåva till Mjöbäcks 
Hembygdsförening, skriv 
skylt på med-delandet. 
Swisha till: 1236535066 
el. bankgiro: 5417-3216 
eller ta kontakt med 
någon av oss i styrelsen.
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Förr i tiden betydde det 
katastrof om skörden slog fel. 
I slutet av 1860-talet var det en 
period av svår missväxt då 
folk och fä svalt. Det var också 
därför många bröt upp och 
sökte lyckan i Amerika. De 
som blev kvar slet hårt. Den 
snälla jultomten i röd luva 
kände man inte till – men att 
det fanns en liten sträng 
gårdstomte, det visste man.

I4 +2&/"&%3!2$:))%!14))(2!
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På hösten var arbetsdagarna 
särskilt långa och tunga. 
Potatis och betor skulle upp, 
ved huggas, djuren gödas 
extra och marken plöjas. 
Tröskningen tog man till sist, 
och det var viktigt att allt blev 
färdigt innan jul. Den 21 
december gick nämligen 
gårdstomtens kontrakt ut och 
sen ville han inte vakta säden 
längre. Julen var förknippad 
med mycket magi och 
vidskepelse – därför var det 
viktigt att allt sköttes på rätt 
sätt.

De sista veckorna innan jul var 
det full fart i hushållet. Slakten 
var en viktig del i jul-
förberedelserna. Man tog till 
vara nästan allt och gjorde 
korv, pressylta, lungmos, 
blodkorv, paltbröd och mycket 
annat. Av talgen från slakten 
stöptes det ljus, och hinnorna 
spändes som ”glas” i lyktorna. 
Om något från grisen blev 
över grävdes det ned under en 
sten så att gårdstomten skulle 
hållas nöjd. Till jul skulle man 
vara extra snäll mot djuren – 
annars blev gårdstomten arg.
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Julöl bryggdes av vört och 
humle. Och för att ölet inte 
skulle bli förtrollat var det 
viktigt att alla hurrade och 
ropade ”hej lustig” så högt 
man kunde när jästen lades i. 

På Anna-dagen den 9 
december skulle lutfisken 
läggas i blöt och ölet vara 
färdigt att provsmakas. Det 
skulle firas med en riktig fest – 
” Anna med kanna” som man 
sa. Givmildhet har alltid hört 
samman med julen, och 
husmor gick gärna med en 
korg med mat och dricka till 
de fattigaste i socknen.
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Veckan före jul gick åt till det 
stora matbrödsbaket. Att elda 
upp bakugnen tog flera timmar 
och det var ett tungt arbete att 
slå och knåda de stora degarna 
i trätrågen. Degarna fick sedan 
jäsa vid spisvärmen innan de 
bakades ut till limpor eller 
platta kakor. Det stora julbaket 
kunde vara i flera dagar och 
var ansträngande för husets 
kvinnor. Det var inte ovanligt 
att över hundra kilo mjöl 
användes, och av det gjordes 
jästa råglimpor som kunde 
väga sex kilo styck.

Beroende på var i Sverige man 
bodde bakades det till 
exempel både vardagsbröd, 
vörtlimpor, surlimpor, hårda 
brödkakor, festbröd och 
tunnbröd. Och för att få 
limporna extra goda penslades 
de med enbärssirap. Kringlor, 
vetebröd, lussekatter, 
mandelmusslor och 
pepparkakor var en lyx som de 
som hade det lite bättre ställt 
kunde unna sig.

Det var inte bara i bagarstugan 
och visthusboden det arbet-
ades för fullt, även i stallet och 
bykhuset rådde febril aktivitet 

för att allt skulle bli klart till 
jul.
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För att komma in i en 
bondstuga fick man böja på 
nacken i den låga 
dörröppningen och lyfta på 
fötterna över de höga 
trösklarna. Därinne var det 
mörkt eftersom fönstren var 
små, och väggarna var svarta 
av sot – endast härden lyste 
upp. Dagen före julafton 
skulle hela gården städas. 
Eftersom man eldade i öppen 
härd, hade djur inomhus och 
inte städade så ofta satt 
smutsen hårt och doften var 
påträngande.

Tenntallrikar, ljusstakar, 
kopparkittlar och annat fint 
som fanns skulle putsas och 
lyftas fram. Målade bonader 
med religiösa motiv hängdes 
upp väggarna.
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Seden med julgran inomhus 
hade inte nått ut till alla på 
landsbygden än. I stället hade 
man julträd på bordet – en stor 
träljusstake med pinnar för 
äpplen. Utanför stugan satte 
man en granruska som 
betydde att julefrid skulle 
råda. Man strödde också ut 
granbarr runt husen. Det 
skulle skydda mot gengångare 
och andra onda makter – man 
trodde att de var barfota och 
att stickiga granbarr skulle 
stoppa dem. En sista rest av 
det här är att man i dag lägger 
granris att torka fötterna på 
utanför ytterdörrarna till jul.
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Till jul var det tradition att alla 
på gården skulle bada 
inomhus i en balja. Därefter 
värmde man sig framför den 
öppna spisen innan man tog på 
sina finaste kläder. Männen 

skulle klippas och rakas innan 
de var redo att fira jul. En 
julkärve av havre skulle sättas 
upp till fåglarna före klockan 
tolv på julafton.

I de enklare hemmen var det 
fortfarande vanligt att även 
sprida ut julhalm på golven 
inomhus. Det var en särskild 
ceremoni med gårdens män 
som bar in kärvar med halm. 
Husfar gick i täten, han 
hälsade och frågade om hans 
följe fick stanna över julen. 
Mor i huset svarade att det går 
bra, och bjöd dem på brännvin 
och smörgås.

Innan jultomten tog över 
julklappsutdelningen var det 
olika jullekar och upptåg med 
utklädda bockar och annat 
som gällde.
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Både barn och vuxna lekte i 
halmen, och övernattande 
gäster kunde sova bekvämt på 
golvet. Man passade också på 
att fläta kransar, bockar, 
stjärnor, takkronor och annat 
fint. I halmen trivdes även 
höns, griskultingar och andra 
småkreatur som fick vara inne 
i stugvärmen på vintern. På 
julaftonskväll PÅsamlades 
alla till årets högtidligaste 
måltid. Man dukade även för 
vänner och släktingar som dött 
under året.

När det bankade hårt på dörren 
visste alla att det var julbocken 
som ville in. Han var klädd i 
päls och delade ut julklappar 
till de som varit snälla under 
året. Han hade stora horn, 
yvigt skägg och käpp – inte 
undra på att barnen var rädda!
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Julmaten var lika efterlängtad 
antingen man bodde i slott 
eller koja. När julmaten 

dukades fram var bröd och 
fläsk det allra viktigaste. Men 
vid kusterna förekom även 
rökt ål, smörstekt abborre eller 
kokt gädda

på julbordet. Grishuvud, 
skinka, kroppkakor, grönkål, 
lutfisk, leverpastej, fläskkorv, 
sylta, palt, gröt, ost och sill var 
andra vanliga delikatesser. Det 
ovanliga var att det var färsk 
mat som omväxling till den 
insaltade, rökta eller torkade 
maten som åts till vardags.

Både familjemedlemmar och 
tjänstefolk fick en ”julhög” 
bestående av bröd, och ibland 
också ost, smör, pepparkaka 
och äpple som skulle räcka 
hela julen. Den goda julmaten 
svaldes ner med öl och 
brännvin.

Det var också viktigt att dela 
med sig. De som hade 
möjlighet gav av tradition 
kött, soppa, bröd och ljus till 
de behövande i socknen. Även 
gårdens djur fick lite extra mat 
och omtanke. Julbordet 
avslutades med att man åt gröt 
från ett stort gemensamt fat. 
Ingen fick smaka förrän den 
hittat på ett rim, och skeden 
vandrade runt.

V$#&!*3!.:)%3!'# !(&&!
2$ ""(!6/ &!& /))
Efter gröten samlades alla till 
en julandakt där julevangeliet 
lästes upp. Man satt sedan 
kvar länge och spelade kort, 
pratade och berättade 
spökhistorier. När 
skymningen föll var det dags 
att ”skjuta in julen”. Då gick 
männen från gård till gård och 
avlossade skott utanför 
stugorna. De blev då indragna 
och trugades i brännvin innan 
de vandrade vidare. Seden var 
till för att skrämma bort troll 
och andra onda väsen.

Det gick inte för sig att 
komma i säng för sent – på 
juldagens morgon var det ju 
dags för julotta. Varje gård 
hade lämnat hemstöpta ljus till 
kyrkan som var fullt upplyst 
klockan sex på morgonen. 
Man färdades med slädar som 

drogs av frustande hästar i den 
kalla vintermorgonen. Snön 
knarrade, julblossen lyste, 
bjällerkransarna pinglade och 
drängarna på kuskbockarna 
hojtade. Färden omgavs 
dessutom av magiska riter för 
att hålla trollen borta. Det var 
säkerligen en spännande 
upplevelse för både vuxna och 
barn.
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En del hade mycket längre väg 
än andra och som färdkost 
medtogs ibland kringlor och 
brännvin. Den uppvärmda 
kyrkan strålade av ljus och var 
fylld till sista plats. I husen 
längs vägen från kyrkan var 
ljusen tända i alla fönster.

Efter julottan serverades det 
middag hemma och sedan rådde 
julefrid utan något arbete. Man 
fick inte ens skotta snö eller 
mocka i ladugården – det skulle 
bringa olycka. Månntro att 
många passade på att sträcka ut 
sig i halmen på golvet för att 
fläta julbockar och leka med 
barnen!
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Först DecemberCupen i 
Varberg 13/12 och därpå 
NyårCupen i Falkenberg 
under mellandagarna. Sen 
även Skene Cup 10/1 2026 
samt DalsjöforsCupen 17/1 
2026. Lördagen därpå drar vi 
igång utomhus på Högvalla 
för att ta oss an ett spännande 
år i divison fem. På 
spelarfronten så har vi nu 
under vinterfönstret fått 
välkomna Oscar Juuso. 
Svenljungabördig som senast 
spelat i Skene IF. Mycket 
kompetent anfallsvapen som 
dessvärre vart skadad en tid 
men som nu är gott sugen på 
att visa vart division-fem-
skåpet skall stå! Välkommen 
Oscar! I övrigt intakt trupp 
sånär som på Emil i Grimsås 

som vart skadedrabbad sen 
comebacken och nu skall testa 
att vara ifrån fotboll ett tag för 
att hela kroppen. I övrigt pågår 
arbetet med att sätta kalender 
för nästa år samt att 
komplettera med nått namn på 
ledarsidan. Mer om detta vid 
nästa rapportering. Stor tack 
till alla er som följer och 
stöttar oss på olika vis.

För att ta del av spelscheman, 
bilder, nyheter, provspelsinfo, 
matchreferat med mera – surfa 
in på hogvadsbk.se. Följ oss 
gärna även på Instagram – 
hogvadsbk2001 
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Vill du skriva i byalagstidningen?
Det kan vara stort eller smått – en ungdom som delar 
med sig av en dag i skolan, en pensionär som 
berättar om en guldkantad dag eller någon som vill 
skriva om ett intresse, en tradition eller något som 
händer i bygden.

Alla bidrag är värdefulla och hjälper till att 
göra tidningen mer levande och personlig.

Så tveka inte – skicka in din text och 
bli en del av vår gemensamma berättelse!

Kontakta: Marie 
på mariemartensson1972@gmail.com




