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Teckningsfest pa
Hagalund 28/5
kl. 19.00

En buffé, bestaende av kallskuren, marinerad kyckling,
pastasallad, kall 6rtsas, brod/ost, kaffe och kaka serveras.
Valfri dryck medtages.

Dans blir det sjilvklart till festbandet “Deesel”.

Underhallning fran scen
utlovas av lokala formagor.

Allt detta for 180 kr/pers.
Anmailan ar bindande och
varje person eller par som
anmailer sig tar med sig tva
personer eller par. Maxantal

140 pers.

Anmailan till Marie Martens-

son sen. 20/5
tel. 070-622 81 87

Arr, Mjobicks Byalag

Gul som guld

Snart slér den ut, SALGEN, v@rens allra forsta och vik-

tigaste insektsblomma.

Varje silg ér en biologisk skatt-
kammare som myllrar av liv
under hela sin levnad. De dver-
dadigt proteinrika gula han-
blommorna och de ljusgrona
nektargivande honblommorna
ar bokstavligen livsviktiga for
de tidigaste insckterna, for
humlor och honungsbin. Inget
annat svenskt trddslag ger mat
at sa manga fjérilsarter och
manga andra insekter.

Sdlgen uppfattas ofta som
”ogrés” och rdjs bort ur skogs-
bryn, betesmarker och parker.

Ett bra sitt att gynna silg, in-
sekter och den biologiska
mangfalden kan darfor vara att
spara nagra buskar och léta
dem véxa till trad.

Ett annat sitt &r att dra upp och
plantera ut sticklingar. Knipsa
av en fingertjock kvist och sétt
den i en mjolkférpackning med
jord (girna lerblandad). Still
sticklingen soligt och vattna -
och gldads med humlor, bin och
fjérilar!

Bo Lundberg

First Choice

Smart, fryggt och smidigt!

Det borde vara omgjligt att
f& mer hus fér mindre penge
Med First Choice har vi
bevisat att det gar!

-
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Kdnner du igen din tidning OMT?

Ibland behsver vi mdnniskor fornyelse. Vissa slar pa stort, byter ort, jobb, partner och andra

or dndringarna lite mer i det lilla.

ar egen tidning OMT ser lite annorlunda ut. Ja, utsidan forstds. Och om du tittar noga sa ser

du kanske ndgra fler smd férdndringar.

OMT for tankarna till Omhet,
som &r ett hjartvirmande ord.
Vi som jobbar med denna tid-
ning d6mmar for den. Det ar vél
det som gor att vi entraget job-
bar med innehallet &r in och ar
ut, sa att ni fyra gdnger om aret
kan lagga ett nytt nummer pa
koksbordet. Och om vi stannar
upp ett slag, s& dmmar vi ocksa
for var fina bygd, Mjoback och
Overlida. Till vardags ar det
latt hant att vi tar varandra och
var omgivning for givna. Att vi
glommer av att verkligen SE
varandra. [ vara smé samhél-
len bor s& manga goa och duk-
tiga ménniskor. Bra grannkon-
takter bryter isolering. Mjo-
backsgarden och Langehall &r
viktiga traffpunkter. De flesta
av oss dmmar for naturen runt
omkring oss. For alla tranings-
och rekreationsmdjligheter na-
turen ger och for alla aktiviteter
vi kan hitta pa med lite fantasi,
vinter, var, sommar och host.
Manga av dessa dr dessutom
gratis

Vi tror att de flesta ménniskor
som bor hir, blir kvar darfor att
fordelarna faktiskt Gvervéger.
Den lugna atmosfiren som
landsbygden ger, och som vi
ménniskor sé vl behover. Hus-
priser som dr overkomliga jam-
fort med storstan. Nérheten till
en mycket bra och prisad mat-
affar. Nérheten till manga duk-
tiga hantverkare. Nérheten till
blomsteraftdaren for lite guld-
kant! Trevligt bemdtande hos
alla de foretag som finns i byg-
den. Trivab som jobbar for
sammanhallning och utveck-
ling. Och givetvis bankens be-
tydelse, for att ndmna néagra
exempel. For att behalla nagot,
behdver vi vara ridda om det.

I vér bygd, diar méanga kénner
varandra, uppstar ocksd en
kinsla av trygghet, forstaelse
och virme, som glddjande nog
dven kommer de nyanlinda till
del. Kyrkan och frivilliga kraf-

ter spelar hdr en viktig roll.
Sprakundervisningen och sam-
kvim 1 forsamlingshemmet.
Gryning, (i f d hotellet) som
har hand om ensamkommande
flyktingbarn inforlivas ocksa i
samhdllet. Véra loppisar fyller
ocksa en viktig social funktion.
Visst far vi som valt att bo pa
landet, ofta kora eller pendla en
bit for att komma ivég till job-
bet, skolan, stdrre kdpcentra,
bio och teater. Det far vi nog se
som priset vi betalar for att bo
sadsom Vi gor.
Vi dmmar for var bygd, gor du
det ocksa? Gillar du var tidning
OMT? Skriv girna en rad till
oss och berétta vad just du upp-
skattar med var narmiljo i Triv-
selbygden. Och vad du gillar
var tidning. Ditt bidrag &r
mycket vilkommet! Glad vér
onskas er!

Redaktionen

Kdra lasarel

Mejla gdrna in dina fina bilder till
oss i redaktionen!

Tema: var bygd.

Vi vdljer bland bilderna som
kommer in och dessa kan bli pu-
blicerade!

(Bilderna ska vara minst 1 MB i
storlek). Alla bidrag dr mycket
vdlkomnal

Redaktionen.




Er basta investering
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Gar du i byggtankar? = =

'«'h ta oss sa hjélper vi dig helz /agen. .

B h Villor & Fritidshus
0325-186 20 ="y
o ro u S WWW.borohus.se ‘g‘/
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Med VastkustVillan kan du bli din egen arkitekt. Klipp och Klistra, rita till och dra ifréin eller
varfér inte bdrja med ett helt tomt ark? Med dina idéer och var erfarenhet skapar vi ditt
drébmhem. Precis s& som du vill ha det.

P& hemsidan www.vastkustvillan.se hittar du ndrmsta férsaljiningskontor.
Du &r &dven valkommen att ringa oss, tel. 0325-186 00.

Energieffektiva hus
VastkustVillan




5 Staden Dresdens

r

bombning 1945

Dresden forstordes genom engelska och amerikanska
brandbomber i slutskedet av andra varldskriget.

I gryningen tisdagen den 13 februari befann sig en
halvmiljon flyktingar i Dresden. De var pa flykt undan
Sovjetunionens armé som ryckt allt ldangre in i Tysk-
land. I stadsparken “Grosser Garten” hade tiotusen-
tals av dess nodstdllda manniskor slagit ldger. Jarn-
viigsstationen, torgen och de stora gatorna var ocksd
proppfulla av flyktingar. Brandbomberna skapade sa-
dan hetta, att personer och fordon ségs in i brinnande
huskroppar.

Utomhustemperaturen steg till 500 grader och bomb-
plansbesdttningarna pa 4000 meters hgjd kdnde av
vdrmen i flygplanen. Folket som tog skydd i fontdner
och dammar blev bokstavligt talat levande kokade.
Kalla: http:// sv.wikipedia.org/wiki/Dresden

dessa meningsldsa bombningar
spreds genom svenska media.
De var minst lika forédande
som Hiroshima-bomben i Ja-

Ohygglig forstorelse

15 kvatdratkilometer av staden
forstordes  helt,  dédribland
14000 hem, 72 skolor, 22 sjuk-

Foéredrag av Tommy Lundberg Oxaback

Midbiicks bygdegiird

B

tors 31 wmars Rl 18:30

100 p#?
en\gm nght

JAiimalaniSenasy2Amals;
elN0706228187arie

Arrangorer: Mjobacks byalag,
Mjobécks hembygdsforening och
Mjobacks bygdegardsforening
i samarbete med

Sucic MR

framjanclet
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hus, 19 kyrkor, 5 teatrar, 31
storhotell. Tyska flyktingar
fran grannldnderna liksom tu-
sentals slavarbetare fran hela
Europa uppehdll sig under
bombanfallen i Dresden, varfor
man har ifrdgasatt om staden
var ett legitimt mal att forsto-
ras, da ju bade England och
USA visste att Hitler skulle for-
lora kriget. Boken “’Slakthus 5”
av forfattaren Kurt Vonnegut
framhaller att bombningen av
Dresden borde ha foranlett atal
for krigsforbrytelser vid Niirn-
berg-rittegangarna. Att sa inte
skedde frantar dessa processer
deras legalitet. Nyheten om

pan.

Detta &r ett utdrag ur memoar-
boken ”Ett liv i krig och fred”.
Den kan bestillas till sjalvkost-
nadspris, telefon 0325-32231.

Manfred Eberhardt

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80




Affirmationer

Affirmationer -

att férbattra sig sjdlv
Nagon har sagt att affirmatio-
ner &r positiva pastdende om
sig sjélv eller sin omgivning.
Det &r en teknik som arbetar
for den egna utvecklingen med
malet att ge oss positiva for-
andringar i livet. Affirmationer
kan skrivas ner eller forfattas i
tanken. Det hjélper oss om vi
onskar fordndra livet i framti-
den. Affirmationstexten beskri-
ver som om den Onskade for-
dndringen redan skett. Sjdlva
ordet affirmation betyder be-
kréftelse och bejakelse.

Tankarna skapar

Lat oss se det sa har. Vi skapar
vérlden runt omkring oss ge-
nom tankar, kidnslor och fore-
stdllningar. Vi dr vad vi tén-
ker”. Vara forestéllningar, tan-
kar och kénslor kombinerade
med lagen om attraktion — lika
dras till lika — gor oss till ska-
pare i vara egna liv. Affirmatio-

nerna som vi/du véljer att ar-
beta med hjélper oss att nd vara
mal om vi samtidigt forvéntar
oss att vi faktiskt kommer att fa
det vi onskar oss. Lds gdrna
detta avsnitt en gang till och lat
det sjunka in i medvetandet.

Affirmationernas
regler

Affirmationer dr meningar som
kan ldsas hogt eller tyst for sig
sjdlv. De bor vara formulerade
i nutid. Det &r bra om de inne-
haller ord som innehaller: ar,
kan, vill, gor, kdnner. De bor
dven vara positiva, innehalla en
kénsla och sakna negativa ut-
tryck. Exempel pa positiva af-
firmationer: Jag &r glad och
ndjd med mig sjalv — Jag &r
lugn, harmoniskt och fram-
gangsrik i livet — Jag &r upp-
skattad.

n e
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Vad hdnder nar vi af-
firmerar ?

Efter ett tag kdnner vi att de po-
sitiva orden blir sanna. Sager vi
upprepande ganger till oss sjél-
va att vi dr lugna och harmo-
niska, sa blir vi lugna och har-
moniska. Vi tror pa det vi séger
till oss sjdlva. Det dr mer gi-
vande att tro pa orden “jag &r
glad och framgéangsrik” &n
”Jag dr dum och kan ingen-
ting”.

Hur bérjar jag ?

Till att borja med kan man tin-
ka efter och skriva ned affirma-
tionen som speglar vad vi inte
vill ha i vara liv och hur vi vill
ma i framtiden. Vid behov
finns informationsmaterial att
hdamta fran datorn. T.ex. www.
halsosidorna.se/Affirmationer.
htm Det finns ocksa bocker i
damnet pa biblioteket.

Manfred Eberhardt

Trivsel-
bygden

Lordagen den 30 januari var
det uppstart for arets upplaga
av Trivselbygdens sommartid-
ning.

De tio byalagen i Trivselbyg-
den tréffades tillsammans med
STT och representanter fran
Mjobédcks Sparbank pa Scandic
Opalen i Géteborg for att kom-
ma med idéer och spana fram
uppslag till artiklar.

Ann-Margreth Karlsson fran
Holsljunga presenterades som
ansvarig utgivare for arets tid-
ning, ett uppdrag som gar runt
bland representerade byar.

Konferensen avslutades sedan
med hockey pa Scandinavium
innan bussen gick tillbaka hem
till Trivselbygden.

Hanna Bérjesson

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Readdio & MChuilk als

Rune Gustavsson

Nodinge Storegard 1, HAJOM 0706-85 22 45
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




Nytt fran TRIVAB senvintern 2016

En av TRIVAB:s ledstjdrnor dr att vara med och utveckla ndringslivet i Trivselbygden. Ett nytt foretag inom
bageribranschen med nisch mot syrat brod éppnar inom kort i Overlida. Genom idogt och strategiskt arbete
mellan trivselbygdsutvecklare Tommy och ndringslivsenheten i Svenljunga kommun pagdr de sista férberedel-
serna for att bageriet ska starta. Det kommer att ge nagra arbetstillfdllen till bygden och ett gott exempel pa
nysvenskars entreprendrsanda.

Under varen kommer TRIVAB
att ordna nagra kvillar med te-
mat “Nyfiken pa att starta
eget”. Tillhor kanske du var
malgrupp? Har du tankar pa att
starta ett foretag? Brinner du
for en hobby som du vill ut-
veckla? 5, 12 och 26 april kom-
mer olika tematréffar att dga
rum. Studiebesdk och informa-
tion om hur man kan gé vidare.
Marita Bengtsson, Ulvanstorp
ar kontaktperson. Meddela
henne om du &r nyfiken! mari-
ta@trivab.se Kénner du nagon
inom Trivselbygden som du
kan tipsa, sa gor gérna det.

Arbetet med att ta fram en ge-
mensam turistbroschyr infor
sommarsdsongen 2016 fort-
skrider. Trivselbygdsutveckla-
re Eva har besokt alla byalagen

i Trivselbygden och samman-
stiller de smultronstéllen som
vi vill visa upp for géster i byg-
den. Turism &r en néring som
vaxer och TRIVAB ser en ut-
vecklingspotential genom sam-
verkan och information. Om vi
som invanare trivs sa borde ju
ocksa turisten trivas i Trivsel-
bygden, eller hur? Finns det
nagot smultronstdlle som just
du har och vill dela med dig av
sd meddela eva@trivab.se eller
ring 070-227 30 85.

TRIVAB ér ocksa delaktig i en-
treprendrsprojekt. Trivselbyg-
den har fatt nya invanare ge-
nom nyanldnda som fatt uppe-
hallstillstand och dr kommun-
placerade. Flera av dessa &r
entreprendrer och det ar viktigt
att visa vilka mojligheter som

finns for foretagande i var
bygd. Trivselbygdsutvecklare
Tommy haller i dessa tradar.
Tommy é&r ocksa kontaktperson
mot skolor for att samordna
studiebesok, hitta platser for
APL, arbetsplatsforlagt ldrande
och placera larlingar pa 1dmp-
liga foretag. TRIVAB har ock-
sd sammanstdllt lediga lokaler

och detaljplanerade ytor for
verksambhet i Trivselbygden.

TRIVAB har en hemsida, be-
sok girna www.trivab.se. TRI-
VAB finns ocksa pa Facebook.

Christer Everas
Lena Ferm Hansson
Ordférande TRIVAB
Sekreterare TRIVAB

. & kunnig
R SerViCe!

For oss ar snabb och

PS. Besok mjobackssparbank.se
eller var Facebook-sida
for att se senaste filmen med

kunnig service med hog
tillganglighet viktigt!

Vilkommen att kontakta nagon av oss pa 0325-327 00

Bank-Anders.

Mjobicks Sparbank

www.mjobackssparbank.se ¢ 0325-327 00
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4 personer

1 stor squash

1 tsk salt

1 gul 16k

1 vitloksklyfta

Olivolja

500 g kottfars

1 burk krossade tomater
Lagerblad

Lite torkad basilika och ore-
gano

Salt och svartpeppar
Smor

1 1/2 dI griadde

I paket mozzarella

sagnhe med
squash

Antligen, Margareta pd@ Angalund!!l Nu kan vi f@ njuta av
din lasagne.

peppar. Koka i 10 minuter.

4. Smorj en ugnsfast form med
smor och ldgg ett lager med
squashskivor i botten. Lagg pa
kottfarssas och ytterligare ett
lager med squash. Lagg sedan
pa kottfarssas igen och toppa
sista lagret med squash. Héll pa
Gor sa hdr: griadden.

1. Sétt ugnen pa 225 grader.

5. Riv mozzarella och stré pa
gratdngen och gratinera i ug-
nen cirka 20 minuter eller tills
den har fatt farg.

2. Skiva squashen pa ldngden.
Lagg upp pa en handduk och
stro lite salt for att dra ut ono-

dig vitska.

Smaklig maltid
3. Hacka 16k och vitlsk och onskar Eva och
frds 1 olivolja i en stekpanna i MOPQGPCTG

nagon minut. Ldgg upp pa ett
fat. Hall lite mer olivolja i sam-
ma panna och bryn kottfarsen.
Tillsatt den stekta 16ken, kros-
sade tomater, lagerblad och or-
terna. Smaka av med salt och

Fotokurs

Finns det négon som har
|ust att hélla i en foto-
kurs?

En liten grundutbildning i
systemkamera och kanske
lite vad man ska ténka p8
nér man fotograferar.

Vi traffas vid ndgra tillfal-
len som vi bestammer
tillsammans.

Ar det kanske n&gon som
ir intresserad av att g8
en sén har kurs?

Vi &r lite sugna, Joanna
och jag, pé att lara oss
lite mer.

(m intresse finns, hir av
er till mig sé kan vi sakert
organisera nagot.

Eva Berndtsson

070-636 3310

e £

band ab

Telefon 0325-66 13 30
Numera gor vi aven
shuspasar av vara band

sjuniorp




Forolasning

| "”W/ du leva innan du dér”

med lars Clagson

MJobackas bggdegard
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dio apn 1700,

Arrangorer: Mjobacks hyalag.
Mjobacks hemhbygdsforening och
Mjobacks hygdegardsforening

Aﬂmélan 5@”352‘ 3 apr// I'samarbete: med
tel,0706228187, Marie

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAALAAAAAAA
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Pyttebanans
upprustning!

Jag har forstatt att det i manga
ar bade talats om och avsatts
pengar for gamla banvallens
upprustning till cykelvig savél
som vandringsled. Jag skulle
gérna vilja komma i kontakt
med ménniskor som vill jobba
for detta.

Som relativt nyinflyttad till

med méanniskor som har lust,
framfor allt, men dven har
kunskap om tillvigagangssétt
och historia.

Upprop fran
Pia Zielke i Mjobdck.
070-648 43 20

Mjobéck stavgar jag dagligen
soderut och ser skolans sma
informationsblad lédngs vigen.
Norrut cyklar jag gidrna for att
slippa 154:an in i det ldngsta.
Med "Mandy’s Inn”’s 6ppnan-
de i var ligger det ju dven i
turismens intresse att fa attrak-
tiva cykel/vandrings/skidleder.
Hade man dessutom satt upp
liknande historietavlor langs
vagen som skolan gor sdderut,
skulle det sdkert fanga intres-
se.

Som sagt, jag vill ha kontakt

Hyr
Hagalund

Ska ni ha fest eller
nagon annan
tillstallning?

Hyr Hagalund for 500:-
Vid barnkalas ar
hyran endast 100:-

Bokning ring
Marie 070-622 81 87

Kontorsrum / Lokaler uthyres!

varierande storlek ca. 6m?2 - 15m?

« tillgang till gemensamt lunchrum med fullt utrustat kok

« tillgdng till gemensamt brand klassat arkiv

- tillgang till gemensamt brand klassat datarum med plats
for servrar

- parkering med tillgang till motorvarmare

Kontorsrummen/lokalerna hyrs dven ut till annan typ av
verksamhet som ar Iamplig att bedrivas i mindre lokaler.
Det finns ocksa mojlighet att dela av 10 st kontorsrum
med tillhorande pentry och konferensrum, denna del blir
da lamplig for medelstora foretag. Kontorsrummen hyrs
ut i befintligt skick eller enligt 6verenskommelse.

<. ®VERLIDA EL AB

Hallavdgen 10 - 51260 Overlida - Tel: 0325-32135
www.overlidael.se - info@overlidael.se
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Mjobdcks
t hemb\gdsforening

inom glas! Paskbuffe
Onsdagen 23 mars k[ 18.30
M_] Oobacks Glas AB Hembygdsgdrden Tokabo.
Telefon 0325-343 06 Anmdl till Kerstin Bertilsson

tel. 0706370489 senast 16 mars

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier! Friluftsgudstjdnst

'nnsllln ﬁ Ms Sondagen 3 juli k( 15.00
SNIGKERI

Mijoback, tel. 0325-341 27

Hembygdsgdrden Tokabo.

Sommarkafé

Onsdagarna i juli: 6, 13, 20 och 27

k([ 18.00-20.00
Hembygdsgdrden Tokabo.
Utstdllningar, underhdllning och lotteri

visning av samlingarna. Servering

Mitt i Mjoback , /
tel.0325-34444 Viltbuffe
— onsdagen 5 oktober k[.18.30.

LUNCH, LAGAD ME Hembygdsgdrden Tokabo.

Anmdl till Kerstin Bertilsson
' tel 0706370489 senast 28 sept.

VARD. 11-15

Grotfest
P(ZZ 6 Onsdagen 7 december k[ 18.30
tisd - fred 11-20 Hembygdsgdrden Tokabo.

16rd - sénd 12 -20 e , ,
Anmdl till Kerstin Bertilsson

Valkomna! tel 070-6370489 senast 30 nov.
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Mjobacks Byalag

INFORMERAR

Foreldsning

10 april kommer Lars Classon
till MjobacksGarden och fore-
laser ”Vill du leva innan du
dor”. Ett angestladdat samtal
med lyckligt slut. Lars Classon
30 ar, son till komikern Krister
Classon har trots sin ringa alder
redan skrivit och regisserat ett
20tal forestillningar. For ett
antal ar sedan drabbades Lars
av svar angest. Varfor? En
lyckad karriér, en fin familj och
en hérlig barndom. Efter ett
otal besok hos psykiatriker,
medicinering och en sjdlvinsikt
har Lars tagit sig ur detta. Hur
han gjorde och vad som kréivs
berdttar han i denna forelds-
ning dar det djupa allvaret
blandas med hans komiska er-
farenhet. Missa inte detta till-
félle.

I Mjobécksgarden den 31 mars
visar Tommy Lundberg fran
Oxabick sina fina “bilder runt
stugknuten”

Fixardag

9 maj fixar vi till pa Hagalund
infor arets sdsong. Vi behover
hjélp med att kratta och stéda.
Kanske finns det en och annan
brdda som behdver spikas fast.

Teckningsfest

I &r tar vi nya tag pa festfron-
ten. Den 28 maj dr det fest pa
Hagalund. Dér bjuder vi pa
bufté, upptrddande och dans

till Deesel. Varje anmaéld per-
son raggar upp ytterligare
2pers/par. Se annons i tidning-
en.

Grdsklippning

Finns det nagon som vill hjilpa
oss att klippa griset pd Haga-
lund under var/sommar sa kon-
takta nagon ur styrelsen.

Styrelsen

Styrelsen bestar av Carina
Carlberg, Jorgen Arvidsson,
Pia Zielke, Nils-Gunnar An-
dersson, Maria Selfors, Emma
Lindstrom och Marie Martens-
son. Har du fragor, funderingar
eller forslag pa vad vi ska job-
ba med sa kontakta ndgon av
0ss.

Hyr Hagalund

Du vet vél om att du kan hyra
Hagalund till privata fester,
brollop eller studentfesten.
Kontakta Marie

Medlemsavgift

Medlemsavgiften dr dven i ar
25:-/pers eller
100:.-/familj. Era
bidrag mojliggor
vart  underhall
utav  Hagalund
och utsmyckning
av byn. Vi tackar
pa forhand for
ditt bidrag.

BLOMMOR & PRESENTER

Blommor och
Presenter
till vardag och fest,
i glddje och sorg
Bestill gdrna ditt

personliga arrangemang!

Vilkomna!

Halldngsvagen 3 OVERLIDA
Nya oppettider. Mandag 15-18 Tisd-fred
10-18 lI6rdag 10-13 Sondag stangt

‘¢

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss dar!
Tel.0325-321 00
www.susannsblommor.se

(OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

3
Tel. bil 070-577 83 73,

kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Overlida byalags
arsmote

Onsdagen 23 mars kl 18.00 pa
Overlida Skola

Hjartligt valkomna!

Glad var!

Massage, samtal, yoga och avspinning.
Presentkort finns!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15



2 elecsrity..
stalla t knx data

Alekullavigen 1, 512 65 MJIOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overtida Platstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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