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Julefrid och glädje 
som räcker länge
Stjärnor och adventsljusstakar förgyller tillvaron denna mörka årstid. Hur det än 
blir denna jul så uppskattar jag samvaro med människor jag tycker om, gillar 
julens härliga dofter, en värmande brasa och något varmt att dricka efter en 
promenad i snön. Mysiga hälsningar från långtborta vänner och alla julkramarna 
från generösa människor. 

I kyrkan talas det om jule-

frid och kärleksbudskapet. 

Något som väl alla längtar 

efter och vill uppleva på 

julottan eller i midnatts-

mässan. Då är kyrkan väl-

besökt, stearinljusen är 

tända och man känner en 

stark närvaro. Men hur ofta 

händer det inte att vi måna-

den före jul rycks med i nå-

got som vi nästan inte kan 

styra över? När vi kommer 

in i november hör jag män-

niskor berätta om hur de 

tänker förenkla julen, hur 

de avser skippa allt det här 

med julklappar och bak-

ning av en massa onyttigt. 

Hur de på julafton vill slip-

pa köra från än den ena till 

den andra. En del vill resa 

bort för att slippa julstöket, 

julstressen, ja allt. Konsu-

mera eller konsumindre, ja 

det är frågan? 

När julen närmar sig är 

det precis som om något 

förändras och återigen by-

ter kraven plats med de 

goda föresatserna. Vi tycks 

driva på varandra och låter 

oss dras med i en ström 

av måsten. Det är som 

om osynliga krafter är i 

görningen. Människor far 

runt och känner sig nästan 

illamående bara för att vi 

är mitt i december. Tiden  

rusar. Kraven ökar. Det är 

så mycket som ska fixas. 

Ännu mer blir det i sista 

stund då det dyker upp fler 

grejer som man glömt att 

skriva upp.  ”Det får bli 

väl…” men nej…många 

får en jagad blick i ögonen 

och hinner inte samtala. 

Allt ska hinnas med. En del 

pratar om att alla gardiner 

behöver bytas och att vart-

enda köksskåp måste ren-

göras innan det kan bli jul? 

Varför? Jomen, förstår du 

inte, det måste ju julstädas? 

Kanske vore det klokt att 

fråga sig: skapar det större 

lycka att ha välstädat, att 

ha samtliga traditionella 

maträtter på julbordet, nya 

glöggsorter, fler julklap-

par, ännu fler ljusslingor 

runt huset? Och visst kan 

våra traditioner bidra till 

att göra oss lite lyckligare 

för stunden och även öka 

mysfaktorn. Fast ändå är 

jag övertygad om att det 

finns andra värden som be-

tyder mer.

För många är det här med 

hälsa och välmående vik-

tigt. Ibland är det ganska 

enkelt att komma med goda 

råd som är anpassade till ti-

den och traditioner. Det är 

lätt att tala om ångestfyllda 

ämnen som handlar om att 

inte äta för mycket av det 

goda, om att tänka på sin 

matsmältning och vikt, om 

att fixa lite mer vegetarisk 

mat till julbordet. Men allt 

det där kan lätt tolkas som 

pekpinnar eller ge dåligt 

samvete. Dessutom vet vi 

redan ”allt”. De flesta män-

niskor vet vad de borde 

göra, äta och tänka på. Lev 

och njut av allt det goda 

och känn tacksamhet, tän-

ker jag.  

Det finns något som heter 

lyckoforskning. Man un-

dersöker bland annat hur 

nära relationer, kärleksre-

lationer och ett menings-

fullt arbete påverkar din 

lycka. Det gör det så klart. 

Likadant undersöker man 

hur det påverkar oss när vi 

jobbar ideellt för att bidra 

till andras lycka. Om det 

betyder mer för ens per-

sonliga del om man hjälper 

människor ”ansikte mot 

ansikte” eller om man hjäl-

per människor på distans, 

t ex genom att bli världs-

förälder för ett barn i Afri-

ka. Eller kanske stödjer 

Läkare utan Gränser, Röda 
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kas och försvinna med målet 
att snarast möjligt erhålla noll-
vision.

Finns möjliga lösningar?
Hoppet är det sista som över-
ger människan. För att lösa frå-
gorna med pensionärssituatio-
nen i vårt land behövs att alla 
hjälps åt. Det gäller att hos alla 
politiska partier och ansvariga 
myndigheter skapa en vision 
med målet att äntligen få ett 
medmänskligt beteende som 
skapar påtaglig respekt och 
medkänsla i kontakten mellan 
vårdpersonal och vårdbehö-
vande pensionärer. Det gäl-
ler att påverka kommunernas, 
landstingens och statens be-
slutsfattare så att erforderliga 
ekonomiska resurser skapas. 
Resurser som ger möjlighet att 
skapa den vård och omvårdnad 
där honnörsorden är respekt, 
trivsel och livskvalitet.   Poli-
tiska partier, som mot förmo-
dan inte vill ge sitt stöd för att 
bidra till en bättre och respekt-
fullare utveckling av pensio-
närernas förhållande, förtjänar 
inte drygt två miljoner pensio-
närers förtroende vid nästa val.       
                                                                                                                               

Manfred Eberhardt
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Pensionärer med rätt att säga ifrån 
Vårt samhälle tycks genom sina politiker fortsatt inte behöva ta tillräcklig hänsyn till de människor som 
varit med om att bygga upp dagens levnadsstandard i Sverige. Detta gäller inte minst pensionärernas 
köpkraft, som de senaste årtionden blivit allt mindre i förhållandet till övriga medborgarnas inkomster. 

Under en tioårsperiod för inte 
så länge sedan erhöll lönta-
garna mer än 40 % större in-
komster. Pensionärerna fick 
under samma tidsperiod 0,2 % 
mer i köpkraft. Det känns dis-
kriminerande och därför måste 
politikerna ändra sin inställ-
ning och få upp ögonen för de 
sakförhållanden, som idag ger 
allt större klyftor för våra med-
människor i och med pensions-
ålderns inträde.

Hur kan det komma sig?
Hur kan det komma sig att: 
”En blivande pensionär som 
har räknat med att staten ga-
ranterar en rejäl pension när 
det är dags, kan känna sig lurad 
och orättvist behandlad. I det 
nya pensionssystemet kan pen-
sionerna i princip bli hur låga 

som helst”, skriver ekonomi-
journalisten Joel Dahlberg i sin 
läsvärda bok Pensionsbluffen. 
Boken publicerades i våras av 
Ordfront Förlaget, som i en re-
cension menar att ”Författaren 
skriver initierat, intressant och 
med udden riktad mot politiker 
och andra makthavare. Boken 
väcker många viktiga frågor. 
Varför går det mesta av intjä-
nade pensionspengar direkt till 
dagens pensionärer istället för 
att fonderas på ett tryggt sätt? 
Endast en mindre del fonderas, 
nämligen premiepensionen.”
Boken innehåller även svar på 
bl.a. följande frågor: Varför går 
det inte att förutsäga sin pensi-
on? Varför sänktes pensionerna 
2010 och 2011? Varför är pre-
miepensionssparandet omöjligt 
som idé? 

Andra viktiga pen-
sionärsfrågor

Hur kommer det sig att allt 
för många pensionärer känner 
sig diskriminerade utan rätt 
och möjlighet att förhandla 
med myndigheter? Maktsprå-
ket känns alltmera: Du skall, 
du måste, du får inte. Medbe-
stämmanderätten lyser med sin 
frånvaro liksom underifrånper-
spektivet. Har inte pensionä-
rerna som alla andra medbor-
gare rätten till respekt, trivsel, 
välbefinnande och bra vård när 
krämporna börjar dyka upp? 
Tyvärr berättar tidningar och 
övrig media allt för ofta om 
avsaknaden av just respekt, 
ensamhet, vanvård och brist på 
medmänsklighet i kontakten 
med dagens pensionärer. Dessa 
problem måste brytas, motver-

Fiber
Nu bygger vi fibernät i Mjö-
bäck och Överlida för fram-
tiden. Föreningen bildad nov 
2012. Intresserad kontakta 
Lennart Larsson 0708-60 34 
34. Besök vår hemsida:
www.möfiber.se för mer infor-
mation.
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Thaimassage 
erbjuds från och med 

15 september.
Bokning sker hotellets reception.

Insamling till Vitryssland
Trots den diplomatiska förvecklingen mellan Vitryssland och Sverige fick vi 
till stånd en insamling även i höst. 
Som vanligt parkerade bus-
sen nedanför MjöbäcksGården 
och från mitt kontor såg jag 
en strid ström med människor 
komma med sina påsar och 
kartonger vilka tacksamt mot-
togs utav personalen från Stif-
telsen. Bussens bakre utrymme 
blev välfyllt även denna gång. 

Våra kläder och leksaker m.m. 
packas nu om i lokalen i Bor-
ås innan Stiftelsen levererar 
dessa saker till de behövande 
i Vitryssland. Tyvärr kan det i 
dagsläget inte åka med några 
privatpersoner på dessa resor 
utan det är bara Stiftelsens per-
sonal som får tillstånd att åka 

Överlida IK 2012
Vi kan konstatera att Långehall verkligen blivit den samlingslokal som vi 
önskat. I dag används lokalen mycket flitigt och till en mängd olika aktiviteter.

Vi har under året kunnat erbju-
da barngympa, vuxengymnas-
tik, mattcurling och bordtennis 
i ÖIK:s regi. Bordtennisen har 
fått ett uppsving med fler delta-
gare och gymnastiken är upp-
delad i två pass för att alla som 
vill delta ska få plats. Mattcur-
lingen är fortsatt lika populär 
och har fyra tider i veckan plus 

extrapass för ” prova på spel ”.
Ombyggnationen av ett av om-
klädningsrummen på Toppstu-
gan till sovrum har gett önskat 
resultat. Vi har haft Toppstugan 
uthyrd mer än 10 veckor under 
2012.

Det är många ideella timmar 
som läggs ner och ÖIK vill 

tacka samtliga som har hjälpt 
till och bidragit till att alla 
dessa aktiviteter varit möjliga 
att genomföra.

Överlida IK:s styrelse önskar 
alla en riktigt God Jul och ett 
Gott Nytt År.

Dan Johansson
Ordförande

in i landet. Till våren återkom-
mer vi förhoppningsvis med en 
ny insamling.

Marie
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Yoga, sounds and 
songs from the heart...

Liten utställning,
glögg och mingel.

16 dec kl 16:15 - ca 20:00
Långehall, Överlida.

Gratis inträde. 
Insamling till Ung Cancer.

Anmälan till Elske (alltså ej 
drop-in denna söndag).
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Frihet på riktigt!

jkh

Fritidshuset

Vitsippan 79

Med farstukvist  & gavelterass 

Villor & fritidshus
0325-186 20 • www.borohus.se

Energieffektiva hus

www.vastkustvillan.se
0325-186 00

Energie�ektiva hus 
från VästkustVillan

Trubaduren123pFem rum & kök med garage & 
skyddad entré

      Garpen 138                          Tripp, trapp sex rum & kök

Från 15 kvm till
 

   3
3 kvm med loft Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 

och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!



Se med hjärtat
Boken består av kortare betraktelser och berättelser, 
samtidigt som den också innehåller många bilder. 
Den har i flera avseenden anknytning 
till vår bygd. Kanske en julklapp? 

Pris 120 kr. 
Kontakta mig gärna!
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www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning.

Ge dina kära en upplevelse i form av 

av en julklapp!

   Varmt välkommen!

   Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Körsång i Vinbergs kyrka
Även i år, söndagen den 23 september, blev det en konsert i Vinbergs kyrka 
till förmån för ”Läkarmissionen”. 

Vi, dvs Mjöbäcks pastoralkör 
hade övat ca 6 gånger i Ulla-
reds Kyrka under månaderna 
augusti och september, tillsam-
mans med deras kyrkokör, un-
der ledning av Mats Winbro.
Till konserten i Vinberg var vi 
ca 200 korister som sjöng un-
der ledning av Mats Backlund. 

Årets solist var jazzsångerskan 
Rigmor Gustavsson.
Kören sjöng bl.a. ”Nocturne”, 
musik och text av Mikael 
Wiehe, ”Kärlekens tid”, text 
av Ylva Eggehorn och musik 
av Benny Andersson, ”Min 
plats på Jorden”, text av Py 
Bäckman och musik av Fredrik 

Kempe samt många andra lå-
tar.  Tillsammans med Rigmor 
Gustavsson sjöng vi bl.a. ”Hal-
leluja I just Love Him So”, av 
Ray Charles.
Vi hade en liten efterfest i för-
samlingshemmet, där även 
Mats Backlund, Rigmor Gus-
tavsson och Ingrid Karlström, 
projektledaren för ”Sånger för 
Livet” deltog. 
Mjöbäcks- och Ullaredskö-
ren (Oktoberkören) var även i 
Källsjö och deltog i en konsert 
den 21 oktober.

Karen Böhnke 

Konserten i Vinbergs Kyrka, dirigent Mats.

Jazzsångerskan Rigmor Gustavsson.

Projektledare Ingrid Karlström.

ÖMT
önskar alla
läsare en

riktigt God 
Jul & Gott 
Nytt År!
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I småbarnsskolan gick i fjol
en liten snäll och fattig flicka
med ögon som en sommarsol
och rutig halsduk, randig kjol
och strumpor, som hon själv 
lärt sticka.

Fastän hon var ett fattighjon
var hon så ren, den lilla fjol-
lan,
var snygg om näsan, blank om 
skon
men skrynkligt förkläd´ hade 
hon
och därför kallades hon Skrål-
lan.

Vad hjälpte det att hon var 
klok
och kunde stava tryckt och 
skrivet
och läste flinkt  ”Naturens 
bok”.
Ack, förklät var på tok
och det var Skrållans sorg i 
livet.

-Hur kan man sådant förkläd´ 

ha? Sad´ lärarinnan,
det är ynkligt. Säg har du 
sopat spisarna
och burit mat åt grisarna?
Och varför är ditt förkläd´ 
skrynkligt?-

Det hörde lilla Skrållan på
och teg bedrövad under trätan
men nästa gång hon kom ändå
med förklät skrynklat likaså
på både avigan och rätan.

-Det går ej an, det är ej rätt, 
sad´ lärarinnan.
Kära Skrålla, är förklät ej i 
morgon slätt,
så skyll dig själv, mitt barn 
för det
om du i skamvrån får dig 
hålla.-

Jojo, här var processen kort,
här hjälpte ej att saken skruva
och Skrållan, stackare, gick 
bort
med ögon av den röda sort
som när man har en kraftig 

snuva.
                     *
Nu hände nästa morgon att
just lärarinnan gick till ham-
nen,
där såg hon Skrållan sysselsatt
att plocka stickor, som en skatt
och bära vedträn uti famnen.

Ty så gick Skrållan alla dar
att tigga litet ved från skutan
och klädd till skolan, som hon 
var
hon veden till sin mamma bar,
som annars nog fått frysa 
utan.

Då märktes nog varav det 
kom,
att Skrållans förkläd´ satt så 
illa
och lärarinnan tycktes som
hon inte låtsades därom
men inom sig så log hon stilla.
                       *
När Skrållan kom till skolan 
nu,
förlägen, rädd och röd om 
näsan
begynte barnen, sjuttiosju,
att titta bort mot skamvrån – 
hu!
Där Skrållan skulle få sig 
snäsan.

Men lärarinnan sad´: - Min 
vän, kom hit
min kära lilla tippa!
Väl är ditt förkläd´ skrynkligt 
men
nu vet jag rätta orsaken
och skamvrån skall du nu få 
slippa.

Visst är det bra att putsad gå
och vara mån om sina kläder, 
men mycket bättre är ändå
att vara i sitt hjärta så
att man båd´ Gud och männis-
kor gläder.

Och eftersom förklät skrynk-
lats när
du gick att ved åt mamma 
samla,
så tag det nya förklät här
och det med samma hjärta bär
som du har burit förr det 
gamla.

Men att det ej må skrynklas 
ner
så skall jag ved åt mamma 
skicka.
Och ”Skrållan” är ej öknamn 
mer,
det är ett namn som heder ger
och det har du förtjänt, min 
flicka.-

Så sagt. Och alla barn i fjol
de tyckte just precis detsamma.
Och Skrållan sken just som 
en sol
uti sitt förkläd´ och sin kjol
när hon gick hem igen till 
mamma.
                       *

Den här dikten läste min 
faster ibland för mig när jag 
var barn, på 1930-talet. Jag 
minns än, hur jag led med lilla 
Skrållan, men det ordnade ju 
upp sig för henne till sist, som 
tur var.

Ruth Axelsson

Lilla skrållan

Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

Kul från Manfred  :)

Jag står inte ut!
Fru Lindkvist höll på att 
packa när äkta mannen 
kommer hem och undrar 
vad hon håller på med.
- Jag står inte ut, jag ger 
mig av !  Maken står och 
ser förbryllad ut en lång 
stund, men sedan springer 
han in i sovrummet efter 
en resväska: -Vänta, ropar 
han. Jag står inte heller 
ut. Jag följer med dig!

Säg vad du tycker
Gamle Nystedt säger all-
tid vad han tycker. Nu blev 
han bjuden på kaffe av 
fru Sandin som frågar: 
- Är kaffet bra ?  
Nystedt tycker att det är 
väl tunt så han svarar: 
-Ja, det är då ingen 
risk att det fastnar
i tänderna precis!
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?
Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

MJÖBÄCKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se • 0325 - 61 81 00

Frihet att välja

Att flytta in i ett nybyggt hus är som att påbörja en 
resa. En resa som kommer att innehålla många av 
livets bästa minnen. Att hjälpa till att förverkliga den 
drömmen är något av det finaste uppdrag man kan 
få. För oss på Mjöbäcksvillan handlar det om att 
lyssna och sedan förvalta drömmen på bästa sätt.

                                       Resan börjar här...

Förtroligheten

September

Strömma
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg

Snittblommor Krukväxter
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Mjöbäcks Sparbank – 
miljöcertifierad
Under 2007 väcktes tankarna på att miljöcertifiera Mjöbäcks Sparbank. 
Miljö och hållbarhet passar väl med sparbanksidén om en långsiktig 
bankverksamhet. 
Ett fåtal andra sparbanker var redan miljöcertifierade enligt standarden 
ISO 14001. För att inte uppfinna hjulet en gång till sneglade vi på dessa 
sparbanker och i samarbete med fyra andra sparbanker skapades ett 
regelverk som var sparbank sedan kunde anpassa till sin verksamhet.

Certifiering enligt standarden 
ISO 14001 innebär att sparban-
ken ska ha ett väl fungerande 
regelsystem och dokumente-
rade rutiner för att i varje del 
av verksamheten göra bedöm-
ningar om vår miljöpåverkan. 
Alla medarbetare ska ha kun-
skap och förståelse kring vår 
direkta och indirekta miljöpå-
verkan. Nästa steg är att genom 
uppsatta mål och aktioner se 
till att sparbankens verksam-
het skadar miljön så lite som 
möjligt.
Bankverksamhet medför inte i 
sig självt någon särskilt omfat-

tande miljöpåverkan. Skötseln 
av fastigheten och förbruk-
ningen av papper är väl det 
första som dyker upp. Tänker 
du tanken ett steg längre och 
räknar med indirekt miljöpå-
verkan kommer fler aspekter in 
i bilden. Hur transporteras våra 
inköp? Hur agerar våra kunder 
för att komma åt våra tjänster? 
Modern bankverksamhet med 
internettransaktioner är mer 
miljövänligt än äldre meto-
der som kräver transporter av 
pengar eller papper.
Vår certifiering blev klar 2009 
genom certifieringsföretaget 

A3cert. Införandet var arbets-
krävande och kostade en del 
men det löpande arbetet efter 
allt är ”på plats” löper på gan-
ska behändigt. Att agera mil-
jömedvetet innebär att spara 
resurser och att spara resurser 
innebär samtidigt att man spa-
rar pengar. Miljömedvetenhet 
och ekonomi går hand i hand. 
Även för mindre företag kan 
det vara intressant med miljö-
certifiering, är du intresserad 
får du gärna komma in till oss 
för att få veta mer.

Roger Johansson

Kul från Manfred, igen :)

Kon skulle kalva
Bonden Thelin ville gärna 
vara med då hans ko skulle 
kalva. Så han beslöt sig för 
att sova i ladugården de sista 
nätterna. Men varje morgon 
vaknade han intill kossan 
utan att något hade hänt.
Efter en vecka var han 
förbryllad och berättade för 
grannen om sina bekym-
mer. Och grannen sa: 
- Det är väl inte så kon-
stigt att ingenting hänt. 
När kossan ser dig ligga 
där så tror hon naturligt-
vis att hon redan kalvat!

Något att tala om
Talar du om för din fru när du 
har gjort något galet?  
Nej, hon talar om det för mig!

Att hamna fel
-Jag skulle till Uppsala, men 
hamnade i Sala. 
–Hur kom det sig ?  
-Jag såg inte upp ?

Manfreds gömmor 2008
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Ring om 

du önskar 

ytterligare

UPPLYSNING

512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Zumbagängets höstfest 
Våra zumbakvällar varje vecka är verkligen något att se framemot framförallt nu när höstmörkret gjort 
sitt inträde. 

Det var återigen en otroligt my-
sig kväll i november när zum-
batjejerna skippade det svettiga 
onsdagspasset och samlades till 
fest istället. I Långehalls kök 
var det redan full fart klockan 
18 och vår trogna Iréne hade 
som vanligt ledningen. Tidigt 
på plats fanns också Marianne, 
Kina och Majliss som fixade 
med den fina dukningen, sal-
laden och förberedelserna inför 
fikat. Denna gång lagade vi 
inte maten själva då vi var allt 

för många, nämligen fler än 40 
personer. Maten, som hade en 
asiatisk touch, var beställd och 
smakade mycket bra.
Innan maten körde Simona 
igång häftig musik i stora salen 
och började lära ut magdans. 
Hon fick nog med de flesta. 
Roligt var det och det blev, lite 
oväntat, ganska så svettigt! Si-
mona har för övrigt börjat som 
ledare för den tidiga zumba-

gruppen som startar kl 17:30. 
Den gruppen är lite mer inrik-
tad på barn och föräldrar. Vi är 
mycket tacksamma för att hon 
ställer upp. Marianne kör grup-
pen som börjar kl 19 lika en-
tusiastiskt som vanligt! Det är 
så roligt att intresset för zumba 
och motion är stort i Överlida! 
Onsdagkvällar är som sagt all-
tid härliga kvällar!
Marianne, Simona och Iréne 

tackades med tal och presenter 
och fick hjärtliga applåder. 
Stämningen var på topp och 
det var nästan svårt att gå hem. 
Stort tack till alla som gjorde 
denna kväll så lyckad! Och gi-
vetvis ett varmt tack till Majliss 
som skötte städningen av loka-
len dagen därpå, sånt är absolut 
ovärderligt! 

Elske

Kinas goa kakor.

Magdans på gång.  

Marianne och Kina.

korset eller Greenpeace. Det 
man har funnit, enligt Bengt 
Brülde, professor i praktisk fi-
losofi och lyckoforskare på bl a 
Göteborgs universitet, är att det 
viktiga i givandet är att man har 
fokus på den andras lycka, och 
i andra hand på tillfredsställel-
sen för sin egen personliga del. 
Även långsiktigheten är viktig. 
Att satsa över tid. Att hjälpa 
andra under långa perioder och 
inte bara genom små enstaka 
hjälpinsatser som försvinner ur 
minnet ganska så fort.
Vad är det då som vi blir verk-
ligt lyckliga av? Självklart är 
detta en filosofisk fråga. Den 
handlar i grunden om vår exis-
tens och om att vara människa i 
all sin komplexitet. Det handlar 
här inte så mycket om konsum-
tion som ger kortvariga lycko-
kickar. En ny och större tv eller 
andra prylar. Överflöd i kylskå-
pet. En resa till solen. 

Vad är det som skapar mening i 
våra liv? Hur kan vi bistå andra 
som behöver stöd och hjälp? 
Bengt Brülde anser att vi borde 
fokusera mer på meningsfull-
heten än på personlig lycka. 
Han tror att de människor som 
hittat sin uppgift i att hjälpa 
andra, eller genom att förbättra 
samhället på olika sätt, är de 
som kanske kan vara lyckliga-
re än de flesta. Detta får vi nog 
funderar lite på när vi själva 
ständigt står inför förändringar 
i vår bygd? Från hjärtat önskar 
jag dig glädje och sinnesro i 
julens tid. Glädje som räcker 
länge…

Elske 

Forts. från sid 1
Julefrid och glädje ...
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SMÄRTA OCH STELHET ? 

Boka en Osteopatisk behandling! 

Specialist på att behandla besvär relaterade till 

rörelseorganen. 

• Rygg-nack- axelbesvär 

• Ledbesvär 

• Muskelsmärtor 

• Magproblem 

• Huvudvärk och yrsel 

• Andningsbesvär 

• Hållningsrelaterade problem m.m 

 

Diana Karlsson  Osteopat D.O 

Landbogatan 9 

310 60 ULLARED 

070 3031910 

Vill du veta mer om osteopati? Läs mer på: 

www.dianaosteopat.se 

 

En stor bukett rosor och ett 
stort tack till er alla, som på 
olika sätt har bidragit till det 
otroligt, och över förväntan, 
goda resultatet av korvförsälj-
ningen. Det är också roligt, att 
det finns så positiva och en-
gagerade föräldrar, som alltid 
ställer upp. Pengarna kommer 
att gå till en spännande och lä-
rorik studieresa i slutet av vår-
terminen.

Mjöbäcks skola

Sigge
son till Lina Efraimsson och 
Mattias Sörbom.

Ella
dotter till Hanna Bengtsson 
och Jonny Börjesson

Grattis önskar
Överlida Byalag

Leo
son till Hilda Johansson och
John Jakobsson

Grattis önskar 
Mjöbäcks Byalag

Kvalitet i Mjöbäck och Överlida!
Den amerikanske författaren Robert Pirzig , som skrev ”Zen eller konsten att 
sköta en motorcykel”, försöker i boken ”Lila” förklara vad ”kvalitet” innebär. 
Uppgiften är ungefär lika ”enkel” som att reda ut vad ”lycka” står för. 

  Vill nog påstå att Pirzig inte 
riktigt går iland med uppgiften, 
i varje fall inte på något för mig 
enkelt eller tydligt sätt. Men 
han visar att i vår begrepps-
värld är ”kvalitet” av stor be-
tydelse. Utan värderingar, utan 
en uppfattning om vad som är 
gott och värdefullt och vad som 
är värdelöst, blir livet svårbe-
gripligt.
  Författaren skiljer på 
- dynamisk kvalitet”, den kva-
litet som grundar sig på förän-
derliga värderingar t ex skön-
het, trivsel, medmänsklighet, 
upplevelser, kultur, framsteg, 
utveckling
- och ”statisk kvalitet”, ord-
ningens och det beståendes 
kvalitet, den kvalitet som vi 
förutsätter ska finnas och be-
stå; stabila samhällsstruktu-
rer och system, lagar, moral, 

organisationer, institutioner, 
yrkeskunnande, företag,  håll-
barhet, tillgången till skog och 
odlingsmark. 
  Den ”dynamisk kvaliteten” 
skapar och utvecklar den värld 
vi lever i men kan inte existera 
utan den ordning och de struk-
turer som garanteras av den 
”statiska kvaliteten.” Curlings-
pelet i Överlida är ”dynamisk 
kvalitet” som inte fungerar 
utan den ”statiska kvalitet”  
som bygdegården Långehall 
står för.
  En dag i höstas cyklar jag 
förbi Sparbanken upp mot 
Gårdsbutiken. Mitt i den första 
uppförsbacken upptäcker jag 
en nästan igenvuxen stig som 
försvinner in bland träden. Blir 
nyfiken, kliver av cykeln, följer 
stigen och hamnar i en djungel 
av många olika träslag och 

med en rik undervegetation. En 
vacker urskog mitt i samhällets 
centrum! Det, tänkte jag, måste 
vara kvalitet.
  Nu har ju var och en sin egen 
uppfattning om vad kvalitet 
står för men jag tror mig veta 
att många i Mjöbäck – Över-
lida håller med om att här finns 
”livskvalitet”.  Om det inte 
redan gjorts kunde det kanske 
vara värdefullt och användbart 
att inventera och sammanställa 
argument varför vi som bor här 
bor här?

Bo Lundberg 

Använd
Reflex!

Barn i stjärnljus

Det finns ett barn,
ett nyfött barn - 
ett rosenrött, nyfött barn.

Och barnet kvider -
det gör alla barn.
Och modren för barnet till sitt 
bröst:
då tystnar det.
Så gör alla mänskobarn.

Och taket är ej alltför tätt - 
det är ej alla tak.
Och stjärnan sticker 
silvernosen genom springan,
och söker sig till den lilles 
huvud:
Stjärnor tycker om barn.

Och modren blickar mot 
stjärnan
och förstår - 
alla mödrar förstår.
Och trycker lillungen skrämd
till sitt bröst -

men barnet diar lugnt i stjärn-
ljus:
alla barn diar i stjärnljus.

Det vet ännu intet om korset:
det vet inget barn.

(Elmer Diktonius)

En trappa av ljus.
De våta grå dagarna.
Och allt vi har att tänka på
och kämpa mot.
Medan höstmolnen kupar sig
över svikna förhoppningar.

Så säger någon:
Snart blir det jul.

Framför oss glimmar 
en trappa av ljus: advent.
Ivriga börjar vi klättra.
Vart trappsteg har sin 
egen sång, 
sin egen förväntan.

(Viola Renvall)
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Matlagning
Nu när vi närmar oss julen känns detta rätt så länge 
sen. Gruppen ”matlagning för män” träffades den 
30 augusti i Långehall.

Vi var åtta personer som la-
gade mat från grunden med 
allehanda råvaror, mestadels 
ekologiska. Potatisen, dillen, 
kryddorna och purjon tackar vi 
Bo Lundberg för. Tänk att det 
känns som verklig livskvalitet 
när man kan äta det som är ny-
upptaget och härproducerat. 
På menyn stod en fisksoppa 
med saffran och sting. Ulf hade 
fiskat röding så den hamnade 
givetvis i soppan. Till det ser-
verades ett helt underbart ita-
lienskt bröd med flingsalt och 
oliver. Troligen kommer detta 
bröd att bli en favorit i mång-
as hem. Sedan gjorde vi en 
mycket god västerbottenostpaj 

som serverades med en delikat 
löjromssås . Till det en kryddig 
och vacker rosafärgad höstsal-
lad med rödbetor och färskpo-
tatis som bas. Den doftade vit-
lök, timjan och basilika. Den 
läckra efterrätten bestod av en 
krusbärspaj med marängtäcke, 
som serverades tillsammans 
med hallonglass med yoghurt 
som bas. Vi tackar Göran och 
Silva för alla goda krusbär. Det 
var skönt att sitta länge, njuta 
av den goda maten och det 
goda samtalet. Många gånger 
saknar vi den ron i vardagen. 
Nu ser vi alla framemot julfes-
ten!

Elske

Överlidaprofilen Bernt Strålman
Bor i downtown Överlida, så centralt man kan komma. Jobbar som chaufför och bygger och renoverar 
lägenheter på fritiden.

Vad gör Dig glad?
När vi är klara med en reno-
vering eller nybyggd lägenhet 
och hyresgästen är nöjd, att 
vägen till Öxabäck iordnings-
ställs, att vi kommer att få en 
cykelbana till Mjöbäck.

Vad gör Dig förbannad?
När vi pratar om kommunen 
och hur de straffar sina invå-
nare.

Vad gör Du på fritiden, när Du 
inte renoverar lägenheter?
Åker och dansar på det triv-
samma Sjötofta.

Vad ser Du helst på TV?
Naturprogram.

Läser Du – och i så fall vad?
Facklitteratur.

Vad är det bästa med 
Överlida?
Naturen och sjöarna.

Vad är det sämsta 
med Överlida?
Att de kreativa ungdomar vi 

har inte fick chansen att vida-
reutveckla och driva ett av de 
största företagen vi hade utan 
att det hellre lades ner.

Favoritsport?
Ishockey.

Favoritmat?
Husmanskost.

Vad skulle Du vilja ändra på, 
om Du kunde?
Få hit fler företag.

Vart åker Du helst 
på semester?
Vi var på Malta i slutet på ok-
tober, åker gärna tillbaka igen.

En speciell händelse i Ditt liv?
Just nu få vara Överlidaprofi-
len och säga vad man tycker 
och tänker.

Gisela

Nytt från beslutande 
organ
Stiftsstyrelsen beslutade den 
13/11 (efter votering med röst-
siffrorna 9-5) att genomföra 
förslaget om ny pastoratsin-
delning i Kind som innebär 
att från den 1 januari 2014 blir 
alla tidigare pastorat i Kinds 
kontrakt församlingar inom ett 
enda pastorat och med en enda 
kyrkoherde. Beslutet var svårt 
att fatta eftersom Stiftstyrelsen 
skulle komma att gå emot öns-
kemålen från ett antal pastorat 
och goda argument fanns för 
både den sk. en- och tvåpas-
toratslösningen. Före novem-
ber månads utgång kommer 
samtliga kyrkoråd i Kind att 
sammanträda för att utse repre-

sentanter till ”Indelningsdele-
gerade” (ID). Vid sammanträde 
med Mjöbäcks kyrkoråd den 
11/11 valdes Erland Svensson 
och Ulla-Britt Lidrot (med Su-
sanne Lindqvist och Inger Jo-
hansson som ersättare) att ingå 
i det nya ID. Holsljunga kyrko-
råd väljer sin ledamot 27/11. 
Det nyvalda ID kommer att 
besluta hur det nya pastoratet 
skall organiseras, och på vilken 
nivå i organisationen olika be-
slut ska fattas. Vid de formella 
och informella samråd som 
kyrkoherdar och ordföranden 
haft tidigare i processen, har 

forts. sid. 19
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

 Mån - ons   08.00 - 15.00
 Tors 08.00 - 20.00
 Fre  08.00 - 21.00
 Lör - sön  14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela lördag & söndag

Vi har stängt lördagar jämna veckor!

Ett stort TACK till alla kunder för det gångna året.
Vi önskar Er en God Jul och Ett Gott Nytt År.

Vi har stängt från 21/12 kl. 15.00 
öppnar åter den 7/1.

Hälsningar Micke och Marie.
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Högskolas kommunikations-
frågor. År 2009 blev hon sjuk-
skriven och började förverkliga 
sina drömmar att bli författare 
inom deckarområdet. På den 
vägen är det. Hittills har det 
blivit fyra kriminalromaner – 
en per år. På frågan om läsarna 
nu kunde förvänta sig att även 
fortsättningsvis få läsa en ny 
bok om året, blev svaret något 
tveksamt: ” Vi får väl se”. 
Åhörarna fick av Kristina en 
god och fascinerande inblick 
i hennes fyra romaner. En om 
året har de kommit från 2009 
i följande ordning: Den svarta 
Löparen, som handlar mycket 
om schack. Den som törstar 
berättar om en operasångerska 
som blir mördad. Liv i överflöd 
inleds med en möhippa och 
gamla dikter i anonyma brev. 
De blå damerna har just kom-
mit ut. Här handlar det om ett 
hemligt, kvinnligt sällskap och 
en raffinerad stöld på konst-
hallen i Skövde.  Även denna 
underhållande pusseldeckare 
handlar om Emma Lundgren 
och Filip Alexandersson, som 
råkar ut för många spännande 
situationer och överraskningar.

Kvällen gick alltför fort. När 
Kristina Appelqvist var färdig 
med sin inlevelserika bokpre-
sentation och berättelsen om 
bakgrunden till varför hon bli-
vit deckarförfattare, tog många 
tillfället i akt att köpa och få 
både en och flera böcker signe-
rade av henne. 

     Manfred Eberhardt

Ett kärt återbesök i Mjöbäck
Plötsligt en dag i oktober låg det ett A-4 blad i brevlådan med informationen att Kristina Fridefors-
Appelqvist skulle föreläsa i Mjöbäcks Bygdegård den 5 november för att berätta om sin nya bok. Föredraget 
skulle även ge en berättelse om hur uppväxten som prästdotter påverkat hennes författarskap. Det 
framgick också att Mjöbäcks Byalag skulle svara för arrangemanget.

I god tid fylldes Bygdegården 
med förväntansfulla åhörare. 
Det gick inte att ta miste på 
att här hade man väntat på att 
få uppleva något extra. Den 
goda stämningen och en inten-
siv samtalsnivå från en fullsatt 
Bygdegård gav mer än bevis 
för detta. 

Så började Kristina Appelqvist 
att presentera sig och förmed-
lade i korthet berättelsen om 
sin uppväxttid i Mjöbäck, att 
hon redan som barn hade en 
livlig fantasi och gjorde många 
hyss. Ett av dessa gick ut på att 
tjäna pengar tillsammans med 
skolkompisarna, varför mand-
larna i prästgårdens kök töm-
des ur sin burk. De förpackades 
en och en med papper och sål-
des för 25 öre styck. När flick-
orna under säljansträngning-
arna fick frågan varifrån de fått 
mandlarna, blev svaret: ”de har 
vi stulit”. Det dröjde inte länge 
förrän pappa prästen genom 
telefonsamtal fick reda på det 
inträffade. Snabbt blev det slut 
med lättförtjänta pengar.

Kristina framhöll, att hon triv-
des i Mjöbäck. Det är en bra 
ort att växa upp i utan stress. 
Till Mjöbäck kom hon i 5-års 
åldern. Senare i livet har hon 
bott både i Skåne, i Norrland, 
på västkusten och utomlands. 
Sedan tio år tillbaka bor hon i 
den idylliska byn Lerdala utan-
för Skövde. Hon utbildade sig 
till journalist och fick så små-
ningom ansvaret för Skövde 

Karin Lundberg köper en bok av Kristina.

Tel. bil 070-577 83 73, 
kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Inget att göra? Dåligt väder?

Boka ”strötider” i idrottshallen
hos:

Centrumboden 0325-321 37
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Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

Överlida Plåtslageri AB

Nu är vi inne i december och 
julen står för dörren. 
Vi tittar tillbaka på hösten och 
ser att vi fått en hel del gjort, 
trots att våra styrelsemedlem-
mar har haft mycket annat att 
stå i, såsom bebisar och flytt!
Efter många års påtryckningar 
har vi nu fått en ny väg invigd. 
Äntligen! Detta kommer att 
underlätta kommunikationen 
för både privatpersoner, bussar 
och företagen. Bor man som vi 
gör måste man kunna pendla 
och ha bra vägar mot större 
samhällen. Stort tack till alla 
som kämpat för vägomlägg-
ningen genom åren!
Vi har gjort påtryckningar till 
kommunen angående cykel-
vägen vi är lovade och som ni 
kanske läste i BT finns pengar 

projekterade för detta ändamål. 
Vi får avvakta och se vad som 
händer i frågan.
Vår julbelysning är uppsatt i 
Överlida och vi fortsätter att 
successivt byta ut glödlampan 
mot ledlampor, då de håller 
mycket bättre. Dessa är dock 
dyra, så vill du bidra med en 
slant för detta ändamål är du 
varmt välkommen! Se separat 
annons.
Har du en fråga du vill att vi 
ska arbeta med? Kontakta oss 
byalaget! Kontaktuppgifter 
och information om vad som 
händer finner du på www.over-
lida.se
Vi i byalagets styrelse önskar 
er alla en god jul och gott nytt 
år! 

Byalaget genom 
Hanna Bengtsson

Mama Mia! 
Det var en dag när vår musiklärare Jessica 
Andersson sade att vi skulle göra musikalen Mama 
Mia, alla blev glada och började prata om vilka de 
ville vara.  Sedan sade Jessica att vi fick rösta om 
vad alla ville vara. 

Men innan det så kollade vi på 
filmen så alla fick en liten in-
blick över hur den skulle se ut. 
Därefter var det dags att säga 
vad alla skulle vara för roller 
det stod i mellan: aktörer, dan-
sare och kör. Jag tror alla blev 
nöjda. 
Sedan var det dags att göra re-
kvisita på bilden med bildlära-
ren Susana Kyllönen, vi skulle 
ha bakgund, träd och lyktor 
m.m, som alla hjälptes åt med. 
Alla gick igenom för att veta 
vad det säga och göra, dansar-
na skulle komma på koreografi  
till alla låtar, och kören skulle 
kunna sjunga alla låtar. 
Sedan skulle vi slå ihop allting, 
allt gick bra! 
Sedan skulle vi öva på scen 
som vi gjorde av tre bänkar i 
idrottshallen för att vi skulle se 
om allting fick plats och vart 
alla skulle stå och gå in/ut. 
Sedan när det var en vecka 

kvar till föreställning så hade 
vi inga vanliga lektioner utan 
vi skulle öva tills allting satt. 
Därefter skulle vi öva på pre-
miär scenen, vi skulle sätta upp 
all rekvisita, träd och lyktor 
m.m, men vi skulle också sätta 
fram alla stolar som publiken 
skulle sitta på, det gick bra! 
När det var dags för premiär 
var alla nervösa och det blev 
värre när de såg publiken kom-
ma in. Så var det dags att köra 
igång och som sagt vi var det 
lite nervösa, när vi väl kom in 
på scen var allt lugnt och man 
bara körde på och allas nervo-
sitet släppte.  
Jessica fick blommor för att ha 
ordnat ihop allting, vi fick app-
låder och alla tackade för sig. 
Därefter vad det kaffe/saft och 
en kaka/bulle. Pengarna gick 
till kommande klass resa.

Jennifer Orrbén  
klass 6 Överlida skola.    
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Försäljning och
reparation 

av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Transporter

Utför grus & 

Bilfixen

Överlida Transporter

Utför grus & schakt transporter

Bengt-Åke Hellström
Tel. 075-69 29 10

Bilfixen
Försäljning av däck & fälgar samt 

reservdelar till personbilar

Hur många klyftor 
finns det i en 
clementin?
En dag på vår fruktstund satt 
Kottarna, 3-4-åringarna, på 
Överlida förskola och skalade 
clementiner. Vi började räkna 
klyftorna och alla hade 11 st. 
Är det alltid 11 klyftor, und-
rade vi? Vi började då föra upp 
antalen på en tavla för att ta 

reda på detta. Det har visat sig 
att det variera mellan 8 och 12, 
men 11 klyftor leder överläg-
set. Vi får se det stora resultatet 
när clementinsäsongen är över. 
Spännande! Vi lovar att rappor-
tera i vårnumret. 
Eva Berndtsson och Kottarna

”Problem

med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45 ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, radhus, parhus samt 
flerfamiljshus i trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se
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    Vi önskar alla våra kunder 
 

          En riktigt God jul! 
 
 
 

Mjöbäcks Sparbank 
 

www.mjobackssparbank Tel. 0325-327 00 
 

Påminnelse till alla 
föreningar! 

Komihåg att lämna 
in era nya 

årsmötesprotokoll. 

 

Utveckling av begreppet Trivselbygden
Trivselbygden bildades för drygt 10 år sedan med ett samarbete mellan byalagen Älekulla, Öxabäck, 
Älvsered, Mjöbäck, Överlida, Holsljunga, Ö Frölunda, Mårdaklev, Håcksvik och Kalv med Mjöbäcks 
Sparbank som samordnare och sponsor.

Målsättningen är att marknads-
föra bygden med alla de posi-
tiva fördelar som finns.
Nu är det dags att utveckla be-
greppet Trivselbygden !
Mjöbäcks Sparbank är ini-
tiativtagare och huvudsponsor 

till att skapa ett ”Näringsråd 
för Trivselbygden” som skall 
styras av en styrelse/lednings-
grupp som till sitt förfogande 
har en anställd tjänsteman. 
Styrelsen i Mjöbäcks Sparbank 
har startat upp verksamheten 

genom en arbetsgrupp som har 
till uppgift att ta fram planlägg-
ningen på den framtida driften/
organisationen.
Arbetsgruppen består av Jör-
gen Arvidsson, Christer Ever-
ås, Fredric Lindgårde och Lars-
Göran Lind.
Projektet har som målsättning 
att företagen/näringsidkarna 
skall ha en person som kan 
hjälpa till med diverse frågor, 
marknadsföra bygdens företag, 
”ragga”  företag till bygden, 
stödja nyföretagande mm.

En av de första åtgärder som 
arbetsgruppen gjort är att bya-
lagen har fått information och 
uppdrag att bjuda in bygdens 
företag till en informationsträff 
för att diskutera företagens in-
tresse/önskningar.
I början av 2013 räknar arbets-
gruppen med att kunna pre-
sentera den framtida styrelse/
ledningsgrupp som skall styra 
arbetet samt även den tjänste-
man som kommer att arbeta i 
verksamheten.

Lars-Göran Lind

Den som vill ge ett bidrag till 
Överlidas julbelysning kan sätta in det på 

Överlida Byalags bankgironummer 
5267-5899

070-860 34 99
ÖVERLIDA
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi hjälper dig med material och produkter 
när det gäller nyproduktion, renoveringar, 

reparationer om- och tillbyggnader.

Välkomna in!

Byggv
arorByggv
aror
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Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Ännu en 
matlagningskurs i 
Mjöbäcksgården!
Att laga mat tillsammans är ett avslappnat sätt 
att umgås på. Det är också en perfekt aktivitet för 
att träffa vänner, arbetskamrater och nya bekanta 
i en avspänd miljö. 

Nu har vi startat ännu en mat-
lagningskurs i Mjöbäcksgår-
den. I stort sett är det samma 
trogna gäng som agerar kockar 
denna säsong och vår kursle-
dare, Kajsa Johansson, lotsar 
oss alltid genom alla kulina-
riska maträtter till bra resultat.
Kursen sker under 8 onsdags-
kvällar uppdelade på höst och 
vår. 
Medverkande kockar är Kent 
Johansson, Göran Larsson, 
Martin Lindqvist, Jan-Olof 
Kärran-der, Magnus Kärran-
der, Lollo Jakobsson, Gert-

Ove Nordling och Göran Jo-
hansson. 

Göran Johansson

Gör ett besök hos:

ÖPPET 
måndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

lördag 
kl. 9.00 - 13.00

telefon: 
0325-311 08

Stor sortering          för hus och hem 
bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 
färg, hund och kattmat. 

LANTMÄNNEN
i Älvsered

Välkomna!

Välkommen till

Peters 
Antik

 

Försäljning av möbler, 
lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och
söndag 11.00-16.00

 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se
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Mjöbäcksprofilen - Anette
Namn: Anette Andreasson 

Familj: Sambon Lars 
och Hunden Zacco.

Arbetar som:  Företagsekonom 
på Furulids Snickeri.

Intressen och hobbys: Mina 
djur, hund, hästar, katt, fåglar, 
får, marsvin och kaniner.

Favoritmat: Grillat/Kött/Thai.
 

Favoritdryck:  Vatten, 
vin och öl.

Hur är det att bo i Mjöbäck? 
Det är fantastiskt! Många 
härliga människor och 
god sammanhållning!

Finns det något du skulle 
vilja förändra i Mjöbäck? 
Nja, förändra vet jag inte. Dä-
remot så är det ju inte fel att 
försöka sträva framåt. Utveck-

ling är aldrig negativt.

Motto: Titta alltid på allt med 
positiva ögon!

Drömmer om: Flytten till 
Inganäs, sen har jag alltid haft 
en liten dröm om att kunna 
hålla på med djur på heltid.

Jeanette

funnits en stor enighet om att 
försöka bevara en stark lokal 
självständighet för de nuvaran-
de pastoraten även inom den 
nya organisationen. Det gäller 
både bevarande arbetslag led-
da av en ”församlingsherde” 
(formellt en komminister) och 
omfattande delegationer till 
lokala förtroendevalda organ 
att fortsätta besluta om vilken 
verksamhet man vill ha och 
vilka tjänster man ska ha inrät-
tade, samt om man vill bevara 
de tidigare församlingarna som 
socknar – och hur stor själv-
ständighet dessa socknar ska 
ha.

Torbjörn 

Forts. från sid. 11
Nytt från beslutande ...



Överlida Open
Torsdagen den 8/11 gick tävlingen Överlida Open 
av stapeln på Långehall. Naturligtvis handlar det 
om mattcurling.
I år var det rekordstort antal 
deltagare, 56 st från sju sam-
hällen, Ambjörnarp, Hols-
ljunga, Mjöbäck, Öxabäck, 
Östra Frölunda, Älvsered och 
Överlida.
Spelform – singelspel i 10 olika 
grupper som sedan blev 2 slut-
spelsgrupper för att sluta med 
semifinaler och final. Tävling-
en började kl.08.00 och avslu-
tades kl.18.30 och då hade 153 
spännande matcher avgjorts.
Tävlingen är inte bara ett 
sportsligt trevligt arrangemang 
utan även en höjdare när det 

gäller den sociala gemenska-
pen. Till detta hör vårt fina café 
där det serverades kaffe och 
varma dubbelmackor. Ett stort 
tack till våra damer som skö-
ter detta perfekt och sprider en 
härlig stämning runt det hela.
Resultatet från årets tävling 
blev följande:
1. Urban Lidrot
2. Inga Andersson
3. Agne Svantesson och  
 Hasse Folkesson

Överlida IK / Ulla-Britt

Dansk leverpastej

Ca 4 – 5 pers.

400 g leverfärs
100 g malet späck
2 dl mjölk
1 stort ägg
½ gul lök
2 tsk salt
1 tsk svartpeppar
½ dl portvin

Sätt ugnen på 175 gr. Sätt in en 
form med vatten till vattenbad.
Hacka löken fint eller riv på ett 
rivjärn och blanda med lever-
färsen och det malda späcket. 
(Man kan även hacka lök, lever 
och späcket i matberedaren)
Rör i mjölk, ägg, salt och pep-
par i leverblandningen. Häll 
allt i en smord form som rym-
mer ca 1½ liter.
Grädda leverpastejen i hett vat-
tenbad mitt i ugnen knappt 1 
timme, prova med en sticka.
Servera på rågbröd med brynta 
championer, stekt bacon och 
sky, dvs finhackat buljonggelé, 
gärna med lite portvin i.
Det är extra gott att servera le-
verpastejen lite ljummen.

Rödkålsrisotto 
med mandel

5 – 6 port

2½ dl ris, gärna avorioris
5 dl hönsbuljong
1 klyfta rödkål, ca 300 g
2 st mellanstora rödlökar
smör
2 dl crème fraiche
1 tsk salt
1 krm svartpeppar
2 dl riven lagret ost
2 – 3 msk grovhackad sötman-
del

Gör så här
Koka riset i buljongen enligt 
anvisningen på förpackningen. 
Skär kålen i strimlor. Skala och 
hacka löken. Fräs grönsakerna 
i smör i en stor stekpanna och 
rör i crème fraiche. Krydda 
med salt och peppar. Låt det 
puttra på svag varme ca 5 min. 
Rör ner grönsakerna och osten 
i det kokta riset. Rosta mandeln 
i en torr, het stekpanna och strö 
över risotton.
Kan serveras som en fristående 
maträtt eller till korv, skinka 
och lax

I omstruktureringen av seriesystemet blev 
Högvad förlorare. 
Vid ett ”normalt” antal lag som flyttas ned en division, hade HBK med marginal klarat sig. 

Högvad hamnade inte i den 
övre hälften av tabellen och 
spelar därför i en lägre division 
nästa år. Detta gäller också 
många andra lag så visst kom-
mer det att bli jämna och vik-
tiga matcher även nästa säsong.
Marginalerna inom fotboll är 
egentligen inte stora, Högvad, 
Hyssna och Dalstorp spelade i 
samma serie förra året. I sep-
tember förra året spelade Dals-
torp hem seriesegern i division 
4 mot just Högvad, blir tvåa i 
årets division 3-serie och har 
kvalat sig upp till division 2 
under säsongen 2013. 
I serieindelningen 2013 möter 
Högvad, Hyssna i division 6 
nästa år, så visst svänger det i 

fotbollen.
När serien var slut, var mål-
kavalkaden avgjord och på 
vår hemsida www.hogvadsbk.
kan ni se resultatet. Här vill vi 
passa på att tacka för allt stöd 
vi får.
Inför 2013 är tränare Christer 
Persson kvar och har redan 
deklarerat att det är revansch 
som gäller. I skrivande stund 
är det inte klart hur det ser ut 
med trupp eller runt om denna, 
men givetvis är förhoppning-
arna från styrelsen, att alla nu-
varande är tillgängliga och att 
det även tillkommer spelare/
ledare.
Under året har några traditio-
nella arrangemang klarats av, 

ett var Högvadsracet i juli. No-
teras är att samma lottsäljare 
sålde till 1:an och 3:an 2011 
och till 1:an och 2:an 2012, han 
funderar på att köpa dem själv 
nästa år.
Vid Mjöbäcks Sparbanks fot-
bollscup på Hagavallen i Östra 
Frölunda i augusti, placerade 
sig HBK 2:a och även Hög-
vads ungdomar placerade sig 
bra i en egen tävling. Detta 
genererade lite välbehövliga 
prispengar som truppen gi-
vetvis uppskattar banken för. 
Senare på dagen genomfördes 
lite interna tävlingar i Högvads 
trupp, inga stjärnor kunde skå-
das, innan dagen avslutades 
med grillning.

Knytkalaset efter Holsljunga-
marschen var lyckat och styrel-
sen agerade funktionärer. ”Min 
Kusin och Jag” stod för musi-
ken och en enkel beskrivning 
är att kvällen var lyckad.
Nu väntar inomhussäsongen 
mer om detta kommer på hem-
sidan. Högvads avslutning på 
Överlida Hotell är genomförd 
och det så uppskattade Skoj o 
Ploj är avgjord. Vi kan hänvisa 
till vår hemsida där du kan läsa 
mer.
Vi från Högvads BK önskar 
alla läsare en God Jul och ett 
Gott Nytt År.
  

Styrelsen i Högvads BK
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Havsmannen av Carl-Johan Vallgren
Falkenberg i början av 1980-ta-
let. Den unga Nella har vuxit 
upp i samhällets utkant. Hen-
nes yngre bror Robert är mob-
bad i skolan, och Nella gör allt 
för att skydda honom. På så sätt 
hamnar hon i ekonomisk skuld 
till broderns värsta plågoande, 
som verkar i stånd till vad som 
helst. Hennes tidsfrist rinner 
snabbt ut. Men snart inträffar 
något överraskande, något som 
ändrar förutsättningarna för 
allt.
Havsmannen är en spännande, 
intensiv och vacker bok om 

syskonkärlek och svek, och om 
vardagens möte med det främ-
mande och fantastiska. Huvud-
personerna bor i Skogstorp, 
cyklar till Glommen och fyren, 
”handlar” på JC och Kronan 
mm. Roligt när man ”känner 
igen sig” i boken, tycker jag. 
Nella och Robert lever ett ut-
satt liv, där ingen vuxen ser de-
ras behov, eller kanske ser men 
inte vågar göra något. Som tur 
är dyker Havsmannen upp som 
en räddare i nöden.
Carl-Johan Vallgren, född 26 
juli 1964 i Linköping, är en 

svensk författare, rocksångare 
och musiker. Han är uppvuxen 
i Falkenberg och numera bo-
satt i Stockholm, under flera 
år bosatt i Berlin. Vallgren har 
skrivit åtta romaner, en novell-
samling och en essäbok om 
Berlin. Han har nått sin hitin-
tills största framgång med Den 
vidunderliga kärlekens historia 
från 2002. Vallgrens böcker är 
översatta till 25 språk och har 
nått stor publik i länder som 
Tyskland, Italien, Spanien och 
Ryssland.

Jeanette

Julbazar i Mjöbäck
Första advent samlades alla med barnasinnet kvar i Mjöbäcksgården för den traditionsenliga julbazaren. 

Det är kul att se att även de som 
inte längre har några småbarn 
tycker det är det kul att komma 
till bygdegården och köpa lot-
ter och träffa folk över en kopp 
kaffe eller glögg. Även f.d 
mjöbäcksbor syntes i vimlet. 
Är man som jag uppvuxen med 
julbazaren är det en tradition att 
bege sig till bygdegården första 
advent. Detta vill man gärna 
föra över till sina barn. Barnen 
har ju väntat i flera veckor på 
att få gå ner och köpa lotter och 
fiska i fiskdammen som även i 
år bara bestod utav gosedjur. 
Klass 5 i Överlida sålde jättefi-
na grankransar och granbockar 
samt hembakat för att få ihop 
pengar till en klassresa. De 
hade även ett lotteri som var 
uppskattat bland alla lottsugna 
besökare.
Mjöbäcks Byalag och bygde-
gårdsförening tackar de företag 
och privatpersoner som möjlig-
gör vår julbazar.

Marie

Lottköparna i full gång.

Olle Larsson vann Eva Berndtssons 
fina tavla.“Äntligen kom tomten”
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 
tapeter (gäller även beställningstapet).

Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 
Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Tillökning på Toftalyckan

Medelåldern på Toftalyckan har sjunkit på sistone. Undulaterna Eivor och Thomas har fått barn. Nu har det blivit lite trångt i buren 
och Eivor och Thomas undrar om det är någon som har en voljärbur, eller en annan stor fågelbur, som de kan få billigt. Hör i så fall 
av Er till deras mäklare, Heidi, på 0708-456095. Gisela
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Information & biljettbokning
0346-380 11 alt.

www.fageredsnojessallskap.se

Fagereds Nöjessällskap Presenterar

Vid större sällskap kan buss beställas av oss
till förmånligt pris. Ring 0702-71 19 02


























