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Stjarnor och adventsljusstakar forgyller tillvaron denna moérka arstid. Hur det an
blir denna jul sa uppskattar jag samvaro med manniskor jag tycker om, gillar
julens harliga dofter, en varmande brasa och nagot varmt att dricka efter en
promenad i snon. Mysiga halsningar fran langtborta vanner och alla julkramarna
fran generésa manniskor.

I kyrkan talas det om jule-
frid och kérleksbudskapet.
Nagot som vél alla langtar
efter och vill uppleva pa
julottan eller i midnatts-
méssan. Da &r kyrkan vél-
besokt,
tainda och man kénner en

stearinljusen  dr

stark nérvaro. Men hur ofta
hénder det inte att vi ména-
den fore jul rycks med i né-
got som Vi ndstan inte kan
styra dver? Néar vi kommer
in i november hor jag mén-
niskor berétta om hur de
tanker forenkla julen, hur
de avser skippa allt det hér
med julklappar och bak-
ning av en massa onyttigt.
Hur de pé julafton vill slip-
pa kora fran 4n den ena till
den andra. En del vill resa
bort for att slippa julstoket,
julstressen, ja allt. Konsu-
mera eller konsumindre, ja
det ar fragan?

Nér julen nérmar sig ar
det precis som om négot
fordndras och aterigen by-
ter kraven plats med de
goda foresatserna. Vi tycks
driva pa varandra och later
oss dras med i en strom
av masten. Det dr som
om osynliga krafter &r i
gorningen. Ménniskor far
runt och kdnner sig ndstan
illamaende bara for att vi
ar mitt i december. Tiden
rusar. Kraven okar. Det dr
sa mycket som ska fixas.

Annu mer blir det i sista
stund da det dyker upp fler
grejer som man glomt att
skriva upp. ”Det far bli
men nej...manga
far en jagad blick i 6gonen
och hinner inte samtala.
Allt ska hinnas med. En del
pratar om att alla gardiner

”

val...

behover bytas och att vart-
enda koksskap maste ren-
goras innan det kan bli jul?
Varfor? Jomen, forstar du
inte, det maste ju julstddas?
Kanske vore det klokt att
fraga sig: skapar det storre
lycka att ha vilstddat, att
ha samtliga traditionella
matrétter pa julbordet, nya
gloggsorter, fler julklap-
par, dnnu fler ljusslingor
runt huset? Och visst kan
véra traditioner bidra till
att gora oss lite lyckligare
for stunden och dven oka
mysfaktorn. Fast dnda &r
jag Overtygad om att det
finns andra vérden som be-
tyder mer.

For manga ar det har med
hélsa och vdlmaende vik-
tigt. Ibland ar det ganska
enkelt att komma med goda
rad som &r anpassade till ti-
den och traditioner. Det &r
latt att tala om angestfyllda
amnen som handlar om att
inte dta for mycket av det
goda, om att tinka pa sin
matsmadltning och vikt, om
att fixa lite mer vegetarisk

mat till julbordet. Men allt
det dér kan latt tolkas som
pekpinnar eller ge daligt
samvete. Dessutom vet vi
redan “allt”. De flesta méin-
niskor vet vad de borde
gOra, dta och tinka pa. Lev
och njut av allt det goda
och kédnn tacksamhet, tin-
ker jag.

Det finns nagot som heter
lyckoforskning. Man un-
dersoker bland annat hur
ndra relationer, kérleksre-
lationer och ett menings-

fullt arbete péaverkar din

lycka. Det gor det sa klart.
Likadant undersoker man
hur det paverkar oss nér vi
jobbar ideellt for att bidra
till andras lycka. Om det
betyder mer for ens per-
sonliga del om man hjélper
ménniskor “ansikte mot
ansikte” eller om man hjal-
per ménniskor pa distans,
t ex genom att bli vérlds-
foralder for ett barn i Afri-
ka. Eller kanske stddjer
Lékare utan Granser, Roda
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Pensioniirer med riitt att siga ifran

Vart samhalle tycks genom sina politiker fortsatt inte behova ta tillracklig hansyn till de manniskor som
varit med om att bygga upp dagens levhadsstandard i Sverige. Detta galler inte minst pensionarernas
kopkraft, som de senaste artionden blivit allt mindre i férhallandet till 6vriga medborgarnas inkomster.

Under en tiodrsperiod for inte
sd linge sedan erhdll 16nta-
garna mer dn 40 % storre in-
komster. Pensiondrerna fick
under samma tidsperiod 0,2 %
mer i kopkraft. Det kénns dis-
kriminerande och darfor maste
politikerna &ndra sin instéll-
ning och fa upp 6gonen for de
sakforhallanden, som idag ger
allt storre klyftor for vara med-
ménniskor i och med pensions-
alderns intréde.

Hur kan det komma sig?

Hur kan det komma sig att:
”En blivande pensionidr som
har rdknat med att staten ga-
ranterar en rejil pension nar
det &r dags, kan kénna sig lurad
och orédttvist behandlad. I det
nya pensionssystemet kan pen-
sionerna i princip bli hur laga

som helst”, skriver ekonomi-
journalisten Joel Dahlberg i sin
lasvirda bok Pensionsbluffen.
Boken publicerades i véaras av
Ordfront Forlaget, som 1 en re-
cension menar att “Forfattaren
skriver initierat, intressant och
med udden riktad mot politiker
och andra makthavare. Boken
vicker manga viktiga fragor.
Varfor gar det mesta av intjé-
nade pensionspengar direkt till
dagens pensiondrer istéllet for
att fonderas pa ett tryggt sitt?
Endast en mindre del fonderas,
namligen premiepensionen.”
Boken innehaller dven svar pa
bl.a. foljande fragor: Varfor gar
det inte att forutséga sin pensi-
on? Varfor sénktes pensionerna
2010 och 2011? Varfor &r pre-
miepensionssparandet omojligt
som idé?

Andra viktiga pen-
sionarsfragor

Hur kommer det sig att allt
for ménga pensiondrer kdnner
sig diskriminerade utan rtt
och mojlighet att forhandla
med myndigheter? Maktspra-
ket kdnns alltmera: Du skall,
du maste, du far inte. Medbe-
stimmanderitten lyser med sin
franvaro liksom underifranper-
spektivet. Har inte pensioni-
rerna som alla andra medbor-
gare ritten till respekt, trivsel,
vélbefinnande och bra véard nér
kramporna borjar dyka upp?
Tyvérr berittar tidningar och
ovrig media allt for ofta om
avsaknaden av just respekt,
ensambhet, vanvérd och brist pa
medmaénsklighet i kontakten
med dagens pensiondrer. Dessa
problem maéste brytas, motver-
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kas och forsvinna med maélet
att snarast mdjligt erhalla noll-
vision.

Finns majliga I6sningar?

Hoppet &r det sista som &ver-
ger médnniskan. For att 10sa fra-
gorna med pensiondrssituatio-
nen i vart land behdvs att alla
hjélps at. Det giller att hos alla
politiska partier och ansvariga
myndigheter skapa en vision
med malet att dntligen fa ett
medminskligt beteende som
skapar pataglig respekt och
medkénsla i kontakten mellan
vardpersonal och vardbeho-
vande pensiondrer. Det gél-
ler att paverka kommunernas,
landstingens och statens be-
slutsfattare sa att erforderliga
eckonomiska resurser skapas.
Resurser som ger mojlighet att
skapa den vard och omvardnad
dér honnorsorden &ar respekt,
trivsel och livskvalitet. Poli-
tiska partier, som mot férmo-
dan inte vill ge sitt stod for att
bidra till en béttre och respekt-
fullare utveckling av pensio-
nédrernas forhéllande, fortjénar
inte drygt tva miljoner pensio-
nérers fortroende vid nésta val.

Manfred Eberhardt

Nu bygger vi fiberndt i Mjo-
bick och Overlida for fram-
tiden. Foreningen bildad nov
2012. Intresserad kontakta
Lennart Larsson 0708-60 34
34. BesOk var hemsida:
www.mofiber.se for mer infor-
mation.




Overlida IK 2012

Vi kan konstatera att Langehall verkligen blivit den samlingslokal som vi
onskat. | dag anvands lokalen mycket flitigt och till en mangd olika aktiviteter.

Vi har under aret kunnat erbju-
da barngympa, vuxengymnas-
tik, mattcurling och bordtennis
i OIK:s regi. Bordtennisen har
fatt ett uppsving med fler delta-
gare och gymnastiken &ar upp-
delad i tva pass for att alla som
vill delta ska fa plats. Mattcur-
lingen é&r fortsatt lika populér
och har fyra tider i veckan plus

extrapass for ” prova pa spel ”.
Ombyggnationen av ett av om-
kldadningsrummen péa Toppstu-
gan till sovrum har gett 6nskat
resultat. Vi har haft Toppstugan
uthyrd mer &n 10 veckor under
2012.

Det dr manga ideella timmar
som liggs ner och OIK vill

tacka samtliga som har hjilpt
till och bidragit till att alla
dessa aktiviteter varit mojliga
att genomfora.

Overlida IK:s styrelse &nskar

alla en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

Dan Johansson

Ordfdorande

Trots den diplomatiska forvecklingen mellan Vitryssland och Sverige fick vi
till stand en insamling aven i host.

Som vanligt parkerade bus-
sen nedanfor MjobacksGérden
och fran mitt kontor sag jag
en strid strom med ménniskor
komma med sina pésar och
kartonger vilka tacksamt mot-
togs utav personalen fran Stif-
telsen. Bussens bakre utrymme
blev vilfyllt &ven denna gang.

Vara kldder och leksaker m.m.
packas nu om i lokalen i Bor-
as innan Stiftelsen levererar
dessa saker till de behdvande
i Vitryssland. Tyvirr kan det i
dagsldget inte dka med nagra
privatpersoner pa dessa resor
utan det dr bara Stiftelsens per-
sonal som far tillstind att dka

in 1 landet. Till véren aterkom-
mer vi forhoppningsvis med en
ny insamling.

P

Valet ar ditt
NTF Konsument hjélper
dig att vilja trafiksakert!

www.ntf.se/konsument

NIF

Yoga, sounds and
songs from the heart...

Liten utstallning,
glogg och mingel.
16 dec kl 16:15 - ca 20:00
Langehall, Overlida.
Gratis intrade.

Insamling till Ung Cancer.

Anmalan till Elske (alltsa ej

drop-in denna séndag).
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Thaimassage

erbjuds fran och med
15§ september. -

Bokning sker hotellets reception.




Energieffekdti

VastkustVillan
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@) & . www.vastkustvillan.se

0325-186 00

Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar
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och komplementsbyggnader som du sjilv b b h Jay
bestammer utseendet pa. We u S = S e
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Frihet pa riktigt!

Villor & fritidshus
0325-186 20 ¢ www.borohus.se




Kirsang i Vinbergs kyrka

Aven i ar, sondagen den 23 september, blev det en konsert i Vinbergs kyrka

till forman fér "Lakarmissionen”.

Vi, dvs Mjobdcks pastoralkor
hade ovat ca 6 ganger i Ulla-
reds Kyrka under ménaderna
augusti och september, tillsam-
mans med deras kyrkokor, un-
der ledning av Mats Winbro.

Till konserten i Vinberg var vi
ca 200 korister som sjong un-
der ledning av Mats Backlund.

Arets solist var jazzsangerskan
Rigmor Gustavsson.

Kéren sjong bl.a. "Nocturne”,
musik och text av Mikael
Wiehe, “Kirlekens tid”, text
av Ylva Eggehorn och musik
av Benny Andersson, “Min
plats pa Jorden”, text av Py
Béckman och musik av Fredrik

Projektledare Ingrid Karlstrom.

omT
onskar alla
ldsare en
Kempe samt ménga andra la- r/kt/gt God
tar. Tillsammans med Rigmor Jul & Gott
Gustavsson sjong vi bl.a. ”Hal- 14 /
leluja I just Love Him So”, av Nytt r:

Ray Charles.
Vi hade en liten efterfest i for-
samlingshemmet, dir &dven

Mats Backlund, Rigmor Gus-
tavsson och Ingrid Karlstrom,
projektledaren for ”Sanger for
Livet” deltog.

Mjobacks- och  Ullaredsko-
ren (Oktoberkdren) var dven i
Kallsjo och deltog i en konsert
den 21 oktober.

Karen Bohnke

ELSKES

...for taktil massage, samtal, yoga och avspdnning.
Ge dina kiira en upplevelse i form av
av en julklapp!

Varmt vilkommen!

Elske Teppema

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

Se med hjartat

Boken bestar av kortare betraktelser och berattelser,
samtidigt som den ocksa innehaller manga bilder.

Den har i flera avseenden anknytning

till var bygd. Kanske en julklapp?

Pris 120 kr.

Kontakta mig gérnal




Lilla skrallan

1 smabarnsskolan gick i fjol
en liten sndll och fattig flicka
med égon som en sommarsol
och rutig halsduk, randig kjol
och strumpor, som hon sjdlv
ldrt sticka.

Fastdn hon var ett fattighjon
var hon sd ren, den lilla fjol-
lan,

var snygg om ndsan, blank om
skon

men skrynkligt forkldd " hade
hon

och ddrfor kallades hon Skral-

lan.

Vad hjdlpte det att hon var
klok

och kunde stava tryckt och
skrivet

och ldste flinkt ”Naturens
bok”.

Ack, forkldt var pa tok

och det var Skrdllans sorg i
livet.

-Hur kan man sadant forklad’

ha? Sad’ ldrarinnan,

det dr ynkligt. Sdg har du
sopat spisarna

och burit mat dt grisarna?
Och varfor dr ditt forklad’
skrynkligt?-

Det horde lilla Skrdllan pa
och teg bedrévad under triitan
men ndsta gang hon kom dndd
med forkldt skrynklat likasa
pd bdde avigan och rdtan.

-Det gdr ej an, det dr ej ritt,
sad’ ldrarinnan.

Kdra Skralla, dr forkldt ej i
morgon slitt,

sa skyll dig sjdlv, mitt barn
for det

om du i skamvran far dig
halla.-

Jojo, hdr var processen kort,
hér hjdlpte ej att saken skruva
och Skrallan, stackare, gick
bort

med 6gon av den réda sort
som ndr man har en kraftig

Vilkommen in till oss pé
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

snuva.
*

Nu hdénde néista morgon att

Jjust ldrarinnan gick till ham-

nen,

ddr sag hon Skrallan sysselsatt

att plocka stickor, som en skatt

och béra vedtrdn uti famnen.

Ty sa gick Skrallan alla dar
att tigga litet ved fran skutan
och klidd till skolan, som hon
var

hon veden till sin mamma bar,
som annars nog fdtt frysa
utan.

Da mdrktes nog varav det

kom,

att Skrallans forkldd” satt sa

illa

och ldrarinnan tycktes som

hon inte ldtsades ddrom

men inom sig sd log hon stilla.
*

Ndr Skrallan kom till skolan

nu,

forldgen, ridd och rod om

ndasan

begynte barnen, sjuttiosju,

att titta bort mot skamvran —

hu!

Ddr Skrallan skulle fa sig

sndsan.

Men ldrarinnan sad’: - Min
vdn, kom hit

min kéra lilla tippa!

Vil dar ditt forklad’ skrynkligt
men

nu vet jag rdtta orsaken

och skamvrdn skall du nu fa

slippa.

Visst dir det bra att putsad gd
och vara mdn om sina kldder,
men mycket bdttre dr dndad

att vara i sitt hjdrta sd

att man bad” Gud och mdnnis-
kor gldder.

Och eftersom forkldt skrynk-
lats ndr

du gick att ved dt mamma
samla,

sd tag det nya forkldt hdir

och det med samma hjérta bdr
som du har burit forr det
gamla.

Men att det ej md skrynklas
ner

sa skall jag ved dt mamma
skicka.

Och “Skrdllan” dr ej 6knamn
mer,

det dr ett namn som heder ger
och det har du fortjdnt, min
licka.-

Sd sagt. Och alla barn i fjol
de tyckte just precis detsamma.
Och Skrallan sken just som

en sol

uti sitt forkldd” och sin kjol
ndr hon gick hem igen till

mamma.
*

Den hdr dikten ldiiste min
faster ibland for mig ndr jag
var barn, pa 1930-talet. Jag
minns dn, hur jag led med lilla
Skrallan, men det ordnade ju
upp sig for henne till sist, som
tur var.

Ruth Axelsson

Kul fran Manfred :)

Jag star inte ut!

Fru Lindkvist holl pa att
packa ndr dkta mannen
kommer hem och undrar
vad hon hdller pd med.

- Jag star inte ut, jag ger
mig av ! Maken stdr och
ser forbryllad ut en ldng
stund, men sedan springer
han in i sovrummet efter
en resvdska. -Vinta, ropar
han. Jag star inte heller
ut. Jag foljer med dig!

Sag vad du tycker

Gamle Nystedt séiger all-
tid vad han tycker. Nu blev
han bjuden pa kaffe av
[fru Sandin som fragar:

- Ar kaffet bra ?

Nystedt tycker att det dr
vdl tunt sd han svarar:

-Ja, det dr dd ingen

risk att det fastnar
=}

i tdnderna precis!
D



Frihet att valja

Att flytta in i ett nybyggt hus dr som att paborja en
resa. En resa som kommer att innehalla manga av
livets basta minnen. Att hjdlpa till att férverkliga den
drommen &r nagot av det finaste uppdrag man kan
fa. For oss pa Mjobacksvillan handlar det om att
lyssna och sedan forvalta drommen pa basta satt.

Resan borjar har...

MJOBACKS®

VILLAN

Stromma MJOBACKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se - 0325 - 61 81 00

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Reaclio & TVIChknilz albs
Redskapsgatan 3, SKENE

Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Under 2007 vacktes tankarna pa att miljocertifiera Mjobacks Sparbank.
Miljo och hallbarhet passar val med sparbanksidén om en langsiktig

bankverksamhet.

Ett fatal andra sparbanker var redan miljocertifierade enligt standarden
ISO 14001. For att inte uppfinna hjulet en gang till sneglade vi pa dessa
sparbanker och i samarbete med fyra andra sparbanker skapades ett
regelverk som var sparbank sedan kunde anpassa till sin verksamhet.

Certifiering enligt standarden
ISO 14001 innebér att sparban-
ken ska ha ett vil fungerande
regelsystem och dokumente-
rade rutiner for att i varje del
av verksamheten gora bedom-
ningar om var miljopaverkan.
Alla medarbetare ska ha kun-
skap och forstdelse kring var
direkta och indirekta miljopa-
verkan. Nista steg dr att genom
uppsatta mal och aktioner se
till att sparbankens verksam-
het skadar miljon sa lite som
mojligt.

Bankverksamhet medfor inte i
sig sjalvt ndgon sarskilt omfat-

tande miljopaverkan. Skotseln
av fastigheten och forbruk-
ningen av papper dr vl det
forsta som dyker upp. Ténker
du tanken ett steg lingre och
raknar med indirekt miljopa-
verkan kommer fler aspekter in
i bilden. Hur transporteras vara
inkdp? Hur agerar vara kunder
for att komma at vara tjénster?
Modern bankverksamhet med
internettransaktioner 4dr mer
miljovanligt &n é&ldre meto-
der som kréver transporter av
pengar eller papper.

Var certifiering blev klar 2009
genom certifieringsforetaget

A3cert. Inférandet var arbets-
kravande och kostade en del
men det l6pande arbetet efter
allt ar ”’pa plats” 16per pa gan-
ska behédndigt. Att agera mil-
jomedvetet innebdr att spara
resurser och att spara resurser
innebér samtidigt att man spa-
rar pengar. Miljomedvetenhet
och ekonomi gar hand i hand.
Aven for mindre foretag kan
det vara intressant med miljo-
certifiering, ar du intresserad
far du girna komma in till oss
for att fa veta mer.

Roger Johansson

Kul fran Manfred, igen :)

Kon skulle kalva

Bonden Thelin ville girna
vara med dd hans ko skulle
kalva. Sa han beslot sig for
att sova i ladugdrden de sista
ndtterna. Men varje morgon
vaknade han intill kossan
utan att nagot hade hdnt.
Efter en vecka var han
Jforbryllad och berdttade for
grannen om sina bekym-
mer. Och grannen sa:

- Det dir vdl inte sd kon-
stigt att ingenting hdnt.

Nir kossan ser dig ligga
ddr sd tror hon naturligt-
vis att hon redan kalvat!

Nagot att tala om

Talar du om for din fru nér du
har gjort nagot galet?

Nej, hon talar om det for mig!

Att hamna fel
-Jag skulle till Uppsala, men
hamnade i Sala.
—Hur kom det sig ?
-Jag sdg inte upp ?
Manfreds gommor 2008

SVENLJUNGA

HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdxter

Butiken har 6ppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




Vara zumbakvallar varje vecka ar verkligen nagot att se framemot framforallt nu nar hostmorkret gjort

sitt intrade.

Det var aterigen en otroligt my-
sig kvill i november nir zum-
batjejerna skippade det svettiga
onsdagspasset och samlades till
fest istdllet. I Langehalls kok
var det redan full fart klockan
18 och var trogna Iréne hade
som vanligt ledningen. Tidigt
pa plats fanns ocksa Marianne,
Kina och Majliss som fixade
med den fina dukningen, sal-
laden och forberedelserna infor

Marianne och Kina.

for méanga, namligen fler dn 40
personer. Maten, som hade en
asiatisk touch, var bestilld och
smakade mycket bra.

Innan maten korde Simona
igang héftig musik i stora salen
och borjade ldra ut magdans.
Hon fick nog med de flesta.
Roligt var det och det blev, lite
ovintat, ganska sa svettigt! Si-
mona har for 6vrigt borjat som
ledare for den tidiga zumba-

gruppen som startar kI 17:30.
Den gruppen ér lite mer inrik-
tad pa barn och fordldrar. Vi dr
mycket tacksamma for att hon
staller upp. Marianne kor grup-
pen som borjar kl 19 lika en-
tusiastiskt som vanligt! Det &r
sa roligt att intresset for zumba
och motion ir stort i Overlida!
Onsdagkvillar &r som sagt all-
tid hérliga kvéllar!

Marianne, Simona och Iréne

tackades med tal och presenter
och fick hjértliga applader.
Stdmningen var pa topp och
det var néstan svart att ga hem.
Stort tack till alla som gjorde
denna kvill sa lyckad! Och gi-
vetvis ett varmt tack till Majliss
som skétte stddningen av loka-
len dagen dérpa, sant dr absolut
oviérderligt!

Elske

Forts. fran sid 1
Julefrid och gladje ...

korset eller Greenpeace. Det
man har funnit, enligt Bengt
Briilde, professor i praktisk fi-
losofi och lyckoforskare pa bl a
Goteborgs universitet, ér att det
viktiga i givandet dr att man har
fokus pa den andras lycka, och
i andra hand pa tillfredsstéllel-
sen for sin egen personliga del.
Aven langsiktigheten ir viktig.
Att satsa over tid. Att hjdlpa
andra under langa perioder och
inte bara genom sma enstaka
hjélpinsatser som forsvinner ur
minnet ganska sa fort.

Vad dr det da som vi blir verk-
ligt lyckliga av? Sjdlvklart &r
detta en filosofisk frdga. Den
handlar i grunden om var exis-
tens och om att vara ménniska i
all sin komplexitet. Det handlar
hér inte s mycket om konsum-
tion som ger kortvariga lycko-
kickar. En ny och storre tv eller
andra prylar. Overfldd i kylska-
pet. En resa till solen.

Vad ér det som skapar mening i
vara liv? Hur kan vi bista andra
som behover stod och hjilp?
Bengt Briilde anser att vi borde
fokusera mer pad meningsfull-
heten &n pa personlig lycka.
Han tror att de manniskor som
hittat sin uppgift i att hjdlpa
andra, eller genom att forbéttra
samhiéllet pa olika sitt, dr de
som kanske kan vara lyckliga-
re dn de flesta. Detta far vi nog
funderar lite pad ndr vi sjilva
standigt star infor fordndringar
i var bygd? Fran hjértat onskar
jag dig gladje och sinnesro i
julens tid. Gladje som ricker
lange...

Ring om
du o6nskar
yttetligare

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

UPPLYSNING
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KVARTALETS ROS

En stor bukett rosor och ett
stort tack till er alla, som pa
olika sitt har bidragit till det
otroligt, och &ver forvintan,
goda resultatet av korv{orsilj-
ningen. Det dr ocksa roligt, att
det finns sa positiva och en-
gagerade fordldrar, som alltid
stiller upp. Pengarna kommer
att gé till en spannande och 14-
rorik studieresa i slutet av var-
terminen.

Mjobacks skola

Valkommen till
SR [ B

Sigge
son till Lina Efraimsson och
Mattias Sorbom.

Ella
dotter till Hanna Bengtsson
och Jonny Borjesson

Grattis onskar
Overlida Byalag

Leo
son till Hilda Johansson och
John Jakobsson
Grattis onskar
Mjobacks Byalag

Den amerikanske forfattaren Robert Pirzig , som skrev "Zen eller konsten att
skota en motorcykel”, forsoker i boken "Lila” forklara vad "kvalitet” innebar.
Uppgiften ar ungefar lika "enkel” som att reda ut vad "lycka” star for.

Vill nog pasta att Pirzig inte
riktigt gar iland med uppgiften,
ivarje fall inte pa nagot for mig
enkelt eller tydligt sdtt. Men
han visar att i var begrepps-
vérld ar “’kvalitet” av stor be-
tydelse. Utan vérderingar, utan
en uppfattning om vad som &r
gott och vardefullt och vad som
ar vardelost, blir livet svarbe-
gripligt.

Forfattaren skiljer pa
- dynamisk kvalitet”, den kva-
litet som grundar sig péd fordn-
derliga vérderingar t ex skon-
het, trivsel, medmaénsklighet,
upplevelser, kultur, framsteg,
utveckling
- och 7statisk kvalitet”, ord-
ningens och det bestaendes
kvalitet, den kvalitet som vi
forutsitter ska finnas och be-
std; stabila samhiéllsstruktu-

rer och system, lagar, moral,

organisationer, institutioner,
yrkeskunnande, foretag, hall-
barhet, tillgangen till skog och
odlingsmark.

Den “dynamisk kvaliteten”
skapar och utvecklar den vérld
vi lever i men kan inte existera
utan den ordning och de struk-
turer som garanteras av den
”statiska kvaliteten.” Curlings-
pelet i Overlida dr “dynamisk
kvalitet” som inte fungerar
utan den ’statiska kvalitet”
som bygdegarden Léngehall
star for.

En dag i hostas cyklar jag
forbi Sparbanken upp mot
Gardsbutiken. Mitt i den forsta
uppforsbacken upptéicker jag
en ndstan igenvuxen stig som
forsvinner in bland trdden. Blir
nyfiken, kliver av cykeln, foljer
stigen och hamnar i en djungel
av manga olika trdslag och

med en rik undervegetation. En
vacker urskog mitt i samhaéllets
centrum! Det, tdnkte jag, maste
vara kvalitet.

Nu har ju var och en sin egen
uppfattning om vad kvalitet
star for men jag tror mig veta
att ménga i Mjobick — Over-
lida haller med om att hér finns
“livskvalitet”.  Om det inte
redan gjorts kunde det kanske
vara vérdefullt och anvindbart
att inventera och sammanstilla
argument varfor vi som bor hér
bor hér?

Bo Lundberg

Anvand

Reflex!

Barn i stjarnljus

Det finns ett barn,
ett nyfott barn -
ett rosenrott, nyfott barn.

Och barnet kvider -

det gor alla barn.

Och modren for barnet till sitt
brost:

da tystnar det.

Sa gor alla ménskobarn.

Och taket dr ej alltfor tdtt -
det dr ej alla tak.

Och stjdrnan sticker
silvernosen genom springan,
och sdker sig till den lilles
huvud:

Stjdrnor tycker om barn.

Och modren blickar mot
stjdrnan

och forstar -

alla modrar forstar.

Och trycker lillungen skrdamd
till sitt bréost -

men barnet diar lugnt i stjdrn-
ljus:
alla barn diar i stjdrnljus.

Det vet dnnu intet om korset:
det vet inget barn.

(Elmer Diktonius)

En trappa av ljus.

De vdta gra dagarna.

Och allt vi har att tinka pa
och kdmpa mot.

Medan hostmolnen kupar sig
over svikna forhoppningar.

Sd sédger ndagon:
Snart blir det jul.

Framfor oss glimmar

en trappa av ljus: advent.
Ivriga borjar vi kldttra.
Vart trappsteg har sin
egen sang,

sin egen forvintan.

(Viola Renvall)

SMARTA OCH STELHET ?

Boka en Osteopatisk behandling!

Specialist pa att behandla besvar relaterade till
rorelseorganen.

o Rygg-nack- axelbesvar
o Ledbesvar
o Muskelsmartor
o Magproblem
o Huvudvark och yrsel
o Andningsbesvar
o Hallningsrelaterade problem m.m

Diana Karlsson Osteopat D.O
Landbogatan 9
310 60 ULLARED
0703031910
Vill du veta mer om osteopati? Las mer pa:

www.dianaosteopat.se
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Overlidaprofilen Bernt Stralman

Bor i downtown Overlida, sa centralt man kan komma. Jobbar som chauffér och bygger och renoverar
lagenheter pa fritiden.

Vad gor Dig glad?

Nér vi dr klara med en reno-
vering eller nybyggd ldgenhet
och hyresgésten ar nojd, att
vigen till Oxabick iordnings-
stélls, att vi kommer att fa en
cykelbana till Mjobéck.

Vad gor Dig forbannad?

Nér vi pratar om kommunen
och hur de straffar sina inva-
nare.

Vad gor Du pa fritiden, nar Du
inte renoverar lagenheter?
Aker och dansar pa det triv-
samma Sjdtofta.

Vad ser Du helst pa TV?
Naturprogram.

Laser Du - och i sa fall vad?
Facklitteratur.

Vad ar
Overlida?
Naturen och sjdarna.

det basta med

Vad ar det samsta
med Overlida?
Att de kreativa ungdomar vi

har inte fick chansen att vida-
reutveckla och driva ett av de
storsta foretagen vi hade utan
att det hellre lades ner.

Favoritsport?
Ishockey.

Favoritmat?
Husmanskost.

Vad skulle Du vilja andra pa,
om Du kunde?
Fa hit fler foretag.

Vart aker Du helst

pa semester?

Vi var pa Malta i slutet pa ok-
tober, aker gérna tillbaka igen.

En speciell handelse i Ditt liv?
Just nu fa vara Overlidaprofi-
len och séga vad man tycker
och tdnker.

Gisela

Nu ndr vi ndrmar oss julen kanns detta ratt sa lange
sen. Gruppen "matlagning for man” traffades den

30 augusti i Langehall.

Vi var atta personer som la-
gade mat fran grunden med
allehanda ravaror, mestadels
ekologiska. Potatisen, dillen,
kryddorna och purjon tackar vi
Bo Lundberg for. Ténk att det
kénns som verklig livskvalitet
ndr man kan dta det som &r ny-
upptaget och hdrproducerat.

Pa menyn stod en fisksoppa
med saffran och sting. Ulf hade
fiskat roding sa den hamnade
givetvis 1 soppan. Till det ser-
verades ett helt underbart ita-
lienskt brod med flingsalt och
oliver. Troligen kommer detta
brod att bli en favorit i mang-
as hem. Sedan gjorde vi en
mycket god visterbottenostpaj

som serverades med en delikat
16jromssas . Till det en kryddig
och vacker rosafdrgad hostsal-
lad med rodbetor och farskpo-
tatis som bas. Den doftade vit-
16k, timjan och basilika. Den
lackra efterritten bestod av en
krusbidrspaj med mardngtécke,
som serverades tillsammans
med hallonglass med yoghurt
som bas. Vi tackar Goran och
Silva for alla goda krusbar. Det
var skont att sitta ldnge, njuta
av den goda maten och det
goda samtalet. Méanga ganger
saknar vi den ron i vardagen.
Nu ser vi alla framemot julfes-
ten!

Elske

Nytt fran heslutande

Stiftsstyrelsen beslutade den
13/11 (efter votering med rdst-
siffrorna 9-5) att genomfora
forslaget om ny pastoratsin-
delning i Kind som innebdr
att fran den 1 januari 2014 blir
alla tidigare pastorat i Kinds
kontrakt forsamlingar inom ett
enda pastorat och med en enda
kyrkoherde. Beslutet var svart
att fatta eftersom Stiftstyrelsen
skulle komma att ga emot 6ns-
kemalen fran ett antal pastorat
och goda argument fanns for
bade den sk. en- och tvapas-
toratslosningen. Fore novem-
ber ménads utgang kommer
samtliga kyrkordd i Kind att
sammantrida for att utse repre-

11

sentanter till “Indelningsdele-
gerade” (ID). Vid sammantréde
med Mjobécks kyrkorad den
11/11 valdes Erland Svensson
och Ulla-Britt Lidrot (med Su-
sanne Lindqvist och Inger Jo-
hansson som erséttare) att inga
i det nya ID. Holsljunga kyrko-
rad viljer sin ledamot 27/11.
Det nyvalda ID kommer att
besluta hur det nya pastoratet
skall organiseras, och pa vilken
niva i organisationen olika be-
slut ska fattas. Vid de formella
och informella samrdd som
kyrkoherdar och ordféranden
haft tidigare i processen, har

forts. sid. 19



Allt

Mitt i Mjsbéick inom glas!

tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch M_] ObaCkS Glas AB

Pizza, m.m Telefon 0325-343 06

Vi har stangt lordagar jamna veckor!

Man - ons 08.00 - 15.00

Tors 08.00 - 20.00 Vi tillverkar trappor och
Fre 08.00 - 21.00 - . .
Lor-sén  14.00 - 21.00 ovriga snickerier!

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

[ ]
Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre Tn BSTn n M s

och hela lérdag & séndag

Ett stort TACK till alla kunder for det gangna aret. s “ I c KE n I

Vi 6nskar Er en God Jul och Ett Gott Nytt Ar.
Vi har stangt fran 21/12 kl. 15.00
6ppnar ater den 7/1.

Halsningar Micke och Marie. MiObﬂCk, tel. 0325-341 27

www dwshop. se | www #‘wshc:p se | www dwshop.se | www #w&hﬂp 52 | wwa 4'.1#5.?::::;: 58

*
AN TSI,

G

- O

AW4U Sweden AB | Nygardsvigen, 51265 MIOBACK | 0325497979 vx | kontakt@dwdu, se | www. dwshop.se
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Plotsligt en dag i oktober 1ag det ett A-4 blad i brevladan med informationen att Kristina Fridefors-
AppelqvistskulleforelasaiMjobacks Bygdegard den 5novemberforatt berattaomsinnyabok. Foredraget
skulle dven ge en berattelse om hur uppvaxten som prastdotter paverkat hennes forfattarskap. Det
framgick ocksa att Mjobacks Byalag skulle svara for arrangemanget.

I god tid fylldes Bygdegarden
med forvintansfulla ahorare.
Det gick inte att ta miste pa
att har hade man véntat pa att
fa uppleva nagot extra. Den
goda stimningen och en inten-
siv samtalsniva fran en fullsatt
Bygdegard gav mer dn bevis
for detta.

Sé borjade Kristina Appelqvist
att presentera sig och formed-
lade i korthet berdttelsen om
sin uppvixttid i Mjoback, att
hon redan som barn hade en
livlig fantasi och gjorde méanga
hyss. Ett av dessa gick ut pa att
tjdna pengar tillsammans med
skolkompisarna, varfor mand-
larna i préstgdrdens kok tom-
des ur sin burk. De forpackades
en och en med papper och sal-
des for 25 ore styck. Nér flick-
orna under séljanstrdngning-
arna fick fragan varifran de fatt
mandlarna, blev svaret: ’de har
vi stulit”. Det drdjde inte ldnge
forrdn pappa présten genom
telefonsamtal fick reda pa det
intrdffade. Snabbt blev det slut
med lattfortjanta pengar.

Kristina framhdll, att hon triv-
des i Mjobéack. Det édr en bra
ort att vdxa upp i utan stress.
Till Mjobéack kom hon i 5-ars
aldern. Senare i livet har hon
bott bade i Skane, i Norrland,
pa vistkusten och utomlands.
Sedan tio ar tillbaka bor hon i
den idylliska byn Lerdala utan-
for Skovde. Hon utbildade sig
till journalist och fick s sma-
ningom ansvaret for Skovde

Hogskolas  kommunikations-
fragor. Ar 2009 blev hon sjuk-
skriven och borjade forverkliga
sina drommar att bli forfattare
inom deckaromradet. Pa den
vagen ar det. Hittills har det
blivit fyra kriminalromaner —
en per ar. P4 fragan om ldsarna
nu kunde forvinta sig att dven
fortséttningsvis fa ldsa en ny
bok om dret, blev svaret ndgot
tveksamt: ” Vi far vél se”.

Ahérarna fick av Kristina en
god och fascinerande inblick
i hennes fyra romaner. En om
aret har de kommit fran 2009
i foljande ordning: Den svarta
Loparen, som handlar mycket
om schack. Den som torstar
beridttar om en operasangerska
som blir moérdad. Liv i 6verflod
inleds med en mdhippa och
gamla dikter i anonyma brev.
De bléd damerna har just kom-
mit ut. Har handlar det om ett
hemligt, kvinnligt séllskap och
en raffinerad stold pa konst-
hallen i Skévde. Aven denna
underhallande  pusseldeckare
handlar om Emma Lundgren
och Filip Alexandersson, som
rakar ut for manga spadnnande
situationer och dverraskningar.

Kviéllen gick alltfor fort. Néar
Kristina Appelqvist var fardig
med sin inlevelserika bokpre-
sentation och berittelsen om
bakgrunden till varfér hon bli-
vit deckarforfattare, tog manga
tillfallet i akt att kdpa och fa
bade en och flera bocker signe-
rade av henne.

Manfred Eberhardt

Karin Lundberg képer en bok av Kristina.

oy
/4

(OVERLIDA
@ GRUS & TRANSPORT AB

&
Tel. bil 070-577 83 73,

kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Inget att gora? Daligt vader?

Boka "strotider” i idrottshallen
hos:

¥
Centrumboden 0325-321 37

SVENLJUNGA
KOMMUN

ALLT INOM SVETS & SMIDE!

PORT & SVETS

Képmansvigen2 - Tel. 0325-136 60
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OVERLIDA BYALAG INFORMERAR

Nu ér vi inne i december och
julen star for dorren.

Vi tittar tillbaka pa hdsten och
ser att vi fatt en hel del gjort,
trots att vara styrelsemedlem-
mar har haft mycket annat att
sta 1, sasom bebisar och flytt!
Efter manga érs patryckningar
har vi nu fétt en ny vég invigd.
Antligen! Detta kommer att
underldtta kommunikationen
for bade privatpersoner, bussar
och foretagen. Bor man som vi
gdr maste man kunna pendla
och ha bra védgar mot storre
samhiéllen. Stort tack till alla
som kdmpat for vigomligg-
ningen genom éren!

Vi har gjort pétryckningar till
kommunen angaende cykel-
véagen vi ar lovade och som ni
kanske ldste i BT finns pengar

projekterade for detta &ndamal.
Vi far avvakta och se vad som
héander i fragan.
Var julbelysning &r uppsatt i
Overlida och vi fortsitter att
successivt byta ut glodlampan
mot ledlampor, d& de haller
mycket bittre. Dessa dr dock
dyra, sd vill du bidra med en
slant for detta &ndamal &r du
varmt vilkommen! Se separat
annons.
Har du en fraga du vill att vi
ska arbeta med? Kontakta oss
byalaget! Kontaktuppgifter
och information om vad som
héander finner du pa www.over-
lida.se
Vi i byalagets styrelse dnskar
er alla en god jul och gott nytt
ar!
Byalaget genom
Hanna Bengtsson

e

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Det var en dag nar var musiklarare Jessica
Andersson sade att vi skulle géra musikalen Mama
Mia, alla blev glada och bodrjade prata om vilka de
ville vara. Sedan sade Jessica att vi fick rosta om

vad alla ville vara.

Men innan det sa kollade vi pa
filmen s& alla fick en liten in-
blick 6ver hur den skulle se ut.
Darefter var det dags att séga
vad alla skulle vara for roller
det stod i mellan: aktorer, dan-
sare och kor. Jag tror alla blev
ndjda.

Sedan var det dags att gora re-
kvisita pa bilden med bildlara-
ren Susana Kyllonen, vi skulle
ha bakgund, trdd och lyktor
m.m, som alla hjélptes at med.
Alla gick igenom for att veta
vad det sdga och gora, dansar-
na skulle komma pa koreografi
till alla latar, och koren skulle
kunna sjunga alla latar.

Sedan skulle vi sla ihop allting,
allt gick bra!

Sedan skulle vi &va pa scen
som vi gjorde av tre bankar i
idrottshallen for att vi skulle se
om allting fick plats och vart
alla skulle sté och ga in/ut.
Sedan ndr det var en vecka

kvar till forestdllning sa hade
vi inga vanliga lektioner utan
vi skulle Ova tills allting satt.
Direfter skulle vi 6va pa pre-
midr scenen, vi skulle sitta upp
all rekvisita, trdd och lyktor
m.m, men vi skulle ocksa sétta
fram alla stolar som publiken
skulle sitta pa, det gick bra!
Nér det var dags for premiér
var alla nervdsa och det blev
vérre ndr de sag publiken kom-
ma in. Sa var det dags att kora
igang och som sagt vi var det
lite nervdsa, nér vi vil kom in
pa scen var allt lugnt och man
bara korde pa och allas nervo-
sitet sldppte.
Jessica fick blommor for att ha
ordnat ihop allting, vi fick app-
lader och alla tackade for sig.
Darefter vad det kaffe/saft och
en kaka/bulle. Pengarna gick
till kommande klass resa.
Jennifer Orrbén
klass 6 Overlida skola.

Mjobacks Bokforings-

&> Revistonsbyra AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plétstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se

14



Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

En dag pa var fruktstund satt
Kottarna, 3-4-aringarna, pa
Overlida forskola och skalade
clementiner. Vi borjade rdkna
klyftorna och alla hade 11 st.
Ar det alltid 11 klyftor, und-
rade vi? Vi borjade da fora upp

Overlida Transporter

00

Utfor grus & schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrém
Tel. 075-69 29 10
Bilfixen
Forsaljning av dack & falgar samt
reservdelar till personbilar

antalen pa en tavla for att ta

Hur manga klyftor
finns detien
clementin?

reda pa detta. Det har visat sig
att det variera mellan 8 och 12,
men 11 klyftor leder overldg-
set. Vi far se det stora resultatet
nir clementinsdsongen ir over.
Spéannande! Vi lovar att rappor-
tera i varnumret.

Eva Berndtsson och Kottarna

HUR MANGA KLYFTOR FINNS DETIEN
CLEMENTIN?

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksé bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Utveckling av hegreppet Trivselbygden

Trivselbygden bildades for drygt 10 ar sedan med ett samarbete mellan byalagen Alekulla, Oxabéck,
Alvsered, Mjoback, Overlida, Holsljunga, O Frélunda, Mardaklev, Hacksvik och Kalv med Mjoébacks
Sparbank som samordnare och sponsor.

Malséttningen &r att marknads-
fora bygden med alla de posi-
tiva fordelar som finns.

Nu ér det dags att utveckla be-
greppet Trivselbygden !

Mjobécks Sparbank é&r ini-
tiativtagare och huvudsponsor

till att skapa ett “Naringsrad
for Trivselbygden” som skall
styras av en styrelse/lednings-
grupp som till sitt forfogande
har en anstélld tjansteman.

Styrelsen 1 Mjobacks Sparbank
har startat upp verksamheten

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

genom en arbetsgrupp som har
till uppgift att ta fram planldgg-
ningen pa den framtida driften/
organisationen.

Arbetsgruppen bestar av Jor-
gen Arvidsson, Christer Ever-
as, Fredric Lindgarde och Lars-
Goran Lind.

Projektet har som malsittning
att  foretagen/nédringsidkarna
skall ha en person som kan
hjélpa till med diverse fragor,
marknadsfora bygdens foretag,
“ragga” foretag till bygden,
stodja nyforetagande mm.

En av de forsta atgdrder som
arbetsgruppen gjort &r att bya-
lagen har fatt information och
uppdrag att bjuda in bygdens
foretag till en informationstraff
for att diskutera foretagens in-
tresse/Onskningar.
I borjan av 2013 rdknar arbets-
gruppen med att kunna pre-
sentera den framtida styrelse/
ledningsgrupp som skall styra
arbetet samt dven den tjénste-
man som kommer att arbeta i
verksamheten.

Lars-Goran Lind

Den som uill ge ett bidrnag till
Overlidas julbelysning ban séitta in det pd
5267-5599

Vi onskar alla vara kunder

En riktigt God jul!

Mjobacks Sparbank

Paminnelse till alla
féreningar!
Komihag att lamna
in era nya
arsmotesprotokoll.

<

www.mjobackssparbank  Tel. 0325-327 00
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Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamfoéras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmaobler, Marbodalkok, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

Oppettider:

Mandag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi hjalper dig med material och produkter
nar det galler nyproduktion, renoveringar,
reparationer om- och tillbyggnader.

Valkomna in!
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Mjohacksgarden!

Att laga mat tillsammans ar ett avslappnat satt
att umgas pa. Det ar ocksa en perfekt aktivitet for
att traffa vanner, arbetskamrater och nya bekanta
i en avspand miljo.

Ove Nordling och Goran Jo-
hansson.
Goran Johansson

Nu har vi startat &nnu en mat-
lagningskurs i Mjobédcksgar-
den. I stort sett &r det samma
trogna géng som agerar kockar
denna sdsong och var kursle-
dare, Kajsa Johansson, lotsar
oss alltid genom alla kulina-
riska matrétter till bra resultat.
Kursen sker under 8 onsdags-
kvéllar uppdelade pa host och
Var.

Medverkande kockar dr Kent
Johansson, Goran Larsson,
Martin  Lindqvist, Jan-Olof
Kérran-der, Magnus Kérran-
der, Lollo Jakobsson, Gert-

P77,

a.///

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

Valkommen till

Forsaljning av mabler,

lampor och porslin.
Oppettider: 16rdag och

Skenevagen 4, Overlida

Vi hyr aven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

S

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

@D
o,
= for hus och hem

Stor sortering

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

fdrg, hund och kattmat.

OPPET
mandag - fredag
kl. 7.30 - 17.30
l6rdag
kl. 9.00 - 13 00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!
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Namn: Anette Andreasson

Familj: Sambon Lars
och Hunden Zacco.

Arbetar som: Foretagsekonom
pa Furulids Snickeri.

Intressen och hobbys: Mina
djur, hund, héstar, katt, faglar,

far, marsvin och kaniner.

Favoritmat: Grillat/Kott/Thai.

Favoritdryck: Vatten,
vin och 6l.

Hur ar det att bo i Mjoback?
Det &r fantastiskt! Méanga
hérliga méanniskor och

god sammanhéllning!

Finns det nagot du skulle
vilja férandra i Mjoback?
Nja, fordndra vet jag inte. Da-
remot sa dr det ju inte fel att
forsoka strava framat. Utveck-

ling ar aldrig negativt.

Motto: Titta alltid pa allt med
positiva gon!

Dréommer om: Flytten till
Inganis, sen har jag alltid haft
en liten drom om att kunna
halla pa med djur pé heltid.

Jeanette

Forts. fran sid. 11
Nytt fran beslutande ...

funnits en stor enighet om att
forsoka bevara en stark lokal
sjalvstandighet for de nuvaran-
de pastoraten dven inom den
nya organisationen. Det géller
bade bevarande arbetslag led-
da av en ”forsamlingsherde”
(formellt en komminister) och
omfattande delegationer till
lokala fortroendevalda organ
att fortsitta besluta om vilken
verksamhet man vill ha och
vilka tjanster man ska ha inrét-
tade, samt om man vill bevara
de tidigare forsamlingarna som
socknar — och hur stor sjilv-
stindighet dessa socknar ska
ha.

Torbjorn




Torsdagen den 8/11 gick tavlingen Overlida Open
av stapeln pa Langehall. Naturligtvis handlar det

om mattcurling.

I ar var det rekordstort antal
deltagare, 56 st fran sju sam-
héllen, Ambjornarp, Hols-
ljunga, Mjobick, Oxabick,
Ostra Frolunda, Alvsered och
Overlida.

Spelform — singelspel i 10 olika
grupper som sedan blev 2 slut-
spelsgrupper for att sluta med
semifinaler och final. Tavling-
en borjade k1.08.00 och avslu-
tades kl.18.30 och da hade 153
spannande matcher avgjorts.
Tévlingen &r inte bara ett
sportsligt trevligt arrangemang
utan dven en hojdare ndr det

W

géller den sociala gemenska-
pen. Till detta hor vart fina café
dér det serverades kaffe och
varma dubbelmackor. Ett stort
tack till vara damer som sko-
ter detta perfekt och sprider en
harlig stimning runt det hela.

Resultatet fran arets tdvling

blev foljande:

1. Urban Lidrot

2. Inga Andersson

3. Agne Svantesson och

Hasse Folkesson

Overlida IK / Ulla-Britt

Rodkalsrisotto
med mandel

5 —6 port

2% dl ris, gdrna avorioris
5 dl honsbuljong

1 klyfta rédkal, ca 300 g
2 st mellanstora rédlokar
SMor

2 dl créme fraiche

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 dl riven lagret ost

2 — 3 msk grovhackad sotman-
del

Gor sé har

Koka riset i buljongen enligt
anvisningen péd forpackningen.
Skar kalen i strimlor. Skala och
hacka 16ken. Fris gronsakerna
i smor i en stor stekpanna och
ror 1 créme fraiche. Krydda
med salt och peppar. Lat det
puttra pa svag varme ca 5 min.
Ror ner gronsakerna och osten
i det kokta riset. Rosta mandeln
i en torr, het stekpanna och strd
over risotton.

Kan serveras som en fristaende
matritt eller till korv, skinka
och lax

Dansk leverpastej
Ca 4 -5 pers.

400 g leverfdrs
100 g malet spéck
2 dl mjélk

1 stort dgg

% gul lok

2 tsk salt

1 tsk svartpeppar
% dl portvin

Satt ugnen pa 175 gr. Sétt in en
form med vatten till vattenbad.
Hacka 16ken fint eller riv pé ett
rivjdrn och blanda med lever-
farsen och det malda spicket.
(Man kan @ven hacka 16k, lever
och spécket 1 matberedaren)
Ror i mjolk, dgg, salt och pep-
par i leverblandningen. Hall
allt i en smord form som rym-
mer ca 1% liter.

Grédda leverpastejen i hett vat-
tenbad mitt i ugnen knappt 1
timme, prova med en sticka.
Servera pa ragbréd med brynta
championer, stekt bacon och
sky, dvs finhackat buljonggelé,
gérna med lite portvin i.

Det &r extra gott att servera le-
verpastejen lite [jummen.

| omstruktureringen av seriesystemet blev
Hogvad forlorare.

Vid ett "normalt” antal lag som flyttas ned en division, hade HBK med marginal klarat sig.

Hogvad hamnade inte i den
ovre hilften av tabellen och
spelar darfor i en ldgre division
ndsta ar. Detta géller ocksa
manga andra lag sa visst kom-
mer det att bli jimna och vik-
tiga matcher dven nésta sdsong.
Marginalerna inom fotboll &r
egentligen inte stora, Hogvad,
Hyssna och Dalstorp spelade i
samma seric forra aret. I sep-
tember forra aret spelade Dals-
torp hem seriesegern i division
4 mot just Hogvad, blir tvaa i
arets division 3-serie och har
kvalat sig upp till division 2
under sdsongen 2013.

I serieindelningen 2013 moter
Hoégvad, Hyssna i1 division 6
nésta ar, sd visst svinger det i

fotbollen.

Nér serien var slut, var mal-
kavalkaden avgjord och pa
var hemsida www.hogvadsbk.
kan ni se resultatet. Har vill vi
passa pa att tacka for allt stod
vi far.

Infor 2013 &r trdnare Christer
Persson kvar och har redan
deklarerat att det &r revansch
som giller. I skrivande stund
ar det inte klart hur det ser ut
med trupp eller runt om denna,
men givetvis dr forhoppning-
arna fran styrelsen, att alla nu-
varande dr tillgédngliga och att
det dven tillkommer spelare/
ledare.

Under éret har nagra traditio-
nella arrangemang klarats av,

ett var Hogvadsracet i juli. No-
teras dr att samma lottsdljare
salde till 1:an och 3:an 2011
och till 1:an och 2:an 2012, han
funderar pa att kopa dem sjélv
nésta ar.

Vid Mjobicks Sparbanks fot-
bollscup pa Hagavallen i Ostra
Frolunda i augusti, placerade
sig HBK 2:a och dven Hog-
vads ungdomar placerade sig
bra i en egen tdvling. Detta
genererade lite vilbehovliga
prispengar som truppen gi-
vetvis uppskattar banken for.
Senare pa dagen genomfordes
lite interna tévlingar i Hogvads
trupp, inga stjdrnor kunde ska-
das, innan dagen avslutades
med grillning.
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Knytkalaset efter Holsljunga-
marschen var lyckat och styrel-
sen agerade funktionérer. ”Min
Kusin och Jag” stod for musi-
ken och en enkel beskrivning
ar att kvillen var lyckad.

Nu véntar inomhussdsongen
mer om detta kommer pa hem-
sidan. Hogvads avslutning pa
Overlida Hotell &r genomford
och det s& uppskattade Skoj o
Ploj dr avgjord. Vi kan hdnvisa
till var hemsida dér du kan ldsa
mer.

Vi fran Hogvads BK onskar
alla ldsare en God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

Styrelsen i Hogvads BK



Falkenberg i borjan av 1980-ta-
let. Den unga Nella har vuxit
upp 1 samhillets utkant. Hen-
nes yngre bror Robert dr mob-
bad i skolan, och Nella gor allt
for att skydda honom. P sé sétt
hamnar hon i ekonomisk skuld
till broderns vérsta plagoande,
som verkar i stand till vad som
helst. Hennes tidsfrist rinner
snabbt ut. Men snart intréffar
nagot dverraskande, nagot som
dndrar forutsittningarna for
allt.

Havsmannen ar en spannande,
intensiv och vacker bok om

BOKTIPSET

syskonkérlek och svek, och om
vardagens mote med det fram-
mande och fantastiska. Huvud-
personerna bor i Skogstorp,
cyklar till Glommen och fyren,
“handlar” pa JC och Kronan
mm. Roligt ndr man “kénner
igen sig” i boken, tycker jag.
Nella och Robert lever ett ut-
satt liv, dér ingen vuxen ser de-
ras behov, eller kanske ser men
inte vagar gora nagot. Som tur
ar dyker Havsmannen upp som
en raddare i noden.

Carl-Johan Vallgren, fodd 26
juli 1964 i Linkdping, &r en

svensk forfattare, rocksangare
och musiker. Han dr uppvuxen
i Falkenberg och numera bo-
satt i Stockholm, under flera
ar bosatt 1 Berlin. Vallgren har
skrivit dtta romaner, en novell-
samling och en essdbok om
Berlin. Han har natt sin hitin-
tills storsta framgang med Den
vidunderliga kérlekens historia
frén 2002. Vallgrens bocker ar
Oversatta till 25 sprak och har
natt stor publik i ldnder som
Tyskland, Italien, Spanien och
Ryssland.

Jeanette

Forsta advent samlades alla med barnasinnet kvar i Mjobacksgarden for den traditionsenliga julbazaren.

Det ar kul att se att &ven de som
inte ldngre har ndgra smabarn
tycker det dr det kul att komma
till bygdegarden och kdpa lot-
ter och tréffa folk éver en kopp
kaffe eller glogg. Aven f.d
mjobdcksbor syntes 1 vimlet.
Ar man som jag uppvuxen med
julbazaren &r det en tradition att
bege sig till bygdegéarden forsta
advent. Detta vill man gérna
fora over till sina barn. Barnen
har ju véntat 1 flera veckor pa
att fa ga ner och kdpa lotter och
fiska i fiskdammen som &ven i
ar bara bestod utav gosedjur.
Klass 5 i Overlida salde jittefi-
na grankransar och granbockar
samt hembakat for att fa ihop
pengar till en klassresa. De
hade &dven ett lotteri som var
uppskattat bland alla lottsugna
besdkare.

Mjobacks Byalag och bygde-
gardsforening tackar de foretag
och privatpersoner som mdjlig-
g0r var julbazar.

“Antligen kom tomten”

Olle Larsson vann Eva Berndtssons
fina tavla.




TEFCAR CENTER

TEFLONLAC

, KSKYDD

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvatt

-Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interior- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hallbarhet minst 30 man -

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt

-Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interiér- och vinylbehandling
-Polering

-Tefcar 3D Lackskydd

-Handtvatt

-Borttagning av tjdra och asfalt
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interior- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och forsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

© o325-343 78

ALLT | BILVARD

VALKOMMEN!
NYGARDSV/'-'\GEN, MJOBACK

Behover du hjalp i hemmet?
, Ar du intresserad och vill veta mer?

Det kan vara till exempel:

- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppséttning

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Valkommen att hora av Dig till mig.

- Tvatt & strykning Carina Lundin
-mm. mm Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070

Jag hjalper dig med det mesta. E-post:  032534232@telia.com

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Tillokning pa Toftalyckan .

Medelaldern pa Toftalyckan har sjunkit pa sistone. Undulaterna Eivor och Thomas har fétt barn. Nu har det blivit lite trangt i buren
och Eivor och Thomas undrar om det dr nagon som har en voljarbur, eller en annan stor fagelbur, som de kan fa billigt. Hor i sa fall
av Er till deras médklare, Heidi, pa 0708-456095. Gisela

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

@NNEMARS@ALE R

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Vard. 14-18 - Lérd 9-12

Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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allskap Presenterar

Fagereds Nojess

— PREMIAR
12/1 2013

LARS CLASSON | ==

Information & bilietthokning a2V H/AV3
0346-380 11 alt.
www.fageredsnojessallskap.se 2{(3”2,"813

Vid storre sallskap kan buss bestallas av oss
till formanligt pris. Ring 0702-71 19 02
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