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11 månader i Egypten
Det hela började egentligen med att jag fick ett samtal en helt vanlig dag från min 
mamma, hon hade pratat med en man på jobbet, som hade en dotter som var 
chef i ett dykcenter och undrade nu om jag skulle vilja jobba i Egypten där i höst. 
OM jag vill tänkte jag!!!

Det fanns inte ens en 
liten tvekan utan svaret 
var såklart JAAA! Jag 
kunde inte fatta det, jag 
satt i uterummet hemma 
och hade haft under hela 
sommaren en smått oro, 
som jag tror de flesta har 
efter studenten när hös-
ten börjar komma och 
man fortfarande undrar 
vad man ska hitta på. 
Så lyckan var stor när 
jag plötsligt fick ett sånt 
här förslag. Jag skickade 
mitt CV till dykcentret 
och fick glada svar då 
de frågade om jag kun-
de komma nästa vecka. 
Men lite mer tid behöv-
de jag för att förbereda 
allt så jag sa att jag kom-
mer om en månad. Det 
gick bra det också. 
   Den 18 augusti 2012 
tog jag ett snyftigt far-
väl från alla här hemma 
för att för första gången 
bege mig själv ut i vida 
världen på obestämd 
tid. Efter min långa 
resa med tåg, två byten 
av flyg var jag äntligen 
framme på Coraya Di-
vers parkering och togs 
varmt emot av cheferna 
på centret mitt i natten. 
   Den första dagen i 
Marsa Alam var jag le-
dig men sen nästa dag 
skulle jag börja jobba 
i receptionen. Jag hade 
bara dykt en gång tidi-
gare i mitt liv och det 
var 5 minuter i en pool 

på Kreta, så det räknas 
knappt men nu skulle 
jag börja jobba i recep-
tionen på ett dykcenter. 
Det jag var mest nervös 
för var min engelska 
som enligt mig var väl-
digt dålig. Visst jag har 
läst engelska i sju år i 
skolan men inte lyck-
as lära mig så mycket 
tyckte jag. Engelska har 
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Överlida Förskola, 
Fritids och Skola
Efter en härlig sommar, med mycket sol och bad, har vi nu laddat batterierna 
och startat upp ett nytt läsår. Vi ser fram emot detta. Under året kommer vi 
att skriva i tidningen om våra arbeten och lite vad som händer på skolorna.

Vi som jobbar på förskolan i år: 
Förskollärare Madde Algebäck 
och Eva Berndtsson. Barnskö-
tare Eija Liljerup och Elisabeth 
Källgren.
Fritidshemmet: Fritidspedagog 
Marie Mathiasson.
Skolan: Lärare Jimmy Carls-
son 3-4, Jessica Andersson år 
5, Johan Andersson år 6 och 
Yvette Ottosson resurs.
Slöjd: Elisabeth Karlsson och 
Jan Frisk.
Mat: Nina Kärrander och Anita 
Josefsson.
Lokalvård: Britt-Marie Johan-
nisson.
Rektor: Pirkko Ahnberg.
Expedition: Lisbeth Berg.

Eva Berndtsson
Britt-Marie Johannisson sköter lokalvården på förskolan och 
skolan.

10 sätt att
bli 
lyckligare
1. Känn tacksamhet. Öva på att 
känna tacksamhet över allt som 
är bra i tillvaron.
2. Bli mer optimistisk. Träna 
på att se det positiva i livet, hos 
dig själv och andra.
3. Sluta grubbla. Öva på att inte 
jämföra dig med andra eller 
älta problem.
4. Gör snälla saker. Inför aktivt 
fler goda gärningar i din var-
dag.
5. Härda ut. Hitta sätt att klara 
stress, förluster och motgångar.
6. Vårda dina relationer. Lyck-
liga människor har många nära 
relationer, ofta till familj men 
vänner är lika bra.
7. Förlåt. Öva på läkande för-
låtelse.
8. Flyt och närvaro. Försök hit-
ta aktiviteter som ger dig flyt 
och gör dig mer närvarande.
9. Njut mer. Ägna minst fem 
minuter om dagen åt att öva på 
att njuta av vardagliga saker.
10. Sätt upp mål. Att sätta upp 
rimliga mål och uppnå dem 
ökar vårt välbefinnande.

Ur boken Lyckans verktyg av 
den amerikanska professorn 
Sonja Lyubomirsky. Hon har 
tagit fram en rad strategier för 
ökad lycka, med en mängd 
olika exempel på metoder och 
aktiviteter till varje.

Jeanette
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service: Överlida Grus & Transport 070-577 83 73, Tore
VD Tommy Stensson 0703-84 42 57

Telefon 0325-322 35

 

Restaurangens öppettider:
Mån – tors: 07.00 – 21.00

Fre: 07.00-01.00
Lör: 08.00-01.00
Sön: 08.00-21.00

 

Lunchbuffé mellan 11.30 – 14.30
 

Pizza, à la carte, fullständiga rättigheter. Spa och massage - Varmt välkommen!
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Villor & Fritidshus        0325-186 20        www.borohus.se

”Så här

vill jag 

bo!”

E

N
E
R

GIEFFEKTIVA H
U

S

Magnolian 91

Effekt 97

0325-186 00 •  www.vastkuststugan.se

Ny modell!

Hur vill du bo och leva? 
Borohus anpassar alla hus efter behov och önskemål.

Hjärtligt välkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet för just dig och din familj.

Välj fritidshus

och bo där jämt!
För mer information och kontaktuppgi�er

gå in på vår hemsida.

Frå
n 15 kvm til

l 

   3
3 kvm m

ed lo
ft

Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 
och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!
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www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

…massage, samtal, yoga och avspänning. Ge dina 

nära och kära en skön upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt välkommen!

Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Mjöbäcks Sparbanks Fotbollscup
Högvads BK blev segrare i årets upplaga av Mjöbäcks Sparbanks Fotbolls cup som spelades på årets 
varmaste dag. De fick åka hem med prischecken på 10.000:-. Turneringens lirare fanns också i detta 
lag nämligen Viktor Karlsson.
Efter sommaruppehållet så 
tyckte nog många, både spelare 
och publik att det är roligt när 

matcherna kommer igång igen.
Så i gassande sol placerade sig 
lagen i följande ordning: 2:a 

Torestorp/ Älekulla FF, 3:a Öx-
abäcks IF, 4:a Kindaholms FF 
och 5:a BK Viljan /IF Älvéna.
Alla föreningar får ett bra till-
skott i kassan beroende på pla-
cering i turnerningen och på 
pricksäkerhet som deras sup-
portrar tävlade i.
Resultat från supportertäv-
lingen blev: 1:a Benny Lars-
son, TÄFF, 2:a Mark Rowson, 
Kindaholms FF, 3:a Ebba Löf-
venberg, Öxabäcks IF som tog 
hem de största penningvinster-
na till resp klubb. Övriga 7 fi-
nalister var representerade från 
alla klubbarna.

Även publiken kunde vara med 
och tävla och rätt svar i Giss-

ningstävlingen var 2 314 cm. 
Vinnare blev: Sture Persson, 
Älvsered som hade tippat 2 300 
cm, 2:a Inger-Lena Johansson, 
Ullared 2 230 cm, 3:a Sven-
Olof Johansson, Ullared 2 450 
cm, 4:a Rosita Bengtsson Fa-
gered 1 962 cm och 5:a Jörgen 
Bengtsson, Älekulla 2 700cm. 
Vinsterna hämtas på Mjöbäcks 
Sparbank.

På söndagen arrangerade Kin-
daholms FF en dam fotbolls-
cup som i år vanns av IFK 
Örby. Huvudsponsor Mjöbäcks 
Sparbank.

Camilla Persson

Mjukt flödande Yoga i 

Överlida i höst, 

droppa gärna in! 

Boken ”Se med hjärtat”, 

nu 80 kr, o p 120 kr.

En eldsjäl har lämnat oss…

Till minne av Gunhild
Den 23 augusti hade Gunhild 
Johansson fullgjord sin livs-
tid. En tids sjukdom blev till 
slut övermäktig. Hon lämnar 
ett stort tomrum efter sig, inte 
bara inom hennes stora familj 
med fem barn, 16 barnbarn, 1 
barnbarnsbarn, Alfons och öv-
rig släkt och vänner, utan även 
inom ett aktivt yrkesliv inom  
vård- och omsorgssektorn, för-
utom alla föreningar där hon 
förtjänstfullt hade många sty-
relseuppdrag i bl.a. bygdens 
Pensionärsförening och Hem-

bygdsföreningens Industri & 
Hantverksmuseum i Överlida. 
Begravningen har ägt rum i 
Mjöbäcks kyrka den 13 sep-
tember. Annonsen anger tex-
ten: Minns gärna Gunhild med 
en gåva till Överlida Industri 
& Hantverksmuseum Bg. 842-
5563.
                                                                                                                                   

Manfred Eberhardt

”Lycka till och stort grattis 

Johanna och 

Tobias! önskar 

Moghults äreportsgäng.
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Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

Stekt kycklingfilé i konjakssås

4 port. Tid ca 30 minuter.

Ingredienser:
4 kycklingfilé ca 125 gr
1 msk smör
Salt och peppar

Sås:
3 dl hönsbuljong
¾ dl vitt vin eller matlagnings-
vin (alt. 1 msk citronsaft +vat-
ten)
1 tsk socker eller stevia
2 tsk såsredning
10 blå vindruvor

Garnering:
2 äpplen

1. Skala och dela äpplena i 
tunna klyftor. Hetta upp en 
stekpanna med smör och bryn 
filéerna. Ta upp och lägg dem 
och äppleklyftorna i en ugnssä-
ker form. Stek färdigt i ugn vid 
175° ca 10 – 15 min. Koka upp 
buljong och vin i en kastrull till 

såsen. Smaksätt med socker 
och konjak. Red av såsen med 
såsredning.

2. Halvera och kärna ur vin-
druvorna och tillsätt i såsen. 
Smaka av med salt och peppar. 
Servera med kokt potatis, spar-
ris och en god sallad.

Smaklig måltid öns-
kar Karen Böhnke

Canneloni med spenat och gorgonzola

4 port. Tid ca 45 min.
Ingredienser:

Tomatsås
1 st gul lök
1 st vitlöksklyfta
2 msk olivolja
0,5 tsk torkad basilika
1 krm torkad oregano
1 krm torkad timjan
2 burkar hela tomater
Salt och svart peppar
Spenat- och kesellarullar
250 gr spenat
Smör, att steka i
Salt- och vitpeppar
Muskotnöt, malen
200 gr champinjoner
1 röd lök
250 gr kesella 10 %
100 gr gorgonzolaost
1 dl valnötter
200 gr lasagneplattor, färska

Tillagning:
1. Skala och hacka lök och vit-
lök och fräs lökhacket mjukt i 
olivoljan. Tillsätt örter och slå 
på tomater. Koka såsen på svag 
värme i 20 minuter. Krossa de 
hela tomater med en trägaffel. 
Smaka av såsen med salt och 

peppar.

2. Värm ugnen till 200° grader.

3. Skölj spenaten och lägg den 
i en panna med lite smör. Salt 
och peppra. Värm försiktigt 
under omrörning 1 minut till 
spenaten blev mjuk. Häll bort 
vattnet och krydda med den ri-
ven muskot.

4. Skiva champinjonerna och 
steg dem på hög värme i smör 
ett par minuter. Hack löken och 
tillsätt den. Fräs tills allt blir 
brynt. Salta och peppra. Rör 
ihop svamp/lök med spenat, 
kesella, gorgonzola och de ros-
tade valnötterna. 
Smaka av fyllningen med salt 
och nymald svartpeppar.

5. Skär lasagneplattorna till 
rutor som mäter ca 9 x 9 cm. 
Det ska bli 8 – 10 rutor. Förde-
la fyllningen längs ena kanten 
och rulla ihop. Lägg rullarna 
i en smort ugnsfast form med 
skarven neråt. Pensla dem med 
lite vatten och täck med tomat-
såsen.

Vinklubben 
rekommenderar 
följande rosévin:
Réserv de Bonnet Rosé 
Merlot årgång 2012
Cabernet Sauvignon nr 
3181

Rosévinet kommer från Bor-
deaux, Frankrike.
Smak:
Torr, bärig med inslag av röda 
vinbär, hallon, granatäpple och 
örter.
Doft:
Bärig doft med inslag av 
svartvinbärskaramell, hallon, 
granatäpple och örter.
Färg:
Ljus, rödrosa färg

Råvaror:
Merlot och cabernet sauvignon
Alkoholhalt:
12,5 %
Användning:
Serveras ved ca 8°C till fiskrät-
ter, sallad och kyckling
Producent:
André Luton
Pris:
89,00

M de Minuty Rosé 
årgång 2012 nr 2590.
Rosévinet kommer från 
Côte de Provence

Forts. sid 9
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

Frihet att välja

www.mjobacks.se

Trygghet
Från start till mål

Läs mer på
www.mjobacks.se
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg

Snittblommor Krukväxter
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Sommarnytt från Överlida Camping
För många av oss som bor i Överlida är en liten runda runt vår vackra camping då och då ganska given. 
Kom och tänka på att det vore roligt att höra lite mer om verksamheten så jag tog jag kontakt med 
campingens ägare, Fátima Andersson.

Hon berättar så gärna följande 
om våren och sommaren på 
Överlida Camping.

Som vi alla redan vet var våren 
väldigt försenad, vilket innebar 
att många människor påbörjade 
sina camping-planer först i maj 
istället för i början av april, 
som tidigare år.
Från maj månad till mitten av 
augusti har campingen näst-
intill varit fullbelagd, mycket 
på grund av många soliga da-
gar och en fantastisk personal. 
Besökarantalet har varit mellan 
300 upp till 600 personer per 
dygn.

Fátima berättar att förbättring-
arna som har utförts under sä-
songen kanske har påverkat 
resultatet i positiv riktning! 

Här kan nämnas till exempel 
asfaltering av vägar inom cam-
pingen, cykeluthyrning, uthyr-
ning av kanoter och kajaker, 
en ny provstuga för uthyrning 
som ingår i nysatsningen av 
tolv stugor, samt en förbättrad 
sophantering.

Bastuanläggningen skall fär-

digställas under hösten med 
grillplats samt en brygga för 
härliga bad och båtutflykter.

För att fortsätta utveckla Över-
lida camping behöver vi allt 
stöd från samhället och vår
kommun, säger Fátima. Själv-
klart önskar vi Fátima all lycka 
till och allt stöd som behövs!

Elske
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Ring om 

du önskar 

ytterligare

UPPLYSNING

512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Smak:
Torr, bärig smak med inslag av 
örter, röda vinbär, smultron och 
blodgrapefrukt.
Doft:
Bärig doft med inslag av ör-
ter, röda vin bär, smulton och 
citrus.
Färg:
En mycket blek rosa färg.
Råvaror:
Ingen uppgift
Alkoholhalt:
13,0%
Användning:
Serveras vid ca 8°C som säll-
skapsvin, till fisk- och kyck-
lingrätter eller sallad.
Producent:
Château Minuty
Pris:
99.00

Forts. från sid 6
Vinklubben ...

Puycheric årgång 
2012, nr 2209

Rocévinet kommer från Lang-
uedoc-Roussillon, VdP d´Oc i 
Frankrike
Smak:
Torr, bärig smak med inslag 
av granatäpple, geléhallon och 
blodapelsin
Doft:
Bärig doft med inslag av smult-
ron, granatäpple, geléhallon 
och örter.

Färg:
Ljus, blårosa färg
Råvaror:
Syrah
Alkoholhalt:
12,5%
Användning:
Serveras ved ca 8° C som säll-
skapsvin, till fisk- och kyck-
lingrätter eller sallad.
Producent:
Foncalieu
Pris:
64,00

På gång i Överlida IK
Efter denna ovanligt fina som-
mar är det åter dags att starta 
för höstens aktiviteter, vi börjar 
vecka 36 så när ni läser detta är 
det mesta igång. Anja har barn-
gympa i Överlida Idrottshall 
på söndagarna kl.16 t.o.m. 27 
oktober. Detta är för barn upp 
till 6 år men äldre syskon får 
gärna vara med. Marianne hål-
ler till på Långehall med vux-
engympan på onsdagar kl.19. 
Bordtennis kan man spela på 
Långehall måndagar kl.18, det 
finns rack att låna och både 
barn och vuxna är välkomna. 
Mattcurling har vi spelat en 
gång i veckan hela sommaren 
vilket varit uppskattat men nu 
är det spel vid flera tillfällen 
varje vecka. Måndagar kl.9.30, 
tisdagar kl.9.30 och torsdagar 
kl.14 och kl.18. Det blir Prova 
på mattcurling för nya spelare 
varannan onsdag med start 2 
oktober kl.9.30. 
Det planeras för lite ombygg-
nationer på Långehall under 
hösten men detta skall inte 
drabba uthyrningen utan allt 
skall kunna fungera på bästa 
sätt. Det är med glädje vi ser att 
det redan är bokat för flera ka-
las denna hösten men än finns 

det lediga dagar så det finns 
chans för fler bokningar.
Toppstugan har målats i som-
mar och vi har även bytt ut en 
del fönster som var märkta av 
tidens tand. Detta innebar att vi 
inte kunde hyra ut till turister i 
samma utsträckning som förra 
året, men hoppas att vi nästa år 
skall kunna locka nya hyres-
gäster.
Toppstugan är ju till för fram-
förallt ÖIK:s medlemmar och 
det är ok att sätta sig på altanen 
och vila under promenader på 
motionsspåret men vi ber er 
att respektera om det är uthyrt 
och inte klampa in. Vi vill ju 
att våra gäster skall få njuta av 
vistelsen i lugn och ro.
Det är i år 95 år sedan ÖIK 
bildades och med ovanstående 
uppräkning av aktiviteter kan 
man bara konstatera att det är 
en pigg och vital 95-åring !

Ulla-Britt LidrotMjöbäcksprofilen 
- Fredrik
Namn: Fredrik Andersson.
Arbetar med: Jag vet inte om 
det finns någon titel på det jag 
jobbar med, men företaget he-
ter Min AffärsTV och ligger i 
Kinna. Vi jobbar med det som 
på branschspråk kallas Digital 
Signage, vilket skulle kunna 
översättas till digital reklam i 
butik på TV-skärmar. Jag job-
bar till största delen med att 
utbilda våra kunder i den pro-
gramvara som följer med när 
de köper vårt system. 
Den senaste tiden har jag också 
lagt en del tid på MÖ Fiber, 
fiberföreningen här i Mjöbäck 
och Överlida. Det börjar nästan 
kännas som ett extraknäck, fast 
obetalt då. (Men roligt att se att 
det börjar hända något).  
Fritidsintressen: Nu var det 
nära att jag skrev trädgårds-
arbete, men det beror bara på 
att jag har lagt hela våren på 
att dränera runt mitt hus. Det 
känns som att jag borde gilla 
trädgårdsarbete med tanke på 

hur mycket tid som har gått åt 
till att stå med en spade i han-
den, men det var bara ett nöd-
vändigt ont. Nu är det i alla fall 
färdigt och jag får passa på att 
tacka Peter och Stefan på Över-
lida Grus och alla släktingar 
som har hjälpt till!
Olika former av tävlingar är 
kul. Jag brukar vara med i både 
Holsljunga- och Svenljunga-
marschen. Även musik-quiz på 
Harrys i Borås. På tal om quiz 
så är jag svårbesegrad i Quiz-
kampen. Välkommen att utma-
na mig! Jag heter "Grevabo" 
för er som vågar...
Hur är det att bo i Mjöbäck? 
Det är fint här i Mjöbäck. För 
mig är det lagom pendlingsav-
stånd till jobbet och det mesta 
man behöver. Mycket boende 
för pengarna. Jag bor i ett hus 
på 200 kvm till samma pris 
som en liten lägenhet i stan. 
Samtidigt finns det vissa nega-

Forts. sid. 11

Använd re�ex 

i 

höstmörkret!
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Använd gärna 
soptippen i Änglarp!
Det är mycket förvånande att 
människor slänger sitt skräp 
mitt i naturen. Bakom kompos-
ten, lite till höger om slalom-
backen, har människor börjat 
slänga saker och ting. Allt möj-
ligt ligger där i en jättestor hög. 
Det känns ju ganska onödigt att 

göra så, när det inte är längre 
till Änglarp och där man ock-
så sorterar alla grovsopor. Så 
snälla, respektera miljölagarna 
och var rädd om vår vackra na-
tur.

Redaktionen/Elske

En pojke - Didrik
Joy Hansen och 

Magnus Svensson

Grattis önskar 
Mjöbäcks Byalag

Tack alla Överlidabor för 
en, som  alltid, fantas-
tiskt trevlig cykelfest. 
En stor eloge till:
Jan, Eva, Peter, Roxanna, 
Lollo, Vivi, Sofie och To-
bias, Martin L och Tobias 
F, som lägger ner allt jobb 
med att anordna allt, så 
att vi andra bara kan cykla 
omkring och ha trevligt. 
TACK!

Alla som var med!

Försäljning och

reparation 

av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Transporter

Utför grus & 

Bilfixen

Överlida Transporter

Utför grus & schakt transporter

Bengt-Åke Hellström
Tel. 075-69 29 10

Bilfixen
Försäljning av däck & fälgar samt 

reservdelar till personbilar

”Problem

med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Miljö
Några enkla saker du 
och jag kan göra för vår 
miljö:

När du lagar mat, lägg locket 
på grytan. Det går åt bara en 
femtedel så mycket energi för 
att hålla grytan kokande, jäm-
fört med om du kokar utan 
lock.

Ta vara på eftervärmen både 
i ugn och på plattor. Stäng av 
innan maten är klar, värmen 
håller sig längre än vad du tror.

Låt vattenkokaren vara din 
bästa vän. Koka upp tevattnet, 
men också potatisvattnet. 

Låt fryst mat tina upp i kylskå-
pet. Smart, eftersom kylen då 
tillgodogör sig kylan och åt-
gången på energi minskar.

Ur boken Klimatsmart
Din guide till en miljövänligare 
vardag

Författare: Mikael Persson 
m fl.

Elske
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Hej då, sötsug?
Var lugn, inga pekpinnar eller förmaningar, utan bara några tankar och tips. Egentligen vet vi allting 
men följer inte det vi vet och det vi innerst inne känner är rätt. Istället låter vi de omedvetna processerna 
styra i vårt liv och vi svarar upp mot impulser. Jag tror att vi behöver jobba mer med våra tankar och 
framför allt, vara mer fokuserade på lösningar än på problem. 

Många av oss har svårt att låta 
bli sötsaker, även om vi vet att 
det skadar vår hälsa. Det är ett 
stort problem för många män-
niskor, särskilt när vi brottas 
med övervikt, energiproblem 
och tänder som tar stryk. Som 
bekant används socker(mat) 
ofta som belöningssystem vil-
ket gör det lätt att bli socker-
beroende, som vi tidigare skri-
vit om i ÖMT. Det är vanligt 
att vi tröstäter när vi inte mår 
riktigt bra. Känslor och våra 
mat- och dryckesvanor hänger 
starkt samman. Även sömn-
brist kan leda till småätande 
av kakor och godis mm, för att 
man känner att man behöver 
energi. Precis som med kaffe 
så kan man ”lura” kroppen och 
åtminstone för en stund känna 
sig lite piggare. Sötsuget kan 
också bero på att man använder 
för lite proteiner i måltiderna. 
Ibland kan mineralbrist vara 
orsaken till att man jämt är söt-
sugen. Krom är ett sådant mi-
neral som det lätt blir brist på, 
liksom magnesium och zink. 

Hitta därför gärna matrutiner 
som kan funka. Om man är 
mätt på rätt sätt blir man min-
dre sötsugen. Och bestäm vad 
du ska äta innan du går in i affä-
ren. I övrigt, aktivera sig, foku-
sera på andra saker än mat. Läs 
böcker, förkovra dig, skaffa en 
hobby, motionera, promenera 
osv. På så sätt blir det lättare att 
hålla dig längre stunder ifrån 
kylskåpet och skafferiet. Det 
gäller också att hitta andra be-
löningssystem än att äta (eller 
dricka) fel saker, om man tyck-
er att man varit ”duktig” eller 
jobbat mycket. Om du vet med 
dig att du gärna tröstäter, testa 
då att hitta mera konstruktiva 
sätt att hantera känslor. Hälsa 
på någon en stund. Ring en 
kompis eller lägg dig i badet. 
Börja tänk i andra baner när du 
är nedstämd eller ledsen.
Det finns mycket att säga om 
detta med våra tankar och 
mönster. Var och en behöver 
hitta ”sin nyckel” för att kom-
ma tillrätta med sig själv i den 
här frågan. I det stora hela tror 

jag det står mellan dessa val: 
antingen disciplinerar man sig 
och slutar helt enkelt att äta 
socker. Det blir ett par jobbiga 
veckor men sen blir det betyd-
ligt lättare. Eller också så läg-
ger man upp en strategi då man 
successivt minskar på sockret 
och kanske bara använder sig 
av socker vid speciella tillfäl-
len eller på helgerna.
Det söta hör ändå trots allt till 
livet känner jag, och kanske 
kan vi hitta lite nyttigare vari-
anter av det. Själv gör jag ofta 
fruktsallad med bär och häller 
på lite yoghurt och hackade 
blötlagda nötter eller mandlar. 
Det som är en bra efterrätt är 
fruktkompott, som du enkelt 
gör genom att blötlägga el-
ler koka upp torkad frukt. Det 

håller sig flera dagar i kylen. 
En påse aprikoser eller en ask 
dadlar i skafferiet är också ett 
tips. Kokosbollar med mixad 
torkad frukt som bas. På helgen 
kan man kanske unna sig en bit 
mörkchoklad?
Om du börjar köpa hem nyt-
tiga saker och experimenterar 
med nya recept så kan det ge 
en kick framåt! Inom ”Levande 
Föda” finns mycket inspiration 
att hämta. Till sist: finns det 
ingen skräpmat hemma så gör 
du det mycket enklare för dig. 
Då slipper du köpslå med sig 
själv. Skriv gärna och berätta 
om dina egna erfarenheter av 
en kostomläggning och vad 
den har betytt för dig. Vad gör 
du för att slippa bli sötsugen? 

Önskar skön höst! Elske

tiva trender, nu senast att sko-
lan är nedläggningshotad.
Finns det något du skulle vilja 
förändra i Mjöbäck? Nu när 
jag har blivit rätt insatt i fiber-
optik så är ju det ett självklart 
svar: Jag hoppas att så många 
som möjligt går med! Dels är 
det viktigt för mig personligen, 
men jag tror framför allt att det 
viktigt för samhället. Det räck-
er att jag ser till mig själv, om 
jag hade valt att flytta till Mjö-
bäck nu hade ett snabbt inter-
net stått högt upp på kravlistan. 
Många yngre resonerar nog på 
samma sätt, och kommer fram-
för allt att resonera på samma 
sätt i framtiden.
Hur menar du med framtiden? 
Jag tror tyvärr att det kan vara 
lite för enkelt att se till vad vi 

har idag och räkna med att för-
utsättningar och behov alltid 
kommer att se likadana ut. Jag 
klarar mig på den internetupp-
koppling jag har idag, men hur 
ser det ut om några år? Fler 
jobb kommer sannolikt att gå 
att sköta på distans i framtiden 
och då är det kanske hastighe-
ten på internetuppkopplingen 
som avgör var man vill bo. Så 
frågan är om Mjöbäck, Över-
lida och övrig landsbygd vill 
ta fighten om var folk ska bo i 
framtiden? 
Även om man inte är beroen-
de av internet för att jobba så 
ökar hela tiden våra krav på 
tekniken, men kanske utan att 
vi lägger märke till det? Tänk 
själv efter om du hade kun-
nat ta del av dagens utbud av 
internet och TV-kanaler med 
den teknik du använde för 15 

Forts. från sid. 9
Mjöbäcksprofilen Fredrik ...

år sedan? Som jag ser det är 
fiberoptik den enda lösningen 
som klarar av både dagens och 
framtidens behov. Kanske kan 
fiberoptiken på sikt bli nästan 
lika betydelsefull som elektri-
citeten var när den kom till by-
arna på 30- och 40-talen. Man 
var nog skeptisk då också. "Oj, 

det här verkar dyrt" och "Vad 
ska vi med elektricitet till, vi 
har ju fotogenlampa?"
Drömmer om: Många nya 
medlemmar till MÖ-Fiber. 
Vinst i Svenljungamarschen i 
början av november.
Att bli erbjuden att delta i På 
Spåret.
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

LUNCH, LAGAD MÉ    

VARD. 11-15 
500 m →

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Välkomna!

Mjöbäcks 
hembygdsförening
Sommarens cafékvällar i To-
kabo har varit välbesökta. Vi 
räknar med att ca: 450 personer 
har besökt oss, under de fem 
onsdagskvällar, vi haft öppet i 
sommar. Det är fantastiskt ro-
ligt, att så många kommer. Fle-
ra återkommer och har med sig 
sina vänner och bekanta och 
alla verkar nöjda och glada. 
Det var som någon av gästerna 
sade; det är till Tokabo, man 
ska gå för att trivas och umgås 
och träffa folk. Brittas goda 
våfflor har som vanligt gått åt 
som smör i solsken och i år har 
det blivit många dubbla och till 
och med tredubbla våfflor. Ett 
stort tack till Per-Ivar, Jan-Olof 

och ”gubbarna” i Deesel, för 
den fantastiska underhållning 
vi haft i sommar.
Vår lördagsutflykt gick till 
Ljungby, där vi först fick en 
trädgårdsguidning och sedan 
vidare till Bålastugan och kyr-
kan i Årstad. Det var en väldigt 
trevlig och intressant dag. 
Framöver ser vi fram emot vilt-
buffén i oktober(finns några 
platser kvar) och föreläsningen 
med ”Lilla Fruntimret” med 
Gunilla Dahlgren, samt hant-
verksrundan 12-13 oktober.   

Mjöbäcks 
hembygdsförening/

gm Mariann

Insamling till Vitryssland
Höstens insamling planeras till den 9 okt mellan
kl 15-18. Som vanligt utanför MjöbäcksGården.

Kläder, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.
Vid frågor kontakta Ivan 343 58.

Stiftelsen Vitryssland
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Tel. bil 070-577 83 73, 
kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Vi har det lilla extra!
Blommor & Presenter
till vardag och fest! 

Välkomna in
Susanne & Annika

 

Vi hjälper Dig med presenttips och 
arrangemang,stora som små!

Vi finns i f.d Överlida Blomstermarknad
öppet mån-fre 10-18  lördag 10-13 söndag stängt.

Vi finns på
facebook - gilla oss där

tel.0325-321 00

www.susannsblommor.se
 

Glasskaféet 
i Överlida
Har du smakat några nya sorter glass i sommar? 
Har du ätit fler glassar än förra sommaren? Har du 
besökt vårt eget Glasskafé i Överlida? Och kanske 
kunnat handla någon present där också?

Jag promenerar till vår nya 
mötesplats i Överlida och träf-
far Simona utanför caféet. Hon 
bjuder på en kopp te, generös 
och leende, precis som hon 
är. Ett glasscafé är säkerligen 
mycket väderberoende, och det 
är precis detta jag pratar med 
Simona om när vi sitter ner. 
Hon har en hel del att stå i och 
ska få gäster till kvällen. Som 
alltid tar hon sig tid och tänker 
genom hur sommaren varit. 
Över förväntan tycker hon nog. 
Ibland upp och ibland ner. Och 
ja, de har sålt mycket glass. Till 
campinggäster, till passerande 
cyklister. Till Överlidabor, och 
ibland till små grupper som 
förlagt ett litet möte där. Hela 
familjen har ställt upp och allt 
har fungerat bra.
Nu när hösten närmar sig und-
rar jag förstås hur det kommer 
att se ut. Simona berättar att 

caféet kommer att vara igång 
även i september om höstso-
len håller sig framme. Därefter 
kommer caféet att stängas och 
enbart öppnas vissa helger, ex-
empelvis i samband med loppis 
och i samband med julen.
Givetvis undrar jag vad Simo-
na kommer att syssla med un-
der hösten. Hon lyser upp lite 
extra när hon berättar att hon 
kommit in på Göteborgs Uni-
versitet och ska läsa Offentlig 
Förvaltning. Grattis säger jag, 
då jag vet att detta är hennes 
stora önskan, med det starka 
intresse hon har för politik och 
samhälliga frågor. Hon letar 
boende som alla andra studen-
ter, men får tillfälligt bo hos en 
vän till familjen.
Vi önskar Simona lycka till och 
ser framemot nästa glassiga 
sommar!

Elske



Överlida Plåtslageri AB
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Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

NYGÅRDSVÄGEN 6    512 65  MJÖBÄCK   |   0325-49 79 79   |   kontakt@fabgroup.se

FAB GROUP tar över hemsida och försäljning från 4W4U Sweden AB för att bredda verksamheten!

www.4wshop.se

ATV Reservdelar

Här hittar du delar som 
passar ett stort antal olika 
ATV. Delar vi fokuserar på 
är s.k. slitdelar. El, Broms & 
Motor delar.
Egen Import från Kina!

www.fabfilter.se

Filter

Här säljer vi alla typer av 
filter för stora och små 
fordon.  Allt finns inte på 
sidan ännu.
Kontakta oss i så fall! 

www.faboil.se

Oljor & Tillsatser

Produkter som ger lite 
extra för pengarna. Det är 
inte bara utsidan som 
räknas, en motor behöver 
också omtanke... 

QR koder som tar dig till respektive hemsida. Skanna med din smart phone!
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ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, radhus, parhus samt 
flerfamiljshus i trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

INSPIRATIONS-
DAG

En mässa för kropp och själ.
Örsåsgården söndagen 

den 20 oktober kl 11-15.
Föreläsningar, utställare, 
kaffeservering, tombola

Entré 50 kr. inkluderar lott.

Mer information på lokala affischer
Varmt välkomna!

Örsås-Revesjö Röda Korskrets

Rapport från 
Högvads BK
Då bidragen till förra upplagan av ÖMT lämnades 
in, hade HBK just påbörjat säsongens seriespel 
i division 6 Kinna. Nu är vi helt plötsligt inne i 
slutskedet av detta seriespel och när ni har denna 
ÖMT i er hand har vi precis spelat mot Kindaholm 
i Mårdaklev. 

Vi har framför oss hemma-
match på Stråvi söndagen den 
22 september, bortamatch mot 
Öxabäck den 28 september och 
säsongsavslutning på Hallevi 
mot Björketorp den 6 oktober.
Det är inte omöjligt att den 
sista matchen för säsongen 
kan vara direkt avgörande för 
vilka lag vi möter nästa säsong, 
men i nuläget ser det ut som ett 
Mark-lag tar hem årets serie. 
Prispallen är klart inom räck-
håll i skrivande stund.
Vad har då för övrigt hänt mel-
lan dessa ÖMT-nummer?  Till 
er som saknade HBK bollrace 
får vi meddela att vi gjorde 
som Överlida Sjödag, vi höll 
upp detta år då det blev svårt 
med ett aktuellt datum. Aktivi-
teten återkommer!
Den 3 augusti genomförde 
Mjöbäcks Sparbank sin Spar-
bankscup i Östra Frölunda, en 
fotbollsturnering där 5 fören-
ingar i närområdet deltar med 
seniorer och med supportrar 
som hade egna tävlingar. Den-
na Cup genererar välbehövliga 
prispengar till samtliga lag, för 
publiken är det gratis inträde 
till detta nöje.  Högvads BK 
slutade som segrare detta år. 
Senare på dagen genomfördes 
för Högvads trupp sedvanliga 
interna tävlingar inklusive en 
tipspromenad. Hur många av er 
vet till exempel var Hedavallen 
ligger? Inte många kunde detta 
då det var Revesjö IK och Ax-

elfors IK som hade detta som 
hemmaplan. Tror de lade ner 
1958, men plan finns ännu!
Sedan var det Holsljungamar-
schen med det efterföljande 
knytkalaset som Högvads BK 
står som arrangör för.  Knytka-
laset är årligen på den gamla 
dansbanan vid Stråvi i Hols-
ljunga och styrelsen med flera 
agerade servicepersonal med 
välkomstdrinkar, lotterier, 
korvförsäljning m.m. Musi-
ken, kvällen till ära, ansvarade 
”Roger & Ulf” för och detta 
med beröm godkänt. 
Målkavalkaden skall snart av-
göras och den var nog svår ef-
tersom det ser ut som om ingen 
får alla rätt, det betyder ju 
bara att om man missat någon 
finns ju fortfarande chans på 
vinster. Skoj o Ploj som alltid 
varit lyckad och rolig kommer 
säkert i höst men något datum 
har jag inte för tillfället. Och 
när det är dags kommer annon-
seringen igång.
Ungdomslagen är aktiva med 
träningar, seriespel och cuper, 
på hemsidan finns ofta infor-
mation under ”Ungdomssek-
tionen”.  Tack vare bra ung-
domsledare finns det en god 
återväxt i föreningen.
Vi önskar er läsare, support-
rar och sponsorer en angenäm 
höst och ser er gärna på våra 
matcher.  

Styrelsen Högvads BK



Framsteg med fiber!
Många undrar vad som händer i MÖ Fiber, så här 
kommer en liten lägesrapport.
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           Köp villa i Trivselbygden* 
Mjöbäcks Sparbank erbjuder 

Nybosättarlån ränta 1 % 
 

Ni som köper villa för permanent boende i  
Trivselbygden erbjuds bottenlån 

(inom 75% värde) till 1% under första året. 
 

*gäller tom 131231 och efter sedvanlig kreditprövning.  
Effektiv ränta 1,095% vid lån 500 000:-, amortering 40 års rak. 

 
 

   Välkomna att kontakta oss 
0325-32700  

 
 

070-860 34 99
ÖVERLIDA

Efter att ha brottats med trå-
kiga med ack så nödvändiga 
byråkratin alldeles för länge 
börjar det nu bli dags att sätta 
igång på riktigt. Det som ligger 
närmast i tiden är att få in of-
ferterna på grävning och instal-
lation, vilka ska vara inne 30/9.
Därefter sätter vi igång så fort 
som möjligt!

Arbetet kommer att delas in 
i olika etapper. Första etap-
pen består av ett område som 
sträcker sig från Inganäs i sö-
der, upp genom Älmhult och 
Moghult, fortsätter genom 
Getås upp till Ljungåsen, Mjö-
asjö och Svensås. I stort sett 
kan man säga att det är de som 
bor utanför tätorterna väster 
om väg 154 som ingår i denna 
etappen. På www.möfiber.se 
finns en karta där du kan se 
indelningen av de olika etap-

perna. Gå gärna in och titta!
Nu är det alltså bråttom att 
komma igång med grävning 
och installation, men minst 
lika viktigt är att så många som 
möjligt inom området för etapp 
1 ansluter sig. Ju fler som går 
med desto billigare blir det för 
var och en! Har du fortfarande 
inte betalt in medlemsavgif-
ten? Sätt in 100 kr på bank-
giro 124-3401 och skriv vad du 
heter och vilken adress du bor 
på. Mer information finns på 
www.möfiber.se.
Är du redan medlem och vill 
få fiber installerat så fort som 
möjligt? Prata med dina gran-
nar och övertyga dem att gå 
med också!

Fredrik Andersson
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Överlida profil Berit Trulsson
Namn: Berit Trulsson

Bor: i Överlida sedan 1975, 
tidigare i Mjöbäck, från 1960.

Ålder: 83 år

Stjärntecken: Jungfru, fast när 
hon berättar om sig själv, tror 
man att hon är en fisk!

Uppvuxen i: Strömsfors, lilla 
samhället mellan Svenljunga 
och Tranemo.

Familj: Lennart, 4 barn och 9 
barnbarn. 

Motto: ”Känn ingen oro, känn 
förtröstan”

Vad jag tycker är viktigt i 
livet: 
Människor, djur och natur. Min 
tro på att Gud finns och att vi 
ryms i en större plan.

Favoritcitat: ”Allt är av nåd”. 
(Från bibeln)
Arbetade i alla år som: 
Sjuksköterska inom primärvår-
den/jouren. 
Mitt jobb betydde enormt 
mycket eftersom jag älskar 
människor, från noll till hund-
ra! Jobbet var intressant och 
mycket stimulerande. Varje 
dag fick jag lösa nya slags pro-
blem.

Mina intressen: 
Resor! Åkt Kina runt och har 
även åkt Transsibiriska järnvä-
gen.
Har varit aktiv i svenska kyrkan 
sedan vi flyttade till Mjöbäck 
1960. Var barnledare i kyrkan 
någon dag i veckan även om 
jag jobbade mycket och vi hade 
fyra barn. Har under alla år va-
rit aktiv i kyrkliga syförening-
en. För övrigt älskar jag blom-
mor, jag plockar dem var jag än 
är. Är en riktig naturmänniska 
som strosar på stranden barfota 
i timmar och bara njuter. Badar 
mycket, är som en fisk, letar 
småsaker, snäckor, stenar och 
annat som jag samlat i korgar. 
Nu ska jag köpa mig en kamera 

för det är så roligt att ta bilder! 
Jag hittade en jättestor svart 
och gul slända som jag aldrig 
tidigare sett! Då skulle jag haft 
en kamera!

Favoritmat och dryck: 
Är allätare och dricker helst 
vanligt vatten, ibland lite vitt 
vin.

Detta har jag gjort i sommar: 
Njutit av det härliga sommar-
vädret. Varit i stugan, haft det 
skönt, släntrat på stranden ti-
diga morgnar och därefter tagit 
mig ett dopp. Det har varit fan-
tastiskt!

Berätta lite om ditt viktiga 
arbete med de asylsökandena 
i Överlida: 
Har varit mycket engagerad i 
flera asylfamiljer här i Överli-
da, hjälpt dem på olika sätt och 
särskilt sett till barnens behov. 

Hälsade på dem, köpte kläder 
och annat nödvändigt till dem. 
Såg till att deras jul blev fest-
lig. Då klädde barnbarnen och 
jag ut oss till tomtar och gick 
ner till dem med mat och jul-
klappar. Alla människor i värl-
den har samma grundläggande 
behov, det får vi inte glömma!

Berätta gärna om din kamp 
för att behålla Toftalyckan: 
Det var ett stort projekt där jag 
var mycket engagerad. Skrev 
brev och tog kontakt med de 
ansvariga. Var med på det sto-
ra mötet på hotellet och förde 
kamp. Vi fick som väl var be-
hålla vårt fina Toftalyckan till 
slut och det är jag mycket glad 
för!

Så här tycker jag om Över-
lida: 
Det är underbart att bo här i 
Överlida! Roligt att de yngre 

gör saker tillsammans, såsom 
cykelfesten!

Detta skulle jag vilja föränd-
ra i vår bygd: 
Jag önskar att fler unga familjer 
kan flytta hit och att det fanns 
fler arbetstillfällen för dem.

Kuriosa: 
Många vet detta men det tål att 
upprepas. När Berit fyllde 80 
hoppade hon fallskärm! Helt 
utan rädsla och hon bara njöt! 
Hon lever efter sitt citat: ”känn 
ingen oro, känn förtröstan”! 
Och hon landade tryggt med 
fötterna på marken igen!

Tack fina Berit för att du finns! 
En solstråle i vår by!

Elske
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Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Välkommen till

Peters 
Antik

 

Försäljning av möbler, 
lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och
söndag 11.00-16.00

 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Wheels and Wings i 
Falkenberg
Efter flera år i Varberg var i år Wheels and Wings 
flyttad till Falkenberg.  

Fredag och lördag, mitt i juli, 
skulle det vara Cruising i stan, 
ut till Skrea Strand och sedan 
tillbaks till stan igen. Jag, som 
inte ens är så förtjust i att titta 
på motorsport eller bilar, tänkte 
gå och titta. Jag var ju ändå på 
plats. Och visst blev jag glatt 
överraskad, det var riktigt kul. 
Bilar av varierad kvalité och 
storlek gled förbi på gatan. En 
och annan med rosa lack och 
kromad list, 59 års modell. 
Glada människor överallt och 
inne i stan gick det tydligen 

knappt att komma fram. Plöts-
ligt hör jag någon ropa Joannas 
namn och i en liten röd och 
glänsande Amazon sitter sys-
konen Abrahamsson, Casper, 
Ellen och Arthur. Bilen körs av 
Tobias med sönerna Theodore 
och William från Holsljunga. 
Avgaserna hänger i luften och 
vi tittar länge längtansfullt ef-
ter dem. Nog hade det varit 
häftigt att åka med en liten bit. 
Hoppas vi ses nästa år igen.

                                             

Eva Berndtsson

Välkomna till Överlida Kyrka
lördagen den 19 oktober kl.14.00

inbjuder Mjöbäcks Kyrkliga Syförening
till musikkryss, fika, lotterier, 

tombola och auktion.
Syföreningsmedlemmarna har tagit

sina favoritrecept och gjort en kokbok
som vi kallar Tanternas favoriter. 

Denna kokbok säljs som ett lotteri där
alla böcker har ett nummer. På detta 
lotteri kan man t.ex. vinna en middag 

för två eller ett kaffekalas. 
Kokböcker finns redan till försäljning 
och dragningen sker den 19 oktober.

Varmt Välkomna !
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se
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Gör ett besök hos:

ÖPPET 
måndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

lördag 
kl. 9.00 - 13.00

telefon: 
0325-311 08

Stor sortering          för hus och hem 

bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund och kattmat. 

LANTMÄNNEN
i Älvsered

Välkomna!

Kåseri och
klurigheter med 

“Lilla fruntimret”
Gunilla Dahlgren 

 

Söndagen den 6 oktober kl 16.00 i Mjöbäcks bygdegård
 

Ett samarbete mellan Holsljunga,
Överlida och Mjöbäcks hembygdsföreningar

och Studieförbundet Vuxenskolan.
 

Inträde med kaffe, 
fralla o kaka och stort 

fruktbord 100 kr
 

Föranmälan sen. 29 sept till;
 

Brita Andersson 34125
Gun Terol 33127

Ev. överblivna biljet-
ter säljes vid entrén.

Välkomna!

Mjöbäcks förskola, 
fritids och skola
Förskolan startar upp höstterminen med 22 barn 
1-5 år. Positivt att det finns så gott om barn i lilla 
Mjöbäck, och fler står i kö för att få plats!

 Nytt för i år är att vi utnyttjar 
”snicken”, (gamla slöjdsalen) 
för att få möjlighet att dela 
barnen i mindre grupper. Stora 
gruppen, dvs. våra 7 femår-
ingar kommer att vara där på 
förmiddagen medan  lilla och 
mellangruppen är kvar på för-
skolan. Personal är Camilla 
Wagné, Malin Karlsson, Mia 
Johansson och Jeanette Kris-
tensson.
I skolan finns 31 elever i för-
skoleklass -klass 2. Terminen 
startade med en upplevelse-
vandring på andra skoldagen, 
då årets sagotema startades. 
Skolan arbetar som tidigare 
med utomhuspedagogik, där 
alla ämnen vävs in. Personal 
på skola och fritids är Pia Norr-
man - Karlsson, Mariann An-
dersson - Norrman, Yvette Ot-
tosson och Elizabeth Lagberg.
Stora gruppen på förskolan 
har berättat om sommarmin-
nen, som de fått i uppdrag att ta 
med sig vid terminsstarten. Här 
kommer några exempel:
Viktor: ”Ett kort som vi köpt 
på Borås djurpark. Det är en 
flamingo. Det är inget van-
ligt kort. Det var väldigt ro-

ligt. Mycket djur. Såg ingen 
järv och inget lodjur. De lever 
ofta i skogen. Tror att de lig-
ger och vilar. Det fanns många 
flamingo, men inte många i 
vattnet. De stod på land och 
flaxade med vingarna. På ett 
ben. Den är rosa för den äter 
mycket räkor. En giraff var inte 
ute för den kunde inte uppföra 
sig. De visade skelett på djur. 
Noshörning, elefant och lejon. 
Man fick känna på päls från lo, 
varg och järv. Man kunde fråga 
och de svarade.”
Isabella: ”Har varit och tittat på 
Emil och i Gränna, Köpte en 
polkagris. De bankade, rullade 
och bankade. Man får suga på 
den. Jag har varit i Stockholm 
också.”
Ludwig: ”Fått en ny cykel. En 
tvåhjuling. Röd. Sex dagar se-
dan tror jag. Cyklar ihop med 
killarna. Den har en fot som 
man ställer ner den. Den har 
en handbroms. Jag tror den går 
köra 100 km. Den har vita pi-
lar. Stålplinga. När det kommer 
en bil framför hör han så stan-
nar han. Jag får köra förbi.”

Jeanette

Caspian visar sin leksaksspindel.
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Niceville av Kathryn Stocket

När Skeeter återvänder till 
hemstaden Jackson i Missis-
sippi efter universitetet, faller 
hon tillbaka i sitt gamla liv 
med bridgespel, tennis och väl-
görenhetsbaler.
Men Skeeter har förändrats. 
Hon har författardrömmar och 
reagerar på de orättvisor hon 
ser omkring sig i 1960-talets 
Södern. Genom sitt arbete på 
lokaltidningen träffar hon två 
svarta hemhjälper - Aibileen 
och Minny. Tillsammans be-
stämmer de sig för att skriva 
en bok som skildrar verklighe-
ten bakom de fina fasaderna i 
Jackson, staden som de kallar 
Niceville.
De skriver om hur de svarta 

kvinnorna har förnedrats och 
diskriminerats, men också om 
deras drömmar, längtan och 
hopp. Det är ett farligt arbete 
som kommer att förändra deras 
liv för all framtid.
Niceville är en läsupplevelse 
utöver det vanliga - en oför-
glömlig roman om vänskap, 
mod och kärlekens kraft.
Amerikanska originaltiteln är 
The Help. Romanen filmati-
serades 2011. Stocketts barn-
domsvän, Tate Taylor, skrev 
manus och regisserade filmen. 
Inför Oscarsgalan 2012 erhöll 
Niceville fyra nomineringar, 
bland annat för Bästa film.

Jeanette

Ljuva toner i 
Mjöbäck kyrka
Lördagen den 31 augusti var det konsert. Magnus 
Svensson var på hemmaplan och besökte sina 
kära.
Prästen inledde med att tacka 
Magnus för att han kom och 
för att han ville dela med sig 
till oss av sin Gudagåva.
När klockorna ringde kom 
Magnus in och satte sig på pia-
nopallen längst fram.
Han väntade in tystnaden 
och började spela det ljuvaste 
stycket som förmodligen be-
rörde varje själ.
Sång till aftonstjärnan, ur ope-
ran Tannhauser, av Richard 
Wagner och Frans Liszt.
Stillhet i kyrkan och så dessa 
himmelska toner. Han spelade 
som om musiken strömmade 
ur hans händer liksom olika 
vattenfall.
Vacker musik är som kärlek 
eller också, som en ljuv ljud-
meditation!
 
Sedan blev det mäktig orgel-
musik och därefter piano igen.

Magnus berättade mellan de 
olika stycken på ett varmt och 
avslappnat sätt om musiken. 
Om sin lust att spela och im-
provisera en del, såsom han 
gjorde ikväll.
Spontant blev det några änd-
ringar i programmet, då han ti-
digare på eftermiddagen hittat 
ett stycke av Bach som han inte 
spelat på länge.
Det är en verklig förmån och 
framförallt en stor fröjd att få 
lyssna till Magnus.
Glädjande nog var uppslut-
ningen ganska stor i kyrkan! 
Efteråt fick några av oss också 
möjlighet att få en kort trevlig 
pratstund med Magnus.
Varmt tack till Magnus och till 
alla som varit med och ordnat 
denna underbara sommarkväll!
 

Elske

Mjöbäcks Bibliotek
Tyvärr stänger Mjöbäcks Bibliotek den 30 september. 
Efter det får Mjöbäcksborna åka till Överlida och låna. 
Där är biblioteket öppet på onsdagar mellan kl. 14,30 
– 19,00. Vi vill passa på att tacka Sofia för de sju åren 
hon har varit här och samtidigt önska henne lycka till.

Liam med sin sten från Öland.
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -
Ring för korrekt pris!

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -
Pris från 2 800 kr

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris från 850 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN 6
512 65  MJÖBÄCK

E-post: tefcar@telia.com
QR kod

www.tefcar.se



Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-

rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi har utökat vårt sortiment med bland annat 

Neova pellets, fönsterbänkar, vitmålade 

listverk och invändig tak/väggpanel.

Nytt för i år är att vi säljer friggebodar, förråd 

och garage i lösmaterial (delvis färdigkapat).

Välkomna in!
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Butiken med egen tillverkning! 
 

 
 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna 
och hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen.. 

 

 
 

Ljus i olika varianter, både som present 
och förbrukningsvara! Lagerförsäljning av 

heminredningstyger - stor sortering! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

 

Vardagar: 
10.00 – 18.00 
Lördagar: 

10.00 – 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22 

 

”Gilla” oss på 
Facebook! 

24

Facebook

Sofia Ekinge
Sofia Ekinge, biblioteksansva-
rig för våra värdefulla lokala 
bibliotek i Mjöbäck och Över-
lida, har efter flera års verk-
samhet här slutat.
På grund av det lilla formatet 
har man en känsla av att Sofia 
varit precis rätt person för den-
na arbetsplats. Trots viss brist 
på digital hjälp, har hon hållit 
exemplarisk ordning på boktra-
var och tidskrifter. Men fram-
för allt har hon  välkomnat oss 
låntagare till biblioteket och 
med intresse och engagemang 
givit kunnig personlig service, 
visat oss tillrätta och vid behov 
också deltagit vid val av bok-
lån.
Hon har också initierat ”Bok 

och stickcafé”, en mycket upp-
skattad verksamhet, där några 
av bygdens damer har träffats 
för handarbete, samtal och ge-
menskap och där Sofia peda-
gogiskt lagt fram böcker, som 
skall locka till läsning.

Tack vare Sofias välkomnande 
attityd och personliga engage-
mang har det varit ett rent nöje 
att gå till biblioteket.
Vi är många som kommer att 
sakna henne, men för Sofia 
väntar nu nya utmaningar och 
uppgifter och till dessa önskar 
vi henne all lycka.
 

Låntagarna 
/ Margareta Lignell Lundberg
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alltid varit mitt värsta ämne i 
skolan efter syslöjd så jag hade 
full rätt att vara orolig för det.  
   Början av min receptionist-
karriär var väldigt tuff. För det 
första kunde jag absolut ingen-
ting om dykning och speciellt-
inte de engelska dykorden. Jag 
kunde liksom inte ens svara på 
de allra lättaste frågorna efter-
som allting var nytt för mig. 
Nästan alla kunder var också 
tyskar och de är inte så glada i 
att prata engelska, speciellt inte 
om de kommer till ett tyskägt 
dykcenter. Då vill de prata tys-
ka och det kan man kanske för-
stå. Men jag och en rysk tjej var 
de enda i receptionen som inte 
pratade tyska, så det var mest 
att man tog emot kunder för att 
sen skicka vidare de till mina 
tysktalande kollegor i början. 
Det var många gånger varje dag 
som man blev behandlad gan-
ska illa av kunderna, vilket tog 
väldigt hårt på psyket faktiskt 
och det pumpade ut all energi 
jag hade där ett tag. Jag kände 
mig väldigt ensam i början för 
de flesta européer som jobbade 
där kom dit i par, och jag kom 
alldeles ensam. Den yngsta var 
jag också på dykcentret, och i 
början vågade jag inte riktigt 
prata med egyptierna, eftersom 
jag hade hört från Sverige att 
de var galna i blonda, svenska 
tjejer, ville köpa en för kameler 
och det ville jag ju absolut inte. 
   Men sen en dag då jag näs-
tan var redo att åka hem efter 
bara några veckor frågade jag 
mig själv: kom du till Egypten 
för att må dåligt och ha tråkigt 
eller skaffa nya erfarenheter, 
lära känna massa nya män-
niskor och ha kul. Och detta 
förändrade faktiskt allt för jag 
bytte inställning och valde de 
bra människorna att umgås 
med, brydde mig inte om de 
otrevliga kunderna utan la ner 
mer energi på de trevliga. Jag 
bestämde mig helt enkelt bara 
för att ha kul och få en så bra 
tid som möjligt i Egypten och 
så då vände allt och min resa 
blev absolut helt perfekt ända 
till slutet. 
   Det var väldigt mycket jobb 

Forts. från sid 1
11 månader i Egypten ,..

hela tiden, sex dagar i veckan 
och minst tio timmar varje dag 
med en timma rast. Men till 
slut så vande man sig och man 
tänkte inte ens, nej nu är det 
jobb imorgon, eftersom det var 
nästan jobba varje dag. Istället 
blev det, nu är det bara fyra da-
gar kvar tills jag har min lediga 
dag, vad ska jag göra då?
   I september började jag med 
min första dykkurs som he-
ter Open Water och i och med 
kursen så lärde jag mig väldigt 
mycket som jag också hade stor 
nytta av i receptionen sen också. 
Det första dyket var helt fantas-
tikt och det går inte att beskriva 
känslan när man för första gång-
en hoppar i vattnet med en tank 
på ryggen och får se hela denna 
häftiga värld som finns under 
ytan. Dykningen facinerade  
mig verkligen och i fortsättning-
en dök jag varje dag jag hade 
ledigt (en dag i veckan) och for-
satte med dykkurs efter dykkurs. 
Totalt gjorde jag 102 dyk där 
nere och fick dyka med otroligt 
häftiga djur. T ex hammarhaj, 
örnrocka, delfiner, sköldpaddor 
och mycket mycket mer. Men 
jag kan ju bara säga nu att jag är 
fast! Jag kommer med all säker-
het fortsätta med dykning i hela 
mitt liv. Ska på min nästa resa 
göra min Dive Master så sen är 
det bara fritt fram att åka runt 
och jobba som dykguide vart jag 
vill i hela världen och det låter 
ju inte alldeles fel. 
   I januari kom äntligen min fa-
milj och hälsade på! Vi hade en 
väldigt skön vecka och jag var 
till och med ledig så vi kunde 
spendera tiden tillsammans i de 
sköna vädret. Jag hade verkligen 
saknat de så otroligt mycket och 
det var så härligt att träffa dem 
igen och det var kul för de att 
se hur jag hade det och de blev 
lite avundsjuka när de såg att 
jag bodde och jobbade 50 meter 
från havet. Jag älskade verk-
ligen vädret där nere, sol varje 
dag med bara en regning dag på 
11 månader och på sommaren 
var det 33 grader i havet och ca 
45 i luften. Mina föräldrar kom 
ytterligare en gång i april och 
det blev en stor överraskning 
för mig som inte visste något. 
Vi firade min föddelsedag och 
hade ytterligare en väldigt härlig 

vecka tillsammans.
   Människorna som jag job-
bade med var helt fantastiska 
och man blev verkligen som 
en enda stor familj. Det var to-
talt ca 70 personer som jobba-
de på Coraya Divers, vi hade 
till och med tre kockar som 
gjorde maten till oss i perso-
nalen. Det var folk från väl-
digt många olika ställen i värl-
den som jobbade där t ex från 
Egypten, Tyskland, Sverige, 
Italien, Ryssland. Jag kom 
väldigt bra överens med mina 
egyptiska kollegor efter att 
jag förstått att de inte alls ville 
gifta sig med mig för att jag 
var blond utan de ville bara ha 
mig som en vän och en i deras 
stora familj. Även om vi hade 
helt olika religion och kultur 
så hade vi väldigt många sa-
ker gemensamma. Eftersom 
jag umgicks så mycket med 
lokalbefolkningen lärde jag 
mig en del arabiska vilket är 
väldigt roligt och jag tror att 
jag kan ha bra nytta för det i 
framtiden. 
   Jag kände mig väldigt trygg 
med de vänner jag fick där för 
vad som än hände så visste jag 
att alla skulle göra allt för att 
hjälpa mig. Det är något jag 
tycker att vi i Sverige ska lära 
oss från egyptierna, för vi tar 
mer hand om oss själva och 
hjälper inte andra så länge de 
inte ber om det. Men de an-
vänder förnuftet och märker 
på deras vänner när de behö-
ver hjälp. 
   Skillnaderna mellan Sverige 
och Egypten är otroligt stora 
märkte jag, såklart visste jag 
ju från början att jag skulle 
åka till ett helt annat land med 
många saker som skiljer sig 
från Sverige. Men jag kunde 
aldrig i min vildaste fantasi 
tro att det är så stora skillna-
der som det faktiskt är. En sak 
är att bara för att man är född 
i Egypten kan man knappt ta 
sig någon annanstans i värl-
den, det underlättar om man 
har mycket pengar, men det 
har knappast de flesta och 
även om man skulle ha myck-
et pengar så går det knappt att 
resa ändå. Så det var ett fåtal 
som jag träffade där nere som 
faktiskt hade varit utanför 

Egyptens gränser. Till skillnad 
från oss svenskar som kan gå in 
på datorn klicka på vilket land 
som helst i världen och betala 
och sen resa. Jag har ett exem-
pel på en väldigt bra vän till 
mig där nere, han är från Egyp-
ten, utbildad advokat, kristen, 
men nu jobbar han som Dive 
Master och han sökte jobb i 
Thailand och det enda svaret 
han fick var: Tyvärr du är från 
Egypten och du kan inte jobba 
här. Han var väldigt frustrerad 
över detta för det är så orätt-
vist, att bara för att han är från 
ett visst land så kan han inte få 
jobb någonstans även om han 
är utbildad advokat och talar 
perfekt engelska. Men det går 
inte bara för att vissa har varit 
terrorister och då har all media 
pucklat på det här så nu tror 
nästan varenda svensk att om 
man är arab så är man automa-
tikt terrorist och ond. Det var 
så himla orättvist för jag vet 
nu hur de flesta egyptierna är 
och de är så himla trevliga och 
snälla och förtjänar lika myck-
et som oss att resa ut i världen. 
   Det var också en kille som 
hade sin familj i Kairo och vars 
pappa var sjuk i diabetes, pre-
cis som min syster, men den 
här killen fick skicka nästan 
hela sin lön till pappan varje 
månad så att han kunde köpa 
alla mediciner han behövde 
för att överleva. Så den killen 
jobbade endast för att hålla sin 
pappa vid liv, spara till sig själv 
var det inte ens att tänka på för 
hans del. Och nu när hotellet 
han jobbar på läggs ner för att 
det inte kommer några kunder 
så blir jag väldigt orolig och 
undrar hur han ska göra, för 
jobb är inte så lätt att få tag på, 
förutom turismen och det finns 
ju inga turister där för tillfäl-
let och här i Sverige om man 
har diabetes får man för det 
första en bra summa pengar 
av försäkringskassan bara för 
att kompensera besvären man 
kommer ha i hela livet och sen 
är alla mediciner gratis. Jag vå-
gade inte ens berätta för honom 
om hur det är för min syster 
som också har diabetes men får 
allt gratis. 

Forts. sista sidan
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Nytt om Familjen Shala från Kosovo
I förra numret berättade jag lite om familjen Shala, som har bott i Överlida under några år och som blev utvisade till 
Kosovo. Familjen sökte sig till Sverige för att få nödvändig specialistvård för sonen Diart som då var 2 år. 
Han föddes med en grav och smärtsam missbildning. 

Medan de bodde här i Över-
lida fick de en son till. Diart 
blev opererad på Sahlgrenska 
av helt fantastiska specialister. 
Vore han bosatt här skulle han 
behöva stå under uppsikt under 
många år framåt. Migrations-
verket fattade dock beslutet att 
familjen, trots att medicinska 
behov förelåg, skulle utvisas. 
Vi överklagade beslutet som 
sedan avslogs efter prövning 
i Kammarrätten. Familjen har 
nu en stark önskan att komma 
på ett läkarbesök på Sahlgren-
ska. I maj i år skickade vi i 
stödgruppen en inbjudan till 
dem, samt lite andra nödvän-
diga dokument, för att pappan 
och Diart skulle kunna få ett 
visum till Sverige. Visumtvång 
gäller, vilket komplicerar det 
hela. Ambassaden i Make-
donien vill även ha garantier 
att vi bekostar deras mycket 
korta vistelse här och detta har 
vi kunnat bekräfta. Efter flera 
veckors otålig väntan blev det 
avslag med motiveringen att 
man befarar att far och son 

KAN ha för avsikt att gömma 
sig här i Sverige. Vi överklaga-
de beslutet och det blev tyvärr 
åter avslag. Föräldrarna känner 
sig ständigt stressade och för-
tvivlade över sin situation och 
över myndigheternas orimliga 
motstånd. Vården i Kosovo är 
överhuvudtaget under all kri-
tik och den specialistvård som 
pojken, som nu är 6 år, så starkt 
är i behov av, finns alltså inte 
hemlandet eller i något grann-
land. De är alltså helt beroende 
av att vården i Sverige kan vara 
tillgänglig för dem även i fort-
sättningen. Det vore, som vi ser 
det i stödgruppen, helt logiskt 
att uppföljningen sker på det 
sjukhus där man opererat poj-
ken. Läkarna på Sahlgrenska 
har intygat att Diart är välkom-
men på läkarbesök.
Vi lät sommaren passera och 
gör nu ett nytt försök för att få 
hit pappan och Diart. Återigen 
måste de söka ett vanligt tu-
ristvisum. De måste återigen 
resa till Makedonien för att be-
söka svenska ambassaden, vil-

ket medför en del kostnader. Vi 
kommer nu alltså att skicka en 
ny inbjudan samtidigt som vi 
garanterar att vi står för deras 
resor och uppehälle som om-
fattar en vecka - tio dagar. Nu 
får vi se om det går bättre nästa 
gång.
Som ni alla säkert vet ordnade 
stödgruppen med en insamling 
för familjen i maj i år. Ingvar 
och Gunilla i Centrumboden 
gjorde en stor insats och på 
några veckor fick vi ihop en re-
jäl summa. Hälften av pengar-
na skickade jag ner till familjen 
och hälften står här på ett konto. 
De har hittills bara använt lite 
av pengarna till resor till am-
bassaden i Makedonien, även 
om de är urfattiga och lever 
långt under existensminimum. 
På hösten och på vintern finns 
det knappt någon mat i huset. 
De lever på spagettisoppa, lite 
vittbröd och kanske lite mjölk. 
Under våren och sommaren 
odlar de en del grönsaker och 
kan livnära sig en aning bättre. 
Ändå vill de inte röra de peng-

arna som vi skickat ner. De 
spar varenda krona till den re-
san de måste göra till Sverige, 
när det förhoppningsvis ordnar 
sig med tillstånd.
Familjen tackar återigen för 
det stöd som de fått och det 
engagemanget som männis-
kor i Överlida visar dem, och 
även jag tackar för att så många 
skänkt en slant, ingen nämnd 
och ingen glömd.
Vi jobbar enträget vidare, även 
om det känns som vi hela tiden 
kämpar i motvind. Vi har även 
planer på att kontakta Läkare 
utan gränser för att få råd och 
stöd, och i Kosovo kommer 
familjen att försöka engagera 
Röda Korset och Civil Right 
Defenders. 
Familjen skickar sina varma 
hälsningar till alla som de kän-
ner och de tackar återigen för 
att vi finns för dem. Framfö-
rallt för att vi tänker på dem! 
Förhoppningsvis kan vi lämna 
lite gladare nyheter i nästa 
nummer! 

För stödgruppen, Elske

Hej från ÖMT-redaktionen!
Det är roligt med respons på vår tidning och det känns meningsfullt och kul att göra tidningen.
Vi skulle dock behöva bli några fler som skriver. Inget krav att du måste vara med på möten (som vi bara har 4 gg/år)!
Vore jättebra om  vi får hjälp att fylla ÖMT med olika bidrag! Skriv gärna när du känner att det är något du vill lyfta fram!
Vi hjälper till om det behövs, även med bilder. Är du intresserad, så kontakta någon av oss (se inforuta sid. 2)!

Alla bidrag är välkomna!
Glad höst!
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I förra numret berättade jag lite om familjen Shala, som har bott i Överlida under några år och som blev utvisade till 
Kosovo. Familjen sökte sig till Sverige för att få nödvändig specialistvård för sonen Diart som då var 2 år. 
Han föddes med en grav och smärtsam missbildning. 

Cykelfesten 2013
Tänk att det äntligen var dags för årets fest lördagen den 24 augusti, Cykelfesten i Överlida. Efter en så 
fantastisk sommar och några härliga augustihelger vågade vi knappt hoppas på ett så strålande väder 
som det blev. Solen sken och det var varmt och härligt. Vädergudarna var på vår sida och vilken fest 
det blev.
Förutom Vivi, Lollo, Jan och 
Jag, var även Roxana, Peter, 
Sofie och Tobias med och ar-
rangerade kalaset. Lite friskt 
blod och nya idéer behövs all-
tid. I år var det 32 par som cyk-
lade runt i stugorna och bjöd 
och bjöds på fantastiska rätter. 
Jag hörde att en del till och 
med fick sitta på takterrassen. 
Själva fick vi vara med på en 
mini-kräftskiva ute i Jonsbäck-
en.  Värdparet fick sedan ge 
sig iväg ända upp till Fjällåsen.  
Det hindrade inte oss andra att 
sitta kvar en stund på altanen 
och njuta av utsikten och tänka 
på Daniel och Josefina på deras 
väg upp för Kullabergsbacken. 
Att öppna sitt kuvert är en 
spännande del av festen. Ibland 
kommer man till ett ställe som 
man varit förut och ibland till 
ett helt nytt. Det är alltid kul att 
träffa människor som man inte 
pratar med så ofta eller inte 
känner alls, ett bra tillfälle om 
man är ny i byn. Flera nya par 
var med i år och det är förstås 
extra roligt. Nytt för i år var 
också att vi förlängde tiden på 
varje ställe med en kvart och 
det var uppskattat. Tiden går 
ändå så fort. Vad jag vet hände 

inte några större cykelinter-
mezzon. Ett och annat träd stod 
förstås i vägen eller var det 
kanske så att trädet bromsade 
upp framfarten? Tillbaka på 
Långehall var alla på strålande 
humör. Vi uppmanade extra i år 
att bära cykelhjälm och gärna 
med lite fantasi. Matilda och 
Johannes Gabrielsson, Lars 
Abrahamsson och så förstås 
Andreas Johansson fick priser 

för sina hjälmar, trots att Jan 
trodde att det var en snigelfälla 
grannen höll på att göra. Mar-
tin och Tobias stod som DJ:s 
och spelade musik hela kvällen 
som passade alla. Det var fullt 
ös hela kvällen och folk ville 
inte gå hem. Jag tror aldrig att 
jag låst dörren till Långehall så 
sent, och i år var inte Leif och 
Tina sist. Kan det bli mer lyck-
at? Och till alla er eftersläntrare 

som kommer på efterfesten: 
Nästa år ser ni till att anmäla 
er och vara med från början. 
Jag undrar om inte Tobbe har 
lovat det i några år nu, så nästa 
år… Emelie var, som vanligt, 
fantastisk i baren. Tack för 
hjälpen! Tack till alla som gör 
festen så ses vi nästa år med 
fler deltagare än någonsin. 
                         

               Eva Berndtsson

Hösten har kommit och byala-
get har nu haft sitt första möte 
efter sommaruppehållet. 
Vår årliga cykelfest gick av sta-
peln i augusti och vi var många 
som fick smaka god mat hem-
ma hos varandra. Det hela av-
slutades med fest på Långehall 
och det var Överlidasönerna 
Tobias Frisell och Martin Lars-
son som stod för musiken. I år 
hade cykelfestarrangörerna fått 
med två nya par i kommittén, 
kul att intresset lever vidare!
I höst kommer vi att fortsätta 
delta i diverse olika samman-
hang, såsom möten med kom-
munen och med frågor som rör 

Trivselbygden.
Vi kommer även se till att jul-
belysningen kommer upp till 
första advent. Vill du vara med 
och bidra till inköp av nya lam-
por är vi mycket tacksamma! 
Se separat annons i tidningen.

Hanna Börjesson, 
ordförande Överlida Byalag



Annonsera i denna tidning ÖMT - Överlida och Mjöbäck Tillsammans
Annonsformat: Helsida (750:-), halvsida (500:-), kvartssida (350:-), 1/8-delssida (150:-). 
Annonser för privatpersoner, t. ex. köpes/säljes, kvartalets ros, välkommen till världen m.m är gratis.
Färdigt annonsmaterial e-postas till 2008@studiograph.se eller lägges i förslagslådan i Centrumboden. 
Allt material redaktionen tillhanda senast 25 månaden före. Tidningen 
kommer ut 4 ggr/år, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12. 
Prenumeration på ÖMT: 100:-kronor per år inom Sverige. Kontakta någon i redaktionen, se sid 2.

Forts. från sid 25
11 månader i Egypten ,..

   Nu när jag är hemma kän-
ner jag en stor förändring i mig 
själv till det bättre. Jag vågar 
mycket mer och har blivit näs-
tan för social känner jag. Kan 
prata med folk jag inte känner 
och har blivit en gnutta mindre 
typisk svensk, vilket kan vara 
bra ibland. Jag uppskattar ock-
så allt som vi har här i Sverige 
väldigt mycket mer, med po-
litiska system, att vi kan resa, 
maten och standarden. Och jag 
har blivit väldigt bra på engel-
ska också, när jag var där nere 
tänkte jag till och med hela ti-
den på engelska eftersom det 
var det enda språket jag pra-
tade hela dagarna. Jag har haft 
en fantastisk resa och jag är så 
glad att jag fick möjligheten 

och tog tillfället. Jag hoppas att 
jag snart, när alla oroligheter i 
Egypten är slut kan åka ner och 
hälsa på alla mina vänner igen. 
Det är ibland tillfälligheterna 
som förändrar livet och då spe-
lar det ingen roll vilka planer 
man en gång hade. 

Emma Bengtsson


