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11manader i Egypten

Det hela borjade egentligen med att jag fick ett samtal en helt vanlig dag fran min
mamma, hon hade pratat med en man pa jobbet, som hade en dotter som var
chef i ett dykcenter och undrade nu om jag skulle vilja jobba i Egypten dar i host.

OM jag vill tankte jag!!!

Det fanns inte ens en
liten tvekan utan svaret
var saklart JAAA! Jag
kunde inte fatta det, jag
satt i uterummet hemma
och hade haft under hela
sommaren en smatt oro,
som jag tror de flesta har
efter studenten nér hos-
ten borjar komma och
man fortfarande undrar
vad man ska hitta pa.
Sa lyckan var stor nir
jag plotsligt fick ett sant
hér forslag. Jag skickade
mitt CV till dykcentret
och fick glada svar da
de fragade om jag kun-
de komma nésta vecka.
Men lite mer tid behov-
de jag for att forbereda
allt sa jag sa att jag kom-
mer om en manad. Det
gick bra det ocksa.

Den 18 augusti 2012
tog jag ett snyftigt far-
val fran alla har hemma
for att for forsta gdngen
bege mig sjélv ut i vida
véirlden pa obestimd
tid. Efter min lénga
resa med tag, tva byten
av flyg var jag antligen
framme pa Coraya Di-
vers parkering och togs
varmt emot av cheferna
pé centret mitt i natten.

Den forsta dagen i
Marsa Alam var jag le-
dig men sen ndsta dag
skulle jag borja jobba
i receptionen. Jag hade
bara dykt en gang tidi-
gare 1 mitt liv och det
var 5 minuter i en pool

pa Kreta, sa det riknas
knappt men nu skulle
jag borja jobba i recep-
tionen pa ett dykcenter.
Det jag var mest nervos
for var min engelska
som enligt mig var vil-
digt dalig. Visst jag har
last engelska i sju ar i
skolan men inte lyck-

as ldra mig sa mycket |

tyckte jag. Engelska har
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Efter en harlig sommar, med mycket sol och bad, har vi nu laddat batterierna
och startat upp ett nytt lasar. Vi ser fram emot detta. Under aret kommer vi
att skriva i tidningen om vara arbeten och lite vad som hander pa skolorna.

Vi som jobbar pa forskolan i ar:
Forskolldrare Madde Algebédck
och Eva Berndtsson. Barnsko-
tare Eija Liljerup och Elisabeth
Kallgren.
Fritidshemmet: Fritidspedagog
Marie Mathiasson.
Skolan: Lérare Jimmy Carls-
son 3-4, Jessica Andersson ar
5, Johan Andersson ar 6 och
Yvette Ottosson resurs.
S16jd: Elisabeth Karlsson och
Jan Frisk.
Mat: Nina Kérrander och Anita
Josefsson.
Lokalvard: Britt-Marie Johan-
nisson.
Rektor: Pirkko Ahnberg.
Expedition: Lisbeth Berg.

Eva Berndtsson

Britt-Marie Johannisson skéter lokalvdrden pa forskolan och

skolan.
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10 satt att
bii
lyckiigare

1. Kinn tacksamhet. Ova pa att
kénna tacksamhet 6ver allt som
ar bra i tillvaron.

2. Bli mer optimistisk. Trdna
pa att se det positiva i livet, hos
dig sjalv och andra.

3. Sluta grubbla. Ova pa att inte
jamfora dig med andra eller
dlta problem.

4. Gor snélla saker. Infor aktivt
fler goda gérningar i din var-
dag.

5. Hérda ut. Hitta satt att klara
stress, forluster och motgéngar.
6. Vérda dina relationer. Lyck-
liga ménniskor har manga néra
relationer, ofta till familj men
vénner ar lika bra.

7. Forlat. Ova pa lidkande for-
latelse.

8. Flyt och nérvaro. Forsok hit-
ta aktiviteter som ger dig flyt
och gor dig mer nirvarande.

9. Njut mer. Agna minst fem
minuter om dagen at att dva pa
att njuta av vardagliga saker.
10. Sétt upp mal. Att sdtta upp
rimliga mal och uppnd dem
okar vart vélbefinnande.

Ur boken Lyckans verktyg av
den amerikanska professorn
Sonja Lyubomirsky. Hon har
tagit fram en rad strategier for
okad lycka, med en mingd
olika exempel pa metoder och
aktiviteter till varje.

Jeanette




For en bekymmersfri uppvarmning!

8OFAB

Overlida Fjarrvarme AB

Service: Overlida Grus & Transport 070-577 83 73, Tore
VD Tommy Stensson 0703-84 42 57

Valkomna till
o @

HOTELL

Telefon 0325-322 35

Restaurangens oppettider:
Man - tors: 07.00 - 21.00
Fre: 07.00-01.00
Lor: 08.00-01.00
Sé6n: 08.00-21.00

Lunchbuffé mellan 11.30 - 14.30

Pizza, a la carte, fullsténdiga rattigheter. Spa och massage - Varmt valkommen!
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Hur vill du bo och leva?

Borohus anpassar alla hus efter behov och dnskemal.

Hjartligt vdlkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet for just dig och din familj.

Boro

Villor & Fritidshus

Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar
och komplementsbyggnader som du sjalv
bestammer utseendet pa.

VC"]|j fritidshus
och bo dar jamt!

Fo&r mer information och kontaktuppgifter
gd in pd& var hemsida.

0325-186 20

www.borohus s.se

webbhus & s

VastkustStugan

0325-186 00 ® www.vastkuststugan.se




Hogvads BK blev segrare i arets upplaga av Mjobacks Sparbanks Fotbolls cup som spelades pa arets
varmaste dag. De fick aka hem med prischecken pa 10.000:-. Turneringens lirare fanns ocksa i detta

lag namligen Viktor Karlsson.

Efter sommaruppehéllet si matcherna kommer iging igen. Torestorp/ Alekulla FF, 3:a Ox-
tyckte nog méanga, bade spelare  Sa i gassande sol placerade sig abécks IF, 4:a Kindaholms FF
och publik att det ir roligt nir lagen i foljande ordning: 2:a och 5:a BK Viljan /IF Alvéna.

Alla foreningar far ett bra till-
skott i kassan beroende pa pla-
cering 1 turnerningen och pa
pricksékerhet som deras sup-
portrar tavlade i.

Resultat fran supportertiv-
lingen blev: 1:a Benny Lars-
son, TAFF, 2:a Mark Rowson,
Kindaholms FF, 3:a Ebba Lof-
venberg, Oxabicks IF som tog
hem de storsta penningvinster-
na till resp klubb. Ovriga 7 fi-
nalister var representerade fran
alla klubbarna.

Aven publiken kunde vara med
och tévla och ritt svar i Giss-

ningstévlingen var 2 314 cm.
Vinnare blev: Sture Persson,
Alvsered som hade tippat 2 300
cm, 2:a Inger-Lena Johansson,
Ullared 2 230 cm, 3:a Sven-
Olof Johansson, Ullared 2 450
cm, 4:a Rosita Bengtsson Fa-
gered 1 962 cm och 5:a Jorgen
Bengtsson, Alekulla 2 700cm.
Vinsterna hdmtas pa Mjobacks
Sparbank.

Pé sondagen arrangerade Kin-
daholms FF en dam fotbolls-
cup som i ar vanns av IFK
Orby. Huvudsponsor Mjobicks
Sparbank.

Camilla Persson

En eldsjal har lamnat oss...

Till minne av Gunhild

Den 23 augusti hade Gunhild
Johansson fullgjord sin livs-
tid. En tids sjukdom blev till
slut overméktig. Hon ldmnar
ett stort tomrum efter sig, inte
bara inom hennes stora familj
med fem barn, 16 barnbarn, 1
barnbarnsbarn, Alfons och 6v-
rig slikt och véanner, utan dven
inom ett aktivt yrkesliv inom
vard- och omsorgssektorn, for-
utom alla foreningar dér hon
fortjanstfullt hade ménga sty-
relseuppdrag i bl.a. bygdens
Pensionérsforening och Hem-

bygdsforeningens Industri &
Hantverksmuseum i Overlida.
Begravningen har &gt rum i
Mjobdcks kyrka den 13 sep-
tember. Annonsen anger tex-
ten: Minns gédrna Gunhild med
en gava till Overlida Industri
& Hantverksmuseum Bg. 842-
5563.

Manfred Eberhardt

”Lycka till och stort grattis
Johanna och

Tobias! onskar

Moghults direportsgiing.

Elske Teppema
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...massage, samtal, yoga och avspinning. Ge dina
néra och kira en skon upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt vilkommen!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15




MATRUTAN

Stekt kycklingfilé i konjakssas

4 port. Tid ca 30 minuter.

Ingredienser:

4 kycklingfilé ca 125 gr
1 msk smor

Salt och peppar

Sas:

3 dl hénsbuljong

% dl vitt vin eller matlagnings-
vin (alt. 1 msk citronsaft +vat-
ten)

1 tsk socker eller stevia

2 tsk sasredning

10 bld vindruvor

Garnering:
2 dpplen

1. Skala och dela dpplena i
tunna klyftor. Hetta upp en
stekpanna med smdor och bryn
filéerna. Ta upp och ligg dem
och dppleklyftorna i en ugnssa-
ker form. Stek férdigt i ugn vid
175° ca 10 — 15 min. Koka upp
buljong och vin i en kastrull till

sasen. Smakséitt med socker
och konjak. Red av sasen med
sasredning.

2. Halvera och kirna ur vin-
druvorna och tillsétt i sésen.
Smaka av med salt och peppar.
Servera med kokt potatis, spar-
ris och en god sallad.

Smaklig maltid 6ns-
kar Karen Bohnke

Vilkommen in till oss pé
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Canneloni med spenat och gorgonzola

4 port. Tid ca 45 min.
Ingredienser:

Tomatsds

1 st gul 6k

1 st vitloksklyfta

2 msk olivolja

0,5 tsk torkad basilika

1 krm torkad oregano

1 krm torkad timjan

2 burkar hela tomater
Salt och svart peppar
Spenat- och kesellarullar
250 gr spenat

Smor, att steka i

Salt- och vitpeppar
Muskotnét, malen

200 gr champinjoner

1 rod ok

250 gr kesella 10 %

100 gr gorgonzolaost

1 dl valnotter

200 gr lasagneplattor, firska

Tillagning:

1. Skala och hacka 16k och vit-
16k och fris l6khacket mjukt i
olivoljan. Tillsétt orter och sla
pa tomater. Koka sdsen pa svag
viarme 1 20 minuter. Krossa de
hela tomater med en tragaffel.
Smaka av sdsen med salt och

peppar.
2. Vérm ugnen till 200° grader.

3. Skolj spenaten och ldgg den
i en panna med lite smor. Salt
och peppra. Varm forsiktigt
under omrérning 1 minut till
spenaten blev mjuk. Héll bort
vattnet och krydda med den ri-
ven muskot.

4. Skiva champinjonerna och
steg dem pa hog virme i smor
ett par minuter. Hack 16ken och
tillsétt den. Frés tills allt blir
brynt. Salta och peppra. Ror
ihop svamp/lok med spenat,
kesella, gorgonzola och de ros-
tade valnotterna.

Smaka av fyllningen med salt
och nymald svartpeppar.

5. Skir lasagneplattorna till
rutor som méter ca 9 x 9 cm.
Det ska bli 8 — 10 rutor. Forde-
la fyllningen ldngs ena kanten
och rulla ihop. Lagg rullarna
i en smort ugnsfast form med
skarven nerat. Pensla dem med
lite vatten och tick med tomat-
sasen.
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Réserv de Bonnet Rosé
Merlot argang 2012
Cabernet Sauvignon nr
3181

Rosévinet kommer frdn Bor-
deaux, Frankrike.

Smak:

Torr, bérig med inslag av roda
vinbdr, hallon, granatépple och
orter.

Doft:

Bérig doft med inslag av
svartvinbarskaramell, hallon,
granatépple och orter.

Farg:

Ljus, rodrosa farg

Ravaror:

Merlot och cabernet sauvignon
Alkoholhalt:

12,5 %

Anvandning:

Serveras ved ca 8°C till fiskrat-
ter, sallad och kyckling
Producent:

André Luton

Pris:

89,00

M de Minuty Rosé
argang 2012 nr 2590.

Rosévinet kommer fran
Cote de Provence

Forts. sid 9



Frihet att valja

MJOBACKS’

VILLAN

www.mjobacks.se

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

U

Readdio & TGhuik al

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer

7




Sommarnytt fran Overlida Camping

For manga av oss som bor i Overlida ar en liten runda runt var vackra camping da och da ganska given.
Kom och tanka pa att det vore roligt att hora lite mer om verksamheten sa jag tog jag kontakt med

campingens agare, Fatima Andersson.

Hon berittar sa giarna foljande
om varen och sommaren pa
Overlida Camping.

Som vi alla redan vet var varen
valdigt forsenad, vilket innebar
att manga minniskor paborjade
sina camping-planer forst i maj
istdllet for 1 bdrjan av april,
som tidigare ar.

Héar kan ndmnas till exempel
asfaltering av végar inom cam-
pingen, cykeluthyrning, uthyr-
ning av kanoter och kajaker,
en ny provstuga for uthyrning
som ingdr i nysatsningen av
tolv stugor, samt en forbéttrad
sophantering.

Bastuanldggningen skall far-

digstillas under hosten med
grillplats samt en brygga for
hérliga bad och batutflykter.

For att fortsitta utveckla Over- {8
lida camping behdver vi allt

stod fran samhéllet och var
kommun, sdger Fatima. Sjalv-
klart 6nskar vi Fatima all lycka
till och allt stod som behovs!

Elske

Fran maj manad till mitten av
augusti har campingen nést-
intill varit fullbelagd, mycket
pa grund av manga soliga da-
gar och en fantastisk personal.
Besokarantalet har varit mellan
300 upp till 600 personer per

dygn.

Fatima berittar att forbattring-
arna som har utforts under sa-
songen kanske har paverkat |
resultatet 1 positiv riktning! ==

SVENLJUNGA
HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdixter

Butiken har oppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67
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Vinklubben ...

Smak:

Torr, barig smak med inslag av
orter, roda vinbér, smultron och
blodgrapefrukt.

Doft:

Bérig doft med inslag av or-
ter, roda vin bér, smulton och
citrus.

Farg:

En mycket blek rosa farg.
Révaror:

Ingen uppgift

Alkoholhalt:

13,0%

Anvandning:

Serveras vid ca 8°C som sill-
skapsvin, till fisk- och kyck-
lingrétter eller sallad.
Producent:

Chateau Minuty

Pris:
99.00

Puycheric argang
2012, nr 2209

Rocévinet kommer fran Lang-
uedoc-Roussillon, VAP d'Oc i1
Frankrike

Smak:

Torr, birig smak med inslag
av granatdpple, geléhallon och
blodapelsin

Doft:

Birig doft med inslag av smult-
ron, granatipple, geléhallon
och orter.

Farg:

Ljus, blérosa férg

Ravaror:

Syrah

Alkoholhalt:

12,5%

Anvandning:

Serveras ved ca 8° C som sill-
skapsvin, till fisk- och kyck-
lingrétter eller sallad.
Producent:

Foncalieu

Pris:

64,00

Namn: Fredrik Andersson.
Arbetar med: Jag vet inte om
det finns nagon titel pa det jag
jobbar med, men foretaget he-
ter Min AffarsTV och ligger i
Kinna. Vi jobbar med det som
péa branschsprak kallas Digital
Signage, vilket skulle kunna
Oversdttas till digital reklam i
butik pd TV-skdrmar. Jag job-
bar till storsta delen med att
utbilda vara kunder i den pro-
gramvara som foljer med nédr
de koper vart system.

Den senaste tiden har jag ocksa
lagt en del tid pA MO Fiber,
fiberforeningen hér i Mjébéack
och Overlida. Det bérjar néstan
kédnnas som ett extraknéck, fast
obetalt dd. (Men roligt att se att
det borjar hdnda nagot).
Fritidsintressen: Nu var det
ndra att jag skrev trddgards-
arbete, men det beror bara pa
att jag har lagt hela varen pa
att drénera runt mitt hus. Det
kénns som att jag borde gilla
tridgardsarbete med tanke pa

g §
S
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hur mycket tid som har gatt at
till att sta med en spade i han-
den, men det var bara ett nod-
véandigt ont. Nu dr det i alla fall
fardigt och jag far passa pa att
tacka Peter och Stefan pa Over-
lida Grus och alla sldktingar
som har hjalpt till!

Olika former av tdvlingar &r
kul. Jag brukar vara med i bade
Holsljunga- och Svenljunga-
marschen. Aven musik-quiz pa
Harrys i Boras. Pa tal om quiz
s ar jag svarbesegrad i Quiz-
kampen. Vilkommen att utma-
na mig! Jag heter "Grevabo"
for er som vagar...

Hur ir det att bo i Mjobick?
Det ar fint hdr i Mjoback. For
mig &r det lagom pendlingsav-
stand till jobbet och det mesta
man behdver. Mycket boende
for pengarna. Jag bor i ett hus
pa 200 kvm till samma pris
som en liten ldgenhet i stan.
Samtidigt finns det vissa nega-

Forts. sid. 11

Efter denna ovanligt fina som-
mar dr det ater dags att starta
for hostens aktiviteter, vi borjar
vecka 36 sa nér ni ldser detta dr
det mesta igang. Anja har barn-
gympa i Overlida Idrottshall
pa sondagarna kl.16 t.o.m. 27
oktober. Detta dr for barn upp
till 6 ar men é&ldre syskon far
gérna vara med. Marianne hal-
ler till pa Langehall med vux-
engympan pa onsdagar kl.19.
Bordtennis kan man spela pa
Léangehall méndagar k1.18, det
finns rack att ldna och bade
barn och vuxna dr védlkomna.
Mattcurling har vi spelat en
gang i1 veckan hela sommaren
vilket varit uppskattat men nu
ar det spel vid flera tillfdllen
varje vecka. Mandagar k1.9.30,
tisdagar k1.9.30 och torsdagar
kl.14 och kI.18. Det blir Prova
pa mattcurling for nya spelare
varannan onsdag med start 2
oktober k1.9.30.

Det planeras for lite ombygg-
nationer pa Léangehall under
hosten men detta skall inte
drabba uthyrningen utan allt
skall kunna fungera pa bésta
sitt. Det dr med glédje vi ser att
det redan ar bokat for flera ka-
las denna hosten men én finns

Anvand reflex

hostmorkret!

Pa giang i Overlida IK

det lediga dagar sa det finns
chans for fler bokningar.
Toppstugan har malats i som-
mar och vi har dven bytt ut en
del fonster som var mérkta av
tidens tand. Detta innebar att vi
inte kunde hyra ut till turister i
samma utstrackning som forra
aret, men hoppas att vi ndsta ar
skall kunna locka nya hyres-
gaster.

Toppstugan ér ju till for fram-
forallt OIK:s medlemmar och
det &r ok att sidtta sig pa altanen
och vila under promenader pa
motionssparet men vi ber er
att respektera om det ar uthyrt
och inte klampa in. Vi vill ju
att vara géster skall fa njuta av
vistelsen i lugn och ro.

Det ér i ar 95 ar sedan OIK
bildades och med ovanstaende
upprakning av aktiviteter kan
man bara konstatera att det &r
en pigg och vital 95-aring !

Ulla-Britt Lidrot

GYMPA

Onsdagen den 4 september kil 19:00
drar vi igdng med ett nytt triningspass
pé Langehall.

30:- /pass
250:- /10 ganger

Vid fragor ring Marianne
L pa tel 321 59 kvillstid.

4\

http://www.overlidaik.se

Ring om
du o6nskar
yttetligare

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35




Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

Overlida Transporter

00

Utfor grus & schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrom
Tel. 075-69 29 10
Bilfixen
Forsaljning av dack & falgar samt
reservdelar till personbilar

Det dr mycket forvanande att
ménniskor sldnger sitt skrép
mitt i naturen. Bakom kompos-
ten, lite till hoger om slalom-
backen, har ménniskor borjat
slanga saker och ting. Allt m&j-
ligt ligger dér i en jéttestor hog.
Det kédnns ju ganska onddigt att

gora sd, ndr det inte dr langre
till Anglarp och dir man ock-
sa sorterar alla grovsopor. Sa
snélla, respektera miljolagarna
och var rddd om var vackra na-
tur.

Redaktionen/Elske

SIGVARD

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

Vilkommen till
En pojke - Didrik

Joy Hansen och
Magnus Svensson

Grattis onskar
Mjobacks Byalag

TACK

Tack alla Overlidabor for
en, som alltid, fantas-
tiskt trevlig cykelfest.

En stor eloge till:

Jan, Eva, Peter, Roxanna,
Lollo, Vivi, Sofie och To-
bias, Martin L och Tobias
F, som lagger ner allt jobb
med att anordna allt, sa
att vi andra bara kan cykla
omkring och ha trevligt.
TACK!

Alla som var med!

Nagra enkla saker du
och jag kan gora for var
miljé:

Nér du lagar mat, lagg locket
pa grytan. Det gér &t bara en
femtedel sd mycket energi for
att hélla grytan kokande, jim-
fort med om du kokar utan
lock.

Ta vara péd eftervirmen béde
i ugn och pa plattor. Sting av
innan maten ar klar, virmen
haller sig langre dn vad du tror.

Lat vattenkokaren vara din
bista vin. Koka upp tevattnet,
men ocksé potatisvattnet.

Lat fryst mat tina upp i kylska-
pet. Smart, eftersom kylen da
tillgodogodr sig kylan och at-
géngen pa energi minskar.

Ur boken Klimatsmart
Din guide till en miljovénligare

vardag

Forfattare: Mikael Persson
m fl.

Elske
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Mjobacksprofilen Fredrik ...

tiva trender, nu senast att sko-
lan dr nedlaggningshotad.
Finns det nagot du skulle vilja
fordndra i Mjoback? Nu nér
jag har blivit rdtt insatt i fiber-
optik sa ar ju det ett sjalvklart
svar: Jag hoppas att sd manga
som mojligt gdr med! Dels ar
det viktigt for mig personligen,
men jag tror framfor allt att det
viktigt for samhaéllet. Det réack-
er att jag ser till mig sjdlv, om
jag hade valt att flytta till Mjo-
back nu hade ett snabbt inter-
net statt hdgt upp pa kravlistan.
Maénga yngre resonerar nog pa
samma sitt, och kommer fram-
for allt att resonera pa samma
sdtt 1 framtiden.

Hur menar du med framtiden?
Jag tror tyvérr att det kan vara
lite for enkelt att se till vad vi

har idag och ridkna med att for-
utsittningar och behov alltid
kommer att se likadana ut. Jag
klarar mig pa den internetupp-
koppling jag har idag, men hur
ser det ut om nagra ar? Fler
jobb kommer sannolikt att ga
att skota pa distans i framtiden
och da &r det kanske hastighe-
ten péd internetuppkopplingen
som avgdr var man vill bo. Sa
fragan dr om Mjobick, Over-
lida och &vrig landsbygd vill
ta fighten om var folk ska bo i
framtiden?

Aven om man inte 4r beroen-
de av internet for att jobba sa
okar hela tiden vara krav pa
tekniken, men kanske utan att
vi ldgger mérke till det? Ténk
sjilv efter om du hade kun-
nat ta del av dagens utbud av
internet och TV-kanaler med
den teknik du anvénde for 15

ar sedan? Som jag ser det ar
fiberoptik den enda l6sningen
som klarar av bade dagens och
framtidens behov. Kanske kan
fiberoptiken pé sikt bli ndstan
lika betydelsefull som elektri-
citeten var nir den kom till by-
arna pa 30- och 40-talen. Man
var nog skeptisk da ocksa. "Oj,

WY

det hér verkar dyrt" och "Vad
ska vi med elektricitet till, vi
har ju fotogenlampa?"
Dréommer om: Manga nya
medlemmar till MO-Fiber.
Vinst 1 Svenljungamarschen i
borjan av november.

Att bli erbjuden att delta i Pa
Sparet.

LY

- [+ am n
Hej da, sotsugy:

Var lugn, inga pekpinnar eller féormaningar, utan bara nagra tankar och tips. Egentligen vet vi allting
men foljer inte det vi vet och det vi innerst inne kdnner ar ratt. Istallet later vi de omedvetna processerna
styra i vart liv och vi svarar upp mot impulser. Jag tror att vi behover jobba mer med vara tankar och
framfor allt, vara mer fokuserade pa I6sningar én pa problem.

Manga av oss har svart att lata
bli s6tsaker, 4ven om vi vet att
det skadar var hélsa. Det &r ett
stort problem for manga mén-
niskor, sérskilt niar vi brottas
med Overvikt, energiproblem
och tdnder som tar stryk. Som
bekant anvénds socker(mat)
ofta som beldningssystem vil-
ket gor det latt att bli socker-
beroende, som vi tidigare skri-
vit om i OMT. Det ir vanligt
att vi trostdter ndr vi inte mar
riktigt bra. Kénslor och vara
mat- och dryckesvanor hdnger
starkt samman. Aven sémn-
brist kan leda till smadtande
av kakor och godis mm, for att
man kénner att man behdver
energi. Precis som med kaffe
sa kan man “’lura” kroppen och
atminstone for en stund kénna
sig lite piggare. Sotsuget kan
ocksa bero pa att man anvinder
for lite proteiner i maltiderna.
Ibland kan mineralbrist vara
orsaken till att man jamt ar sot-
sugen. Krom é&r ett sadant mi-
neral som det létt blir brist pa,
liksom magnesium och zink.

Hitta dérfor gérna matrutiner
som kan funka. Om man &r
métt pa ritt sitt blir man min-
dre sotsugen. Och bestdm vad
du ska dta innan du gar in i affa-
ren. I dvrigt, aktivera sig, foku-
sera pa andra saker &n mat. Lés
bocker, forkovra dig, skaffa en
hobby, motionera, promenera
osv. Pa sa sitt blir det ldttare att
hélla dig ldngre stunder ifran
kylsképet och skafferiet. Det
giller ocksa att hitta andra be-
16ningssystem dn att &dta (eller
dricka) fel saker, om man tyck-
er att man varit “duktig” eller
jobbat mycket. Om du vet med
dig att du gérna trostéter, testa
da att hitta mera konstruktiva
sdtt att hantera kénslor. Hilsa
pa nagon en stund. Ring en
kompis eller ldgg dig i badet.
Borja ténk i andra baner nér du
ar nedstdmd eller ledsen.

Det finns mycket att siga om
detta med vara tankar och
monster. Var och en behdver
hitta ”’sin nyckel” for att kom-
ma tillritta med sig sjilv i den
hér fragan. I det stora hela tror

jag det star mellan dessa val:
antingen disciplinerar man sig
och slutar helt enkelt att dta
socker. Det blir ett par jobbiga
veckor men sen blir det betyd-
ligt lattare. Eller ocksa s lag-
ger man upp en strategi da man
successivt minskar pa sockret
och kanske bara anvinder sig
av socker vid speciella tillfal-
len eller pé helgerna.

Det sota hor énda trots allt till
livet kédnner jag, och kanske
kan vi hitta lite nyttigare vari-
anter av det. Sjilv gor jag ofta
fruktsallad med bar och héller
pa lite yoghurt och hackade
blotlagda notter eller mandlar.
Det som ir en bra efterrétt &r
fruktkompott, som du enkelt
gor genom att blotlagga el-
ler koka upp torkad frukt. Det

héller sig flera dagar i kylen.
En pase aprikoser eller en ask
dadlar i skafferiet &r ocksa ett
tips. Kokosbollar med mixad
torkad frukt som bas. P4 helgen
kan man kanske unna sig en bit
morkchoklad?
Om du bdrjar kdpa hem nyt-
tiga saker och experimenterar
med nya recept sa kan det ge
en kick framat! Inom ”Levande
Foda” finns mycket inspiration
att hamta. Till sist: finns det
ingen skrdpmat hemma s& gor
du det mycket enklare for dig.
Da slipper du kopsld med sig
sjilv. Skriv gérna och beritta
om dina egna erfarenheter av
en kostomldggning och vad
den har betytt for dig. Vad gor
du for att slippa bli s6tsugen?
Onskar skén host! Elske
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Allt

inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tiliverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

Valkomna!

hemhygdsforening

Sommarens cafékvillar i To-
kabo har varit vélbesokta. Vi
raknar med att ca: 450 personer
har besokt oss, under de fem
onsdagskvillar, vi haft 6ppet i
sommar. Det dr fantastiskt ro-
ligt, att s& manga kommer. Fle-
ra aterkommer och har med sig
sina vdnner och bekanta och
alla verkar néjda och glada.
Det var som nagon av gésterna
sade; det ar till Tokabo, man
ska gé for att trivas och umgas
och triffa folk. Brittas goda
véfflor har som vanligt gatt at
som smor i solsken och i ar har
det blivit manga dubbla och till
och med tredubbla vafflor. Ett
stort tack till Per-Ivar, Jan-Olof

och “gubbarna” i Deesel, for
den fantastiska underhallning
vi haft i sommar.

Var lordagsutflykt gick till
Ljungby, dar vi forst fick en
tradgardsguidning och sedan
vidare till Balastugan och kyr-
kan i Arstad. Det var en vildigt
trevlig och intressant dag.
Framdver ser vi fram emot vilt-
buffén i oktober(finns négra
platser kvar) och féreldsningen
med ”Lilla Fruntimret” med
Gunilla Dahlgren, samt hant-
verksrundan 12-13 oktober.

Mjobéacks
hembygdsforening/
gm Mariann

Insamling till Vitryssland
Héstens insamling planeras till den 9 okt mellan
kl 15-18. Som vanligt utanfor MjobacksGarden.
Klader, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.

Vid fragor kontakta Ivan 343 58.
Stiftelsen Vitryssland




Har du smakat nagra nya sorter glass i sommar?
Har du atit fler glassar an forra sommaren? Har du
besokt vart eget Glasskafé i Overlida? Och kanske
kunnat handla nagon present dar ocksa?

Jag promenerar till var nya
métesplats i Overlida och trif-
far Simona utanfor caféet. Hon
bjuder pa en kopp te, generds
och leende, precis som hon
ar. Ett glasscafé ar sdkerligen
mycket vaderberoende, och det
ar precis detta jag pratar med
Simona om nédr vi sitter ner.
Hon har en hel del att sté i och
ska fa gaster till kvéllen. Som
alltid tar hon sig tid och tanker
genom hur sommaren varit.
Over forvintan tycker hon nog.
Ibland upp och ibland ner. Och
ja, de har salt mycket glass. Till
campinggdster, till passerande
cyklister. Till Overlidabor, och
ibland till sm& grupper som
forlagt ett litet mote dir. Hela
familjen har stdllt upp och allt
har fungerat bra.

Nu nér hdsten ndrmar sig und-
rar jag forstds hur det kommer
att se ut. Simona beréttar att

caféet kommer att vara igang
dven 1 september om hostso-
len héller sig framme. Dérefter
kommer caféet att stdngas och
enbart Oppnas vissa helger, ex-
empelvis i samband med loppis
och i samband med julen.
Givetvis undrar jag vad Simo-
na kommer att syssla med un-
der hosten. Hon lyser upp lite
extra ndr hon berittar att hon
kommit in pa Goteborgs Uni-
versitet och ska ldsa Offentlig
Forvaltning. Grattis séger jag,
da jag vet att detta dr hennes
stora Onskan, med det starka
intresse hon har for politik och
samhilliga fragor. Hon letar
boende som alla andra studen-
ter, men far tillfélligt bo hos en
vian till familjen.

Vi 6nskar Simona lycka till och
ser framemot nidsta glassiga
sommar!

Elske

BLOMMOR & PRESENTER

Vi har det lilla extra!

Blommor & Presenter
till vardag och fest!

Vilkomna in

Susanne & Annika

Vi hjalper Dig med presenttips och

a

Vif

rrangemang,stora som sma!

inns i f.d Overlida Blomstermarknad

O6ppet man-fre 10-18 lordag 10-13 sondag stangt.

Vi fi

facebook - gilla oss dar
tel.0325-321 00

www.susan

nns pa

nsblommor.se

(@VERLIDA

A

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

ALLT INOM SVETS & SMIDE!

PORT & SVETS

Képmansvigen2 - Tel. 0325-136 60




FAB GROUP tar 6ver hemsida och férsaljning fran 4W4U Sweden AB for att bredda verksamheten!

QR koder som tar dig till respektive hemsida. Skanna med din smart phone!

[m] 44 [m] [w] s =] [w] 3475 [m]

; . : .
[=];f [=]:s [=]

www.4wshop.se www.fabfilter.se www.faboil.se
ATV Reservdelar Filter Oljor &Tillsatser
Har hittar du delar som Har séljer vi alla typer av Produkter som ger lite
passar ett stort antal olika filter for stora och sma extra for pengarna. Det ar
ATV. Delar vi fokuserar pa fordon. Allt finns inte pa inte bara utsidan som
ar s.k.slitdelar. El, Broms & sidan annu. raknas, en motor behover
Motor delar. Kontakta oss i sa fall! ocksa omtanke...

Egen Import fran Kina!
E-HANDEL MED FORDONSTILLBEHOR FOR PROFFS & HEMMAFIXARE

NYGARDSVAGEN 6 51265 MJOBACK | 0325-497979 | kontakt@fabgroup.se

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJIOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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Ranport fran
Hogvads BK

D& bidragen till forra upplagan av OMT lamnades
in, hade HBK just paborjat sdsongens seriespel
i division 6 Kinna. Nu ar vi helt plétsligt inne i
slutskedet av detta seriespel och nar ni har denna
OMT i er hand har vi precis spelat mot Kindaholm

i Mardaklev.

Vi har framfor oss hemma-
match pa Stravi sondagen den
22 september, bortamatch mot
Oxabick den 28 september och
sdsongsavslutning pa Hallevi
mot Bjorketorp den 6 oktober.
Det dr inte omgjligt att den
sista matchen for sdsongen
kan vara direkt avgorande for
vilka lag vi méter nésta sdsong,
men i nuldget ser det ut som ett
Mark-lag tar hem arets serie.
Prispallen &r klart inom réck-
hall i skrivande stund.

Vad har da for 6vrigt hant mel-
lan dessa OMT-nummer? Till
er som saknade HBK bollrace
far vi meddela att vi gjorde
som Overlida Sjodag, vi holl
upp detta ar da det blev svért
med ett aktuellt datum. Aktivi-
teten aterkommer!

Den 3 augusti genomforde
Mjobécks Sparbank sin Spar-
bankscup i Ostra Frélunda, en
fotbollsturnering dér 5 foren-
ingar i ndromradet deltar med
seniorer och med supportrar
som hade egna tdvlingar. Den-
na Cup genererar vélbehovliga
prispengar till samtliga lag, for
publiken dr det gratis intrdde
till detta néje. Hogvads BK
slutade som segrare detta ar.
Senare pa dagen genomfordes
for Hogvads trupp sedvanliga
interna tdvlingar inklusive en
tipspromenad. Hur méanga av er
vet till exempel var Hedavallen
ligger? Inte manga kunde detta
dé det var Revesjo IK och Ax-

elfors IK som hade detta som
hemmaplan. Tror de lade ner
1958, men plan finns dnnu!
Sedan var det Holsljungamar-
schen med det efterfoljande
knytkalaset som Hogvads BK
star som arrangor for. Knytka-
laset dr arligen pa den gamla
dansbanan vid Stravi i Hols-
ljunga och styrelsen med flera
agerade servicepersonal med
valkomstdrinkar, lotterier,
korvforsédljning m.m. Musi-
ken, kvillen till dra, ansvarade
”Roger & Ulf” for och detta
med berdm godként.
Malkavalkaden skall snart av-
goras och den var nog svar ef-
tersom det ser ut som om ingen
far alla ratt, det betyder ju
bara att om man missat nagon
finns ju fortfarande chans pa
vinster. Skoj o Ploj som alltid
varit lyckad och rolig kommer
sdkert 1 host men nagot datum
har jag inte for tillfallet. Och
nér det dr dags kommer annon-
seringen igang.
Ungdomslagen &r aktiva med
triningar, seriespel och cuper,
pa hemsidan finns ofta infor-
mation under “Ungdomssek-
tionen”. Tack vare bra ung-
domsledare finns det en god
atervaxt 1 foreningen.

Vi onskar er ldsare, support-
rar och sponsorer en angenim
host och ser er gérna pd vara
matcher.

Styrelsen Hogvads BK

INSPIRATIONS-
DAG

En massa for kropp och sial.
Orsasgarden sondagen
den 20 oktober Kl 11-15.
Forelasningar, utstallare,
kaffeservering, tombola
Entré 50 kr. inkluderar lott.

Mer information pa lokala affischer
. Varmt valkomna!
Orsas-Revesio Roda Korskrets

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksé bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se




SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB
Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

Manga undrar vad som hander i MO Fiber, sa har
kommer en liten lagesrapport.

Efter att ha brottats med tra-
kiga med ack sa nddvindiga
byrékratin alldeles for ldnge
bdrjar det nu bli dags att sétta
igang pa riktigt. Det som ligger
nirmast 1 tiden &r att fa in of-
ferterna pa gravning och instal-
lation, vilka ska vara inne 30/9.
Direfter sétter vi igang sa fort
som mdjligt!

Arbetet kommer att delas in
i olika etapper. Forsta etap-
pen bestar av ett omrade som
stracker sig fran Ingands i so-
der, upp genom Almhult och
Moghult, fortsdtter genom
Getés upp till Ljungésen, Mjo-
asjo och Svensas. I stort sett
kan man sdga att det dr de som
bor utanfOr titorterna vister
om vég 154 som ingér i denna
etappen. P4 www.mofiber.se
finns en karta dér du kan se
indelningen av de olika etap-

perna. Ga girna in och titta!
Nu dr det alltsd brattom att
komma igang med gridvning
och installation, men minst
lika viktigt &r att s manga som
mdjligt inom omréadet for etapp
1 ansluter sig. Ju fler som gér
med desto billigare blir det for
var och en! Har du fortfarande
inte betalt in medlemsavgif-
ten? Satt in 100 kr pad bank-
giro 124-3401 och skriv vad du
heter och vilken adress du bor
pa. Mer information finns pa
www.mdfiber.se.
Ar du redan medlem och vill
fa fiber installerat sa fort som
mdjligt? Prata med dina gran-
nar och overtyga dem att ga
med ocksa!

Fredrik Andersson

Mjobdcks Sparbank

Kop villa i Trivselbygden*
Mjobacks Sparbank erbjuder
Nybosattarlan ranta 1 %

Ni som koper villa for permanent boende i
Trivselbygden erbjuds bottenlan
(inom 75% varde) till 1% under forsta aret.

*galler tom 131231 och efter sedvanlig kreditprévning.
Effektiv ranta 1,095% vid lan 500 000:-, amortering 40 ars rak.

Valkomna att kontakta oss
0325-32700




Overlida profil Berit Trulsson

Namn: Berit Trulsson

Bor: i Overlida sedan 1975,
tidigare 1 Mjobéck, fran 1960.

Alder: 83 ar

Stjarntecken: Jungfru, fast nir
hon berittar om sig sjélv, tror
man att hon &r en fisk!

Uppvuxen i: Stromsfors, lilla
samhdllet mellan Svenljunga
och Tranemo.

Familj: Lennart, 4 barn och 9
barnbarn.

Motto: ”Kénn ingen oro, kdnn
fortrostan”

Vad jag tycker ir viktigt i
livet:

Manniskor, djur och natur. Min
tro pa att Gud finns och att vi
ryms i en stdrre plan.

Favoritcitat: ”Allt dr av nad”.
(Fran bibeln)

Arbetade i alla ar som:
Sjukskéterska inom primérvar-
den/jouren.

Mitt jobb betydde enormt
mycket eftersom jag é&lskar
maénniskor, fran noll till hund-
ra! Jobbet var intressant och
mycket stimulerande. Varje
dag fick jag 16sa nya slags pro-
blem.

Mina intressen:

Resor! Akt Kina runt och har
dven akt Transsibiriska jarnva-
gen.

Har varit aktiv i svenska kyrkan
sedan vi flyttade till Mjobéck
1960. Var barnledare i kyrkan
nagon dag i veckan dven om
jag jobbade mycket och vi hade
fyra barn. Har under alla ar va-
rit aktiv i kyrkliga syforening-
en. For ovrigt élskar jag blom-
mor, jag plockar dem var jag dn
4r. Ar en riktig naturminniska
som strosar pa stranden barfota
i timmar och bara njuter. Badar
mycket, dr som en fisk, letar
smasaker, sndckor, stenar och
annat som jag samlat i korgar.
Nu ska jag kopa mig en kamera

for det dr sd roligt att ta bilder!
Jag hittade en jittestor svart
och gul slinda som jag aldrig
tidigare sett! D& skulle jag haft
en kamera!

Favoritmat och dryck:

Ar allitare och dricker helst
vanligt vatten, ibland lite vitt
vin.

Detta har jag gjort i sommar:
Njutit av det hdrliga sommar-
védret. Varit i stugan, haft det
skont, sldntrat pa stranden ti-
diga morgnar och dérefter tagit
mig ett dopp. Det har varit fan-
tastiskt!

Beritta lite om ditt viktiga
arbete med de asylsokandena
i Overlida:

Har varit mycket engagerad i
flera asylfamiljer hir i Overli-
da, hjélpt dem pa olika sétt och
sdrskilt sett till barnens behov.

Hélsade pa dem, kopte klader
och annat nddvéndigt till dem.
Sag till att deras jul blev fest-
lig. Da klddde barnbarnen och
jag ut oss till tomtar och gick
ner till dem med mat och jul-
klappar. Alla ménniskor i varl-
den har samma grundliggande
behov, det far vi inte glomma!

Beritta girna om din kamp
for att behalla Toftalyckan:
Det var ett stort projekt dér jag
var mycket engagerad. Skrev
brev och tog kontakt med de
ansvariga. Var med pa det sto-
ra motet pa hotellet och forde
kamp. Vi fick som vél var be-
hélla vart fina Toftalyckan till
slut och det &r jag mycket glad
for!

S4 hir tycker jag om Over-
lida:

Det dr underbart att bo hér i
Overlida! Roligt att de yngre

gor saker tillsammans, sdsom
cykelfesten!

Detta skulle jag vilja forind-
ra i var bygd:

Jag onskar att fler unga familjer
kan flytta hit och att det fanns
fler arbetstillfdllen for dem.

Kuriosa:

Manga vet detta men det tal att
upprepas. Niar Berit fyllde 80
hoppade hon fallskdrm! Helt
utan riadsla och hon bara njét!
Hon lever efter sitt citat: “kann
ingen oro, kinn fortrdstan’!
Och hon landade tryggt med
fotterna pa marken igen!

Tack fina Berit for att du finns!
En solstréle i var by!




Valkommen till

Forsaljning av mobler,

lampor och porslin.
Oppettider: I6rdag och

Skenevagen 4, Overlida

Vi hyr aven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

/
a.”///

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

flyttad till Falkenberg.

Fredag och lordag, mitt i juli,
skulle det vara Cruising i stan,
ut till Skrea Strand och sedan
tillbaks till stan igen. Jag, som
inte ens dr sa fortjust i att titta
pa motorsport eller bilar, tdnkte
gd och titta. Jag var ju dnda pa
plats. Och visst blev jag glatt
overraskad, det var riktigt kul.
Bilar av varierad kvalit¢ och
storlek gled forbi pa gatan. En
och annan med rosa lack och
kromad list, 59 &ars modell.

Glada ménniskor oGverallt och
inne i stan gick det tydligen

Efter flera ar i Varberg var i ar Wheels and Wings

knappt att komma fram. Pl6ts-
ligt hor jag nagon ropa Joannas
namn och i en liten réd och
glinsande Amazon sitter sys-
konen Abrahamsson, Casper,
Ellen och Arthur. Bilen kérs av
Tobias med sonerna Theodore
och William fran Holsljunga.
Avgaserna hénger i luften och
vi tittar ldnge langtansfullt ef-
ter dem. Nog hade det varit
haftigt att aka med en liten bit.
Hoppas vi ses nésta ar igen.

Eva Berndtsson

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Vilkomna till Overlida Kyrka
[brdagen den 19 oktober kl.14.00

inbjuder Mjobacks Kyrkliga Syforening
till musikkryss, fika, lotterier,
tombola och auktion.
Syforeningsmedlemmarna har tagit
sina favoritrecept och gjort en kokbok
som vi kallar Tanternas favoriter.
Denna kokbok saljs som ett lotteri dar
alla bocker har ett nummer. Pa detta
lotteri kan man t.ex. vinna en middag
for tva eller ett kaffekalas.
Kokbocker finns redan till forsaljning
och dragningen sker den 19 oktober.

Varmt Valkomna !
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Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

G\ NEMARS (QALERI

Falkenbe.rgsvégen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Vard. 14-18 - Loérd 9-12
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

[“\rvidHys,

Ar:/abd.ck tel 0325-344 40




Kaseri och
klurigheter med
“Lilla fruntimret”
Gunilla Dahlgren

Sondagen den 6 oktober kl 16.00 i Mjobacks bygdegard

Ett samarbete mellan Holsljunga,
Overlida och Mjébacks hembygdsféreningar
och Studieférbundet Vuxenskolan.

Intrade med kaffe, Def firms Hennon
fralla o kaka och stort mast mieﬁm
fruktbord 100 kr mofsto

Foranmalan sen. 29 sept till;

Brita Andersson 34125
Gun Terol 33127

Ev. 6verblivha biljet-
ter saljes vid entrén.

Valkomna!

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sorlering for hus och hem
bla tradgdrdsartiklar, verktyg,
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
maéndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

Forskolan startar upp hostterminen med 22 barn
1-5 ar. Positivt att det finns sa gott om barn i lilla
Mjoback, och fler star i ko for att fa plats!

Nytt for i ar &r att vi utnyttjar
”snicken”, (gamla sldjdsalen)
for att f& mojlighet att dela
barnen i mindre grupper. Stora
gruppen, dvs. vara 7 femar-
ingar kommer att vara dir pa
formiddagen medan lilla och
mellangruppen dr kvar pa for-
skolan. Personal &r Camilla
Wagné, Malin Karlsson, Mia
Johansson och Jeanette Kris-
tensson.

I skolan finns 31 elever i for-
skoleklass -klass 2. Terminen
startade med en upplevelse-
vandring pd andra skoldagen,
da érets sagotema startades.
Skolan arbetar som tidigare
med utomhuspedagogik, dar
alla @mnen vidvs in. Personal
pa skola och fritids ar Pia Norr-
man - Karlsson, Mariann An-
dersson - Norrman, Yvette Ot-
tosson och Elizabeth Lagberg.
Stora gruppen pa forskolan
har berdttat om sommarmin-
nen, som de fatt i uppdrag att ta
med sig vid terminsstarten. Har
kommer nagra exempel:
Viktor: “Ett kort som vi kopt
pa Bords djurpark. Det &r en
flamingo. Det &r inget van-
ligt kort. Det var véldigt ro-

% &

ligt. Mycket djur. Sag ingen
jarv och inget lodjur. De lever
ofta i skogen. Tror att de lig-
ger och vilar. Det fanns méanga
flamingo, men inte manga i
vattnet. De stod pa land och
flaxade med vingarna. Pa ett
ben. Den é&r rosa for den dter
mycket rédkor. En giraff var inte
ute for den kunde inte uppfora
sig. De visade skelett pa djur.
Noshorning, elefant och lejon.
Man fick kénna pa péls fran lo,
varg och jérv. Man kunde fraga
och de svarade.”

Isabella: ”Har varit och tittat pa
Emil och i Grianna, Kdpte en
polkagris. De bankade, rullade
och bankade. Man far suga pa
den. Jag har varit i Stockholm
ocksa.”

Ludwig: “Fatt en ny cykel. En
tvahjuling. R6d. Sex dagar se-
dan tror jag. Cyklar ihop med
killarna. Den har en fot som
man stiller ner den. Den har
en handbroms. Jag tror den gar
kora 100 km. Den har vita pi-
lar. Stélplinga. Nér det kommer
en bil framfor hor han sa stan-
nar han. Jag far kora forbi.”

Jeanette

Caspian visar sin leksaksspindel.
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Niceville av Kathryn Stocket

Nér Skeeter atervander till
hemstaden Jackson i Missis-
sippi efter universitetet, faller
hon tillbaka 1 sitt gamla liv
med bridgespel, tennis och vil-
gorenhetsbaler.

Men Skeeter har foréndrats.
Hon har forfattardrommar och
reagerar pa de oréttvisor hon
ser omkring sig i 1960-talets
Sodern. Genom sitt arbete pa
lokaltidningen tréffar hon tva
svarta hemhjélper - Aibileen
och Minny. Tillsammans be-
stimmer de sig for att skriva
en bok som skildrar verklighe-
ten bakom de fina fasaderna i
Jackson, staden som de kallar
Niceville.

De skriver om hur de svarta

kvinnorna har fornedrats och
diskriminerats, men ocksa om
deras drommar, lédngtan och
hopp. Det ir ett farligt arbete
som kommer att forédndra deras
liv for all framtid.

Niceville dr en ldsupplevelse
utdver det vanliga - en of6r-
glomlig roman om vinskap,
mod och kérlekens kraft.
Amerikanska originaltiteln ar
The Help. Romanen filmati-
serades 2011. Stocketts barn-
domsvén, Tate Taylor, skrev
manus och regisserade filmen.
Infor Oscarsgalan 2012 erholl
Niceville fyra nomineringar,
bland annat for Bésta film.

Jeanette

Ljuva toner i
Mjohéack kyrka

Lordagen den 31 augusti var det konsert. Magnus
Svensson var pa hemmaplan och besokte sina

kara.

Pristen inledde med att tacka
Magnus for att han kom och
for att han ville dela med sig
till oss av sin Gudagéva.

Nér klockorna ringde kom
Magnus in och satte sig pa pia-
nopallen ldngst fram.

Han vidntade in tystnaden
och bdrjade spela det ljuvaste
stycket som formodligen be-
rorde varje sjél.

Sang till aftonstjdrnan, ur ope-
ran Tannhauser, av Richard
Wagner och Frans Liszt.
Stillhet i kyrkan och sa dessa
himmelska toner. Han spelade
som om musiken strdmmade
ur hans hénder liksom olika
vattenfall.

Vacker musik dr som kirlek
eller ocksa, som en ljuv ljud-
meditation!

Sedan blev det miktig orgel-
musik och dérefter piano igen.

Magnus berittade mellan de
olika stycken pa ett varmt och
avslappnat séitt om musiken.
Om sin lust att spela och im-
provisera en del, sdsom han
gjorde ikvall.

Spontant blev det nagra énd-
ringar i programmet, da han ti-
digare pa eftermiddagen hittat
ett stycke av Bach som han inte
spelat pa lange.

Det dr en verklig formén och
framforallt en stor frojd att fa
lyssna till Magnus.

Gladjande nog var uppslut-
ningen ganska stor i kyrkan!
Efterat fick nagra av oss ocksa
mojlighet att fa en kort trevlig
pratstund med Magnus.

Varmt tack till Magnus och till
alla som varit med och ordnat
denna underbara sommarkvall!

Elske

Tyvarr stanger Mjobacks Bibliotek den 30 september.
Efter det far Mjébacksborna aka till Overlida och lana.
Dar ar biblioteket 6ppet pa onsdagar mellan kl. 14,30
- 19,00. Vi vill passa pa att tacka Sofia for de sju aren
hon har varit har och samtidigt 6nska henne lycka till.




TEFCAR CENTER |

TEFLONLACKSKYDD &8

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengdrning av dérrgangar
-Reng0rning av dorrgangar -Rengorning av doérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interior- och vinylbehandling
-Interiér- och vinylbehandling -Interiér- och vinylbehandling Pris fran 850 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

Ring for korrekt pris! - Hallbarhet ca 18 man -

Pris fran 2 800 kr

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och foérsadljning av extraljus, handsfree m.m. Férsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

L0

VALKOMMEN!

NYGARDSVAGEN 6
51265 MJOBACK

ERVICE @

© 0325-343 78
ALLT I BILVARD

QR kod
www.tefcar.se

E-post: tefcar@telia.com

G034 Feja

Behover du hjalp i hemmet?

Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:

- Flyttstadning Ring mig sa kommer jag hem till Dig s gar vi
- Veckostadning tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

- Fonsterputsning

- Bakning & matlagning Valkommen att hora av Dig till mig.

- Gardinuppsattning Carina Lundin

- Tvatt &strykning Tel:  0325-34232

-mm.mm Mobiltel.: 070 -675 70 70

. E-post:  032534232@telia.com
Jag hjalper dig med det mesta.

Gno d Feja ingar som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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VastkustStugan

Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamféras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmobler, Marbodalkok, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

B S
Oppettider:
Mandag - Torsdag 7-18

Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi har utokat vart sortiment med bland annat
Neova pellets, fonsterbankar, vitmalade
listverk och invandig tak/vaggpanel.

Nytt for i ar ar att vi saljer friggebodar, forrad
och garage i losmaterial (delvis fardigkapat).

Valkomna in!

23



MATTCURLING

Prova pi matteurling onsdagen
den Z oktober kil §.30 pd Lingehall
Ta med inneskor och fika till pausen.

Butiken med egen tillverkning!
'\ ot

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfallen..

Vardagar:
10.00 —18.00
Lordagar:
10.00 —13.00

Telefon:
0325-322 22

"Gilla” oss pa

Facebook<

Ljus i olika varianter, bade som present
och férbrukningsvaral Lagerforsiljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas

Sofia Ekinge, biblioteksansva-
rig for vara virdefulla lokala
bibliotek i Mjobick och Over-
lida, har efter flera ars verk-
samhet hér slutat.

Pa grund av det lilla formatet
har man en kénsla av att Sofia
varit precis ritt person for den-
na arbetsplats. Trots viss brist
pa digital hjilp, har hon hallit
exemplarisk ordning pa boktra-
var och tidskrifter. Men fram-
for allt har hon védlkomnat oss
lantagare till biblioteket och
med intresse och engagemang
givit kunnig personlig service,
visat oss tillrdtta och vid behov
ocksa deltagit vid val av bok-
lan.

Hon har ocksa initierat "Bok

och stickcafé”, en mycket upp-
skattad verksambhet, dir nagra
av bygdens damer har tréffats
for handarbete, samtal och ge-
menskap och dér Sofia peda-
gogiskt lagt fram bdcker, som
skall locka till ldsning.

Tack vare Sofias vilkomnande
attityd och personliga engage-
mang har det varit ett rent ndje
att ga till biblioteket.

Vi dr manga som kommer att
sakna henne, men for Sofia
véntar nu nya utmaningar och
uppgifter och till dessa dnskar
vi henne all lycka.

Lantagarna
/ Margareta Lignell Lundberg

och varje sdnda

Plats:

%EI‘

Med start séndagen den 8 september
fram till den 27 oktober
kommer det att hallas familjegympa.

Idrottshallen i Overlida
Tid: 16:00 - 17.00

3-6 4r (Aven syskon ar valkomna)
id'. fragor ring Anja, o325-50333

www.overlidaik.se

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80
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Forts. fran sid 1
11 manader i Egypten ,..

alltid varit mitt vérsta dmne i
skolan efter sysldjd sa jag hade
full rétt att vara orolig for det.

Borjan av min receptionist-
karridr var vildigt tuff. For det
forsta kunde jag absolut ingen-
ting om dykning och speciellt-
inte de engelska dykorden. Jag
kunde liksom inte ens svara pa
de allra lattaste fragorna efter-
som allting var nytt for mig.
Nastan alla kunder var ocksa
tyskar och de dr inte sé glada i
att prata engelska, speciellt inte
om de kommer till ett tyskédgt
dykcenter. Da vill de prata tys-
ka och det kan man kanske for-
sta. Men jag och en rysk tjej var
de enda i receptionen som inte
pratade tyska, sa det var mest
att man tog emot kunder for att
sen skicka vidare de till mina
tysktalande kollegor i borjan.
Det var manga génger varje dag
som man blev behandlad gan-
ska illa av kunderna, vilket tog
véldigt hart pa psyket faktiskt
och det pumpade ut all energi
jag hade dér ett tag. Jag kénde
mig véldigt ensam i borjan for
de flesta européer som jobbade
dér kom dit i par, och jag kom
alldeles ensam. Den yngsta var
jag ockséd pa dykcentret, och i
bdrjan vagade jag inte riktigt
prata med egyptierna, eftersom
jag hade hort fran Sverige att
de var galna i blonda, svenska
tjejer, ville kopa en for kameler
och det ville jag ju absolut inte.

Men sen en dag da jag nis-
tan var redo att aka hem efter
bara nagra veckor fragade jag
mig sjilv: kom du till Egypten
for att ma daligt och ha trakigt
eller skaffa nya erfarenheter,
lara kénna massa nya mén-
niskor och ha kul. Och detta
fordndrade faktiskt allt for jag
bytte instéllning och valde de
bra ménniskorna att umgas
med, brydde mig inte om de
otrevliga kunderna utan la ner
mer energi pa de trevliga. Jag
bestdmde mig helt enkelt bara
for att ha kul och fa en sa bra
tid som mojligt i Egypten och
sd da véinde allt och min resa
blev absolut helt perfekt dnda
till slutet.

Det var vildigt mycket jobb

hela tiden, sex dagar i veckan
och minst tio timmar varje dag
med en timma rast. Men till
slut s& vande man sig och man
tdnkte inte ens, nej nu dr det
jobb imorgon, eftersom det var
néstan jobba varje dag. Istdllet
blev det, nu &r det bara fyra da-
gar kvar tills jag har min lediga
dag, vad ska jag gora da?

I september borjade jag med
min forsta dykkurs som he-
ter Open Water och i och med
kursen sa larde jag mig véldigt
mycket som jag ockséd hade stor
nytta av i receptionen sen ocksa.
Det forsta dyket var helt fantas-
tikt och det gér inte att beskriva
kéanslan nér man for forsta gang-
en hoppar i vattnet med en tank
pa ryggen och far se hela denna
haftiga virld som finns under
ytan. Dykningen facinerade
mig verkligen och i fortsdttning-
en dok jag varje dag jag hade
ledigt (en dag i veckan) och for-
satte med dykkurs efter dykkurs.
Totalt gjorde jag 102 dyk dar
nere och fick dyka med otroligt
hiftiga djur. T ex hammarhaj,
ornrocka, delfiner, skoldpaddor
och mycket mycket mer. Men
jag kan ju bara séga nu att jag ar
fast! Jag kommer med all sdker-
het fortsdtta med dykning i hela
mitt liv. Ska pa min nésta resa
gbra min Dive Master sé sen ar
det bara fritt fram att dka runt
och jobba som dykguide vart jag
vill i hela vérlden och det later
ju inte alldeles fel.

I januari kom é&ntligen min fa-
milj och hélsade pd! Vi hade en
véldigt skon vecka och jag var
till och med ledig s& vi kunde
spendera tiden tillsammans i de
skona védret. Jag hade verkligen
saknat de sd otroligt mycket och
det var sa harligt att triffa dem
igen och det var kul for de att
se hur jag hade det och de blev
lite avundsjuka ndr de sag att
jag bodde och jobbade 50 meter
fran havet. Jag dlskade verk-
ligen véddret dér nere, sol varje
dag med bara en regning dag pa
11 manader och pa sommaren
var det 33 grader i havet och ca
45 i luften. Mina fordldrar kom
ytterligare en gang i april och
det blev en stor dverraskning
for mig som inte visste nagot.
Vi firade min foddelsedag och
hade ytterligare en véldigt hirlig
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vecka tillsammans.

Mainniskorna som jag job-
bade med var helt fantastiska
och man blev verkligen som
en enda stor familj. Det var to-
talt ca 70 personer som jobba-
de pa Coraya Divers, vi hade
till och med tre kockar som
gjorde maten till oss i perso-
nalen. Det var folk fran vil-
digt manga olika stdllen i vérl-
den som jobbade dir t ex fran
Egypten, Tyskland, Sverige,
Italien, Ryssland. Jag kom
valdigt bra dverens med mina
egyptiska kollegor efter att
jag forstatt att de inte alls ville
gifta sig med mig for att jag
var blond utan de ville bara ha
mig som en vén och en i deras
stora familj. Aven om vi hade
helt olika religion och kultur
sa hade vi véldigt manga sa-
ker gemensamma. Eftersom
jag umgicks sda mycket med
lokalbefolkningen ldrde jag
mig en del arabiska vilket dr
véldigt roligt och jag tror att
jag kan ha bra nytta for det i
framtiden.

Jag kéinde mig valdigt trygg
med de vénner jag fick dar for
vad som dn hénde sa visste jag
att alla skulle gora allt for att
hjélpa mig. Det &r ndgot jag
tycker att vi i Sverige ska ldra
oss fran egyptierna, for vi tar
mer hand om oss sjélva och
hjélper inte andra sé ldnge de
inte ber om det. Men de an-
vander fornuftet och mérker
péa deras vénner ndr de beho-
ver hjilp.

Skillnaderna mellan Sverige
och Egypten ar otroligt stora
mérkte jag, saklart visste jag
ju fran borjan att jag skulle
aka till ett helt annat land med
manga saker som skiljer sig
frén Sverige. Men jag kunde
aldrig i min vildaste fantasi
tro att det dr sa stora skillna-
der som det faktiskt &r. En sak
ar att bara for att man ar fodd
i Egypten kan man knappt ta
sig ndgon annanstans i varl-
den, det underldttar om man
har mycket pengar, men det
har knappast de flesta och
dven om man skulle ha myck-
et pengar sa gar det knappt att
resa dnda. Sa det var ett fatal
som jag triffade dédr nere som
faktiskt hade wvarit utanfor

Egyptens grénser. Till skillnad
fran oss svenskar som kan ga in
pa datorn klicka pa vilket land
som helst i vérlden och betala
och sen resa. Jag har ett exem-
pel pé en vildigt bra vén till
mig dér nere, han &r fran Egyp-
ten, utbildad advokat, kristen,
men nu jobbar han som Dive
Master och han sokte jobb i
Thailand och det enda svaret
han fick var: Tyvérr du &r fran
Egypten och du kan inte jobba
hér. Han var vildigt frustrerad
over detta for det ar sa orétt-
vist, att bara for att han ar fran
ett visst land sé kan han inte fa
jobb négonstans dven om han
ar utbildad advokat och talar
perfekt engelska. Men det gar
inte bara for att vissa har varit
terrorister och da har all media
pucklat pa det hédr sa nu tror
nédstan varenda svensk att om
man &r arab s dr man automa-
tikt terrorist och ond. Det var
sd himla orédttvist for jag vet
nu hur de flesta egyptierna &r
och de &r sa himla trevliga och
snélla och fortjanar lika myck-
et som oss att resa ut i vérlden.

Det var ocksa en kille som
hade sin familj i Kairo och vars
pappa var sjuk i diabetes, pre-
cis som min syster, men den
har killen fick skicka nédstan
hela sin 16n till pappan varje
manad séd att han kunde kopa
alla mediciner han behdvde
for att 6verleva. Sa den killen
jobbade endast for att halla sin
pappa vid liv, spara till sig sjilv
var det inte ens att tdnka pa for
hans del. Och nu nér hotellet
han jobbar pa ldggs ner for att
det inte kommer nagra kunder
sa blir jag vildigt orolig och
undrar hur han ska gora, for
jobb dr inte sa latt att fa tag pa,
forutom turismen och det finns
ju inga turister dar for tillfal-
let och hédr i Sverige om man
har diabetes far man for det
forsta en bra summa pengar
av forsdkringskassan bara for
att kompensera besvdren man
kommer ha i hela livet och sen
ar alla mediciner gratis. Jag va-
gade inte ens berétta for honom
om hur det dr for min syster
som ocksa har diabetes men far
allt gratis.

Forts. sista sidan



Nytt om Familjen Shala fran Kosovo

| férra numret berattade jag lite om familjen Shala, som har bott i Overlida under nagra ar och som blev utvisade till
Kosovo. Familjen sokte sig till Sverige for att fa nodvandig specialistvard for sonen Diart som da var 2 ar.
Han foddes med en grav och smartsam missbildning.

Medan de bodde hir i Over-
lida fick de en son till. Diart
blev opererad pa Sahlgrenska
av helt fantastiska specialister.
Vore han bosatt har skulle han
behdva sta under uppsikt under
manga ar framat. Migrations-
verket fattade dock beslutet att
familjen, trots att medicinska
behov forelag, skulle utvisas.
Vi overklagade beslutet som
sedan avslogs efter provning
i Kammarritten. Familjen har
nu en stark onskan att komma
pé ett lakarbesok pa Sahlgren-
ska. I maj i ar skickade vi i
stodgruppen en inbjudan till
dem, samt lite andra ndédvéin-
diga dokument, for att pappan
och Diart skulle kunna fa ett
visum till Sverige. Visumtvang
giller, vilket komplicerar det
hela. Ambassaden i Make-
donien vill dven ha garantier
att vi bekostar deras mycket
korta vistelse hér och detta har
vi kunnat bekrifta. Efter flera
veckors otdlig vintan blev det
avslag med motiveringen att
man befarar att far och son

KAN ha for avsikt att ggmma
sig hdr i Sverige. Vi dverklaga-
de beslutet och det blev tyvérr
ater avslag. Fordldrarna kdnner
sig stindigt stressade och for-
tvivlade over sin situation och
over myndigheternas orimliga
motstand. Varden i Kosovo &r
overhuvudtaget under all kri-
tik och den specialistvard som
pojken, som nu ar 6 ar, sé starkt
ar 1 behov av, finns alltsa inte
hemlandet eller i nagot grann-
land. De ér alltsé helt beroende
av att varden i Sverige kan vara
tillgénglig for dem &ven i fort-
sattningen. Det vore, som vi ser
det i stodgruppen, helt logiskt
att uppfoljningen sker pa det
sjukhus dir man opererat poj-
ken. Lédkarna pa Sahlgrenska
har intygat att Diart dr vélkom-
men pé lakarbesok.

Vi lit sommaren passera och
gor nu ett nytt forsok for att fa
hit pappan och Diart. Aterigen
maste de soka ett vanligt tu-
ristvisum. De maste aterigen
resa till Makedonien for att be-
sOka svenska ambassaden, vil-

ket medfor en del kostnader. Vi
kommer nu alltsé att skicka en
ny inbjudan samtidigt som vi
garanterar att vi star for deras
resor och uppehille som om-
fattar en vecka - tio dagar. Nu
far vi se om det gar béttre nista
gang.

Som ni alla sdkert vet ordnade
stodgruppen med en insamling
for familjen i maj i ar. Ingvar
och Gunilla i Centrumboden
gjorde en stor insats och pa
nagra veckor fick vi ihop en re-
jél summa. Hélften av pengar-
na skickade jag ner till familjen
och hélften star hér pé ett konto.
De har hittills bara anvént lite
av pengarna till resor till am-
bassaden i Makedonien, dven
om de dr urfattiga och lever
langt under existensminimum.
Pa hdosten och pé vintern finns
det knappt ndgon mat i huset.
De lever pé spagettisoppa, lite
vittbrod och kanske lite mjolk.
Under varen och sommaren
odlar de en del gronsaker och
kan livnédra sig en aning battre.
Anda vill de inte rora de peng-

arna som vi skickat ner. De
spar varenda krona till den re-
san de maste gora till Sverige,
nér det forhoppningsvis ordnar
sig med tillstand.
Familjen tackar aterigen for
det stod som de fatt och det
engagemanget som ménnis-
kor i Overlida visar dem, och
dven jag tackar for att sa manga
skénkt en slant, ingen ndmnd
och ingen glomd.
Vi jobbar entriget vidare, d&ven
om det kdnns som vi hela tiden
kédmpar i motvind. Vi har dven
planer pa att kontakta Lakare
utan granser for att fa rdd och
stod, och i Kosovo kommer
familjen att forsoka engagera
Roda Korset och Civil Right
Defenders.
Familjen skickar sina varma
hélsningar till alla som de kén-
ner och de tackar aterigen for
att vi finns for dem. Framfo-
rallt for att vi ténker pa dem!
Forhoppningsvis kan vi ldmna
lite gladare nyheter i nésta
nummer!

For stodgruppen, Elske

Hej ﬁfé’m OMT-redaktionen!

Det dr roligt med respons pd var tidning och det kinns meningsfullt och kul att gora tidningen.
Vi skulle dock behdva bli négra fler som skriver. Inget krav att du méste vara med pa maten (som vi bara har 4 gg/ér)!

Vore jiittebra om vi far hjilp att fylla OMT med olika bidrag! Skriv girna nir du kinner att det dr nagot du vill lyfta fram!
Vi hjilper till om det behvs, dven med bilder. Ar du intresserad, sa kontakta ndgon av oss (se inforuta sid. 2)!

Alla ’oidvag drvilkomnal!
Glad hsst!

Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

26




Cykelfesten 2013

Tank att det antligen var dags for arets fest I6rdagen den 24 augusti, Cykelfesten i Overlida. Efter en sa
fantastisk sommar och nagra harliga augustihelger vagade vi knappt hoppas pa ett sa stralande vader
som det blev. Solen sken och det var varmt och harligt. Vadergudarna var pa var sida och vilken fest

det blev.

Forutom Vivi, Lollo, Jan och
Jag, var dven Roxana, Peter,
Sofie och Tobias med och ar-
rangerade kalaset. Lite friskt
blod och nya idéer behdvs all-
tid. I &r var det 32 par som cyk-
lade runt i stugorna och bjod
och bjods pa fantastiska rétter.
Jag horde att en del till och
med fick sitta pa takterrassen.
Sjélva fick vi vara med pa en
mini-kréftskiva ute i Jonsback-
en. Virdparet fick sedan ge
sig ivdg dnda upp till Fjdllasen.
Det hindrade inte oss andra att
sitta kvar en stund pa altanen
och njuta av utsikten och tinka
pa Daniel och Josefina pé deras
vég upp for Kullabergsbacken.
Att Oppna sitt kuvert dr en
spannande del av festen. Ibland
kommer man till ett stélle som
man varit forut och ibland till
ett helt nytt. Det ar alltid kul att
traffa ménniskor som man inte
pratar med sa ofta eller inte
kénner alls, ett bra tillfille om
man ir ny i byn. Flera nya par
var med i ar och det &r forstés
extra roligt. Nytt for i ar var
ocksa att vi forlangde tiden pa
varje stille med en kvart och
det var uppskattat. Tiden gér
dnda sa fort. Vad jag vet hinde

inte nagra storre cykelinter-
mezzon. Ett och annat trdd stod
forstdas 1 vidgen eller var det
kanske sé att tradet bromsade
upp framfarten? Tillbaka pa
Léngehall var alla pa strdlande
humor. Vi uppmanade extra i ar
att bara cykelhjdlm och gédrna
med lite fantasi. Matilda och
Johannes Gabrielsson, Lars

Abrahamsson och si forstas
Andreas Johansson fick priser

A

for sina hjilmar, trots att Jan
trodde att det var en snigelfilla
grannen holl pé att géra. Mar-
tin och Tobias stod som DIJ:s
och spelade musik hela kvéllen
som passade alla. Det var fullt
0s hela kvillen och folk ville
inte ga hem. Jag tror aldrig att
jag last dorren till Langehall sa
sent, och i ar var inte Leif och
Tina sist. Kan det bli mer lyck-
at? Och till alla er eftersldntrare

som kommer pa efterfesten:
Naésta ar ser ni till att anmila
er och vara med fran borjan.
Jag undrar om inte Tobbe har
lovat det i nagra ar nu, sa nésta
ar... Emelie var, som vanligt,
fantastisk 1 baren. Tack for
hjélpen! Tack till alla som gor
festen sa ses vi ndsta ar med
fler deltagare dn nagonsin.

Eva Berndtsson

Bordtennis pa Langehall

Mandagen den 16 september ki 18:00
borjar bordtennisen igen pa Langehall.
Alla aldrar ar valkomna.

Bordtennisrack finns att lana.

http://www.overlidaik.se

o

Hosten har kommit och byala-
get har nu haft sitt forsta mote
efter sommaruppehéllet.

Var arliga cykelfest gick av sta-
peln i augusti och vi var manga
som fick smaka god mat hem-
ma hos varandra. Det hela av-
slutades med fest pa Langehall
och det var Overlidasénerna
Tobias Frisell och Martin Lars-
son som stod for musiken. I ar
hade cykelfestarrangdrerna fatt
med tva nya par i kommittén,
kul att intresset lever vidare!

I host kommer vi att fortsitta
delta i diverse olika samman-
hang, sésom moéten med kom-
munen och med fragor som ror
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Trivselbygden.

Vi kommer &ven se till att jul-
belysningen kommer upp till
forsta advent. Vill du vara med
och bidra till inkdp av nya lam-
por édr vi mycket tacksamma!
Se separat annons i tidningen.

Hanna Borjesson,
ordférande Overlida Byalag




Forts. fran sid 25
11 manader i Egypten ,..

Nu nér jag dr hemma kén-
ner jag en stor fordndring i mig
sjdlv till det battre. Jag vagar
mycket mer och har blivit nds-
tan for social kdnner jag. Kan
prata med folk jag inte kénner
och har blivit en gnutta mindre
typisk svensk, vilket kan vara
bra ibland. Jag uppskattar ock-
sé allt som vi har hér i Sverige
véldigt mycket mer, med po-
litiska system, att vi kan resa,
maten och standarden. Och jag
har blivit véldigt bra pa engel-

ska ocksa, nir jag var dér nere *

tankte jag till och med hela ti-
den pa engelska eftersom det
var det enda spraket jag pra-
tade hela dagarna. Jag har haft
en fantastisk resa och jag ar sa
glad att jag fick mojligheten

och tog tillféllet. Jag hoppas att
jag snart, nér alla oroligheter i
Egypten é&r slut kan dka ner och
hélsa pa alla mina vénner igen.
Det ar ibland tillfélligheterna
som forandrar livet och dé spe-
lar det ingen roll vilka planer
man en gang hade.

Emma Bengtsson

Misbidk

Basta vanner!

Sommaren ar férbi, semestrarna ar shut, hésten star for dorren

och algarna tar var tradgardsfrukt!

Men vilken sommar vi haft! Alla som ville ha sol har fatt sol.

acksa har kunnat ta lite ledigt.

positivt, sa den har kommit fér att stanna.
Du har val ocksa lagt marke till att du far ett lite annorlunda

som jag vet star sig bra i konkurrensen med andra butiker!

Val métt!

Och vilken klundtillstrémning vi haft i butiken. En rekordsommar!
Vara feriejobbare har skott sig med den &ran, sa att vi "ordinarie”

Sdéndagsappet har vi haft sedan mars och har mottagits mycket

annonshblad fran oss och nu varje vecka, med fina erbjudanden,

Bensin o Diesel { i direkt ansluin.)

Apotelisvaror, Ombud fér Posten, Schenker Privpak , Lotter

Oppet:

Mand -Tors 09-18
Fred 09-19
Lord 09-15
Sénd 10-15

Tel. 0325-34004

Vilkommen

till Trivselbygdens
trevligaste och frischaste

livsmedelsbutik
dnskar
Géran
Liselotte
Christina
Maria

Pernilla
samt Monica och
Jan-Anders lite dd och da

och TACK alla ni
som handlar hos oss!

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébéack Tillsammans

Annonsformat: Helsida (750:-), halvsida (500:-), kvartssida (350:-), 1/8-delssida (150:-).
Annonser for privatpersoner, t. ex. kopes/saljes, kvartalets ros, valkommen till varlden m.m ar gratis.
Fardigt annonsmaterial e-postas till 2008 @studiograph.se eller lagges i forslagsladan i Centrumboden.

Allt material redaktionen tillhanda senast 25 manaden fore. Tidningen

kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pa OMT: 100:-kronor per &r inom Sverige. Kontakta nagon i redaktionen, se sid 2.




