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Sjödagens 
fotomaraton med temat bästa 
rulle vanns av Pierre Sandin

Entreprenörskap ökar självförtroendet
Att ungdomar är framtiden får man höra flitigt, men är det inte då mest rimligt att de är med och 
gör den så bra som möjligt?

Ung företagsamhet är ett 

gymnasiekoncept för elev 

mellan 16-20 år. Här ges 

chansen att testa på att 

driva eget företag, då man 

under ett läsår startar, dri-

ver och avvecklar ett UF-

företag. Syftet är att erhålla 

kunskap och erfarenhet om 

entreprenörskap genom det 

praktiska och teoretiska ar-

beten. Som elev börjar ett 

UF år med att ta fram en 

affärsidé, göra marknads-

undersökningar och söka 

efter startkapital genom 

försäljning av riskkapital-

sedlar eller sponsorer. Som 

stöd och hjälp har

Uf-eleverna sina lärare och 

en rådgivare från närings-

livet. Senare under året 

kommer UF-företaget att 

presenter sin tjänst/produkt 

på två mässor och på mäss-

sorna kan man tävla i olika 

kategorier ex. Bästa logo-

typ, Bästa affärsplan mm. 

Bästa företagen går då vi-

dare till den nationella och 

forts. sid. 9



2

Redaktion:
Eva Berndtsson

Gisela Brimstedt

Karen Böhnke          

Jeanette Kristensson

Marie Mårtensson

Anna Sjövall

Elske Teppema

Jennie Jakobsson

Grafisk form:
Jan Cocked,

Studiograph

Tryck:
DS-Tryck

Distribution:
Eva Berndtsson

Håkan Carlsson

Annonsansvarig:
Marie Mårtensson

eva.berndtsson@svenljunga.se

gisela@brimstedt.se

karen@dkig.se     

jeanette.kristensson@svenljunga.se

marie.jens@telia.com

namn-anna@hotmail.com

elske.teppema@telia.com

jenja_92@hotmail.com

2008@studiograph.se

info@dstryck.se

eva.berndtsson@svenljunga.se

marie.jens@telia.com

0325 - 324 10

0707-92 59 30

0325 - 340 60         

0325 - 343 94  

0325 - 342 59

0325 - 342 42

0325 - 342 04

0325 - 320 15

0325 - 138 55

0703-47 60 86

0325 - 324 10

0325 - 320 15

0325 - 342 59

Sjödagen 2012
Lördagen den 7 juli anordnade Överlida Byalag årets upplaga av Sjödagen vid badplatsen Näset i Överlida. Med ett något disigt men 
varmt väder gick vi en mycket trevlig dag till mötes, med flera roliga aktiviteter på schemat.

Årets största begivenhet 

var invigningen av den 

nya grillstugan. 2011 fick 
byalaget bidrag från Folk-

hälsorådet i Svenljunga 

till bygget och nu stod den 

klar.

Ett antal frivilliga hjälptes 

åt och på några dagar fick 
Överlidas invånare en ny 

samlingsplats som vi hop-

pas ska användas flitigt. 
Vi tackar särskilt Över-

lida Grus och Transport, 

Fredrik Johansson, Benny 

Johansson, Ulf Aronsson 

samt Lars Karlsson som 

möjliggjorde projektet.

Förutom invigningen an-

ordnades bland annat en 

tipspromenad där de vuxna 

fick testa sina kunskaper 
om Överlida. Som vinnare 

stod Bengt Jacobsson. Bar-

nens tipspromenad vanns 

av Viktor Jarhult. 

Övriga aktiviteter var fis-

ketävling, fototävling samt 

fiskedamm.
Först ut var Fisketäv-

lingen, där man tävlade i 

kategorierna Tyngst Fisk, 

Flest Fisk och Längst Fisk. 

20 stycken anmälda käm-

pade med fiskarna runt om 
Näset och till slut kunde 

vi kora vinnarna! Vinnare 

av Tyngst Fisk och Längst 

Fisk blev Artur Abrahams-

son. Vinnare av Flest Fisk 

var Alexander Larsson 

som fångade hela 27 fis-

kar!

Ett tiotal tappra tävlande 

ställde upp i Överlida 

Byalags första fototävling, 

som var i form av en foto-

maraton. 

Reglerna var enkla; 5 

givna teman skulle fångas 

med kameran på bästa sätt. 

Priser delades ut för varje 

”Bästa Tema” och för en 

övergripande ”Bästa Rull-

le”.

Efter diskussion av juryn, 

som bestod av delar av 

Överlida Byalags styrelse, 

var vinnarna korade. Vin-

nare samt foton kan du 

läsa om på annat ställe i 

tidningen.

Dagen avslutades med det 

sedvanliga Bollracet som 

Högvads Bk anordnar var-

je år.

Vi tackar alla som besökte 

dagen och hoppas att ni 

hittat till vår fina badstrand 
många gånger under som-

maren!  

Överlida Byalag
genom 

Hanna Bengtsson

Mamma Mu´s
hängmatta
En dag i skogen hittade 

barnen en perfekt pinne att 

knyta i. Vi tog in den och 

lät den torka, sedan hjälp-

tes alla åt efter egen för-

måga att knyta fast många 

snören. Till slut blev det en 

hängmatta till Mamma Mu. 

Nu ligger hon och ”Krå-

kan”, som egentligen är en 

pingvin, och gungar skönt i 

en hörna på Mjöbäcks för-

skola. 

Jeanette

Hugo och Martina testar om hängmattan håller för en ko.

Isabella knyter många snören.



Lunch buffé serveras vardagar 11:30-15:00 
 Pizza med start vecka 37 serveras 16:00-21:00

Lördagar och söndagar serverar vi enklare mat: 12:30-21:00
Schnitzell / pannbiff/ stekt kyckling/ Lax

kycklingnuggets/ fiskpinnar/hamburgare mm� 

För nya uppdateringar kolla på vår

hemsida www.overlidahotell.se

Eller hör av Er till 0325-322 35
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Thaimassage 

erbjuds från och med 15 september.

Bokning sker hotellets reception.

Sumpafallen, ett vackert utflyktstips
Sumpafallen är ett naturreservat ca 7 km söder om Ullared. Genom reservatet forsar en orörd sträcka av Högvadsån fram, vilken är 
Ätrans största biflöde. 

Naturen består av ett fro-

digt kulturlandskap med 

branta ravinsluttningar. En 

stor del betas, vilket skapar 

öppenhet och mångfald. 

Det har funnits skvaltkvarn 

vid Sumpa sedan 1867. 

Mot slutet av 1800-talet 

byttes den ut mot en tur-

bindriven kvarn, som det 

idag bara finns rester kvar 

av. Säden transporterades 

med hjälp av linbana mel-

lan gårdarna och kvarnen. 

Det är ett omtyckt utflykts-

mål med parkering, ströv-

stigar, toaletter och grill-

platser. Vi stannade till på 

väg hem från Falkenberg 

en dag i somras och fick en 
härlig promenad.

Jeanette

Sumpafallen.Jenny och Siri vid ån.
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Frihet på riktigt!

jkh

Fritidshuset

Vitsippan 79

Med farstukvist  & gavelterass 

Villor & fritidshus
0325-186 20 • www.borohus.se

Energieffektiva hus

www.vastkustvillan.se
0325-186 00

www.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.se

Energie�ektiva hus 
från VästkustVillan

Trubaduren123pFem rum & kök med garage & 
skyddad entré

      Garpen 138                          Tripp, trapp sex rum & kök

Från 15 kvm till
 

   3
3 kvm med loft Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 

och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!
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www.healyourheart.se
0325-342 04, 070-214 60 15

�för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Mjöbäcks Sparbanks Fotbollscup
Torestorp / Älekulla FF blev även i år segrare i Mjöbäcks Sparbanks cup och fick åka hem med prischecken på 10 000:-. 
Turneringens lirare fanns också i detta lag nämligen Axel Berg.

Efter sommaruppehållet 

så tyckte nog många, både 

spelare och publik att det 

var roligt när matcherna 

kommer igång igen. Vilket 

märktes både på och utan-

för plan när det är många 

kompisar som spelar i mot-

ståndarlaget och många fd 

spelare i publiken. Lagen 

placerade sig i följande 

ordning: 2:a Högvads BK, 

3:a Kindaholms FF, 4:a 

Öxabäcks IF och 5:a BK 

Viljan / IF Älvéna. Alla 

föreningar får ett bra till-

skott i kassan beroende på 

placeringar och hur ungdo-

marna lyckades skjuta ner 

flest antal koner. Resulta-

tet från ungdomstävlingen 

blev: 1:a Alvida Bengts-

son, Öxabäcks IF, 2:a 

Karl Persson, TÄFF, 3:a 

Emma Gradner, Öxabäcks 

IF som tog hem de största 

penningvinsterna övriga 7 

finalisterna var represente-

rade från alla klubbarna.

Publiktävlingen bestod i år 

av att gissa antal rutor i ett 

fotbollsnät. Rätt antal var 

1 714 st och vinnare blev: 

Lucas Joelsson, Älvsered 

som hade tippat 1700 st , 

2:a Johan Samuelsson, Fa-

lun, 3:a Ulf Samuelsson, 

Kalv, 4:a Johan Karlsson, 

Holsljunga, delad 5:a Mo-

nika Söderberg, Håcksvik 

och Klas Nilsson, Älvse-

red. 

Camilla
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Nu när hösten är här 
med alla sina goda 
kantareller och rot-
frukter kan det vara 
gott med en ÄLG- OCH 
KANTARELLGRYTA.
400 g grytbitar av älg-

kött (ev. nötkött) 
1½ msk flytande margarin
2 msk vetemjöl

5 dl buljong (viltfond)

4 enbär

2 kvistar timjan

2 gula lökar

2 morötter

2 palsternackor

1 bit rotselleri

3-4 dl svamp, gärna 

kantareller

1 msk flytande mar-
garin (till stekning 

av kantareller)

salt, vitpeppar

4 msk matlagningsgrädde

Fräs köttet i margarinet. 

Strö över vetemjölet. Fyll 

på med buljong, enbär 

och timjan. Låt puttra un-

der lock ca 45 min. Skala 

och skär under tiden löken 

i halvor. Skala och dela 

morötter, palsternacka och 

rotselleri.

tillsätt lök och rotfrukter 

efter 45 min och låt allt 

puttra ytterligare ca 30 

min. Tillsätt stekta kanta-

reller (kryddade med salt 

och vitpeppar) när grytan 

är färdigkokt. Avsluta med 

att röra ned matlagnings-

grädde. Servera med kokt 

potatis och lingon. 

Smaklig måltid.

Karen

Sånger För Livet 2012
Även i år deltar Mjöbäcks kyrkokör i Läkarmissionens ”Sånger För Livet 
2012” i Vinbergs kyrka, Falkenberg.

Den 9 augusti hade vi vår 

första övning tillsammans 

med kören i Ullared under 

ledning av Mats Winbro.  

Det blir en härlig bland-

ning av musik från Bach 

till Mikael Wiehe, och i år 

har vi den stora glädjen att 

sjunga tillsammans med 

jazzsångerskan Rigmor 

Gustavsson. Dirigent är 

även i år Mats Backlund. 

Läkarmissionen arbetar för 

att förändra framtiden för 

utsatta människor. De star-

tade 1958 med att stödja 

missionssjukhus i Sydafri-

ka och Indien, därav deras 

namn. 

De jobbar idag i över 

trettio länder och i fyra 

världsdelar och kan varje 

år förmedla över hundra 

miljoner kronor till hjälp-

arbeten . De inriktar sig på 

följande områden: social 

omsorg, utbildning, själv-

försörjning och katastrof-

hjälp. De samarbetar med 

lokala partners.  Det gör 

att hjälpen når fram och att 

pengarna kommer dit de 

verkligen ska. 

Läkarmissionens erfaren-

het är att det går att ge hjälp 

till självhjälp. Hundratals 

före detta föräldralösa barn 

har fått nya familjer, små 

lån till kvinnor gör att de 

äntligen kan arbeta och 

försörja sin familj, mödra-

vård gör mammor och barn 

friskare och läs- och skriv-

kurser öppnar nya vägar 

för människor. De har en 

övertygelse om att man kan 

göra något åt eländiga för-

hållanden och att små sum-

mor kan ge stora resultat. 

Detta är möjligt eftersom 

Läkarmissionen jobbar till-

sammans med dem som de 

hjälper; samarbetet är det 

viktiga för verksamheten.

Ni kan läsa mera om Lä-

karemissionen på www.

lakarmissionen.se

Om ni vill hjälpa till så 

köp en biljett till konserten 

den 23 september 2012, 

kl 17.00 i Vinberg Kyrka. 

Biljetterna kan köpas på 

Ticnet.

Karen Böhnke

Rapport från Högvads BK
Då bidragen till förra upplagan av ÖMT lämnades in, hade HBK just påbörjat säsongens seriespel i division 5 sydöstra. 
Nu är vi helt plötsligt inne i slutskedet av detta seriespel och i skrivande stund ligger vi strax över nedflyttningsstrecket. 
Det innebär att vi ligger 

bland de 6 främsta, men 

då det även i år flyttas ner 
6 lag är de återstående 

matcherna väldigt bety-

delsefulla.  Det är tre lag 

bakom oss som endast lig-

ger 1 eller 2 poäng efter i 

tabellen, när ni läser detta, 

har det skett förändringar. 

Det är inte omöjligt att den 

sista matchen för säsongen 

kan vara direkt avgöran-

de för vilka lag vi möter 

nästa säsong, den är borta 

mot Hössna lördagen den 

6 oktober klockan 15.00 

och spelas på Granvalla i 

Hössna. Är matchen viktig 

behöver vi det stöd som 

tillrest publik kan bifalla 

med.

Vad har då för övrigt hänt 

mellan dessa ÖMT-num-

mer? På Överlida Sjödag 

hade HBK sitt bollrace 

och till er som inte vet hur 

detta fungerar rekommen-

deras ett besök på www.

hogvadsbk.se  Där klickar 

ni på fliken Evenemang 
och sedan på Högvadsra-

cet, där finns lite bilder och 
namnen på de lyckliga vin-

narna.

Den 4 augusti genomförde 

Mjöbäcks Sparbank sin 

Sparbankscup i Östra Frö-

lunda, en fotbollsturnering 

där 5 föreningar i närområ-

det deltager med seniorer 

och med ungdomslag som 

har egna aktiviteter. Denna 

Cup genererar välbehöv-

liga prispengar till samt-

liga lag, för publiken är det 

gratis inträde till detta nöje.  

Högvads BK placerade sig 

tvåa detta år. 

Senare på dagen genomför-

des sedvanliga interna täv-

lingar för Högvads spelare. 

Detta OS-år ingick även 

grenar som kulstötning, 

spjutkastning, höjdhopp 

m.m. Det är nog fotboll de 

här grabbarna skall spela!

Sedan var det Holsljunga-

marschen med det efter-

följande knytkalaset som 

Högvads BK står som ar-

rangör för.  Knytkalaset 

hålls årligen på den gamla 

dansbanan vid Stråvi i 

Holsljunga och styrelsen 

med flera agerade service-

personal med välkomstd-

rinkar, lotterier, korvför-

säljning m.m. Musiken 

kvällen till ära ansvarade 

”Min Kusin och Jag” för 

och detta med beröm god-

känt. 

Ett antal dragningar i stöd-

lotteriet är genomförda och 

förhoppningsvis har ni nå-

gon vinst att hämta ut på 

traditionellt vis. Målkaval-

kaden skall snart avgöras 

och den var nog svår efter-

som det ser ut som om ing-

en får alla rätt, det betyder 

ju bara att om man missat 

någon finns ju fortfarande 

chans på vinster. Skoj o 

Ploj som alltid varit lyckad 

och rolig kommer säkert i 

höst men något datum har 

jag inte för tillfället. Men 

när det är dags kommer an-

nonseringen igång.

Ungdomslagen är aktiva 

med träningar, seriespel 

och cuper och på hemsidan 

finns ofta information un-

der ”Ungdomssektionen”.  

Tack vare bra ungdomsle-

dare finns det en god åter-
växt i föreningen.

Vi önskar er läsare, sup-

portrar och sponsorer en 

angenäm höst och ser er 

gärna på våra matcher. 

Styrelsen Högvads 
BK / Jörgen Grandén
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

MJÖBÄCKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se • 0325 - 61 81 00

Frihet att välja

Att flytta in i ett nybyggt hus är som att påbörja en 
resa. En resa som kommer att innehålla många av 
livets bästa minnen. Att hjälpa till att förverkliga den 
drömmen är något av det finaste uppdrag man kan 
få. För oss på Mjöbäcksvillan handlar det om att 
lyssna och sedan förvalta drömmen på bästa sätt.

                                       Resan börjar här...

Förtroligheten

September

Strömma



8

SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg

Snittblommor Krukväxter
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Läger med Mjöbäcks skola
Eleverna skriver om sitt läger:
”Vi jåbade med luft. Amel-

ja kom til lägret å det ro-

liaste var leken. Vi blåste 

sopbublor. Va upe på vin-

den.”

”Det kom en gamal tant 

från egland, sa Anton. Vi 

så en gamal spis, sa Johan. 

Det va kul att blåsa såbub-

ler, sa Dominik.”

”Det var spännande på lo-

gen, sa Jesper. Det var gott 

med godis, sa Filippa. Det 

var kul att fånga luft, sa 

Linn”

Lägret var även i år på tor-

pet Hallen, mellan Älvse-

red och Mjöbäck. Där finns 
inget vatten och ingen el, 

så det blir verkligen en 

upplevelse för barnen. Hur 

spolar man egentligen på 

ett utedass? Med hjälp av 

föräldrar kördes alla bar-

nen dit på torsdag morgon. 

Årets tema kommer att 

handla om luft, så aktivi-

teterna hade anknytning 

till temat.  Två intressanta 

kvinnor kom på besök, 

Amelia Earhart, en berömd 

amerikansk pilot som gjor-

de en rad djärva långflyg-

ningar i början av 1900-ta-

let kraschlandade på sin 

vingförsedda cykel och 

senare en gammal bekant;  

Desideria. Förskoleklassen 

hämtades på torsdag kväll 

1-3 stannade över natt.
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Det är väldigt roligt när människor hör av sig om inne-

hållet i vår tidning! Vi gillar att få feedback på tidning-

en och tar tacksamt emot förslag på tema och gärna 

också insändare!  

Stevia

Vi har tidigare skrivit om 

det naturliga sötningsmed-

let stevia. Några har hört 

av sig och undrar hur man 

odlar stevia och hur man 

tar vara på bladen. Redak-

tionen (genom Elske) har 

frågat vår främste expert 

på området och det är Jan 

Frisk!

Han berättar så här:

Denna växt kommer ur-

sprungligen från Sydame-

rika. Den är släkt med Söt-

flockel. Vi vet att indian-

erna har använt stevia i ca 

1500 år så det ska nog vara 

rätt så riskfritt att nyttja va-

ran. Vi är ju försökskaniner 

på kemiska sötningsmedel 

som t ex Aspartam och 

Sackarin. 

Japan erkände detta söt-

ningsmedel för 40 år se-

dan. EU godkände stevia 

i november 2011. Anled-

ningen att det tog så lång 

tid för EU var att det kon-

kurrerade med ovan nämn-

da sötningsgifter.

Att odla egen stevia är 

enkelt. Har man lite god 

jord, som finns överallt i 
Överlida och Mjöbäck så 

kan man så tidigt och ska 

vattna som vanligt. Efter 

ett tag kommer en planta 

upp. Skörda bladen efter 

sommaren. Det kommer 

nya blad hela tiden. Pröva 

gärna att ta in plantan över 

vintern. Den tål inte frost, 

ställ den ljust och vattna 

som vanligt. När våren 

kommer planterar du ut 

den i landet.

De nyskördade bladen tor-

kas i rumstemperatur på ett 

galler. Därefter brukar jag 

pulverisera dem i en mor-

tel. Jag använder stevian 

framförallt när jag gör sylt 

och till bullbak. Ska också 

säga att stevia numera finns 
i handeln både som pulver 

och i flytande form.
Ta gärna och testa ett söt-

ningsmedel som har noll 

kalorier. Lycka till önskar 

Jan Frisk.

Redaktionen Elske

sedan vidare till den inter-

nationella mässan.

Det går inte att förneka att 

UF har haft ett genomslag 

då det 2011 fanns 6452 

UF-företag i Sverige och 

sammanlagt 20443 elever 

som var en del av kon-

ceptet. Men UF har större 

effekt än bara att göra det 

lättare för elever till att ta 

kontakt med näringslivet 

och förbereda dem för ar-

betslivet. UF-konceptet har 

hjälpt elever att förverkliga 

sina visioner, ökat deras 

förmåga att fatta beslut, 

samarbeta och lösa pro-

blem.

Jag ser framemot detta UF-

året och som verkställande 

Forts. från sid. 1
UF Entreprenörskap ...

direktör av ett UF-företag 

har jag fått möjligheten att 

knyta nya kontakter och 

syssla med uppgifter som 

jag inte är van vid att göra. 

Vår affärsidé är att pro-

ducera en naturlig Body 

Scrub fri från tillsatsämnen 

och kemikalier, som även 

är skonsam mot huden. 

Body Scrub skrubbar fram 

en frisk och fräsch lyster på 

huden med en ljuvlig doft 

och är utmärkt som fuktig-

hetsbevarande. Det är vik-

tigt att jobba mot deadli-

nes, men också ansvar och 

samarbete. Det som jag 

tror är mest betydelsefulla 

under UF och som eleverna 

tar med sig resten av sitt liv 

är ett ökat självförtroende. 

Alltså är det som UF gör 

inte bara att skapa framti-

dens ledare, entreprenörer 

och medarbetare utan ger 

också eleverna grundläg-

gande kunskap, vänner och 

ett bättre självförtroende.

Vi måste ta ansvar för vår 

framtid och finns det några 
bättre sätt att göra det på än 

att dela med sig av sin kre-

ativitet och visa engage-

mang? Ung företagsamhet 

ger oss första steget in i ett 

förstå sammanhang och att 

kunna påverka. Detta ger 

den enskilde ungdomen 

både frihet och värdighet 

att förverkliga sina idéer 

eller lära sig grunderna i 

entreprenörskap.

Simona Mohamsson

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Gör ett besök hos:

LANTMÄNNEN
i Älvsered

ÖPPET Måndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lördag kl. 9.00 - 13.00

Tel. 0325-311 08

             Stor        sortering för hus
och hem bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund o. kattmat ...       .        
Välkomna!

Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35
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Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

SMÄRTA OCH STELHET ? 

Boka en Osteopatisk behandling! 

Specialist på att behandla besvär relaterade till 

rörelseorganen. 

• Rygg-nack- axelbesvär 

• Ledbesvär 

• Muskelsmärtor 

• Magproblem 

• Huvudvärk och yrsel 

• Andningsbesvär 

• Hållningsrelaterade problem m.m 

 

Diana Karlsson  Osteopat D.O 

Landbogatan 9 

310 60 ULLARED 

070 3031910 

Vill du veta mer om osteopati? Läs mer på: 

www.dianaosteopat.se 

 

Ett stort tack till Överlida 

Hotel, för den goda ma-

ten och det fint dukade 
bordet på min 70 årsdag. 

Karen Böhnke 

En pojke - Emil
Johanna Vallfors och 

Stefan Gustavsson
Grattis 

önskar Mjöbäcks Byalag

En son – Alexander
Stella Matanska 
och Yan Hristov

En son – Hannes 
Lina Jarhult och
Daniel Johansson

En son – Oskar
Cecilia och Per Colliander

Grattis önskar 
Överlida Byalag

Ett stort fång rosor till 

Lars-Göran Selén
för all tid och kraft 
du lagt ned  för att få 
till en förbättring av 
Öxabäcksvägen!

Överlida Byalag  

P.g.a det politiska 

läget i Vitryssland
så kan vi i dagsläget inte svara på om/när det kan bli 

någon klädinsamling. När det blir aktuellt så kommer vi att 
annonsera i STT och på våra anslagstavlor. Så håll utkik.

Stiftelsen Vitryssland

Ett stort Grattis på födel-

sedagen

Mikael Dahlberg!
Vännerna i Mjöbäck 

och Överlida

BORTSKÄNKES!
Torktumlare
0707-92 59 30

Yoga  i Långehall, 
drop-in! 
Startar söndag 
2 september 17:30!
Hjärtligt välkommen!

Elske

Hantverksmuseumet

Foto: Per Collinader
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Mjöbäcksprofilen - Oskar
Namn: Oskar Mårtensson.

Studerar till skogsmästare 

i Skinnskatteberg, börjar 

jobba på Derome i februari.

Intressen och hobbys:

Fixa i skogen, jaga, fiska 
och spela fotboll.

Favoritmat: 

Stekt fläsk med löksås, po-

tatis och lingonsylt.

Favoritdryck: 

Mjölk.

Vad är bäst med att bo i 

Mjöbäck? 

Det är lugnt och nära till 

naturen.

Finns det något du skulle 

vilja förändra i Mjöbäck? 

Sänka befolkningens med-

elålder.

Drömmer om: 

Att äga och bruka en gård.

Jeanette Mjöbäcksbarens
julbord

I december månad 

kommer vi att reservera 3 st 

lördagar ( då vi ej bakar pizza)

1/12, 8/12, 15/12 för ett

traditionellt julbord med fullt av 

julvliga godsaker, behöver vi säga 

mer! (275kr/ pers. exkl. dryck).

Så boka ditt julbord hos oss !

Vi har fullständiga rättigheter!

För mer info, ring 0325-34444

Välkomna önskar Micke å Marie.

Cykelfesten 2012
Lördagen den 25 augusti var det åter dags för Överlidas traditionella cykelfest. Dagen började bra med strålande solsken 
och go värme. När det var dags för oss att samlas vid Långehall började molnen torna upp sig och regnet hängde i luften, 
men vad gör väl det. Festhumöret var på topp för årets höjdpunkt.

I år var vi 30 par som 

smörjt upp sina cyklar och 

rustat för gäster. Även här 

kunde vi se att Postkodlot-

teriet gjort nytta. Det var 

allt bra att märka sin cykel 

på något sätt. Kuvert dela-

des ut och alla med förrätt 

åkte hem. Vi andra kunde 

dricka ur vår välkomstd-

rink, vi som hade något 

kvar. Sedan var cyklingen 

i full gång. På Hjortronsti-

gen hade både Mona och 

Daniel och Magnus och 

Jenny förrätt. Där bjöds 

deras gäster på en förrätt 

till förrätten vid den nya 

carporten. Mycket trevligt. 

Vilken fin carport familjen 
Larsson skaffat sig. Den är 

ju ny, vänta några år så ser 

den ut som alla andra gara-

ge, tyckte Anders Trulsson. 

Vad menade han med det? 

Förmodligen har han varit 

och tittat i vårt garage. Hos 

Mona och Daniel bjöds det 

på gratinerade kräftor och 

skaldjursknytten. Jättegott. 

En snaps till det vita vi-

net satt inte heller fel. När 

det var dags att bryta upp 

för middag skulle Roxana 

och Peter cykla hem till 

Draglycke och regnet öste 

ner. Jan och jag hade ”tur” i 

lottningen. Vi skulle inte så 

långt, till Sofie och Tobias 
på samma gata. Som den 

gentleman Jan kan vara lå-

nade han ut sin regnjacka 

till Peter. Nu bjöds vi på 

Mustig Portegryta med 

fantastiskt välkokt potatis. 

Tobias hade varit lite orolig 

för det där med potatisen. 

När desserten skulle ser-

veras hade vi inte så långt 

hem heller. Hjortonstigen 

ligger ju nära Björnbärssti-

gen. Ni som undrar, behö-

ver inte undra längre. Lott-

ningen var inte uppgjord. 

Vi var från början reserver 

och fick hoppa in för ett an-

nat par. Lite försenade kom 

våra gäster och cheeseca-

ken satt som en smäck. Allt 

hade fungerat i år också. 

Inte hade jag behövt oroa 

mig för att ha gjort fel i 

kuverten. Benny höll sig 

i skinnet och det var bara 

Stefan som ringde och 

undrade var Marie var. Inte 

behöver man oroa sig för 

Marie, trots att hon skulle 

ända upp till Kvarnen. Se-

nare på kvällen samlades 

vi, som vanligt, på Lång-

ehall för mer festligheter. 

Undertecknad var en av de 

sista och lullade hem vid 

3-tiden. Säkert var det lite 

efterfester runt om i stugor-

na. Tack till Desire som un-

derhöll på kvällen, till Gus-

tav och Emil i baren och till 

Bengt för alla de fina blom-

morna. Tack till alla som 

var med och städade dagen 

efter. En stor eloge till Vivi 

och Lollo som varit med , 

varje år sedan år 2000, och 

arrangerat. Till nästa år be-

höver vi lite ny inspiration 

och fler par som kan hjälpa 
till. Vi fick några napp un-

der kvällen så det ordnar 

sig nog det också. Till sist 

ett stort Tack till alla som 

är med på festen, festen 

med stort F och där man 

aldrig blir för gammal för 

att vara med. Kan man inte 

vara med är det bättre att ge 

sig iväg från byn, så man 

slipper se det. Citat Linda 

Aronsson. Cykla lugnt, så 

ses vi nästa år. 

Eva Berndtsson
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

Sommar, höst och motion
Hösten är här konstaterade jag imorse när jag vaknade tidigt av ett ihär-
digt regnande. Jag öppnade balkongdörren och det doftade höst. Det är 
någon vecka kvar i augusti o skolorna har precis börjat. Ljungen är i full 
blom och lingonen lyser rött. Björkarna börjar redan gulna. 

Nu har jag bestämt mig för 

att gilla alla årstider lika 

mycket och jag utmanar 

mig själv just nu genom att 

vilja tycka om alla typer av 

väder. 

Den biten är kanske något 

svårare men det gäller ju 

att gilla läget. Vi får ju alla 

göra det bästa av det som 

är.  Detta gäller även mo-

tionen, att göra det bästa av 

det hela! Var och en behö-

ver hitta något som både 

är effektivt och samtidigt 

lustbetonat. 

För egen del har det va-

rit en aktiv sommar med 

mycket vandring, simning 

och yoga. Det som känns 

bra att göra ger ofta mers-

mak och då behöver inga 

motstånd övervinnas.

På sommaren känns det 

väldigt lätt att ägna sig åt 

olika varianter av motion. 

Yoga på mattan i trädgår-

den funkar bra och lite Qi-

gong vid sjön. Bara solen 

är framme förstås….. 

Det blev en fin vandring i 
närområdet tillsammans 

med några vänner. Vi tog 

leden som kallas Gränsle-

den Östdanmark som bör-

jar strax utanför Älvsered. 

Den är ca 15 km lång och 

slutstationen är vackra Ul-

vanstorp. Givetvis kan man 

också åka upp dit, ställa 

cykeln eller bilen där och 

vandra tillbaka mot byn. 

Det tog väl nästan halva da-

gen att gå denna led i medi-

tativ lunk. Vi gick i tystnad 

den första milen. Vi gick 

egentligen inte så mycket 

för motionens skull i första 

hand, utan för att verkligen 

se och uppleva. Härligt att 

bara andas och känna sig 

nära både sig själv och 

naturen. Jag tog lite bil-

der och bara njöt. När vi 

fikade började vi samtala 
igen och det kändes nästan 

som jag inte hade lust till 

det. Det var bara så skönt 

att umgås med människor 

utan prat. En värmande 

sol och lätta varma vindar 

förgyllde dagen så tröjan 

behövdes inte förrän allde-

les mot slutet. Underskön 

natur med vattendrag, små 

blommor, svamp, blåbär, 

lummer som är fridlyst och 

så mycket annat fint att titta 
på. Danastenen inte att för-

glömma. 

Leden är skyltad. Fina 

forts. sid 15
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Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka ”strötider” i 
idrottshallen

                         

070-860 34 99
ÖVERLIDA

idrottshallen
hos Centrumboden 

tfn. 321 37 

Boka ”strötider” i 
idrottshallen

hos Centrumboden 

Överlida skola / 
förskola/fritidshem
Efter en något regnig men ändå härlig sommar har nu skolåret satt 
igång på allvar. På förskolan har vi just nu 20 barn i åldrarna 1-5 år. 

Vi kommer under året att 

jobba i våra tre temagrup-

per men vi har inte bestämt 

vilket tema vi ska ha. Vi 

kommer i stället att göra 

observationer, intervjuer, 

ha diskussioner tillsam-

mans med barnen. Utifrån 

deras intressen och önske-

mål kommer vi sedan att 

jobba med olika teman. 

Det betyder att grupperna 

kan ha skilda teman under 

varierande tid. Vi utgår all-

tid från ämnena matematik, 

språk och naturvetenskap/

teknik. Det ska bli spän-

nande. På fritidshemmet 

finns det 12 inskrivna barn. 

Där kommer barnen också 

att ha stort inflytande på 
arbetet. Drama, dans och 

teater brukar vara populärt. 

På skolan kommer samar-

betet mellan klasserna att 

utökas. Idrott, bild, musik 

och elevens val kommer att 

ske i åldersblandade grup-

per. Jimmy kommer att ha 

ansvar för NO/matematik 

och Susanna för engelska/

SO i klasserna 5 och 6. Öv-

riga ämnen har respektive 

klasslärare hand om. Vi 

hoppas på ett riktigt trev-

ligt och utvecklande skolår 

med massor av ny kunskap.

Eva Berndtsson

Vi som jobbar på förskolan 

i år: 

Förskollärare 

Madeleine Algebäck 

och Eva Berndtsson. 

Barnskötare 

Elisabeth Källgren-Hans-

son och Eija Liljerup.

Fritidshemmet: 
Fritidspedagog 

Marie Mathiasson.

Skolan: 
Jessica Andersson 

klass 4, musik.

Susanna 

Kyllönen klass 5, bild. 

Jimmy Carlsson 

klass 6, idrott

Yvette Ottosson svenska 

som andraspråk, resurs

Slöjd: 

Jan Frisk och 

Elisabeth Karlsson

Rektor/förskolechef: 

Pirkko Ahnberg

Kök: 

Nina Kärrander och 

Anita Liljeqvist

Lokalvård: 

Britt-Marie Johannisson.

Våra ”mattanter” Nina och Anita lagar god mat till oss 

i Överlida och Mjöbäck. Dessutom är de alltid så glada.

”När du stiger upp på mor-
gonen, tacka för morgon-
ljuset, för ditt liv och din 
styrka. Tacka för din mat 
och för glädjen att leva. 
Om du inte ser någon an-

ledning att tacka ligger fe-
let hos dig.”

Tecumseh (1768-1813)
Ledare för 
Shawneeindianerna

En dikt av 
Evert Taube

Med yxan i hand i min 
Sjösala park
jag stod vid en fura och 
smekte dess bark:
”Du skymmer min utsikt 
mot himmel och sjö
du susande fura – nu 
måste du dö.”

Och furan hon föll och 

blev sågad itu
och huggen till ved - men 
hon susar ännu.
I elden på härden i vinter-
kväll lång
hon sprakar och susar och 
sjunger sin sång.
Då tänkte jag: Snart skall 
jag själv vräkas kull
och röjas ur vägen för ut-
siktens skull -
och därför go vänner, för-
innan det sker

de visor jag diktat, dem 
skänker jag er
som ved från en fura, en 
barkad som höll
i ruskiga väder och sjöng 
när den föll,
en hälsning från fåglar 
som bott i dess topp
och kvittrat om landet, där 
solen går upp.

Insänt av
Ruth Axelsson
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

Överlida Plåtslageri AB

Hösten närmar sig och vi 

kan se tillbaka på en något 

regnig sommar, men också 

en hel del ljusglimtar!

Sjödagen gick av stapeln 

den 7 juli och invigningen 

av grillstugan var dagens 

stora begivenhet. Den blev 

fantastiskt fin och vi vill ge 
en stor eloge till alla som 

hjälp till att förverkliga vår 

idé! Vi smider redan planer 

på att kunna förbättra vår 

fina badplats Näset än mer, 
genom att handikappsan-

passa vägarna och få till en 

bastu. Mer om detta hop-

pas vi kunna berätta längre 

fram!

Ni har i Borås Tidning 

kunnat läsa om att vägen 

till Öxabäck nu äntligen 

ska förbättras. Det ligger 

många års slit bakom detta, 

både från byalagets och 

ortens företags sida. Även 

kommunen har legat på un-

der lång tid. Kul att kunna 

se resultat av allt arbete vi 

lagt ner.

Vi kommer inom kort att 

författa en skrivelse om att 

förbättra busslinjen från 

våra södra delar upp till 

Svenljunga, för att under-

lätta skolgången för våra 

gymnasieungdomar. Andra 

punkter på höstens agenda 

kommer att vara att no-

minera företag till ”årets 

företagssatsning i Trivsel-

bygden” och uppvakta våra 

nyfödda samt nyinflyttade. 
Vi håller oss också upp-

daterade kring vad som 

händer i fiberfrågan och 

vi kommer nog att få åter-

komma om detta.

Har du frågor du vill att 

byalaget ska arbeta med? 

Tveka inte att ta kontakt 

med någon av oss i styrel-

sen.

Väl mött!

Hanna Bengtsson

Vildsvin har setts till 
på Svensåsvägen och 
på Näset under som-

maren. 

Det finns alltså i vår ome-

delbara närhet - så se upp. 

Vår fina kompost i Över-
lida ska givetvis bara an-

vändas som kompost. Det 

är ingen avstjälpningsplats 

för byggmaterial och så 

vidare. Låt oss alla hjälpas 

åt att hantera avfall på rätt 

sätt!

Vägen från Överlida till 

Öxabäck kommer att göras 

i ordning under hösten och 

är därför avstängd från bör-

jan av september till början 

av november. Låt oss hop-

pas på en stor och viktig 

förbättring när allt är klart!

Nu när det mörknar allt 

tidigare är det dags att 

plocka fram reflexerna 
igen! Se till att synas väl på 

vägarna! Var rädd om dig 

själv och om bilisterna som 

vill upptäcka dig i tid!

Redaktionen/Elske

Notiser
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjöbäck

Tel. 0325-340 19, 343 05

Fort. från sid 12
Sommar, höst och ...

små skyltar med bra och 

lärorikt innehåll. Man kan 

läsa om olika historiska 

händelser samt lära sig lite 

om älvor och troll. Tror 

bestämt att Jan Cocked 

har gjort den fina designen 
till dessa skyltar! De som 

arbetar med leden gör ett 

fantastiskt jobb, bland an-

nat Torgny! Vi mötte fak-

tiskt Torgny och Monica 

Karlsson som också var 

på vandring, fast de var på 

väg hemåt. Vi avslutade 

vandringen hos Elisabeth, 

som bjöd på en underbar 

spenatsoppa med vitlök. 

Mariann hade handlat ett 

ljuvligt bröd i bageriet. Jag 

tror nog att vi åt som hung-

riga vargar. Även om man 

bara går i ganska så maklig 

takt så kändes det dagen 

efter att kroppen hade ar-

betat. Jag var så nöjd med 

denna dag och jag kände 

mig så tacksam. Tacksam 

för att det finns så mycket 
vackert i vår närmiljö!

Allt som ger positiv energi 

är ett plus. Och all rörelse 

är ett plus. Rörelse påver-

kar vår cirkulation, krop-

pen får träning, måbra-

hormoner produceras och 

värk och smärtor minskar. 

Ett bra tips för att hålla sig 

i form är som bekant att 

satsa mycket på vardags-

motionen och låta bilen stå 

om möjligt. Lättare sagt än 

gjort när man bor på landet, 

men lite kreativa får vi allt 

vara när vi bor som vi gör 

med alla de fördelar som 

också finns.
Plocka bär och svamp kan 

för vissa människor som 

känner sig stela vara ett 

helt träningspass. Sticker 

man ut tillsammans med 

ett litet gäng kan man ha 

med sig lite fika och få en 
trevlig eftermiddag i sko-

gen. Några av mina vän-

ner gjorde detta ett antal 

gånger och har nu frysen 

full med goa blåbär och 

kantareller. 

Skogen ger så många möj-

ligheter. Även för männis-

kor med ryggbesvär (och 

det är ganska så många) re-

kommenderas regelbundna 

skogspromenader av till 

exempel läkare och osteo-

pater. Att gå i ojämn mark 

är som en massage för ryg-

gen. Även vid diskbråck 

poängteras att rörelse är 

nödvändigt. Försiktiga rö-

relser så klart vid smärtor. 

Samtidigt har det givetvis 

stor betydelse att vi trä-

Forts. sid 20
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Bankrådgivare Skog  

www.mjobackssparbank.se         

På bild från vänster Anders Trulsson och Tobias Johansson

Anders och Tobias hjälper dig med: 

•   Finansiering / kredit
•   Placering / skogskonto
•   Generationsskiftesfrågor
•   Inför försäljning
•   Deklaration / skattefrågor

Välkommen att kontakta oss. 

Anders Trulsson   0325-327 06
Tobias Johansson  0325-327 05
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Klurig  
underhållning  

med komik

Med

Stefan  
Gerhardsson

Orkester:

Lennart     

Palm(z)

Mjöbäcksgården sönd. 23/9 kl. 16.00. Du har väl inte missat att 
anmäla dig till detta!? Det finns fortfarande biljetter kvar. Anmälan görs 
till Marie 070-622 81 87 el. till Göran Johansson 070-622 08 11.
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi hjälper dig med material och produkter 
när det gäller nyproduktion, renoveringar, 

reparationer om- och tillbyggnader.

Välkomna in!

Byggv
arorByggv
aror



ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37

18

Telefon 0325-343 02

Mjöbäcks förskola, skola och fritids
Skolstarten firades traditionsenligt med glass för alla barn, stora och små, ute på gården.  Detta 
läsår går 33 elever från Överlida och Mjöbäck i skolan. 

De är uppdelade i två grup-

per, en F-1 och en 2-3. Per-

sonal på skola och fritids 

är Yvette Ottosson, Eliza-

beth Lagberg, Pia Norr-

man Karlsson och Mariann 

Andersson Norrman. Årets 

tema kommer att handla 

om luft.

Arbetslaget på förskolan 

består av Mia Johansson, 

Malin Karlsson, Camilla 

Wagné och Jeanette Kris-

tensson. Nu i början av 

terminen kommer fem nya 

barn att skolas in, så det 

blir 21 barn i gruppen. Ro-

ligt att det finns så många 
barn på tillväxt, det bådar 

gott för framtiden!

Vår goda lunch lagas av 

Nina Kärrander och Anita 

Liljeqvist och körs från 

Överlida skola. Nina och 

Anita sköter även städ-

ningen på förskolan och 

skolan.

Jeanette

Översta bilden:

Pia står redo att lasta 

upp glass i stora lass!

Panoramabild:

Glasskön ringlade lång. 

Minsta bilden:

Isabella, Tilde och Hanna.

Understa bilden: 

Nellie, Leon, Elliot och 

Ricki njuter av glass 

och lek i solskenet.
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Butiken med egen tillverkning! 
 

 
 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna och 
hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen… 

 

 
 

Ljus i olika varianter, både som present och förbrukningsvara! 
 

Lagerförsäljning av heminredningstyger - stor sortering! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

Vardagar: 
10.00 – 18.00 
Lördagar: 

10.00 – 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22 

 

Sprid ljus 
 i höst! 

www.mjobacksbyalag.se
Cyklist – Javisst !!!
Det har väl inte undgått nå-

gon att Postkodlotteriet har 

haft leverans till Överlida. 

Alla med lott har vunnit 

varsin cykel och ett antal 

LED-lampor. Vad kul! Var 

ute på en promenad med 

hunden och träffade då på 

Lennart och Per som pack-

ade upp cyklar för fullt. 

Marianne och Lennart har 

vunnit fyra stycken. Min 

svärmor och svärfar har 

vunnit tre stycken och jag 

har träffat på Gerd Larsson 

som var ute och cyklade på 

sin. Det måste ha hamnat 

flera hundra cyklar här. Nu 
får vi se upp i backarna när 

folk kommer svischande. 

God cykeltur alla.

Eva Berndtsson
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”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Sommar-
musikanterna
Fredagen den 29 juni var vi på förskolan och 
fritidshemmet i Överlida på Toftalyckan och tit-
tade på Sommarmusikanterna. 

Som vanligt var det duk-

tiga ungdomar från Sven-

ljunga och Tranemo kom-

muner som hade detta som 

ett sommarjobb och åkte 

runt och spelade. Dagen till 

ära fanns det en gästspelare 

med. Blenda Källgren från 

Svensås. Blenda och hen-

nes familj bor under några 

år i Bangladesh men har 

varit hemma hela somma-

ren. Då har hon passat på 

att ta lite musiklektioner 

och nu bjöds vi på vacker 

tvärflöjt. För oss är det ock-

så trevligt att komma till 

Toftalyckan och hälsa på. 

Gammal möter ung, det är 

sommar och semestern står 

för dörren. Glatt trallade vi 

tillbaks till förskolan igen.

Eva Berndtsson

Byalaget har funderingar på att sam-
manställa en bok om Mjöbäck. 

Är du intresserad utav att hjälpa till med detta 
eller vill veta mer kontakta Britt Sandblom 342 44

Längesen sist??!
Nu är det dags för GRÔTAFEST
Den går av stapeln 24/11 kl. 19.00 
i MjöbäcksGården.
För 120:-/pers erbjuds gröt som 
seden bjuder samt kaffe & kaka.
Egen dryck medtages.
Anmäl genom att betala in till bg 
5818-0571 sen. 16/11

Arr. Mjöbäcks Byalag

Fort. från sid 15
Sommar, höst och ...

nar våra muskler så att vi 

inte ”hänger” på skelettet. 

Finns så många enkla små 

övningar som försiktiga 

mag- och ryggstärkande 

övningar som man kan 

göra även om man känner 

av smärtorna i ryggen. Det 

gäller att gå varsamt fram.

Det som många glömmer 

av är träning av bäcken-

botten. Vår bäckenbotten 

är uppbyggd som en häng-

matta av muskler som är 

fästa vid korsryggen och 

bukmusklerna. Därpå vilar 

hela överkroppen med all 

sin tyngd.  När man tränar 

bäckenbottens muskler så 

lyfts hela överkroppen och 

därmed förbättras även 

hållningen. Med åldern 

förslappas dessa muskler 

så det kan vara en bra sak 

att tänka förebyggande. 

Denna träning innebär inte 

bara knipövningar för att 

motverka inkontinens, utan 

där ingår även andra öv-

ningar som man kan göra 

för att stödja och stärka 

ryggen. Detta gäller både 

män och kvinnor. Det är 

träning som har många 

andra trevliga fördelar och 

det är lätt att lägga in lite 

övningar i vardagen, ex 

när du står och väntar på 

någon eller när du kör bil. 

Inom yoga finns det många 
sådana stärkande övningar 

som man kan fokusera på.

Vid ryggproblem kan man 

med fördel satsa på ba-

lansträning. Du kan ha en 

enkel balansplatta hemma. 

Det finns olika sätt att röra 
sig på den och alla rörelser 

stärker upp dina mag- och 

ryggmuskler. Pilatusbollen 

kan också användas.

Är du osäker på hur du ska 

träna eller vad du skulle 

må bäst av, kolla upp det 

med någon som kan hjälpa 

dig med goda träningsråd. 

Det gäller ju att hitta rätt. 

Likaså ska det vara kul att 

träna, annars blir det helt 

enkelt inte av! Läste just 

idag i en av de bättre hälso-

tidningarna att det kan vara 

idé att bilda en egen liten 

träningsgrupp där man 

peppar varandra och ser till 

att träningen blir av. Kan-

ske kan gruppen planera in 

lite olika aktiviteter olika 

dagar i veckan?

Lycka till och glad frisk 

höst!

Elske



www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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Välkommen till

Peters Antik
 

Försäljning av möbler, lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och söndag 11.00-16.00
 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Boktipset Eskil, riddaren av 
syrenbersån av Gunilla Linn Persson
Det är femtiotal i Sorunda, 

söder om söder om Stock-

holm. Karl-Astrid är gift 

med Bernhard, som kom-

mit som en stormvind från 

havet. Hon kom från Hatt-

Olles, stugan i backen, 

och hade tre äldre bröder: 

Karl-Gunnar, Karl-Ivar 

och Karl-Gösta. Helt följd-

riktigt blev syster Astrid en 

Karl-Astrid i folkmun. Nu 

väntar de sitt första barn, 

ett gott stycke upp i fyr-

tioårsåldern. Det här med 

barn har varit deras olycka. 

Nio missfall genom åren, 

eller snedresor som kvin-

norna kallar det. 

Karl-Astrid är förvissad 

om att det ska bli en pojke. 

Han ska heta Birger, efter 

farfar. Han ska bli stark och 

duktig! 

Det blir ingen Birger. Det 

föds en liten pojke som är 

mongoloid, som det heter 

på femtiotalet. Sjukhuset 

vill tvinga Karl-Astrid och 

Bernhard att lämna pojken 

på ett hem, där han ska få 

det så bra. Men Karl-Ast-

rid vägrar. Hon ger gossen 

namnet Eskil och tar med 

honom hem, på vinst och 

förlust...

Boken är tänkvärd och 

skildrar femtiotalet, som 

även om det inte är så av-

lägset, var mycket annor-

lunda än nu. Den beskriver 

föräldrarnas kamp för sitt 

barn i en tid då handikap-

pade skulle gömmas undan 

på institutioner. 

Gunilla Linn Persson, född 

1956, är en svensk förfat-

tare. Hon har bland annat 

skrivit TV-serien Skär-

gårdsdoktorn tillsammans 

med Lars Bill Lundholm, 

samt flera böcker t.ex. 
Vännen och Sagan om mig 

själv för vuxna. För barn 

har hon bl.a. skrivit  Allis 

med is, som filmatiserats, 
och Märtas saga.

Jeanette
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Överlidaprofilen Mark Brimstedt
Kommer egentligen 
ifrån Barnsley i York-

shire, norra England. 
Norr om Sheffield.
Bor på Höjdstigen i 
Överlida med fru (nyli-
gen uppgraderad från 
“flickvän”) och fyra 
katter.

Gör: 

Har egen firma inom bygg-

branschen: Yorvik Bygg. 

Yorvik är vikingarnas 

namn på staden York (i 

Yorkshire). Snickrar, mu-

rar, putsar – gör det mesta 

som förekommer på en 

byggplats.

Hur hamnade Du i Över-

lida? 

Jag föll för en svensk blond 

massös som drog med mig 

hit. Har bott och arbetat fle-

ra år i Tyskland med, också 

inom byggbranschen.

Fritidsintressen: 

Bilar.

Favoritsporter: 

Alla med bilar.

Ser helst på TV: 

Program om bilar.

Vad är det bästa och det 

sämsta med Sverige? 

Det bästa är människorna 

och livet här, och natu-

ren. Det värsta är myggen, 

knotten och hastighets-

gränserna – inte ens USA 

har så konstiga hastighets-

gränser.

Vad har varit svårast att 

anpassa sig till? 

Små flygande föremål som 
bits. Och så har det varit 

svårt att anpassa sig till att 

allt stänger i en månad på 

sommaren!

Vad finns det för likhe-

ter och skillnader mellan 
England och Sverige? 

Det sociala här i Sverige är 

väldigt annorlunda. Man 

kan inte bara gå ut och 

ta en öl på puben med en 

polare – eftersom det inte 

finns någon pub. Hade 
Överlida legat i England 

hade här funnits minst två 

pubar och en kyrka. (Fast 

en sådan finns ju i alla fall!)

Vad skulle Du vilja införa 
i Överlida? 

En pub. Eller en Formel 

1-bana. Eller en pub och en 

Formel 1-bana. Kanske en 

pub jämte Formel 1-banan!

Gisela
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a) ”Tema Teknikens under - 

vinnare Lars Sörbom”

b) ” Tema Sommarplåga - 

vinnare Elin Johansson”

c) ” Tema Semester - vin-

nare fam. Colliander”

d) Tema Vatten - vinnare 

Moa Carlsson”

e) ” Tema Mitt Överlida - 

Amanda Gabrielsson”
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