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Att ungdomar ar framtiden far man hora flitigt, men ar det inte da mest rimligt att de ar med och

gor den sa bra som mojligt?

Ung foretagsamhet &r ett
gymnasiekoncept for elev
mellan 16-20 ar. Héir ges
chansen att testa pd att
driva eget foretag, dd man
under ett ldsér startar, dri-
ver och avvecklar ett UF-
foretag. Syftet ar att erhélla
kunskap och erfarenhet om
entreprendrskap genom det
praktiska och teoretiska ar-
beten. Som elev bdrjar ett
UF éar med att ta fram en
affarsidé, gora marknads-
undersokningar och sdka
efter startkapital genom

forsdljning av riskkapital-
sedlar eller sponsorer. Som
stod och hjdlp har

Uf-eleverna sina ldrare och
en radgivare fran ndrings-
livet. Senare under aret
kommer UF-foretaget att
presenter sin tjénst/produkt
pa tvd méssor och pa méss-
sorna kan man tdvla i olika
kategorier ex. Bista logo-
typ, Bésta affarsplan mm.
Bésta foretagen gar da vi-
dare till den nationella och

forts. sid. 9
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Sjodagen 2012

Lordagen den 7 juli anordnade Overlida Byalag arets upplaga av Sjodagen vid badplatsen Naset i Overlida.

varmt vader gick vi en mycket trevlig dag till motes, med flera roliga aktiviteter pa schemat.

Arets storsta begivenhet
var invigningen av den
nya grillstugan. 2011 fick
byalaget bidrag fran Folk-
hélsoradet 1 Svenljunga
till bygget och nu stod den
klar.

Ett antal frivilliga hjélptes
at och péa nédgra dagar fick
Overlidas invanare en ny
samlingsplats som vi hop-
pas ska anvindas flitigt.
Vi tackar sirskilt Over-
lida Grus och Transport,
Fredrik Johansson, Benny
Johansson, Ulf Aronsson
samt Lars Karlsson som
mojliggjorde projektet.
Forutom invigningen an-
ordnades bland annat en
tipspromenad déir de vuxna
fick testa sina kunskaper
om Overlida. Som vinnare
stod Bengt Jacobsson. Bar-
nens tipspromenad vanns

av Viktor Jarhult.

Ovriga aktiviteter var fis-
ketévling, fototdavling samt
fiskedamm.
Forst ut var Fisketdv-
lingen, diar man tivlade 1
kategorierna Tyngst Fisk,
Flest Fisk och Léangst Fisk.
20 stycken anméilda kdm-
pade med fiskarna runt om
Niset och till slut kunde
vi kora vinnarna! Vinnare
av Tyngst Fisk och Langst
Fisk blev Artur Abrahams-
son. Vinnare av Flest Fisk
var Alexander Larsson
som fangade hela 27 fis-
kar!

Ett tiotal tappra tivlande
stillde upp i Overlida
Byalags forsta fototdvling,
som var i form av en foto-
maraton.

enkla; 5
givna teman skulle fangas

Reglerna var

med kameran pa bésta sitt.
Priser delades ut for varje
”Bésta Tema” och for en
6vergripande “Bésta Rull-
le”.

Efter diskussion av juryn,
som bestod av delar av

Overlida Byalags styrelse,

var vinnarna korade. Vin-
nare samt foton kan du
ldsa om pa annat stélle i
tidningen.

Dagen avslutades med det
sedvanliga Bollracet som
Hogvads Bk anordnar var-
je ar.

o

Med ett nagot disigt men

Vi tackar alla som besokte
dagen och hoppas att ni
hittat till var fina badstrand
manga ganger under som-
maren!
Overlida Byalag
genom
Hanna Bengtsson
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En dag i skogen hittade
barnen en perfekt pinne att
knyta i. Vi tog in den och
lat den torka, sedan hjélp-
tes alla at efter egen for-
maga att knyta fast manga

snoren. Till slut blev det en

héngmatta till Mamma Mu.
Nu ligger hon och “Kra-
kan”, som egentligen ar en
pingvin, och gungar skont i
en horna pa Mjobécks for-
skola.

Jeanette

Hugo och Martina testar om hdngmattan haller for en ko.



Sumpatalien, ett vackert utflyktstips

Sumpafallen ar ett naturreservat ca 7 km soder om Ullared. Genom reservatet forsar en orord stracka av Hogvadsan fram, vilken ar

Atrans storsta biflode.

Naturen bestar av ett fro-
digt kulturlandskap med
branta ravinsluttningar. En
stor del betas, vilket skapar
Oppenhet och mangfald.

Det har funnits skvaltkvarn
vid Sumpa sedan 1867.
Mot slutet av 1800-talet
byttes den ut mot en tur-
bindriven kvarn, som det

idag bara finns rester kvar

Jenny och Siri vid dn.

av. Sdden transporterades
med hjdlp av linbana mel-
lan gardarna och kvarnen.
Det ér ett omtyckt utflykts-
mal med parkering, strov-
stigar, toaletter och grill-
platser. Vi stannade till pa
vdg hem fran Falkenberg
en dag i somras och fick en
hérlig promenad.
Jeanette

Sumpafallen.

Valkomna till

HOTELL

Lunch buffé serveras vardagar 17:30-715:00
Pizza med start vecka 37 serveras 16:00-271:00
Lordagar och séndagar serverar vi enklare mat: 12:30-271:00
Schnitzell / pannbif¥/ stekt kyckling/ Lax
kycklingnuggets/ fiskpinnar/hamburgare mm...

W

Fér nya uppdateringar kolla pd vir
hemsida www.overlidahotell.se
Eller hor av Er till 0325-322 35

Thaimassage
erbjuds fran och med 15 september.

Bokning sker hotellets reception.




Energieffektivajhus &N
frdn Vastkustvl St

VastkustVillan

V istkustVillan.

www.vastkusﬁlllan.se
0325-186 00

1.‘

Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar

och komplementshyggnader som du sjalv b b h '::'
bestammer utseendet pa. e u S ¥ ’

Villor & fritidshus
0325-186 20 ¢ www.borohus.se




Torestorp / Alekulla FF blev dven i ar segrare i Mjobacks Sparbanks cup och fick &ka hem med prischecken pa 10 000:-.
Turneringens lirare fanns ocksa i detta lag namligen Axel Berg.

Efter
sa tyckte nog manga, bade

sommaruppehéllet

spelare och publik att det
var roligt ndr matcherna
kommer igang igen. Vilket
marktes bade pa och utan-
for plan nér det &r ménga
kompisar som spelar i mot-
standarlaget och ménga fd

spelare 1 publiken. Lagen
placerade sig i foljande
ordning: 2:a Hogvads BK,
3:a Kindaholms FF, 4:a
Oxabiicks IF och 5:a BK
Viljan / IF Alvéna. Alla
foreningar far ett bra till-
skott 1 kassan beroende pa
placeringar och hur ungdo-

marna lyckades skjuta ner
flest antal koner. Resulta-
tet fran ungdomstavlingen
blev: 1:a Alvida Bengts-

son, Oxabicks IF, 2:a

Karl Persson, TAFF, 3:a
Emma Gradner, Oxabicks
IF som tog hem de storsta
penningvinsterna dvriga 7

finalisterna var represente-
rade fran alla klubbarna.

Publiktévlingen bestod i ar
av att gissa antal rutor i ett
fotbollsndt. Ratt antal var
1 714 st och vinnare blev:

Lucas Joelsson, Alvsered
som hade tippat 1700 st ,
2:a Johan Samuelsson, Fa-

lun, 3:a UIf Samuelsson,
Kalv, 4:a Johan Karlsson,
Holsljunga, delad 5:a Mo-
nika Soderberg, Hacksvik
och Klas Nilsson, Alvse-
red.

Camilla

¢tt presgntRort!

Clske Teppema

..for taktil massage, samtal,
goga och avspénning.
@Gg dina Rara ¢gn upplgvelsg i form av

Varmt valkommen!

www.hgalyourhgart.sg
0325-342 04, 070-214 60 15

Plats: Idrottshallen i Overlida
id: 16é:00 - 17.00
-6 Ar (dven syskon ar valkomna)
d friagor ring A‘nja.. 0325-50333

Alder: 3

www.overlidaik.se

Med start s6ndagen den 9
och sedan 6 séndagar fra.m till
den 28 oktober

E mmer det att hillas familjegjrmpa
T

september

ej 30 sept)

“Alit fra

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

n vmtkort till fasadvepor”

D“ﬂt Yg

Véilkommen in till
Svenljungas nya tryckeri.
Vi finns pa Borasvagen 31!

5



Sanger For Livet 2012

Aven i ar deltar Mjobacks kyrkokoér i Lakarmissionens "Sanger For Livet
2012” i Vinbergs kyrka, Falkenberg.

Den 9 augusti hade vi var
forsta dvning tillsammans
med koren i1 Ullared under
ledning av Mats Winbro.
Det blir en hirlig bland-
ning av musik fran Bach
till Mikael Wiehe, och i ar
har vi den stora gliddjen att
sjunga tillsammans med
jazzsangerskan  Rigmor
Gustavsson. Dirigent &r
dven i ar Mats Backlund.
Lakarmissionen arbetar for
att fordndra framtiden for
utsatta manniskor. De star-
tade 1958 med att stodja
missionssjukhus i1 Sydafti-
ka och Indien, dirav deras
namn.

De jobbar idag 1 &ver
trettio lander och i fyra
varldsdelar och kan varje

ar formedla Oover hundra
miljoner kronor till hjalp-
arbeten . De inriktar sig pa
foljande omréden: social
omsorg, utbildning, sjalv-
forsorjning och katastrof-
hjélp. De samarbetar med
lokala partners. Det gor
att hjdlpen nér fram och att
pengarna kommer dit de
verkligen ska.

Léikarmissionens
het dr att det gar att ge hjélp
till sjdlvhjélp. Hundratals
fore detta fordldralosa barn
har fatt nya familjer, sma
lan till kvinnor gor att de
antligen kan arbeta och
forsorja sin familj, modra-
véard gér mammor och barn
friskare och 1ds- och skriv-

erfaren-

kurser Oppnar nya vigar

for ménniskor. De har en
6vertygelse om att man kan
gora nagot at eldndiga for-
héllanden och att sma sum-
mor kan ge stora resultat.
Detta dr mojligt eftersom
Likarmissionen jobbar till-
sammans med dem som de
hjélper; samarbetet ar det
viktiga for verksamheten.
Ni kan ldsa mera om La-
karemissionen pa www.
lakarmissionen.se
Om ni vill hjdlpa till sa
kop en biljett till konserten
den 23 september 2012,
kl 17.00 i Vinberg Kyrka.
Biljetterna kan kopas pa
Ticnet.

Karen Bohnke

MATRUTAN

Nu nar hosten ar har
med alla sina goda
kantareller och rot-
frukter kan det vara
gott med en ALG- OCH
KANTARELLGRYTA.
400 g grytbitar av alg-
kott (ev. notkott)

1% msk flytande margarin
2 msk vetemjol

5 dl buljong (viltfond)

4 enbdr

2 kvistar timjan

2 gula l6kar

2 mordotter

2 palsternackor

1 bit rotselleri

3-4 dl svamp, gdrna
kantareller

1 msk flytande mar-

garin (till stekning

av kantareller)

salt, vitpeppar

4 msk matlagningsgrddde

Fras kottet i margarinet.
Stré over vetemjolet. Fyll
pa med buljong, enbir
och timjan. Lat puttra un-
der lock ca 45 min. Skala
och skir under tiden 16ken
i halvor. Skala och dela
mordtter, palsternacka och
rotselleri.
tillsdtt 16k och rotfrukter
efter 45 min och lat allt
puttra ytterligare ca 30
min. Tillsdtt stekta kanta-
reller (kryddade med salt
och vitpeppar) nir grytan
ar fardigkokt. Avsluta med
att réra ned matlagnings-
gradde. Servera med kokt
potatis och lingon.
Smaklig maltid.

Karen

Ranport fran Higvads BK

Da bidragen till forra upplagan av OMT lamnades in, hade HBK just pabérjat sisongens seriespel i division 5 sydostra.
Nu ar vi helt plotsligt inne i slutskedet av detta seriespel och i skrivande stund ligger vi strax over nedflyttningsstrecket.

Det innebér att vi ligger
bland de 6 frimsta, men
da det dven i ar flyttas ner
6 lag dar de aterstdende
matcherna véldigt
delsefulla.
bakom oss som endast lig-

bety-
Det é&r tre lag

ger 1 eller 2 poéng efter i
tabellen, nér ni ldser detta,
har det skett forandringar.

Det ér inte omojligt att den
sista matchen for sdsongen
kan vara direkt avgdran-
de for vilka lag vi moter
nésta sdsong, den &r borta
mot Hossna 16rdagen den
6 oktober klockan 15.00
och spelas pa Granvalla i
Héssna. Ar matchen viktig
behover vi det stod som
tillrest publik kan bifalla

med.

Vad har da for 6vrigt hint
mellan dessa OMT-num-
mer? P4 Overlida Sjodag
hade HBK sitt bollrace
och till er som inte vet hur
detta fungerar rekommen-
deras ett besok pa www.
hogvadsbk.se Dér klickar
ni pa fliken Evenemang
och sedan pa Hogvadsra-
cet, ddr finns lite bilder och
namnen pa de lyckliga vin-
narna.

Den 4 augusti genomforde
Mjobédcks Sparbank sin
Sparbankscup i Ostra Fro-
lunda, en fotbollsturnering
dér 5 foreningar i ndromra-
det deltager med seniorer
och med ungdomslag som

har egna aktiviteter. Denna
Cup genererar vilbehov-
liga prispengar till samt-
liga lag, for publiken &r det
gratis intrdde till detta ndje.
Hogvads BK placerade sig
tvaa detta ar.

Senare pa dagen genomfor-
des sedvanliga interna tav-
lingar for Hogvads spelare.
Detta OS-ar ingick &ven
som kulstdtning,
hojdhopp
m.m. Det &r nog fotboll de

grenar
spjutkastning,

hér grabbarna skall spela!

Sedan var det Holsljunga-
marschen med det efter-
foljande knytkalaset som
Hoégvads BK star som ar-
rangdr for. Knytkalaset
halls arligen pa den gamla

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

dansbanan vid Stravi i
Holsljunga och styrelsen
med flera agerade service-
personal med vilkomstd-
rinkar, lotterier, korvfor-
sdljning m.m. Musiken
kvillen till dra ansvarade
”Min Kusin och Jag” for
och detta med berdm god-
ként.

Ett antal dragningar i stod-
lotteriet dr genomforda och
forhoppningsvis har ni na-
gon vinst att hdmta ut pa
traditionellt vis. Mélkaval-
kaden skall snart avgoras
och den var nog svar efter-
som det ser ut som om ing-
en far alla rétt, det betyder
ju bara att om man missat

nagon finns ju fortfarande

chans pa vinster. Skoj o
Ploj som alltid varit lyckad
och rolig kommer sdkert 1
host men nagot datum har
jag inte for tillfillet. Men
nér det dr dags kommer an-
nonseringen igang.
Ungdomslagen dr aktiva
med trdningar, seriespel
och cuper och pa hemsidan
finns ofta information un-
der Ungdomssektionen”.
Tack vare bra ungdomsle-
dare finns det en god ater-
vixt 1 foreningen.

Vi 6nskar er ldsare, sup-
portrar och sponsorer en
angendm host och ser er
gérna pa vara matcher.
Styrelsen Hogvads
BK / Jorgen Grandén




Frihet att valja

Att flytta in i ett nybyggt hus ar som att paborja en
resa. En resa som kommer att innehalla manga av
livets basta minnen. Att hjalpa till att forverkliga den
drommen &r nagot av det finaste uppdrag man kan
fa. For oss pa Mjobacksvillan handlar det om att
lyssna och sedan forvalta drommen pa basta satt.

Resan borjar har...

MJOBACKS’

VoL LAN

Stromma MJOBACKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se - 0325 - 61 81 00

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Lager med Mjobacks skola
Eleverna skriver om sitt lager:

”Vi jabade med luft. Amel-
ja kom til ldgret a det ro-
liaste var leken. Vi blaste
sopbublor. Va upe pa vin-
den.”

”Det kom en gamal tant

frén egland, sa Anton. Vi

sa en gamal spis, sa Johan.

Det va kul att blasa sabub-
ler, sa Dominik.”

”Det var spdnnande pa lo-
gen, sa Jesper. Det var gott
med godis, sa Filippa. Det
var kul att fanga luft, sa
Linn”

Lagret var dven i ar pa tor-

pet Hallen, mellan Alvse-
red och Mjobéck. Dér finns
inget vatten och ingen el,
sa det blir verkligen en
upplevelse for barnen. Hur
spolar man egentligen pa
ett utedass? Med hjilp av
fordldrar kordes alla bar-

nen dit pa torsdag morgon.
Arets tema kommer att
handla om luft, sa aktivi-
teterna hade anknytning
till temat. Tva intressanta
kvinnor kom pa besok,
Amelia Earhart, en beromd

amerikansk pilot som gjor-

de en rad djérva langflyg-
ningar i borjan av 1900-ta-
let kraschlandade pa sin
vingforsedda cykel och
senare en gammal bekant;
Desideria. Forskoleklassen
hiamtades pé torsdag kvill

1-3 stannade Gver natt.

SVENLJUNGA
HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdxter

Butiken har éppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




Forts. fran sid. 1

UF Entreprenorskap ...
sedan vidare till den inter-
nationella méissan.

Det gar inte att forneka att
UF har haft ett genomslag
dad det 2011 fanns 6452
UF-foretag i Sverige och
sammanlagt 20443 elever
som var en del av kon-
ceptet. Men UF har storre
effekt dn bara att gora det
lattare for elever till att ta
kontakt med néringslivet
och forbereda dem for ar-
betslivet. UF-konceptet har
hjélpt elever att forverkliga
sina visioner, Okat deras
formaga att fatta beslut,
samarbeta och 16sa pro-
blem.

Jag ser framemot detta UF-
aret och som verkstillande

direktor av ett UF-foretag
har jag fatt mojligheten att
knyta nya kontakter och
syssla med uppgifter som
jag inte &r van vid att gora.
Var affirsidé ar att pro-
ducera en naturlig Body
Scrub fri fran tillsatsémnen
och kemikalier, som dven
ar skonsam mot huden.
Body Scrub skrubbar fram
en frisk och fréasch lyster pa
huden med en ljuvlig doft
och dr utmirkt som fuktig-
hetsbevarande. Det &r vik-
tigt att jobba mot deadli-
nes, men ocksa ansvar och
samarbete. Det som jag
tror dr mest betydelsefulla
under UF och som eleverna
tar med sig resten av sitt liv
ar ett okat sjalvfortroende.
Alltsa dr det som UF gor
inte bara att skapa framti-
dens ledare, entreprendrer

och medarbetare utan ger
ocksa eleverna grundlag-
gande kunskap, vinner och
ett bittre sjalvfortroende.

GYMPA

att dela med sig av sin kre- med fordldrarna ki 17:30 fyra onsdagar
ativitet och visa engage- [ _med start den 29 augusti.

mang? Ung foretagsamhet < y
ger oss forsta steget in i ett U, Upptill 12 4r: 20:- /pass

forstd sammanhang och att ¥ 13arochuppat: 30:-/pass
kunna péverka. Detta ger 250:- /10 ganger
den enskilde ungdomen
bade frihet och virdighet
att forverkliga sina idéer
eller lira sig grunderna i
entreprendrskap.

Onsdagen den 29 augusti ki 19:00
drar vi igang med ett nytt traningspass
pa Langehall (fran 13 ar).

Pa prov kor Marianne ett pass for
ungdomar upp till 12 ar tillsammans

Vi maste ta ansvar for var
framtid och finns det nagra
bittre sétt att gora det pa 4n

Vid fragor ring Marianne

pa tel 321 59 kvallstid.

Simona Mohamsson http://www.overlidaik.se

Det ar valdigt roligt nar manniskor hor av sig om inne-
hallet i var tidning! Vi gillar att fa feedback pa tidning-
en och tar tacksamt emot forslag pa tema och giarna

ocksa insandare!

Vi har tidigare skrivit om
det naturliga sdtningsmed-
let stevia. Nagra har hort
av sig och undrar hur man
odlar stevia och hur man
tar vara pa bladen. Redak-
tionen (genom Elske) har
fragat var framste expert
pa omradet och det &r Jan
Frisk!

Han beréttar sa har:

Denna vixt kommer ur-
sprungligen fran Sydame-
rika. Den édr sldkt med Sot-
flockel. Vi vet att indian-
erna har anvént stevia i ca
1500 ar sé det ska nog vara
ritt s riskfritt att nyttja va-
ran. Vi ér ju forsdkskaniner
pa kemiska sotningsmedel
som t ex Aspartam och
Sackarin.

Japan erkénde detta sot-
ningsmedel for 40 ar se-
dan. EU godkinde stevia
i november 2011. Anled-
ningen att det tog sd lang
tid f6r EU var att det kon-
kurrerade med ovan ndmn-
da sotningsgifter.

Att odla egen stevia &r

enkelt. Har man lite god
jord, som finns dverallt i
Overlida och Mjobick si
kan man sa tidigt och ska
vattna som vanligt. Efter
ett tag kommer en planta
upp. Skorda bladen efter
sommaren. Det kommer
nya blad hela tiden. Prova
gérna att ta in plantan Gver
vintern. Den tal inte frost,
stdll den ljust och vattna
som vanligt. Nir varen
kommer planterar du ut
den i landet.

De nyskoérdade bladen tor-
kas i rumstemperatur pa ett
galler. Direfter brukar jag
pulverisera dem i en mor-
tel. Jag anvinder stevian
framfGrallt ndr jag gor sylt
och till bullbak. Ska ocksa
sédga att stevia numera finns
i handeln bade som pulver
och i flytande form.

Ta gédrna och testa ett sot-
ningsmedel som har noll
kalorier. Lycka till 6nskar
Jan Frisk.

Redaktionen Elske

Ring om du
onskar ytterligare >

(PPLYSNING

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

wf

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
\ A UTFOR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ¢ FORSALJNING AV GRUS
Gor ett besok hos:

LANTMANNEN

AL
Stor< >/ sortering for hus

och hem bl.a tridgérdsartiklar, verktyg,
farg, hund o. kattmat ...
Vilkomna!

OPPET Mindag - Fredag k1. 7.30 - 17.30
Lordag kl. 9.00 - 13.00
Tel. 0325-311 08




Vilkommen till
—_viirlden

En pojke - Emil
Johanna Vallfors och
Stefan Gustavsson
Grattis
onskar Mjobacks Byalag

OVURIGT

BORTSKANKES!
Torktumlare
0707-92 59 30

En son - Alexander
Stella Matanska
och Yan Hristov

En son - Hannes
Lina Jarhult och
Daniel Johansson

En son - Oskar
Cecilia och Per Colliander

Grattis onskar
Overlida Byalag

Yoga i Langehall,
drop-in!

Startar sondag

2 september 17:30!

P.g.a det politiska
liiget i Vitryssland

sa kan vi 1 dagsldget inte svara pa om/nédr det kan bli
nagon klddinsamling. Nér det blir aktuellt s& kommer vi att
annonsera i STT och pa vara anslagstavlor. Sa hall utkik.

Stiftelsen Vitryssland

Hjartligt valkommen!
Elske

GRATTIS

Ett stort Grattis pa fodel-
sedagen
Mikael Dahlberg!
Vannerna i Mjoback
och Overlida

TACK

Ett stort tack till Overlida
Hotel, for den goda ma-
ten och det fint dukade
bordet pa min 70 arsdag.
Karen Bohnke

KUARTALETS ROS

Ett stort fang rosor till
Lars-Géran Selén
for all tid och kraft
du lagt ned for att fa
till en forbattring av
Oxabacksvagen!

Overlida Byalag

&

CLAESSON

E N G N E E R

Lindsbovéigen e 512 65 MIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Hantverksmuseumet
Foto: Per Collinader

HYR TOPPSTUGAN FOR FEST

RING MARIKA JAKOBSSON OCH BOKA
TEL. 0325-32584 ELLER 070-5532584

SMARTA OCH STELHET ?

Boka en Osteopatisk behandling!

Specialist pa att behandla besvar relaterade till
rorelseorganen.

o Rygg-nack- axelbesvar
o Ledbesvar
o Muskelsmartor
o Magproblem
¢ Huvudvark och yrsel
o Andningsbesvar
e Hallningsrelaterade problem m.m

Diana Karlsson Osteopat D.O
Landbogatan 9
310 60 ULLARED
0703031910
Vill du veta mer om osteopati? Las mer pa:

www.dianaosteopat.se
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Namn: Oskar Martensson.
Studerar till skogsméstare
i Skinnskatteberg, borjar
jobba pa Derome i februari.
Intressen och hobbys:

Fixa i skogen, jaga, fiska
och spela fotboll.

Favoritmat:
Stekt flisk med 16ksas, po-

tatis och lingonsylt.
Favoritdryck:
Mjolk.

Vad dr bdst med att bo i
Mjobdick?

Det dr lugnt och nira till
naturen.

Finns det ndgot du skulle
vilja fordndra i Mjobdck?

Sénka befolkningens med-
eldlder.

Drémmer om:

Att dga och bruka en géard.

Jeanette

Mjobdcksbarens
julbord

| december manad
kommer vi att reservera 3 st
[6rdagar ( da vi ej bakar pizza)
1/12, 8/12, 15/12 for ett
traditionellt julbord med fullt av
Jjulvliga godsaker, behover vi sdga
wer! (275kr/ pers. exkl. dryck).
Sa boka ditt julbord hos oss !
Vi har fullstandiga rattigheter!
For mer info, ring 0325-34444

Vilkomna énskar Micke 4 Marie.

Cykelfesten 2012

Lordagen den 25 augusti var det ater dags for Overlidas traditionella cykelfest. Dagen borjade bra med stralande solsken
och go varme. Nar det var dags for oss att samlas vid Langehall borjade molnen torna upp sig och regnet hangde i luften,
men vad gor val det. Festhumoret var pa topp for arets hojdpunkt.

I ar var vi 30 par som
smorjt upp sina cyklar och
rustat for gister. Aven hér
kunde vi se att Postkodlot-
teriet gjort nytta. Det var
allt bra att mérka sin cykel
pa nagot sitt. Kuvert dela-
des ut och alla med forrétt
akte hem. Vi andra kunde
dricka ur var vilkomstd-
rink, vi som hade négot
kvar. Sedan var cyklingen
i full gdng. Pa Hjortronsti-
gen hade badde Mona och
Daniel och Magnus och
Jenny forrdtt. Dér bjods
deras géster pad en forratt
till forratten vid den nya
carporten. Mycket trevligt.
Vilken fin carport familjen
Larsson skaffat sig. Den &r
ju ny, vanta nagra ar s ser
den ut som alla andra gara-
ge, tyckte Anders Trulsson.
Vad menade han med det?

Formodligen har han varit
och tittat 1 vart garage. Hos
Mona och Daniel bjods det
pa gratinerade kriftor och
skaldjursknytten. Jéttegott.
En snaps till det vita vi-
net satt inte heller fel. Nér
det var dags att bryta upp
for middag skulle Roxana
och Peter cykla hem till
Draglycke och regnet Gste
ner. Jan och jag hade "tur” i
lottningen. Vi skulle inte sa
langt, till Sofie och Tobias
pa samma gata. Som den
gentleman Jan kan vara la-
nade han ut sin regnjacka
till Peter. Nu bjods vi pa
Mustig Portegryta med
fantastiskt vélkokt potatis.
Tobias hade varit lite orolig
for det diar med potatisen.
Nir desserten skulle ser-
veras hade vi inte sa langt
hem heller. Hjortonstigen

ligger ju néra Bjornbérssti-
gen. Ni som undrar, behd-
ver inte undra ldngre. Lott-
ningen var inte uppgjord.
Vi var fran borjan reserver
och fick hoppa in for ett an-
nat par. Lite férsenade kom
vara géster och cheeseca-
ken satt som en sméck. Allt
hade fungerat i ar ocksa.
Inte hade jag behovt oroa
mig for att ha gjort fel i
kuverten. Benny holl sig
i skinnet och det var bara
Stefan som ringde och
undrade var Marie var. Inte
behdver man oroa sig for
Marie, trots att hon skulle
dnda upp till Kvarnen. Se-
nare pa kvillen samlades
vi, som vanligt, pad Lang-
chall for mer festligheter.
Undertecknad var en av de
sista och lullade hem vid
3-tiden. Sdkert var det lite
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efterfester runt om i stugor-
na. Tack till Desire som un-
derhdll pa kvillen, till Gus-
tav och Emil i baren och till
Bengt for alla de fina blom-
morna. Tack till alla som
var med och stddade dagen
efter. En stor eloge till Vivi
och Lollo som varit med ,
varje ar sedan ar 2000, och
arrangerat. Till nésta &r be-
hover vi lite ny inspiration
och fler par som kan hjilpa
till. Vi fick nagra napp un-

der kvillen s& det ordnar
sig nog det ocksa. Till sist
ett stort Tack till alla som
ar med pa festen, festen
med stort F och ddr man
aldrig blir for gammal for
att vara med. Kan man inte
vara med &r det bittre att ge
sig ivdg fran byn, sd man
slipper se det. Citat Linda
Aronsson. Cykla lugnt, sa
ses vi nésta ar.

Eva Berndtsson




Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Sommar host och motion

Hosten ar har konstaterade jag imorse nar jag vaknade tidigt av ett ihar-
digt regnande. Jag oppnade balkongdorren och det doftade host. Det ar
nagon vecka kvar i augusti o skolorna har precis borjat. Ljungen ar i full
blom och lingonen lyser rott. Bjorkarna borjar redan gulna.

Nu har jag bestdmt mig for
att gilla alla arstider lika
mycket och jag utmanar
mig sjalv just nu genom att
vilja tycka om alla typer av
véder.

Den biten &r kanske nagot
svarare men det giller ju
att gilla liaget. Vi féar ju alla
gbra det bésta av det som
ar. Detta giller dven mo-
tionen, att gora det bista av
det hela! Var och en behd-
ver hitta ndgot som bade
ar effektivt och samtidigt
lustbetonat.

For egen del har det va-
rit en aktiv sommar med
mycket vandring, simning
och yoga. Det som kdnns
bra att gora ger ofta mers-
mak och dé behdver inga
motstdnd dvervinnas.

P4 sommaren kénns det

vildigt 14tt att dgna sig at
olika varianter av motion.
Yoga pd mattan i tradgar-
den funkar bra och lite Qi-
gong vid sjon. Bara solen
ar framme forstas. . ...

Det blev en fin vandring i
ndromradet  tillsammans
med nagra vénner. Vi tog
leden som kallas Grénsle-
den Ostdanmark som bor-
jar strax utanfor Alvsered.
Den ér ca 15 km lang och
slutstationen &r vackra Ul-
vanstorp. Givetvis kan man
ocksa aka upp dit, stilla
cykeln eller bilen dér och
vandra tillbaka mot byn.
Det tog vil nistan halva da-
gen att ga denna led i medi-
tativ lunk. Vi gick i tystnad
den forsta milen. Vi gick
egentligen inte s& mycket
for motionens skull i forsta

hand, utan for att verkligen
se och uppleva. Harligt att
bara andas och kénna sig
ndra bade sig sjdlv och
naturen. Jag tog lite bil-
der och bara njét. Nar vi
fikade borjade vi samtala
igen och det kidndes néstan
som jag inte hade lust till
det. Det var bara si skont
att umgas med ménniskor
utan prat. En vdrmande
sol och ldtta varma vindar
forgyllde dagen sa tr6jan
behdvdes inte forrdn allde-
les mot slutet. Underskon
natur med vattendrag, sma
blébir,
lummer som ér fridlyst och

blommor, svamp,

s& mycket annat fint att titta

pa. Danastenen inte att for-

glomma.

Leden &r skyltad. Fina
forts. sid 15

HAZ L MA MAMMOTH 800cc
En UTW dren maskin som har en
fyrhjulingsalla egenskaper!
PLUS NYCKET MER!

Pris fran 63 200 kr + moms!

W
Wy, 4q w4y,
-5

: 4W4U

g Sweden AB

() RESERVDELAR #% ah TILLBEHOR Q VERKSTAD

4W4U Sweden AB | Nygd rdsvdgen, 51265 MUOBACK | 0325497979 vx | kontakt@dwdu, se |w1uw.-4w4u.5e

LED ARBETSLAMPOR
| OLIKAVARIANTER
Passar utmérkt padin
traktor fyrhjuling, lasthil,

bil, sldp etc

Montering omdu dnskarl

PASSA PA!
Vi har aft parti
Timmarvagrar!
*5000 krst + moms

| var verkstad tr.|r1.r| hand om
nd stan allt pd 2 till 4 hjull
Service, reparationer &dickbytanl

Via var WEBSHOP siljer vi reservdelar dver hela landet!

KAZUMA - TITAN - VIARELLI m 1l

el WCTE ]
l.l. .

DET BASTA FOR MOTORMN!
VI HAR DEN RETTA OLIAN!

A

e ub yyiaoauasay Q donseam
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En dikt av
Evert Taube

Med yxan i hand i min
Sjosala park

jag stod vid en fura och
smekte dess bark:

"Du skymmer min utsikt
mot himmel och sjé

du susande fura — nu
maste du do.”

Och furan hon foll och

blev sagad itu

och huggen till ved - men
hon susar dnnu.

1 elden pd hdrden i vinter-
kvdll lang

hon sprakar och susar och
sjunger sin sang.

Da tinkte jag: Snart skall
Jjag sjdlv vrdkas kull

och réjas ur vigen for ut-
siktens skull -

och ddrfor go vinner, for-
innan det sker

de visor jag diktat, dem
skénker jag er

som ved frdn en fura, en
barkad som héll

i ruskiga vider och sjong
ndr den foll,

en hilsning fran faglar
som bott i dess topp

och kvittrat om landet, dir
solen gar upp.

Insant av
Ruth Axelsson

Overlida skola /
forskola/fritidshem

Efter en nagot regnig men anda harlig sommar har nu skolaret satt
igang pa allvar. Pa forskolan har vi just nu 20 barn i aldrarna 1-5 ar.

Vi kommer under éret att
jobba 1 véra tre temagrup-
per men vi har inte bestdmt
vilket tema vi ska ha. Vi
kommer i stéllet att gora
observationer, intervjuer,
ha diskussioner tillsam-
mans med barnen. Utifran
deras intressen och onske-
mal kommer vi sedan att
jobba med olika teman.
Det betyder att grupperna
kan ha skilda teman under
varierande tid. Vi utgér all-
tid fran 4mnena matematik,
sprak och naturvetenskap/
teknik. Det ska bli spén-
nande. P& fritidshemmet
finns det 12 inskrivna barn.

Diar kommer barnen ocksa
att ha stort inflytande pa
arbetet. Drama, dans och
teater brukar vara populart.
Pé skolan kommer samar-
betet mellan klasserna att
utokas. Idrott, bild, musik
och elevens val kommer att
ske i aldersblandade grup-
per. Jimmy kommer att ha
ansvar for NO/matematik
och Susanna for engelska/
SO i klasserna 5 och 6. Ov-
riga d&mnen har respektive
klassldarare hand om. Vi
hoppas pa ett riktigt trev-
ligt och utvecklande skolar
med massor av ny kunskap.

Eva Berndtsson

Vara “mattanter” Nina och Anita lagar god mat till oss

i Overlida och Mjébick. Dessutom dr de alltid sd glada.

Vi som jobbar pa forskolan
iar:

Foérskolldrare

Madeleine Algeback

och Eva Berndtsson.
Barnskotare

Elisabeth Kaillgren-Hans-
son och Eija Liljerup.

Fritidshemmet:
Fritidspedagog
Marie Mathiasson.

Skolan:

Jessica Andersson

klass 4, musik.

Susanna

Kyllonen klass 5, bild.
Jimmy Carlsson

klass 6, idrott

Yvette Ottosson svenska
som andrasprak, resurs
Slojd:

Jan Frisk och

Elisabeth Karlsson
Rektor/forskolechef:
Pirkko Ahnberg

Kok:

Nina Kérrander och
Anita Liljeqvist
Lokalvard:

Britt-Marie Johannisson.

"Ndr du stiger upp pd mor-
gonen, tacka for morgon-
ljuset, for ditt liv och din
styrka. Tacka for din mat
och for glidjen att leva.
Om du inte ser nagon an-

ledning att tacka ligger fe-
let hos dig.”

Tecumseh (1768-1813)
Ledare for
Shawneeindianerna

MATTCURLING

Borjar vecka 36.
Mindag - 09.30
Tisdag - 09.30
Torsdag - 14.00 och 18.00
(Eget fika medtages till pausen)

Curlingtrining + prova pa
Onsdagarna 12 och 26 sept. kil 09.30
Vilkomna!

Inget att gora?

hos Centrumboder
tfn. 321 37

Daligt vader?
Boka “strotider” i

idrottshallen

x
<
%

SVENLILNGA
KOMMLUIN

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

Kdpmansvigen 2 -

ALLT INOM SVETS & SMIDE!

PORT & SVETS

Tel. 0325-136 60
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OVERLIDA BYALAG INFORMERAR

Hésten ndrmar sig och vi
kan se tillbaka pa en nagot
regnig sommar, men ocksa
en hel del ljusglimtar!

Sjodagen gick av stapeln
den 7 juli och invigningen
av grillstugan var dagens
stora begivenhet. Den blev
fantastiskt fin och vi vill ge
en stor eloge till alla som
hjélp till att forverkliga var
idé! Vi smider redan planer
pa att kunna forbéttra var
fina badplats Néset dn mer,
genom att handikappsan-

passa vdgarna och fa till en
bastu. Mer om detta hop-
pas vi kunna beritta ldngre
fram!

Ni har i Bords Tidning
kunnat ldsa om att vigen
till Oxabick nu #ntligen
ska forbattras. Det ligger
manga ars slit bakom detta,
bade fran byalagets och
ortens foretags sida. Aven
kommunen har legat pd un-
der lang tid. Kul att kunna
se resultat av allt arbete vi
lagt ner.

Vi kommer inom kort att
forfatta en skrivelse om att
forbattra busslinjen frén
vara sodra delar upp till
Svenljunga, for att under-
latta skolgangen for vara
gymnasieungdomar. Andra
punkter pa hostens agenda
kommer att vara att no-
minera foretag till “arets
foretagssatsning i Trivsel-
bygden” och uppvakta vara
nyfédda samt nyinflyttade.
Vi haller oss ocksa upp-
daterade kring vad som
hénder i1 fiberfragan och

vi kommer nog att fa ater-
komma om detta.

Har du fragor du vill att
byalaget ska arbeta med?
Tveka inte att ta kontakt
med nagon av oss i styrel-
sen.
Vil mott!

Hanna Bengtsson

Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar Oppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. Vi1 har potatis, 4gg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Vildsvin har setts till
pa Svensasvagen och
pa Naset under som-
maren.

Det finns alltsd i var ome-
delbara nérhet - s& se upp.
Var fina kompost i Over-
lida ska givetvis bara an-
viandas som kompost. Det
ar ingen avstjdlpningsplats
for byggmaterial och sa
vidare. Lat oss alla hjdlpas
at att hantera avfall pa ratt
stt!

Vigen fran Overlida till
Oxabick kommer att goras
i ordning under hdsten och
ar darfor avstingd fran bor-
jan av september till borjan
av november. Lat oss hop-
pas pa en stor och viktig
forbattring nér allt &r klart!
Nu ndr det moérknar allt
tidigare dr det dags att
plocka fram reflexerna
igen! Se till att synas vél pa
vigarna! Var rddd om dig
sjdlv och om bilisterna som
vill upptécka dig i tid!

Redaktionen/Elske

Mjobdcks Bokforings- & Revisionsbyra AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Pldtstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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Fort. fran sid 12
Sommar, host och ...

sma skyltar med bra och
larorikt innehall. Man kan
ldsa om olika historiska
héndelser samt ldra sig lite
om dlvor och troll. Tror
bestdamt att Jan Cocked
har gjort den fina designen
till dessa skyltar! De som
arbetar med leden gor ett
fantastiskt jobb, bland an-
nat Torgny! Vi motte fak-
tiskt Torgny och Monica
Karlsson som ocksd var
pa vandring, fast de var pa
vidg hemat. Vi avslutade
vandringen hos Elisabeth,
som bjod pa en underbar
spenatsoppa med vitlok.
Mariann hade handlat ett
ljuvligt brod i bageriet. Jag
tror nog att vi at som hung-
riga vargar. Aven om man
bara gér 1 ganska sa maklig
takt s& kéndes det dagen
efter att kroppen hade ar-
betat. Jag var s& n6jd med
denna dag och jag kénde

mig s& tacksam. Tacksam
for att det finns s& mycket
vackert 1 var narmiljo!

Allt som ger positiv energi
ar ett plus. Och all rorelse
ar ett plus. Rorelse paver-
kar var cirkulation, krop-
pen far trining, mabra-
hormoner produceras och
virk och smirtor minskar.
Ett bra tips for att hélla sig
i form ar som bekant att
satsa mycket pa vardags-
motionen och lata bilen sta
om mojligt. Lattare sagt dn
gjort ndr man bor pa landet,
men lite kreativa far vi allt
vara ndr vi bor som vi gor
med alla de fordelar som
ocksa finns.

Plocka bdr och svamp kan
for vissa méinniskor som
kénner sig stela vara ett
helt tréningspass. Sticker
man ut tillsammans med
ett litet gédng kan man ha
med sig lite fika och fa en
trevlig eftermiddag i sko-
gen. Négra av mina véin-
ner gjorde detta ett antal

ganger och har nu frysen
full med goa blébédr och
kantareller.

Skogen ger sa manga moj-
ligheter. Aven for ménnis-
kor med ryggbesvar (och
det dr ganska sa manga) re-
kommenderas regelbundna
skogspromenader av till
exempel ldkare och osteo-
pater. Att ga i ojamn mark
ar som en massage for ryg-
gen. Aven vid diskbrack
poéngteras att rorelse ar
nodvandigt. Forsiktiga ro-
relser sa klart vid smértor.
Samtidigt har det givetvis
stor betydelse att vi trd-
Forts. sid 20

Overlida
Transporter

000

Utfor grus &

schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrom
Tel: 0705-692910
Bilfixen

forséljning av diack & falgar
samt reservdelar till personbil

Forsaljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

For en bekymmersfri uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvarme A

Service : Overlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore

Tomas Johansson, VD, 076-1037375
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V1 har

hyreslagenheten
. derhallni
du soker! e ok
Solidhus erbjuder dig en ’;,
bostad i enfamiljshus, y, | j?

radhus, parhus
samt flerfamiljshus i
trivsamma miljoer. j
£ 1ENNART
Vill du ocks bo bra? o) . 6 o
Kontakta oss for = ' '
mer information.

Solid Ftus

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen

. Mjobacksgarden sond. 23/9 kl. 16.00. Du har val inte missat att
Tel 0325 - 61 8250  www.solidhus.se anmala dig till detta!? Det finns fortfarande biljetter kvar. Anmalan gérs
till Marie 070-622 81 87 el. till Géran Johansson 070-622 08 11.

Mjobidcks Sparbank e

Bankradgivare Skog

Anders och Tobias hjdlper dig med: Vdlkommen att kontakta oss.
e Finansiering / kredit Anders Trulsson 0325-32706
e Placering/skogskonto Tobias Johansson 0325-32705

» Generationsskiftesfragor
e Infor forsdljning
 Deklaration/skattefragor www.mjobackssparbank.se

o
e
X
>
O
c
|
=
o
=)
c
Q
|
n
>
| o
Hgs)
=
c
ge]
0
c
Q
It
c
Q

16



Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamféras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmaobler, Marbodalkok, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

Oppettider:

Mandag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi hjalper dig med material och produkter
nar det galler nyproduktion, renoveringar,
reparationer om- och tillbyggnader.

Valkomna in!
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Skolstarten firades traditionsenligt med glass for alla barn, stora och sma, ute pa garden. Detta
lasar gar 33 elever fran Overlida och Mjobéack i skolan.

De dr uppdelade i tva grup-
per, en F-1 och en 2-3. Per-
sonal pa skola och fritids
ar Yvette Ottosson, Eliza-
beth Lagberg, Pia Norr-
man Karlsson och Mariann
Andersson Norrman. Arets

tema kommer att handla
om luft.

Arbetslaget pd forskolan
bestar av Mia Johansson,
Malin Karlsson, Camilla
Wagné och Jeanette Kris-

tensson. Nu i bdrjan av

terminen kommer fem nya
barn att skolas in, s det
blir 21 barn i gruppen. Ro-
ligt att det finns s& méanga
barn pa tillvéixt, det badar
gott for framtiden!

Var goda lunch lagas av

“. Mjobacks Pallindustri AB
- Nygdrdsvégen, 512 65 Mjiback
Telefon 0325-343 02

Nina Kérrander och Anita
Liljeqvist och kors fran
Overlida skola. Nina och
Anita skoter dven stdd-
ningen pa forskolan och
skolan.

Jeanette

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK
0325-186 80

Oversta bilden:
Pia star redo att lasta
upp glass i stora lass!

Panoramabild:
Glasskon ringlade ldng.

Minsta bilden:
Isabella, Tilde och Hanna.

Understa bilden:
Nellie, Leon, Elliot och
Ricki njuter av glass
och lek i solskenet.

Centrumbeoden

OPPET: Mandag - fredag 92 - 19, Iérdag 9-16, séndag 10-16.

Gatukoket oppet alla dagar utom onsdag
Vilkomna! Telefon 0325-321 37

18



www.mjobacksbyalag.se

Cyklist - Javisst II!

Det har vil inte undgatt na-
gon att Postkodlotteriet har
haft leverans till Overlida.
Alla med lott har vunnit
varsin cykel och ett antal
LED-lampor. Vad kul! Var
ute pd en promenad med
hunden och triffade da pa
Lennart och Per som pack-
ade upp cyklar for fullt.
Marianne och Lennart har

vunnit fyra stycken. Min
svarmor och svérfar har
vunnit tre stycken och jag
har tréffat pa Gerd Larsson
som var ute och cyklade pa
sin. Det maste ha hamnat
flera hundra cyklar hér. Nu
far vi se upp i backarna nér
folk kommer svischande.
God cykeltur alla.

Eva Berndtsson

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna och
hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfillen...

Sprid ljus
i host!

Vardagar:
10.00 - 18.00
Lordagar:
10.00 - 13.00

Telefon:
0325-322 22

Ljus i olika varianter, bade som present och férbrukningsvaral

Lagerforsiljning av heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas

Vid

hus [ever

I\rvid

Myibiick, tel. 0325-344 40




Fort. fran sid 15
Sommar, host och ...

nar vara muskler sa att vi
inte “hinger” pa skelettet.
Finns sa méanga enkla sma
ovningar som forsiktiga
mag- och ryggstirkande
Ovningar som man kan
gbra dven om man kdnner
av smartorna i ryggen. Det
géller att ga varsamt fram.
Det som ménga glommer
av ar trdning av bdcken-
botten. Var béckenbotten
ar uppbyggd som en hing-
matta av muskler som &r
fasta vid korsryggen och
bukmusklerna. Darpa vilar
hela overkroppen med all
sin tyngd. Nir man tranar
béckenbottens muskler s&

lyfts hela dverkroppen och
ddrmed fOrbdttras dven
héallningen. Med aldern
forslappas dessa muskler
sa det kan vara en bra sak
att tinka forebyggande.
Denna traning innebdr inte
bara knipovningar for att
motverka inkontinens, utan
dir ingér dven andra Ov-
ningar som man kan gora
for att stddja och stirka
ryggen. Detta giller bade
mén och kvinnor. Det &r
trdning som har manga
andra trevliga fordelar och
det ar latt att ldgga in lite
Ovningar 1 vardagen, ex
nédr du star och véntar pa
nagon eller nir du kor bil.
Inom yoga finns det manga
sadana stirkande Gvningar

som man kan fokusera pa.
Vid ryggproblem kan man
med fordel satsa pa ba-
lanstréning. Du kan ha en
enkel balansplatta hemma.
Det finns olika sétt att rora
sig pa den och alla rorelser
stiarker upp dina mag- och
ryggmuskler. Pilatusbollen
kan ocksa anvéndas.

Ar du osiker pa hur du ska
trdna eller vad du skulle
ma biést av, kolla upp det
med nagon som kan hjilpa
dig med goda traningsrad.
Det giller ju att hitta rétt.
Likasé ska det vara kul att
trina, annars blir det helt
enkelt inte av! Liste just
idag i en av de bittre hélso-
tidningarna att det kan vara
idé att bilda en egen liten
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Liingesen sist??!

Nu &r det dags fé6r GROTAFEST
Den gér av stapeln 24/11 kl. 19.00
i MjdbdcksGarden.
For 120:-/pers erbjuds grét som
seden bjuder samt kaffe & kaka.
Egen dryck medtages.
Anmdl genom att betala in till bg
5818-0571 sen. 16/11

Arr. Mjdbdcks Byalag

traningsgrupp  dér
peppar varandra och ser till

man

att trdningen blir av. Kan-
ske kan gruppen planera in
lite olika aktiviteter olika
dagar i veckan?
Lycka till och glad frisk
host!

Elske

Byalaget har funderingar pa att sam-
. manstalla en bok om Mjéback.
Ar du intresserad utav att hjalpa till med detta
eller vill veta mer kontakta Britt Sandblom 342 44

SIGVARD FRANSSONS EL AB
"Problem med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

*u.'\

e

—

\
W

Mobiltelefoner
Sigvard

Patrik
Andreas

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45
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Fredagen den 29 juni var vi pa forskolan och
fritidsshemmet i Overlida pa Toftalyckan och tit-
tade pa Sommarmusikanterna.

Som vanligt var det duk-
tiga ungdomar fran Sven-
ljunga och Tranemo kom-
muner som hade detta som
ett sommarjobb och &kte
runt och spelade. Dagen till
dra fanns det en géstspelare
med. Blenda Kaéllgren fran
Svensas. Blenda och hen-
nes familj bor under nagra
ar i Bangladesh men har
varit hemma hela somma-

ren. D4 har hon passat pa
att ta lite musiklektioner
och nu bjods vi pd vacker
tvérflojt. For oss ar det ock-
sd trevligt att komma till
Toftalyckan och hilsa pa.
Gammal moéter ung, det &r
sommar och semestern star
for dorren. Glatt trallade vi
tillbaks till forskolan igen.

Eva Berndtsson
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Boktipset Eskil, riddaren av &
syrenbersan av Gunilla Linn Persson /4

Det ar femtiotal i Sorunda,
soder om sdder om Stock-
holm. Karl-Astrid dr gift
med Bernhard, som kom-
mit som en stormvind fran
havet. Hon kom fran Hatt-
Olles, stugan 1 backen,
och hade tre édldre broder:
Karl-Gunnar, Karl-Ivar
och Karl-Gosta. Helt f6ljd-
riktigt blev syster Astrid en
Karl-Astrid i folkmun. Nu
vantar de sitt forsta barn,
ett gott stycke upp 1 fyr-
tioarsaldern. Det hidr med
barn har varit deras olycka.
Nio missfall genom aren,
eller snedresor som kvin-
norna kallar det.
Karl-Astrid dr forvissad
om att det ska bli en pojke.
Han ska heta Birger, efter
farfar. Han ska bli stark och
duktig!

Det blir ingen Birger. Det
fods en liten pojke som é&r
mongoloid, som det heter

pa femtiotalet. Sjukhuset
vill tvinga Karl-Astrid och
Bernhard att lamna pojken
pa ett hem, dir han ska fa
det sa bra. Men Karl-Ast-
rid végrar. Hon ger gossen
namnet Eskil och tar med
honom hem, péa vinst och
forlust...

Boken é&r tidnkvdrd och
skildrar femtiotalet, som
dven om det inte dr sd av-
lagset, var mycket annor-
lunda &n nu. Den beskriver
fordldrarnas kamp for sitt
barn i en tid da handikap-
pade skulle gommas undan
pa institutioner.

Gunilla Linn Persson, fodd
1956, dr en svensk forfat-
tare. Hon har bland annat
Skér-
géardsdoktorn tillsammans
med Lars Bill Lundholm,
samt flera bocker t.ex.

skrivit TV-serien

Viénnen och Sagan om mig

BOKTIPSET

sjdlv for vuxna. For barn

har hon bl.a. skrivit Allis

med is, som filmatiserats, {

och Mairtas saga. 1 {
Jeanette

Viilkommen till

www.petersantik.se

Skeneviigen 4, Overlida

For mer info: info@wastgotacenter.se

Vi hyr dven ut lager och kontorslokaler.

Peters Antik.

Forsiiljning av mobler, lampor och porslin.
Oppettider: l6rdag och sondag 11.00-16.00

Boro

www.borohus.se |

Livsrum och hemkansla.

Hem Lor ett aktivt tv!

0325-18620
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VastkustVillan

WWW.VASTKUSTVILLAN.SE
TEL 0325-18600




TEFCAR CENTER

FLONLACKSKYDD

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengorning av dorrgangar
-Rengo6rning av dérrgangar -Rengd6rning av dérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interidr- och vinylbehandling
-Interior- och vinylbehandling -Interior- och vinylbehandling Pris: 750 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjdlpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och foérsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

ERVICE O

© 0325-343 78

ALLT I BILVARD

VALKOMMEN!
NYGARDSVAGEN, MJOBACK
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Behover du hjalp i hemmet?

) Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:

- Flyttstddning

- Veckostadning

- Fonsterputsning

- Bakning & matlagning
- Gardinuppsattning

- Tvatt & strykning

- mm. mm

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Valkommen att hora av Dig till mig.

Carina Lundin

Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070
E-post:  032534232@telia.com

Jag hjalper dig med det mesta.

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Kommer egentligen
ifran Barnsley i York-
shire, norra England.
Norr om Sheffield.

Bor pa Hojdstigen i
Overlida med fru (nyli-
gen uppgraderad fran
“flickvan”) och fyra
katter.

Gor:

Har egen firma inom bygg-
branschen: Yorvik Bygg.
Yorvik &  vikingarnas
namn pa staden York (i
Yorkshire). Snickrar, mu-
rar, putsar — gor det mesta
som forekommer pa en

byggplats.

Hur hamnade Du i Over-
lida?

Jag £6ll for en svensk blond
massds som drog med mig
hit. Har bott och arbetat fle-
ra ar i Tyskland med, ocksa
inom byggbranschen.

Fritidsintressen:
Bilar.

Favoritsporter:
Alla med bilar.

Ser helst pa TV:
Program om bilar.

Vad iir det bista och det
sdmsta med Sverige?

Det bésta dr médnniskorna
och livet har, och natu-
ren. Det vérsta dr myggen,
knotten och hastighets-
granserna — inte ens USA
har sa konstiga hastighets-
granser.

Vad har varit svarast att
anpassa sig till?

Smaé flygande foremal som
bits. Och s& har det varit
svért att anpassa sig till att
allt stdnger i en ménad pa
sommaren!

Vad finns det for likhe-
ter och skillnader mellan
England och Sverige?

Det sociala hér i Sverige ér
vildigt annorlunda. Man
kan inte bara gi ut och
ta en Ol pa puben med en

polare — eftersom det inte
finns nagon pub. Hade
Overlida legat i England
hade hér funnits minst tva
pubar och en kyrka. (Fast
en sadan finns ju i alla fall!)

Vad skulle Du vilja infora
i Overlida?

En pub. Eller en Formel
1-bana. Eller en pub och en
Formel 1-bana. Kanske en

pub jamte Formel 1-banan!
Gisela

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,

tapeter (galler aven bestallningstapet).

Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl.

NEMARS QUALER

Falkenbergsviagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76

OPPET: Vard. 14-18 - Lord 9-12
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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Moa Carlsson”

a) "Tema Teknikens under - [
vinnare Lars S6rbom”

b) ” Tema Sommarplaga -
vinnare Elin Johansson”

c) ” Tema Semester - vin-
nare fam. Colliander”

d) Tema Vatten - vinnare ¢

e) ” Tema Mitt Overlida - R5%
Amanda Gabrielsson”

ICA |

Ll Monicanders

Mijdbick

Basta vanner!

Sommaren &r forbi, semastrama ar slut, hosten star for
derren och | skrivande stund regnar det utanfor fonstret

| butiken har det trots vadrat hant en hel gel
Wi har precis bytt ut var frysgonded till en ny, stbrre och
gnergisnalare bjasse pa dver & meter

Hoppas atl du ska uppleva den som mera dverskadlig
och &nnu lAtane att hitta i Dar kommer du dessutom att

finna &nnu flera frysta lEckerheter

Sa valkormmen pd upptackisfard|

Apateksvaror, Ombud fér Posten, Schenker Privpak , Lott
Bensin o Diesel { | direkt anslutn, )

Bygden behdver butiken - Butiken &hﬁﬂ!l‘ bygden

Oppet:

Mand Tors 09-18

Fred 09-19

Lord 09-14
Halgdagar sténgt

Tel. 0325-34004

Vilkommen

till Trivselbygdens

trevligaste och friischaste

livsmedelsbutik
dnskar
Giiran
Liselotte
Christina
Maria
Monica
Jan-Anders
och TACK alla mi
s0m
handlar hos oss!
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