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Beslutsangest ar inte latt att ha for det enda vi manniskor gor ar egentligen att gora val. Hela
tiden! Ibland sker det omedvetet och ibland tar det valdigt lang tid att komma fram till vad man
skall vélja. Vissa manniskor har valdigt latt for att valja medan andra kan fundera lange pa om

dom skall kopa det grona eller blaa glaset. Tank om det blir fel?

Nar idén till denna fram-
sida kom tdnkte jag att jag
skulle rdkna hur manga sa-
ker man skall vélja under
en dag. Fast det gav jag
upp ganska fort, varfor? Jo,
for det var sa manga grejer
att vdlja. Vad raknas egent-
ligen som ett val? Om jag
tar pd mig mina skor utan
att fundera pa vilka jag ska
ta innan, har jag da gjort
ett val? Det fanns ju flera
alternativ, fast jag funde-
rade inte pa det. Som ni
forstar gick min rakning av
antalet val inte s bra! Jag
tror dock att vi tar véldigt

maénga beslut under en dag.
Jag har mer eller mindre
beslutsangest i alla val jag
gor. Det kan vara en sddan
enkel grej som vilket hal-
lon jag skall plocka och
dta forst. Under tiden som
jag star dir och funderar
brukar Auki trycka sig
fram och &ta bada och jag
blir utan. Ni kan da tinka
er hur mycket jag fick fun-
dera innan jag kunde vélja
utbildning! Det finns ju tu-
sentals olika att vélja mel-
lan. Dér hoppades jag nés-
tan att ndgon skulle trycka
sig fore och ta alla platser

T

utom en, sé jag slapp vilja.
Istillet visste jag att jag
kunde komma in pé néstan
vad som helst. Bara att bita
i det sura dpplet, sortera
och skriva en hogst upp pa
listan helt enkelt. Sen fort-
satte valen, vilken skola
skulle jag vilja? Hur skulle
jag bo? Hur gor jag med
hunden? Vad ska jag ha for
lampa i koket? Jag valde
en utbildning hogst upp,
angrade mig, tackade nej
och gar nu en annan. Jag
valde att dela en ldgenhet
med en kompis, sé blev det
inte. Hunden tédnkte jag ta
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| skolan finns det 30
elever fran Overlida
och Mjoback i forsko-
leklass till ar 3. Per-
sonal pa skola och
fritids ar Pia Norrman-
Karlsson, Mariann
Andersson-Norrman,
Elizabeth Lagberg och
Yvette Ottosson.
Arets
kommer att utgd fran Pyt-

spdnnande tema
tebanan, den gamla jarnva-
gen som gick genom Mjo-
startade
med ett spidnnande ldger

back. Terminen

pa torpet Hallen utanfor
Alvsered, en upplevelse

Forts. sid 2
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| Martina med hela
potatisskorden.
Ténk att tre potatisar
kan bli 107 st!
Infdlld bild:
Erik visar den
storsta och minsta
potatisen.

med eftersom jag inte skul-
le vara i skolan mer &n tre
timmar/dag. Det kommer
inte heller att funka langre.
Kokslampa kdpte jag, men
den hamnade undangémd
i garderoben istéllet. Och
vet ni vad? Jag Overlever
anda! All beslutsangest helt
i onddan, valen blev fel och
nu dr dom dndrade utan att
nagon katastrof intréffade.
Alltséa kan man hoppa be-
slutsangesten, det &r bara
att vdlja om lite senare om
det blev fel fran borjan!

Anna Sjovall
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Greta Jaco
en valkand
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-sid 2
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Kvartalets profiler:
Vi presenterar:
Gunilla Johansson
och Evy Andersson

Overlida - sid 17
Mjobéck - sid 20

...och massor med
annat lasvart fran
Overlida och
Mjobacks hembygd.




Aret 1923 var ett fruktsamt ar i Asserbo: da foddes det namligen barn pa alla tre gardarna dér. Greta var ett avdem, med
sin tvillingbror Arne. De hade fyra syskon och dessutom fyra halvsyskon fran pappa Carls forsta dktenskap, da han blev
ankeman. Nu blev det extra mycket arbete for mamma Annie!

Greta vixte upp 1 Asser-
bo; en pigg och glad liten
flicka. Efter skolan och
konfirmationen tog hon
plats som hembitrade, bl.a.
hos forfattarinnan Birgit
Th. Sparre p4 Asundsholm
i Vegby, kind for sina ro-
maner om “Gérdarna runt
sjon” (Asunden). Dir fick
Greta dven passa de tva
barnen, Christina 4 ar och
Jan 3 éar. Senare blev det
drygt 30 &r av klannings-
somnad pa Jefac Konfek-
tion i Overlida men de sista
7 aren fram till pensione-
ringen stickade hon jum-
prar och mossor pa fabri-
ken Wajo i Overlida.

I juni 1948 var det dubbel-

brollop 1 Mjobécks kyrka,
dd Greta sammanvigdes
med sin Valter frdn Mérda-
klev och systern Cajsa med
sin Allan fran Oxabick. For
forsta gdngen anvéndes da
den fina brudkronan, som
Mjobécks kyrkliga syfor-
ening skinkt och Greta fick
dran att bdra densamma.
Cajsa bar brudkronan fran
Oxabicks kyrka. Greta och
Valter hyrde sedan under
nagra ar ldgenheter pa ett
par olika stdllen, men 1963
byggde Valter sjdlv deras
egen villa pa Lidavigen,
dér de fortfarande bor kvar.

Greta dr en person med
ovanligt méanga intressen,
som hon fortfarande od-

lar och hér f6ljer nagra av
dem:

Porslinsmalning. Ett helt
hornskap, fyllt av tomtar,
dockor, tallrikar, mug-
gar och vaser vittnar om
manga timmars arbete. Har
géller det att ha god syn
och inte darra pa handen!

Handarbete. Hennes hem
pryds av manga vackra,
handbroderade tavlor bl.a. i
Japanskt broderi, en lite an-
norlunda teknik. Sedan ett
par ar tillbaka tar hon emot
begagnade
hon gor iordning och klér

dockor, som
upp i de finaste, monster-
stickade dressar och kldn-
ningar. Dockorna skickas
sedan med klédtransporter
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till  Vitryssland. Hittills
har det blivit nagra tiotal
dockor som sdnts ivag.
Ténk, vilken glddje for alla
de sma dockmammor som
far sa fina leksaker! Sedan
manga ar tillbaka ar Greta
dven med i Mjobéacks kyrk-
liga syforening och arbetar
for densamma.

Kérsang ér ett annat stort
intresse, som hon utovat i
drygt 40 ar. Vid en ceremo-
ni i Mjobdcks kyrka 1992,
efter renoveringen dér, da
kyrkorgeln  aterinvigdes,
utdelades brons- och sil-
verplaketter till ndgra vete-
raner i kyrkokdren som alla
deltagit i minst 20 ar. Greta
var en av dem, som fick

Greta Jacobsson

en bronsplakett. Domkyr-
koorganist Henrik Cervin
fran Géteborg aterinvigde
orgeln med en fin konsert
och han forrittade &ven
utdelningen av plaketterna.

Sedan Vigkyrkan i Over-
lida borjade anordnas, har
Greta dven stillt upp dér
och hjélpt till med bakning
och servering. Till sist kan
ndmnas Bouleklubben, dir
hon deltar med liv och lust
i spelandet.

For min egen del dr Greta
en kdr vin och jag onskar
henne allt gott for kom-
mande dagar och ar.

Ruth Axelsson

Forts. fran sid 1
Mjobacks skola ...

for barnen utan el och rin-
nande vatten.

Pa forskolan finns 18 barn
mellan 1 och 5 &r inskrivna
och personal under hostter-
minen dr Inga-Lill Bertils-
son, Camilla Wagné, He-
lena Lindqvist-Thoren och
Jeanette Kristensson.

I véras startade vi pa for-
skolan upp tvd komposter,
vilket bl.a. ledde till att
vi borjade odla i pallkra-
gar. Vilbrunnen kompost
lades 1 botten och ovanpa
den kopt jord. Vi satte fron,
plantor och potatis. Po-

tatisen gav rekordskord,
av tre sittpotatisar fick vi
107 stycken! De flesta var
stora och négra fa var sma.
Alla barnen fick ta med en
pase potatis hem och bju-
da familjen pa till middag.
Var goda mat far vi fran
koket pa Overlida skola,
dir Nina Kérrander och
Anita Lindkvist arbetar.
Anita kommer med kan-
tinerna varje dag och ser-
verar hungriga barn. Hon
stddar dven inne pa for-
skolan och Nina stddar i
skolan.

Jeanette Kristensson



Fordndringar inom IVPA-verksamheten

Ar 2006 infordes sa kallad IVPA hos raddningskaren i Mjoback. Detta
innebar att raddningsstyrkan blev larmade vid akuta sjukdomsfall dar
man bedomde att styrkan kunde vara vid patientens sida minst 10 minu-
ter fore ambulansen, och under den tiden vara ett stod for patienten och
dennes anhoriga samt paborja forberedande vard.

Mjobidck var en av tre ka-
rer inom Sodra Alvsborgs
Réddningstjanst som ut-
sags till pionjérer eftersom
vi i denna delen av kom-
munen inte nds av ambu-
lans inom den tiden som
VG-regionen satt som mal.
De orter och kringliggande
omraden som vi betjénar dr
Mjébick, Overlida, Ostra
Mardaklev,
Kalv, samt delar av Hols-

Frolunda,
ljunga.

De kriterier som

gdllde var.

1, Hjdrtstopp

2, Andningsbesvdir

3, Brostsmdrtor/Po-
tentiell hjdrtinfarkt

4, Barn-sjukdom

5, Barn-forgiftning

6, Krampanfall

7, Trauma

8, Medvetslos-vuxen/barn
9, Drunkning

10, Pa ambulans begdran.

Efter tre ar gjordes en ut-

Insamling
till Vit-
ryssland

Hostens datum ar
i dagslaget inte
klart men hall
utkik efter det i
STT och pa vara
anslagstavlor.
Vid fragor
kontakta Ivan
343 58.

Stiftelsen
Vitryssland

véirdering av verksamhe-
ten, och man kom fram
till att den varit god. Detta
innebar att man ville in-
fora verksamheten pa fler
stationer, men med farre
kriterier da dessa stationer
hade nérmare till ambulans
eller till och med ambulans
pa orten

De kriterier som gillde
[for dessa stationer var.
1, Hjdrtstopp

2, Trauma

3, Ofri luftvig

4, Hypotermi

5, Storre yttre blodning
6, Pa ambulans begdran

IVPA togs fram for att de
boende pa landsbygden
som hade lang véntan pa
ambulans snabbare skulle
ges nagon form av vard vid
svarare sjukdomsfall.

Nu har detta &ndrats och
istillet har man format
verksamheten for att béttre
passa storstan och storre
tatorter, samt for att under-
latta ut alarmeringen for
SOS-alarm.

SOS-alarm ville ha gemen-
samma kriterier for alla
som utfér IVPA-uppdrag i
hela Vistragétalandsregio-
nen, detta medfor att ingen

skillnad tas i1 beaktande
vad det giller geografiskt
lage for de olika statio-
nerna, vilket far till foljd
att boende pa landsbygden,
vid t.ex. en hjértinfarkt, far
vinta ldngre pa hjélp an
dem som bor i omraden
med hdgre ambulanstéthet.

De kriterier som nu-
mera gdller for att IVPA
styrkan ska larmas dr

1, Medvetsloshet
(potentiellt hjdrtstopp)
2, Uttalade and-
ningssvarigheter

3, Storre yttre
blodning(som ej

gdr att stoppa)

4, Drunkning (A“r ett
raddningstjdnstuppdrag)
5, Pda ambulans begdran

Detta innebdr bl.a. att vi
numera inte blir larmade
vid misstankt hjartinfarkt.
Skulle diremot patienten
drabbas av hjartstillestdnd
innan ambulansen kommit
till platsen blir vi larmade -
betidnk da att vi har minst 5
minuter innan bilen ldmnar
station.

Stefan Brorsson
Platschef vid Radd-
ningskaren i Mjoback.
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SALIES

Tva helfina
laderfotdljer, 300 Kr/st.
Elske 070-214 60 15
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KVARTALETS ROS

Till Nils-Gunnar och

Mario som malat och

fixat pa Hagalund.

Ni ar guld varda.
Mjobacks Byalag

Till froknarna vid
Mjobacks Skola som

tog med oss pa lager.

Det var jattekul.
Skolbarnen

Redaktionen kollar lite med Christofer Bengts-
son och vill héra nagot om hur allt gar pa Over-

lida hotell.

Enligt Christofer har som-
maren varit riktigt bra.

De har haft fullt pa hotel-
let hela julimanaden och
haft fullt fram till mitten av
augusti.

Christofer berdttar att de
provade att ha restaurangen
Oppen pa kvillstid 1 som-
mar.

Fast det blev dock inte
speciellt vélbesokt tyvérr.
har Christofer
atergatt till att erbjuda sina
hotellgdster middag pa
kvillen.

Daremot

Numera jobbar Mehsen
Mohamsson pa hotellet pa
heltid, vilket har inneburit
ett stort lyft for hela verk-
samheten.

Under hosten kommer man
att ordna tva fina evene-
mang.

Det forsta blir en Skandi-
navisk afton med live qui-
ze (det kommer att bli en
Overraskning, sd var gérna
lite nyfiken...) och déref-
ter tinker man organisera
en Libanesisk afton med
orientalisk dans.

Till jul tinker Christofer
satsa pa julborden, vilket
han tidigare inte haft kraft
nog att gora.

”Nu kinns det som att det
ar valdigt roligt att jobba
och vi har fatt en hel del
fart pa verksamheten igen.
Varmt vilkommen till ho-
tellet”, hélsar Christofer!

Lycka till med allt!

Redaktionen
/Elske
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OMBUD FOR:

* Sverigelotten

* Svenska spel

* Bingolotto
Harry Boy
Apoteket

Systembolaget

Mandag-fredag 9-18 - Lérdag 9-14
SONDAG 12-14

ICA Hisselborgs Livs

Alvsered = Tel. 0325-310 11




Byggvaruhandel for alla!
Byggproffs som privatperson.

gyggvare’

VastkustStugan

Med priser som verkligen kan jamforas!
Vi saljer allt inom byggbranschen. T.ex. Lasol fasadfarg (bast
i test enl. Folksams test), Falu rodfarg, skivmaterial, virke,
tryckt virke, isolering, Marbodalkok, spik och
infastningar, fonster, dorrar, skjutpartier, verktyg, sladdlosa
elhandverktyg, kap-/gersagar, div. elmaterial, m.m.

Ga garna in pa var hemsida for att se nya erbjudanden!

L

Oppettider:

Mandag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Fonster | Kok | Badrum | Dorrar | Verktyg | Kakel & klinker | Golv | Tak | m.m
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Sommarjobh pa Gold City

Jag har sommarjobbat
pa Gold City i Overlida i
sommar. Allt borjade med
att min mormor och mor-
far hade fétt syn pa en li-
ten skylt vid Overlida dr
det stod Gold City. Ny-
fikna som de var kollade
dom upp var det var for
ett stille. Det visade sig
att de hade turridning dar.
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Tyngst fisk: Detlef Markert

Eftersom jag élskar his-
tar sa bestimde vi oss for
att dka dit. Nar vi kom dit
mdottes vi av glada trevliga
Annika, som berattade att
hennes sambo Morgan holl
i turridningen. Efter myck-
et snack kom Morgan ut ur
huset och jag bestéllde tid
som jag fick rida.

Och s& borjade det. Aret

Flest fisk: Nellie Larsson

efter alltsd detta aret sa
sokte jag efter ett sommar
jobb och kom att tinka pa
Gold City. S& da akte jag
ner dit och fridgade om de
behdvde nagon hjdlp med
héstarna. Och hjélpen var
vialkommen. Redan forsta
dagen kinde ni oss vil-
komna. Under sommaren
sa har jag ridit, fixat i stal-
let, putsat utrustning, ma-
lat och gjort snyggt, och
vi paborjade islandshdsten
Tutis korinlarning och hés-
ten Finas inridning. Jag har
dven hjélpt till i caféet med
att servera gister mm. Vi
har &ven haft ponnyridning
och kommer &ven ha det de
2 forsta veckorna i septem-
ber. Man kan &ven bestilla
ridlektioner och mycket
annat. Det har varit en av
mina bésta somrar. Stort
tack till Annika, Morgan
och histarna Skeani, Tuti,
Lille man, Fejkir, Chik,
Fina, Oskar.

Jenny Senor och
Arthur, Goteborg.

Storst fisk:
Arthur Johansson
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Efter en hérlig sommar,
med bad och sol och en hel
del regn, har nu forskolan
och skolan dragit igdng pa
allvar. Det kénns hérligt att
fa tillbaka lite rutiner och
ha nya mal framfor sig. Vi
pa Overlida forskola kom-
mer i ar att arbeta med te-
mat ”Naturen och jag” dér
vi kommer att folja arets
vixlande arstider. Vi kom-
mer att kompostera och
atervinna, studera vattnets
kretslopp och var egen del
i naturen. Vi kommer dven
att bygga och konstruera,
experimentera och fa in en
hel del teknik. Samtidigt
kommer vi att uppleva var
fantastiska natur, njuta, ha
roligt, kdnna gemenskap
och spinna vidare pa var
vianskap och vér hilsa. 1
véart tema kommer mate-
matik, sprak, skapande,
naturvetenskap och teknik
in som en naturlig del. Pa

Overlida skola kommer
man, pa elevens val, att
arbeta med batar. 1 nésta
nummer kommer ett sér-
skilt reportage om detta.

Vi som jobbar pd forsko-
lan i ar ar: Malin Carls-
son, Madeleine Bostrom,
Eva Berndtsson, Elisabeth
Kaéllgren-Hansson och
Eija Liljerup. Pa fritids
jobbar Marie Mathiasson,
som ocksa forstirker for-
skolan ibland. Pa skolan
arbetar Jessica Andersson,
Susanna Kyllénen, Jimmy
Carlsson, Helen Bylander
och Britt-Marie Johansson.
Rektor dr Pirkko Ahnberg.
Elisabet Karlsson och Jan
Frisk har sljd och i ko-
ket kockar Nina Kérrander
och Anita Josefsson. Britt-
Marie Johannisson star for
lokalvarden. Vi ser fram
emot ett harligt ar tillsam-
mans.

Eva Berndtsson

M)OBACKSGARDEN!

Boka garna Mjobacksgarden vid olika
typer av familiehdgtider sasom fodelse-
dagar, bréllop, begravning och annat,

Ring Ann-Marie Ohnn pa
telefon 0325-334 54 for bokning!

ClsdRES

¢tt presentRort!

Clske Teppema

..Jor taktil massage, samtal,
goga och avspénning.
Gge dina Réara ¢gn upplevelse i form av

Varmt valkommen!

www.hgalyourhgart.sg
0325-342 04, 070-214 60 15




Besok garna var NYA hemsida:

http://www.overlidabyalag.se/

Overlida hotell

24:e sep Skandinavisk afton
15:e okt Libanesisk afton

Valkommen onskar
Christofer med personal
Tel 0325 - 32235

Fax 0325 - 32378
www.overlidahotell.se

MATRUTAN

Y dl flytande

margarin (ca 75 g)

2% dl socker

3 dgg

1 bit pumpa (ca 200g)
3-4 mordétter ca 200 g)

3 dl mjol (ev. dinkelmjél)
2 tsk kanel

2 tsk bakpulver

Krim

2 % dl kesella (ca 250 g)
1 dl florsocker

1 tsk vaniljsocker

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Ror margarin och socker
posigt. Tillsdtt att dgg i ta-
get. Skala och riv pumpa
och mordétter fint. Ror ner
i dggsmeten. Blanda mjdl,
kanel och bakpulver och
blanda ner i smeten. Hall
i en smord, bréad form ca
24 cm och grddda i nedre
delen av ugnen i 175°1 ca
40 minuter.

500 g nétkott

1 msk flytande margarin
2 gula l6kar

2 lagerblad

6-8 kryddpepparkorn
5-7 dl buljong

1 tsk salt

2 morotter

1 burk krossade tomater
1 burk hela champinjoner
(eller 200 g sma firska)
persilja hackad

Blanda kesella, florsocker
och vaniljsocker och still
krdmen kallt. Stjélp upp
den fardiggrdddade kakan
och lat den kallna. Bred
krdmen Over kakan. Tips!
Garnera kakan med nyfall-
na lov och kastanjer.

Karen

Skar kottet i tdrningar och
bryn bitarna i margarinet.
Skala och dela 16ken i
klyftor. Haill pa buljongen.
Lagg 1 kryddor och 16k.
Smaékoka i ca 40 minuter.
Spid ev. med mer buljong.
Hall i tomater och tdrnade
mordtter, championer och
lat grytan puttra i ytter-
ligare ca 10 minuter el-
ler tills kottet kdnns mort.
Stré over persilja fore ser-
vering. Servera med kokt
potatis eller ris.

Mutta Hinder Nassage d Hilsa

Klassisk Svensk Massage

Muskelbehandling vid t ex trdningsvark och strackningar

Rygg- och nackmassage
Indisk Huvudmassage

Ansiktsmassage

Fotmassage

Valkommen! ©

Gisela

0707- 925 930

www.mjukahandermassage.se




MJOBACKS’

VILLAN

MJOBACKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se ® 0325 - 61 81 00

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

)

Readdio & TGhuik al

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Kraftfisket har i Sverige ar nagot helt speciellt for oss som kommer fran Danmark. Vi hade aldrig hort talas om det innan
vi kom till Sverige. Nar vi bodde i Goteborg fick vi kopa frysta kraftor, men nar vi flyttade till Mjoback fick vi som nyinflyt-
tade i kommunen erbjudande att fiska kréftor i Atran i Svenljunga. Det blev en riktig fest, med familjen fran Danmark och
sa barnen och barnbarnen som bor i Sverige. Det var en riktig trevlig upplevelse.

Varje ar ndr vi ndrmar oss
juni manad spanar jag efter
en talong for kréftfiske i
den lokala tidningen STT.
Sa dven 1 ar.

Det ér alltid spdnnande om
vi har turen att bli dragna i
utlottningen. Fredagen den
12 augusti var det kraftfis-
kepremiér. Vi trodde inte vi
hade kommit med i ar, men
pa tisdagen ringde Fredrik
Dabhl fran Svenljunga kom-
mun, som frdgade om vi
ville vare med. Da var det
nagon som hade tackat nej
till platsen sé pé detta satt
fick vi dven 1 dr vara med.
Det var en bra plats vi fick
- ndmligen nummer 1 - pre-
cis vid den gamla stenbron
i Svenljunga. (Den platsen
hade vi dven forsta gdngen

vi var med).

Det ar manga Svenljunga-
bor som tar sig en prome-
nad utmed Atran och tittar
pa kréftfisket, dter en korv
som kommunen bjuder pa,
och fragor hur det gar med
“fisket”. Vi upplever det
som en riktig folkfest.

T ar blev det 26 stycken sto-
ra fina kréftor plus tio som
vi fick kasta tillbaka, de var
mindre 4n tio cm. Sa de far
véxa sig stora till ndsta ar.

Karen och Villy
Bohnke

Tummen upp for fangsten. Infdlld bild: Kvdllens fangst.

Kransbindningskurs

pa Langhall 14 nov kl. 18:00. Byalaget bjuder pd glogg och pepparkaka.

Anmdlan till info@overlidabyalag.se eller
Birgitta Liljerup-Enkvist 325 57

SVENLJUNGA
HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdixter

Butiken har 6ppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




Kyrkliga Syforeningens resa 11 augusti 2011

Strax fore kl.8 kunde man se som ett limmeltag av kvinnor och dven méan i Mjoback, Overlida

Noggrant avprickade av

Mirjam pa hennes anmal-
ningslista. Denna lista
kom dven till anvéndning
vid matdags da vissa av
oss glomt vilken mat vi
bestéllt. Ett extra stopp i
Svenljunga och Gunvor
anslot till génget.

Mirjam holl en liten mor-
gonandakt och vi sjong —
Din klara sol ...- och hop-
pades att den skulle kika
fram bakom molnen, vilket
den &dven gjorde fram pa
dagen.

Lasse korde som vanligt
lugnt och problemfritt bade
framat och dven bakat vid
behov. Forsta stoppet var
pa Grifsnés Slottspark dar
vi packade upp véra kaf-
fekannor och mackor och
njot av bade mat och utsikt.
Det fanns dven tid till att ta
en promenad i parken och
titta pa det som fanns kvar
av slottet.

Nista gang bussen stanna-
de var vi framme vid foten
av Hunneberg och Berga-
gard dar Kungajaktsmuseét
Algens berg ligger. Dir var
Ola var guide och berittade
manga intressanta saker om
de olika djuren som finns
pa Halle- och Hunneberg,
dlg, hjort, radjur, biver,
lodjur, viltsvin och ibland
dven varg. Intill museét
finns restaurang Spiskupan
ddr middagen serverades.
Nu blev det varken élg el-
ler hjort utan fiskgrating
eller kycklinggryta. Efter
maten fick vi tillfille att
njuta av solen innan det var
dags for en kort busstur till

Vistra Tunhem.

Dir fick vi forst en guid-
ning i kyrkan av Lennart
Fridefors (bror till Inge-
mar). Vistra Tunhems
kyrka var i sitt ursprung
byggd redan pa 1200-talet
och sedan pabyggd och
ombyggd bla. 1738 da
den blev dubbelt sa stor.
1810 byggdes kyrktornet
dér man anvinde de gamla
kyrkklockorna fran den
gamla klockstapeln. 1937
gjordes den mest omfat-
tande ombyggnaden. Idag
ar det en vilbevarad gam-
mal kyrka.

Efter en kort forflyttning
med bussen var vi framme
vid Vistra Tunhems Hem-
bygdsgard dar Harry var
var guide. Nu hade vi dven
en egen guide pa bussen,
Kerstin ~ Bertilsson
hade sitt
strax intill Hembygdsgar-

som
barndomshem

den.

Hembygdsféreningen hade
i sin dgo den gamla skolan
som anvédndes som sam-
lingslokal, en mangards-
byggnad som var flyttad
dit 1940, sockenmagasinet
som statt vid kyrkan dér
man fram till 1850 anvén-
de den till att forvara sdd
som endast fick anvéndas
de ar skorden inte blev till-
rackligt bra. Idag anvénds
sockenmagasinet som ut-
stdllningslokal.

Nu blev det en langre buss-
tur och dd hamnade vi i
Vinga och Vinga Kvarn
dir vi blev hjértligt mot-
tagna av Cecilia och blev
serverade rdk- eller kott-

Vilkommen till
. varlden__

En dotter
Petra och John
Grattis onskar
Mjobacks Byalag

En pojke - Liam
Ida och Daniel

En flicka - Emilia
Pauline och Pierre
Grattis onskar

Overlida byalag

BORTSKANKES

Valvardat piano Malmsjo
med pall.

hon ordnat och varandra
for fin gemenskap.

bullemacka.
Efter inkdp av deras hem-

malda mjol var det dags att % Tel 323 34,
bege sig hem. #z IN e 070-2292427
Vi tackade Lasse for siker WAL
korning, Mirjam for allt Ulla-Britt Lidrot

Ring om du
onskar ytterligare >

UPPLYSNING

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
\ A UTFOR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ¢ FORSALJNING AV GRUS
Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
& lvsered

Storn<> /sortering for hus
och hem bl.a tradgardsartiklar, verktyg,
farg, hund o. kattmat ...
Vilkomna!

@

OPPET Maéndag - Fredag k. 7.30 - 17.30
Lordag kl. 9.00 - 13.00
Tel. 0325-311 08




Sjodagen 2011 pa Naset i Overlida blev en

succe!

Vadret var varmt, trots moln pa himlen och
stamningen var pa topp!

Overlidas  forsta Sjodag
gick av staplen lordagen
den 2 juli och bjod pa tips-
promenad, fisketdvling,
lotterier, god grillmat och

hérligt umgénge.

Tipspromenad

Vinnaren av vuxenfragorna
var Hanna Nygards med
12 rdtt och en gissning pa
1444 ml. pa skiljefragan.
Andra och
tredjeplats gick till Anders

Gratulerar!

Gabrielsson och Roland
Johansson. Grattis till er
med!

Barnfrdgorna vanns av
Ebba Kvist-Orjansson och
Filippa Ziervogl. Gratule-

rar!

Ratt svar pa fragorna
kommmer har:

1) 2 Vad innehéller

den kemiska beteck-
ningen for vatten?

Tva vdite och en sy-
reatom (H20).

2) X I vilket land
ligger varldens
djupaste sjo
Bajkalsjon, Ryssland.

3) X Vilket dr max-
djupet enl. sjokort pa
Stora Halldngen?

40 meter.

4) 2 Vid vilken temperatur
har vatten hogst densitet?
+4 grader Celsius.

5) 2 Hur mycket rym-
mer en matsked?
15 ml.

6) X Vilket antal
stimmer bast pa
antalet sjoar i Sveriae
100 000 st.

7) 1 Vilken var fis-
ken pa bilden?
Torsk.

8) 1 Vilken volym har
en hink som &dr 20 cm
hdg och med botten-
diametern 10 cm?
(rerepie20=>545+3,14
20=1570cm3=1,57
dm3=1,57 liter) 1,57 L

9) X Vilken ér Sveri-
ges fjarde storsta sjo?
Hjdlmaren.

10) 2 Vilka ar Hallands
aar fran norr till soder?
Viskan, Atran,

Nissan, Lagan.

11) X Hur manga dr man
i ett lag 1 vattenpolo?
7 st.

12) 2 Vad kallas fiskarnas
kénselorgan som gor att de
kénner rorelser i vattnet?
Sidolinje.

Skiljefragan:
Det var 1235 ml.
vatten i kdrlet.

Barnfragorna:

1) X Arktis

2) 2 Den lilla sjojungfrun
3) 1 gront

4) 2 ingen firg alls
5) 1 ett sjéodjur

6) 2 Nemo

7) X delfin

8) 2 sné

9) X Viinern

10) 1 spéckhuggare
11) 2 fjaril

12) 1 kanot

Overlida byalag tackar alla
som deltog under sjodagen
for trevlig gemenskap!

HOLSLIJUNGA SPINNING OCH BOX

HOSTEN 2011

Box

Spinning
Spinning/Styrka
Spinning
Spinning
Spinning

18.30-20.00
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
17.00-18.00
16.00-17.00

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Sondag

0739-44 13 74
For mer information gor garna ett besok i var blogg
holsljungaspinningochbox.blogg.se - Varmt valkomna!

&

CLAESS5ON

E N G N E E R

Lindsbovéigen e 512 65 MIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

SMARTA OCH STELHET ?

Boka en Osteopatisk behandling!

Specialist pa att behandla besvar relaterade till
rorelseorganen.

o Rygg-nack- axelbesvar
o Ledbesvar
o Muskelsmartor
o Magproblem
o Huvudvark och yrsel
o Andningsbesvar
o Hallningsrelaterade problem m.m

Diana Karlsson Osteopat D.O
Landbogatan 9
310 60 ULLARED
070 3031910
Vill du veta mer om osteopati? Las mer pa:

www.dianaosteopat.se
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Sjodagen i Overlida gick
av stapeln 16rdagen 2 juli.
Dagen blev varm och trots
hot om regn i véderprog-
nosen holl det upp hela
dagen.

Manga besokte Niset un-
der eftermiddagen och gick
tipspromenad med vatten-

tema, kopte lotter, fiskade
i fiskedamm och hévade
efter fisk i sjon. Det grilla-
des ocksa hamburgare som

stillade besdkarnas hunger!
Klockan 17:00 var det dags
for HBK:s arliga bollrace,
och forstapris gick till Eija
Liljerup fran Holsljunga.

Kvillen avslutades sedan
pa Overlida Hotell, dér det
var mat och dans. Det satt
folk bade ute och inne, en
riktig byfest!
Byalaget vill tacka alla
som besokte dagen!
Text: Hanna
Foto: Elske

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch

Pizza, m.m
Vi har stangt lordagar jamna veckor!
Man - ons 08.00 - 15.00
Tors 08.00 - 20.00
Fre 08.00 - 21.00
Lor - s6n 14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela l6rdag & sd6ndag

Ar ni flera..
Lagarvi mera...

.r

gre’pris
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A

till ett 1

o
O
=
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V
X
-
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SHOF;I,V C E

Vard. 10-18
Lord. 10-15
Sond. 13-16

Vi erbjuder en kunnig personal,
herr- dam- barnkldader och skor
under samma tak som inredning
och gardiner. Ja, till och med en
taverna som ligger mitt i
varuhuset och serverar
hérlig fika och lunch.

pos

0 ® AR i en lite lugnare tillaro!

 /JLVSEREDS

SHOPPINGCENTER

Tel. 0325-58 55 90 * www.alvseredsshop.se




Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERIFABRIK

Mjoback, tel. 0325-341 27

Var framtid - refiektioner
fran Lyckorna, Overlida

Manga av oss berors
pa ett eller annat sitt
av tidens oro. Just nu
ar ett krackelerande
ekonomiskt system i
fokus. Vad hénder med
min pension och mina
sparpengar? Réntan pa
lanen? Huspriserna?
Jobbet? Runt hdrnet
skymtar andra livsfun-
damentala fragor. Mat-
priserna? Nar tar oljan
slut? Klimatforandring-
ens konsekvenser? Vat-
tenbrist? Hur paverkas
vi av oroshdrdarna runt
om i virlden, i Kina,
i USA, i Nordafrika, i
Nordkorea...?

Det ar svart att tdnka
sig att manskligheten
for forsta gangen i his-
torien inte ska kunna

ta hand om sin framtid.
Det handlar nu om ett
ifragasittande av och
en frigorelse fran ett
ekonomiskt system vars
insiktslésa och totali-
serande Overmal &r en
stindigt vixande mate-
riell ekonomisk tillvaxt.
Varuflodet  forutsétter
en icke mdjlig okad
forbrukning av (i forsta
hand icke férnybara) re-
surser. Hur vi @n bér oss
at leder detta till dkade
avfallsbekymmer. Men
under paverkan av den
globala penningekono-
miska turbulensen kan
vi nu skonja ett lang-
samt uppvaknande.

”Det visentliga dr inte
att riva det gamla utan
att bygga det nya”. For

att inte hamna i forlam-
ning och uppgivenhet
behdver med nodvin-
dighet ifragasittandet ge
upphov till konstruktiva,
hoppingivande proces-
ser vars mal &r ett nytt
sitt att tdnka, virdera
och agera. Det vi beho-
ver ér trovérdiga, verk-
lighetsbaserade  visio-
ner av en ny ekologiskt
forsvarbar och socialt
onskvird tillvaro, av ett
sant vélfardssamhalle.

Den oundvikliga om-
stdllningen behdver ske
pa fyra nivéaer — alla mer
eller mindre beroende
av varandra. Den indivi-
duella nivan, den lokala
nivan, den nationella

Forts. sid 18

Vi trycker inte bara snabbt och med kvalité, vi ar trevliga ocksa!

KAalrilTZ

OFFSET « REPRO * FARGKOPIERING * ADRESSERING * LAMINERING « STORFORMAT « OFFSET « REPRO « FARGKOPIERING « ADRESSERING + LAMINERING

Vi kor Digitalt fran data eller papper och fxar dina fargkopior.
Vi skdter din adressering fran excelfil eller liknande direkt pa din trycksak.

Fotografier, Vykort, Affischer, Kartor,

Brochyrer, Tidningar, CD-omslag,
och mycket mer. Kom med dina forslag

VAD GOR VI MER?

Vi producerar trycksaker fran idé till fardig produkt. Allt fran visitkort,
brevpapper, kuvert, fakturor till mer avancerade kataloger, prislistor,
foldrar och mycket annat.

Karitz Try
Nyldnnesgatan 4, 512 53 Svenljunga
(Prastagérdet, bredvid Bloms maleri)

Tel.0325-61 13 70 Fax 0325-61 11 36

E-post info@karitz.se

ckeri AB

+ OYdIY + 13S440 -« LYWHOFHYOLS « ONIYINIWVT « ONIYISSIUAY « ONIHIIdOADUYA »
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Vi ér glada att sa manga
hittade till Néaset under
sommarens vattendag! Det
ar roligt att anordna aktivi-
teter ndr stdimningen ar pa
topp och uppsluppningen
god. Kom gérna med for-
slag kring saker ni vill gora
i var fina by!

Efter ett litet sommar-
uppehall startar styrelsen
ater igdng sina manatliga
mdten i slutet av augusti.
Vi har, som vanligt, flera
fragor att arbeta med, bade
sma som storre.

Vi dr stolta 6ver att kunna
presentera det fina vind-
skyddet som vi tinker
uppfora under hdosten. Vi
hoppas att ni alla tog del av
planerna under sjodagen.

Forhoppningsvis kommer
det att bli ett populdrt och
anvént utrymme for manga
av er.

Tva punkter vi inblandar
oss i for tillfdllet &r kom-
vindkraftsplan
samt ryktet att det ligger ett
nedldggningshot 6ver var
folktandvardsmottagning.

munens

Var nya hemsida &r nu
uppe och vara webbmas-
ters kommer att uppdatera
den med fler bilder och
aktuella evenemang under
tidens gang. Har ni nagot
att bidra med till hemsidan:
fotografier, evenemang el-
ler kanske en berittelse sa
glom inte skicka in! Mat-
tias och Lina, som skoter
om hemsidan, har e-post

adress  fetebob@hotmail.
com. Ovriga kontaktupp-
gifter finns pa hemsidan
dér ni ocksa kan skicka ett

meddelande direkt.

Ni som har facebook, glom
inte att gilla Overlida!

Pa sd stt far ni information
direkt om det dr nagot nytt
som hénder.

Med onskan om en hirlig
host till er alla!

I Overlida byalags
styrelse sitter 2011:
Hanna Bengtsson,
ordforande

Cecilia Colliander,
sekreterare

Fredrik Johansson,
kassor.

- [+ 1
Information fran Hogvads BK.

Hosten borjar gora sig pamind och fotbollssdsongen gar mot sitt slut.
Nar detta skrivs ar det sex omgangar kvar i Division 4 Sodra och det
andrade seriesystemet degraderar 6 lag fran serien till division 5.

Hoégvad ligger illa till och
tyvérr hor vi med stor si-
kerhet till ett av de lagen.
Nir ni nu har OMT i er
hand har vi métt ytterli-
gare nagra lag och for-
hoppningsvis har vi kunnat
erbjuda bra fotbollsunder-
héllning. Ambition, bra
instéllning och spelkvalité
finns definitivt i truppen
och ett starkt publikstod
kéanns bra for truppen, stod
dd gérna Hogvad dven
framover.

I Mjobacks Sparbanks
Cup i Ostra Frélunda som
vi forra aret vann, fick vi 1
ar noja oss med en mindre
summa prispengar. Banken
skall ha en eloge for sitt en-
gagemang och att de pa sa
vis hjdlper oss och dvriga
foreningar inom ndromra-
det.

Efter den turneringen har
det hittills varit traditions-
enlig samling och interna
tavlingar for seniortruppen.
Detta ar var det pa Hallevi,
dér vi aterigen fick se att

det inte alltid &r bésta laget
som vinner.

Hogvadsracet och Knyt-
kalaset i Holsljunga efter
HIF: s marsch dr genom-
forda och vi hoppas dessa
varit till noje for de delta-
gare som varit pa nagot av
arrangemangen. For er ov-
riga kommer det nya chan-
ser. Skoj och Ploj saknar
jag helt information om,
men kommer det som van-
ligt under hosten, finns dér
ett handicapsystem som
gor det mojligt for alla lag
att nd framgéng.
Avslutningsfest for truppen
brukar alltid hallas och det-
ta ar sammanfaller det dven
med Jubileumsfesten for
Hogvads 10-ars jubileum.
Detta diger rum pa Overlida
Hotell den 5 november och
med tanke pa detta vill jag
uppmana er att reservera
det datumet sa aterkommer
vi med ytterligare informa-
tion.
Aktuell
vad som dr pa gang i Hog-

information om

vads BK hittar ni pa var
hemsida: www.hogvadsbk.
se
Avslutningsvis vill vi dn
en gang passa pa att tacka
alla sponsorer och de som
pa nagot vis stoder foren-
ingen, utan er fungerar det
inte.
Styrelsen i
Hogvads BK
Jorgen Grandén

Ledamoter: Suppleanter:

Lena Karlsson, Thomas Orjansson och
Birgitta Liljerup-Enkvist, ~ Benny Johansson.
Dan Lillvik,

Lina Efraimsson och

Overlida byalag gm
Cecilia Colliander

Marianne Trulsson.

Styrelsen 2011, fattas pa bilden gor
Birgitta Liljerup-Enkvist.

Inget att gora?
Daligt vader?

Boka “strotider” i }:E:
hos Céntfufnbbder . SVENLIUNGA
tfn. 321 37 idrottshallen  KoMMUN

Ulf Aronssons
Bygg AB
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Lagret

I torsdags ékte vi fran sko-
lan, vi akte bil halva vigen
och gick halva végen. Dér
vi var hette Hallen. Nar vi
kom till Hallen, sa fick vi
bestdmma var vi fick sova.
Om man ville sova i huset
eller i ladan. Jag sovde i la-
dan och sen kom en gubbe
som hette Carl von Linné.
Han kom fran 1700-talet.
Han hade sett ett tdg. Han
skulle titta pad blommor,
sd horde han nagot som
mullra. Det var ett tdg, han
hade aldrig sett natt sant.

Han blev sa rddd sa han
fick sldnga sig omkull och
sen gedde han oss ett upp-
drag att vi skulle skriva om
blommor och sen kdrde vi
i trean s.k.p och sen at vi
kottbullar och potatisplét-
tar. Sen borjade de regna
och sen kom en tant som
hete Desideria och Disa
sa att hon skulle ha kaffe
och hon banka med kép-
pen hela tiden i golvet s&
det blev méirken i golvet.
Sen at vi tacos och sen at
vi godis och sen gick vi pa
en morkerpromenad. Sen
lade vi oss och sen var det
maran da at vi frukost. Vi at

macka och obdj. Sen packa
vi och sen fick vi gora vad
vi ville och sen akte vi
hem.

Av Tintin Aronsson

I torsdags var vi i Hallen.
Vi gick halva védgen och

halva vigen akte vi bil. nir

vi kom dit da fick vi vilja
vad vi vilde sava. Jag sav-
de pa flaket de var kul. Vi
korde s.k.p det va kul. Sen
kom Carl von Linné, han
kom rusande mot oss, man
visste att han var stressad
han hade sett ett tdg, som
han inte visste vad det va.

Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar Oppen for sjalvbetjaning varje dag mellan

klockan 10.00—20.00. V1 har potatis, 4gg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

B e s e L

Han forsokte forklara va
de va men de gick inte sa
bra. Han slangde sig ner pa
marken, de sag kul ut. Sen
nér han hade forklarat vis-
ste han va det va. Sen fick
vi en uppgift att samla in
5 blommor i gruppen men
vissa samla in 6 eller 7, de
va konstit, nér han sa ju 5.
Sen gick han hem till sig.
Sen nér han gick hem, da
kom en tant hon hette De-
sideria och sen efter en
liten stund dd kom Disa.
Dom prata jittesnabbt,
dom prata om en hexa eller
nat. Dom prata sa snabbt
att jag inte horde, de va
konstit. I torsadgs sa dela
vi upp grupperna, jag fick
Olle och Lukas och vi fick
va i det roda klassrummet.
Pé kviillen fick vi tacos, de
va jéttegott. Nar vi skulle
aka hem da fick vi hambur-
gare, de va gott, jag va sa
hungrig att jag at tva styck-
en, men det va sa gott sen
ndr vi dtit gick vi ner till
grusgropen. Sen fick vi dka
hem, jag akte med Pia och
Tintin och Fanny.

Av Klara Johansson

Mjibéicks Bokforings- & Rew'.rz'ombyn? AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plétstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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Matlagning i Langehall

En varm kvill i slutet av
augusti triffades Matlag-
ningsgruppen for mén efter
sommaruppehéllet. Vi bor-
jade vart tredje ar tillsam-
mans. Som ni sikert vet vid
det hér laget brukar vi trif-
fas tva ganger per termin
och har olika teman. Denna
kvidll var temat “Sondag-
middag” dven om vi trif-
fades pé en vanlig torsdag.
Gruppen var ndgot mini-
merad pga att ndgra kockar
trinade ungdomar i fotboll

och négra hade kvillsjobb
eller annat pa ging sé det
blev ett lite mindre géng &n
vanligt. Samarbetet i koket
var som vanligt gott och ar-
betet fortskred i lugn takt.

Vi lagade vildigt god mat
tillsammans, bland annat
farska rodbetor med chev-
re, honung och pinjendt-
ter som grillades en liten
stund. Dérefter porterstek,
graddsas, smorfriasta spar-
ris och mycket mer. En
delikat efterrdtt av varma

frukter med smilt vitchok-
lad avslutade kvillen. Vi at
och nj6t lange av den goda
maten. Efter ett tag blev
det en hel del jobbsnack
dd manga arbetar inom
samma bransch. Tack till
alla for bra insatser, den
goda maten och den skona

stimningen!

Overlida
Transporter

0'0™0

Utfor grus &

schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrom
Tel: 0705-692910
Bilfixen

forséljning av diack & falgar
samt reservdelar till personbil

Reflex
Nu gar vi till en tid da det blir
morkare, det ar mycket viktigt

att man nu anvander reflex.

Jag har ofta sett folk promenera pa

154:an, till och med barnvagn, utan re-
flexer. De har inte ens pa sig fargade
klader utan gra eller svarta klader.

Tank pa Reflexerna! Du kan radda ditt liv!
Och bilisterna blir tryggare nar de ser dig!

Karen

Forsaljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

For en bekymmersfri uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvarme A

Service : Overlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore

Tomas Johansson, VD, 076-1037375
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V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en
bostad i enfamiljshus,
radhus, parhus
samt flerfamiljshus i
trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for
mer information.

s

.

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen

Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

Torsdagen den 18 Augusti
borjade vi i skolan igen. Vi
borjade med att sdtta oss i
ringen. Vi fick nya platser i
ringen. Pirkko pratade med

oss och sa hej. Vi at jitte

smarrig glass pa forsta ras- Vi tyckte det var jétteroligt
ten. Sen gick vi in och satte  att borja i skolan.

oss i vara klassrum.

Och sa fick vi nya platser Isabella
i vara klassrum. Vi gjorde Sandblom och
nya lappar till vara lador.  Elsa Larsson klass 3.

Mjobicks
Sparbank

r e i bank och forsakringsfragor i Overlida.
Anders Trulsson, Hanna Bengtssen ochifobias Johansson.

Mjobdcks Sparbank ¢ 0325-32700 ¢ www.mjobackssparbank.se
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HALSOHORNAN

Harliga hosten ar har med allt vad det innebar. Kvallarna blir morkare,
vi tander ljus och naturens farger blir mer mattade. An finns det manga
soltimmar kvar. Starkt av sommardagar med uteliv borjar vi anda kan-
ske langta efter lite traning inomhus igen? Vilkomna pa gympa och
yoga i Overlida, ni som har lust.

Héstsol, hogluft, regn och
rusk...och sé kan ju ocksa
forkylningar komma som
ett brev pd posten nér
méanga mots igen pa job-
bet efter ledigheter och nir
skolorna borjat igen. Vi
borjar ocksa vart “inneliv”
igen i storre utstrickning
vilket har en betydelse for
var hilsa och dé tanker jag
pa sédmre luft och manga
elektromagnetiska filt. Ar
vi ute och rér oss, motio-
nerar, lever ute, tar in en-
ergi fran naturen och fér
till oss solljus, sé tror jag
att risken att dka pa olika
forkylningar ar betydligt
mindre. I vilket fall som
helst behover vi gé in starkt
i hostsdsongen och just det
innebdr att vi far stérka vart
Sjélvklart
behover vi dta naringsrikt

immunforsvar.

Starker immunforsvaret
Skyddar mot cancer
Skyddar mot och be-
handlar forkylning

Okar ldkningsformaga
Bra for smak, lukt och
syn

Skyddar mot haravfall
Bra vid behandling av
akne och hudproblem
Bra for synen

Okar fertiliteten.

Biésta naturliga kallor:
Indlvsmat, kott, cham-
pinjoner, ostron, &gg,
fullkornsprodukter och
bryggerijast. Vegetaria-
ner ska vara extra noga
med att fa i sig zink.
Kalla: Illustrerad upp-
slagsbok om Naturliga
lakemedel.

Dr C. Norman Shealy

och fa i oss mycket av det
sommaren gett oss i skord.
De grona bladen, ex spe-
nat, sallad, vitkal, 16k och
16kblast fran den farska 16-
ken, purjolok mm innehal-
ler mycket néring av olika
slag. Det som dr viktigt att
tink pa dr C-vitamindoser
varje dag, girna ifran frukt
och farsk vitkal givetvis,
men ocksa fran andra kal-
lor. Du kan t ex gott kosta
pa dig en flaska Mivitotal
nédr du vet med dig att du
slarvar lite grand. Ing-
efrsté dr ocksa stirkande
for ditt immunférsvar och
viarmer gott kyliga dagar
eller nér du kdnner dig fru-
sen.

Ténk att fa tillrackligt med
zink, E och D-vitamin un-
der host och vinter. Vita-
miner och antioxidanter
starker ditt immunforsvar.
Att sova gott och tillrdck-
ligt gor att du far ett skydd
genom en 6kad melatonin-
méngd som frigérs under
séomnen och som bade &r
ett hormon och en av de
starkaste antioxidanter.
Trotthet och stress leder
ofta till ett forsdmrat im-
munférsvar och dirmed
ocksa till att lattare éaka
pa olika infektioner. Tank
ocksa pa att inte slarva med
maten och bara “slinga i
dig” lite ndr du kénner att
du blir akut hungrig. Dag-
lig sockeranviandning (som
ar mycket stor i Sverige)
minskar ditt immunforsvar
med minst en tredjedel. Sa
det dr ocksa nagot som du
kan tdnka pa ndr du vill
minska i vikt och forbattra
din hélsa.

Nagot om Zink. Det ar ett
av de viktigaste sparele-
menten i var kost och be-

hovs for mer dn 200 olika
enzymaktiviteter i krop-
pen. Det ar det huvudsakli-
ga skyddet i immunforsva-
ret. Zink &r en antioxidant
och kan vara behjdlplig nir
man vill avgifta kroppen.
Se i ovrigt faktarutan.
Sist men inte minst sa
hénger ju kropp och sjil
thop som vi alla vet. Sa
g0r saker som du blir glad
av, motionera och stiark din
kropp, triaffa dina goa vén-
ner, gér nagot for nagon
annan utan att forvinta dig
nagot tillbaka och kénn
tacksamhet Over allt det
som &r gott i ditt liv.
Onskar Skén
Frisk Host!

Elske
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Alisangen pa

Mandagen den 13 juni
holls sista allsangen for
i ar. Den var som vanligt
vilbesokt! Det kom unge-
fér ett 70-tal personer med
sina glada sangroster och

alla sjong for glatta livet.

Sénggruppen “Must” som

bestar av. Emma Bengts-
son, Linnea Martensson,
Matilda Andersson, Frida
Agnefjird och Caroline
Johannsson sjong och spe-
lade. Harligt!

Namn: Gunilla Johansson
Familj: Min man Ingvar,
barnen Fredrik, Carina,
Daniel med respektive
och 8 barnbarn.

Arbetar: i Centrum-
boden i Overlida sedan
31 ar tillbaka.

Intressen och hob-
bys: Gillar blom-
mor, faglar, trad-
géarden och katter.

Gillar att édta och
dricka? Ar visser-
ligen alldtare, dls-
kar att dta gronsa-
ker i olika former.
Vin och ost gillar
jag véldigt mycket.

Vad gillar du for
musik? Gillar nés-
tan all slags musik
egentligen, och min
absoluta idol &r
Nana Mouskouri.

Vad skulle du vilja for-
indra i Overlida? Att
byn blir mera levande
igen med fler motes-

platser. Skulle 6nska
att fler manniskor hittar
hit till vér vackra by,
barnfamiljer och dven
semesterfirare sa klart.

Vart skulle du helst
vilja aka pa semester?
Ingenstans sarskilt, vill
bara vakna, kidnna fri-
heten och ta dagen som
den kommer, att vara
ledig pd hemmaplan gil-
lar jag véldigt mycket.

Har du nagon favorit-
forfattare? Jean Auel,
Grottbjornens folk mm.
Vad ér ditt motto? Ju
mer du ger andra, ju
mer du far tillbaka.

Om du hade ett trollspo
vad skulle du di éndra
pa? Att manniskor dr
vénliga mot varandra, stot-
tar varandra och inte géar
bakom ryggen pa nagon.

Elske



Pa gdng i Overlida IK

Efter en fin sommar &r det
dags att starta upp hostter-
minen pa Langehall.

Sofie har i augusti haft
dans for smafolket i byn,
detta har varit populért och
vi hoppas att Sofie vill fort-
sdtta.

Fran och med vecka 35
ar det full verksamhet pa
Langehall.
Mattcurlarna  har nu 4
tillfallen till spel, manda-
gar och tisdagar kl1.09.30,
torsdagar  kl.14.00
k1.18.00, ”gamla”
som nya spelare &r vil-
komna, medtag eget fika.

och
savil

Det kommer &ven att bli
seriespel, Overlida Open
och klubbmasterskap.
Tillfdlle att spela bord-
tennis blir det mandagar
kl1.18.00. Alla ar vialkomna,
det finns bordtennisrack att
lana.

Marianne gympar onsda-
gar k1.19.00, ta chansen att
ha bade roligt och fa igéng
kondisen.

I forra numret av OMT ef-
terlyste vi ndgra som kan
hjélpa oss med Trollstigen,
da vi inte fatt ihop nagon
grupp for tillfdllet far vi
lagga planerna pa is.

Vi har en forhoppning att
hitta nagon l6sning sa att
vi i nagon form kan fort-
sitta med den uppskattade
Trollstigen.

Vil mott till en aktiv host !

For styrelsen
Ulla-Britt Lidrot

Mjobacks Pallindustri AB
Nygdrdsvégen, 512 65 Mjéback
Telefon 0325-343 02

Forts. fran sid. 12
Miljépaverkan ...

nivan och den globala
nivan. Utan en djup for-
ankring hos de enskilda
ménniskorna och deras
sociala nétverk lar det
inte bli nagra varaktiga
positiva  fordndringar.
Det som hént i Libyen
ar ett belysande exem-
pel. Dir saknas sedan
lange helt sociala, poli-
tiska, ekonomiska och
kulturella strukturer och
institutioner.  Landets
framtid handlar nu om
att fran grunden lang-
samt och insiktsfullt
bygga det nya, ménnis-
koforankrade.

Var landar d& den hér
langa inledningen? Jo,
i uppfattningen att vi

som har privilegiet att
leva och verka i den hir
bygden har stdrre mdj-
ligheter 4n ménniskor
i manga andra delar av
vérlden att mota fram-
tidens fordndringar. Vi
kan anpassa oss till det
ekologiskt forsvarbara
och vi har goda forut-
sattningar att komma
overens om vad som &r
socialt onskvart. Ju forr
vi borjar dryfta fram-
tidsfragorna desto storre
blir mdgjligheterna till
goda resultat.

Bo Lundberg

(Att ldsa: B Forsberg,
Tillvaxtens sista dagar.
T Jackson Vilfard, utan
tillvéxt.)

Varfor ar det sa svart att fa personal till vara
deltidsstationer i forbundet?

Svar fraga, men jag tror
inte folket ute i samhil-

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80

let forstar, eller vet vilken
viktig roll vi har, samtidigt
som det florerar rena felak-
tigheter om yrket.

En felaktighet som man
ofta hora &dr “’va, har ni be-
talt?”, sjdlvklart, deltids-
brandman ér ett yrke likvél
som nagot annat. (Inkom-
sten dr ca 80,000/4r).

Att jobba som brandman
pa deltid eller heltid &r
ingen skillnad néir det kom-
mer till utryckning, olyck-
an dr den samma, branden
beter sig lika for alla, och
allmédnheten forvéntar sig

Forts. sid. 21

OPPET: Mandag - fredag 92 - 19, Iérdag 9-16, séndag 10-16.

Gatukoket oppet alla dagar utom onsdag
Vilkomna! Telefon 0325-321 37
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/V’f;b"béck tel 0325-344 40

Lys upp i
hostmérkret!

... STUNDER ATT TRIVAS...!
- Samla vinnerna och kom hit en kvilll Smorgas, kaffe — och prova att firga egna ljus!
(Inga férkunskaper krivs) Ring for mer info. eller bokning. Vilkomnal

Mai - Fr: 10.00 -18.00 Képmansvigen 4, Ovetlida ' e /
Lordag: 10.00 - 13.00 Telefon: 0325-322,22 it di Wms! Helena eI Thomas




Familj: Maken Karl-Erik,
tre barn och fem barnbarn.
Bor: Pé slaktgarden Snér-
sas, jag ar fjarde generatio-
nen pa garden.

Arbetar som: Kyrkvakt-
mistare i Mjoback sedan

18 ar.

Favoritmat: Fldskpannka-
ka. Helst ska den vara som
mormors, men det &r omdj-
ligt att fa till en likadan.
Favoritdryck: Kaffe.

Hur ér det att bo i Mjo-

béck? Det ér bra, alla kin-
ner alla. Det ar tryggt att bo
pa en liten ort.

Hur ser Mjobéick ut ar
2021? Affaren, skolan och
husforetagen finns kvar.
Det finns en utdkad restau-

Stuvhult 10

Mobiltelefoner
Sigvard

Patrik
Andreas

SIGVARD FRANSSONS EL AB
"Problem med elen

- Vi fixar felen”

4,310 63

ALVSERED 0325-313 10

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45

rang.
Drommer om: Att resa till
Inkafolket i Peru. Men bést
ar anda att vara hemma
i Snérsds och bara vara,
kénslan av tidigare genera-
tioner pa platsen.
Fritidsintressen:  Natur
och kultur; véxter, djur och
hembygdens historia.

Du ir aktiv i Hembygds-
foreningen, vad dr pa
gang? Nirmast en Viltbuf-
fé den 5 oktober, som har
varit fullbokad sedan tidigt
i somras. Vi deltar ocksa i
Projekt Grinsland 7, dir

kulturhistoriska objekt och
platser i Mjobécks socken
dokumenteras.

Det hér visste ni inte om
mig: Jag har dtit lunch
tillsammans med prins
Carl Philip pé& Alnarps
lantbruksskola. Jag gick
en kurs dir; ”Gron entre-
prendr” och var pa bokrea-
lese, eftersom ett av mina
arbeten publicerades i en
larobok.

Mitt motto: Se det stora i
det lilla.

Jeanette Kristensson

SEB 1 Kinna

Vara oppettider ar: mandag—fredag 10-15, torsdag 10-18.

Uttags- och insattningsautomaterna har oppet
mandag-sondag, 06—24.

Du kan aven na oss pa telefon 0771-365 365 for personlig
service dygnet runt, alla dagar.

Valkommen!

SEBi

Kinna

SEB




Vecka 36 av Sofie Sarenbrant

Sommarsésongen i det lilla
fiskeldget Brantevik 1 Ska-
ne dr dver for den har géng-
en. For familjerna Winter
och Malm har det varit en
regnig semestervecka och
stdmningen dr inte pa topp.
De bista viannerna Johanna
och Agnes ér bada gravida
och inom nagra fa veckor
kommer de att vara mam-
mor.

I ett forsok att &nda avsluta
vistelsen pa ett bra sétt be-
stimmer sig paren for att
gd ut och sjunga karaoke
pa den lokala hamnkrogen.
Men nagot gar fruktansvért
fel och pad morgonen nir de
vaknar dr Agnes borta.
Agnes fOrsvinnande blir
veckans stora nyhet och
polisen och media arbetar
var och en pa sitt hall for
att finna en 16sning pé gé-
tan. Men det blir en kamp
med tiden och allt tar en
ovintad vindning ndr en
dod kvinna hittas uppspo-

lad pé en strand...
”Vecka 36 dr en deckare
som vagar ha hoggravida
kvinnor som huvudper-
soner och som har ett slut
som kommer att fa dig att
tappa andan och ldngta
efter mer! Jag strickldste
den pa semestern, roligt
med en deckare som inte ar
som alla andra...
Boken ér skriven i korta ka-
pitel med spénnande slut,
sa man bara maste fortsitta
lasa. Sofie Sarenbrant de-
buterade 2010 med ”Vecka
36” och tros av manga bli
Sveriges nista deckardrott-
ning. Nyligen har “Istillet
for dig”, en uppfoljare till
forsta boken kommit ut.
Jag ser fram emot att ldsa
den!

Jeanette Kristensson

Forts. fran sid. 18
Akut behov ...

samma service, och far
samma service.

Vi gar samma kurser och
pa samma skolor som en
brandman pa heltid gor, an-
ledningen att man viéljer att
anvédnda sig av en deltids-
kar ar riskbilden och frek-
vensen av larm.(Mjoback
ca:70-80st/ar).

Nérmaste heltidsstationer
ar Skene och Borés.
Deltidsbrandmén har
brandmannayrket vid sidan
om sina ordinarie arbeten.
Manga upplever arbetet
inom  Réiddningstjansten
som ett mycket positivt,
intressant och spannande
komplement, samtidigt

som de gor de en viktig in-

sats fOr sin ort.
Du som kénner att du vill
gora nagot positivt for din
byggd, samtidigt som du
tjinar pengar, ta kontakt
med nagon i karen, eller
ring mig (Stefan Brorsson)
sd ska vi gdrna visa och
forklara vad det innebér
att vara deltidsbrandman/
kvinna.

Stefan Brorsson

Viilkommen till

Peters Antik.

Forsiljning av mobler, lampor och porslin.
Oppettider: l6rdag och sondag 11.00-16.00

www.petersantik.se

Skeneviigen 4, Overlida
Vi hyr dven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

Livsrum och hemkansla.

Boro

www.borohus.se |

0325-18620
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TEFCAR CENTER

TEFLONLACKSKYDD

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengorning av dorrgangar
-Rengo6rning av dérrgangar -Rengdérning av dérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interidr- och vinylbehandling
-Interior- och vinylbehandling -Interior- och vinylbehandling Pris: 750 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och foérsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

© 0325-343 78

ALLT | BILVARD

VALKOMMEN!
NYGARDSVAGEN, MJOBACK

Behover du hjalp i hemmet?
, Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstddning
- Veckostadning
- Fonsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsattning

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Valkommen att hora av Dig till mig.

-Tvitt & strykning ot Carina Lundin

-mm. mm Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070

Jag hjalper dig med det mesta. E-post:  032534232@telia.com

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Gykelfest 2011

Sa var det da antligen dags, arets cykelfest, den tolfte i ordningen. Lordagen den 27 augusti bérjade med aska, skyfall
och 24 grader varmt. Da och da tittade solen fram och alla gick nog och undrade om det skulle klarna upp infor kvallens

festligheter.

Det gjorde det inte, men
vi klarade oss ganska bra
mellan skurarna. Vi satt
hemma hos Birgitta och
Johnny och &t middag,
hade verkligen trevligt, nér
regnet Oste ner. Nar sedan
cykelturen kom var det up-
pehall. Védret &r nu inget
att gora nagot at. Det &r
lika bra att strunta i det, det
blir 4ndé som det blir.

I ar var vi 36 stycken par
som cykelfestade. Sedan
tva ar tillbaka okar vi i an-
tal igen och det &r jattekul.
Flera par var med for forsta
gangen och vi hoppas att
det ger mersmak. Dessut-
om &r blandningen av unga
och éldre vildigt bra. Alla
var pa ett toppenhumor
och det dr lika spannande
varje ar att Oppna kuverten
och se vart man ska cykla.

Det bjods pa god mat runt
omkring i1 husen och jag
horde att det serverades
kantarellsoppa pé flera
stillen, saklart. Vid tio traf-
fades vi pa Langehall igen
for dans och fortsatt kalas.
Det blev sent, vildigt sent.
Per och Gun, som spelade,
holl pa att inte fa aka hem,
alla ville fortsétta att dansa.
Inte helt ovéntat var Lit-
zell/Berndtsson/Andersson
kvar till sist. Det gar ocksé
alldeles utmaérkt att ha ef-
terfest med bastubad. Det
kdnns som att det blir en
speciell sammanhallning
och gemenskap i en by ef-
ter en sadan hér fest. Tack
for ett fantastisk deltagan-
de och vl mott nésta ar.

Eva Berndtsson

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

Maison, Duro, Midbec m.fl.

NEMARS QUALER

Falkenbergsviagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Vard. 14-18 - Lord 9-12

Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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K[e{s Géstgiver{ drar igang med

Pub-kvill sista fredagen i varje manad
Schnitzelkvall forsta fredagen i varje manad

Vara oppettider dr helgfria vardagar 11-15, helger 12-18

For bokningar & evenemang har vi 6ppet efter 6verenskommelse
Dagens lunch serveras helgfria vardagar mellan kI 11-15

Planera in ditt JULBORD hos oss pa Klefs

Bokn/info tel 0325-500 25, 070-287 2124, www.klefsgastgiveri.se

Oppet:

Ia | Mand Tors 09-18
2 . i Fred 0a8-19
il Monicanders o 09-14

Halgdagar sténgt
s — Tel. 0325-34004

Bdsta vanner

L L]
Sommaren &r farb, semastrarma S slut, hosten star fos valkommen
darren och i skrivande stund regnar det utanfor fonstret

till Trivselbygdens
| butiken har det trots vadrat hant en hel gel

Wi har precis bytt ut var fricsgondod Gl en ny, stdme och h'f‘l'll'l?,ﬂﬁil‘ och frischaste
' energisnalare bjasse pa dver 6 meter livsmedelshbutik
inskar
Hoppas aft d Jppleva Qen S0 sra dverskadlig o
{oppas atl du ska uppleva den so '|I1Il_l.d averskadlig Giran
cch annu laitare att hita i. Dar kommer du dessutom afl 3 I
finna Anru fera |":|- stg Eckerhealar I_.|H, lotte
Christina
54 valkommen pd upptackisfard| Maria
Momnica
- = — Jan-Anders
Apoteksvaror, Ombud fér Posten, Schenker Privpak , Lotte och TACK alla mi
Bensin o Diesel [ | direkt anslutn, ) SOm
——————————————————— —
= - 5 s
|  Bygden behdver butiken - Butiken behiver bygden handlar hos oss:

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mj6béck Tillsammans
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