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Alla dessa val
Beslutsångest är inte lätt att ha för det enda vi människor gör är egentligen att göra val. Hela 
tiden! Ibland sker det omedvetet och ibland tar det väldigt lång tid att komma fram till vad man 
skall välja. Vissa människor har väldigt lätt för att välja medan andra kan fundera länge på om 
dom skall köpa det gröna eller blåa glaset. Tänk om det blir fel?

När idén till denna fram-

sida kom tänkte jag att jag 

skulle räkna hur många sa-

ker man skall välja under 

en dag. Fast det gav jag 

upp ganska fort, varför? Jo, 

för det var så många grejer 

att välja. Vad räknas egent-

ligen som ett val? Om jag 

tar på mig mina skor utan 

att fundera på vilka jag ska 

ta innan, har jag då gjort 

ett val? Det fanns ju flera 
alternativ, fast jag funde-

rade inte på det. Som ni 

förstår gick min räkning av 

antalet val inte så bra! Jag 

tror dock att vi tar väldigt 

många beslut under en dag. 

Jag har mer eller mindre 

beslutsångest i alla val jag 

gör. Det kan vara en sådan 

enkel grej som vilket hal-

lon jag skall plocka och 

äta först. Under tiden som 

jag står där och funderar 

brukar Auki trycka sig 

fram och äta båda och jag 

blir utan. Ni kan då tänka 

er hur mycket jag fick fun-

dera innan jag kunde välja 

utbildning! Det finns ju tu-

sentals olika att välja mel-

lan. Där hoppades jag näs-

tan att någon skulle trycka 

sig före och ta alla platser 

utom en, så jag slapp välja. 

Istället visste jag att jag 

kunde komma in på nästan 

vad som helst. Bara att bita 

i det sura äpplet, sortera 

och skriva en högst upp på 

listan helt enkelt. Sen fort-

satte valen, vilken skola 

skulle jag välja? Hur skulle 

jag bo? Hur gör jag med 

hunden? Vad ska jag ha för 

lampa i köket? Jag valde 

en utbildning högst upp, 

ångrade mig, tackade nej 

och går nu en annan. Jag 

valde att dela en lägenhet 

med en kompis, så blev det 

inte. Hunden tänkte jag ta 

med eftersom jag inte skul-

le vara i skolan mer än tre 

timmar/dag. Det kommer 

inte heller att funka längre. 

Kökslampa köpte jag, men 

den hamnade undangömd 

i garderoben istället. Och 

vet ni vad? Jag överlever 

ändå! All beslutsångest helt 

i onödan, valen blev fel och 

nu är dom ändrade utan att 

någon katastrof inträffade. 

Alltså kan man hoppa be-

slutsångesten, det är bara 

att välja om lite senare om 

det blev fel från början!

Anna Sjövall

I skolan finns det 30 
elever från Överlida 
och Mjöbäck i försko-
leklass till år 3. Per-
sonal på skola och 
fritids är Pia Norrman-
Karlsson, Mariann 
Andersson-Norrman, 
Elizabeth Lagberg och 
Yvette Ottosson. 
Årets spännande tema 

kommer att utgå från Pyt-

tebanan, den gamla järnvä-

gen som gick genom Mjö-

bäck. Terminen startade 

med ett spännande läger 

på torpet Hallen utanför 

Älvsered, en upplevelse 

Mjöbäcks skola, förskola 
och fritids

Forts. sid 2

Martina med hela 
potatisskörden. 
Tänk att tre potatisar 
kan bli 107 st!
Infälld bild:
Erik visar den 
största och minsta 
potatisen.
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Greta Jacobsson - en välkänd överlidabo
Året 1923 var ett fruktsamt år i Asserbo: då föddes det nämligen barn på alla tre gårdarna där. Greta var ett av dem, med 
sin tvillingbror Arne. De hade fyra syskon och dessutom fyra halvsyskon från pappa Carls första äktenskap, då han blev 
änkeman. Nu blev det extra mycket arbete för mamma Annie!

Greta växte upp i Asser-

bo; en pigg och glad liten 

flicka. Efter skolan och 
konfirmationen tog hon 
plats som hembiträde, bl.a. 

hos författarinnan Birgit 

Th. Sparre på Åsundsholm 

i Vegby, känd för sina ro-

maner om ”Gårdarna runt 

sjön” (Åsunden). Där fick 
Greta även passa de två 

barnen, Christina 4 år och 

Jan 3 år. Senare blev det 

drygt 30 år av klännings-

sömnad på Jefac Konfek-

tion i Överlida men de sista 

7 åren fram till pensione-

ringen stickade hon jum-

prar och mössor på fabri-

ken Wajo i Överlida. 

I juni 1948 var det dubbel-

bröllop i Mjöbäcks kyrka, 

då Greta sammanvigdes 

med sin Valter från Mårda-

klev och systern Cajsa med 

sin Allan från Öxabäck. För 

första gången användes då 

den fina brudkronan, som 
Mjöbäcks kyrkliga syför-

ening skänkt och Greta fick 
äran att bära densamma. 

Cajsa bar brudkronan från 

Öxabäcks kyrka. Greta och 

Valter hyrde sedan under 

några år lägenheter på ett 

par olika ställen, men 1963 

byggde Valter själv deras 

egen villa på Lidavägen, 

där de fortfarande bor kvar.

Greta är en person med 

ovanligt många intressen, 

som hon fortfarande od-

lar och här följer några av 

dem:

Porslinsmålning. Ett helt 

hörnskåp, fyllt av tomtar, 

dockor, tallrikar, mug-

gar och vaser vittnar om 

många timmars arbete. Här 

gäller det att ha god syn 

och inte darra på handen! 

Handarbete. Hennes hem 

pryds av många vackra, 

handbroderade tavlor bl.a. i 

Japanskt broderi, en lite an-

norlunda teknik. Sedan ett 

par år tillbaka tar hon emot 

begagnade dockor, som 

hon gör iordning och klär 

upp i de finaste, mönster-
stickade dressar och klän-

ningar. Dockorna skickas 

sedan med klädtransporter 

till Vitryssland. Hittills 

har det blivit några tiotal 

dockor som sänts iväg. 

Tänk, vilken glädje för alla 

de små dockmammor som 

får så fina leksaker! Sedan 
många år tillbaka är Greta 

även med i Mjöbäcks kyrk-

liga syförening och arbetar 

för densamma. 

Körsång är ett annat stort 

intresse, som hon utövat i 

drygt 40 år. Vid en ceremo-

ni i Mjöbäcks kyrka 1992, 

efter renoveringen där, då 

kyrkorgeln återinvigdes, 

utdelades brons- och sil-

verplaketter till några vete-

raner i kyrkokören som alla 

deltagit i minst 20 år. Greta 

var en av dem, som fick 

en bronsplakett. Domkyr-

koorganist Henrik Cervin 

från Göteborg återinvigde 

orgeln med en fin konsert 
och han förrättade även 

utdelningen av plaketterna.

Sedan Vägkyrkan i Över-

lida började anordnas, har 

Greta även ställt upp där 

och hjälpt till med bakning 

och servering. Till sist kan 

nämnas Bouleklubben, där 

hon deltar med liv och lust 

i spelandet. 

För min egen del är Greta 

en kär vän och jag önskar 

henne allt gott för kom-

mande dagar och år.

  
Ruth Axelsson

för barnen utan el och rin-

nande vatten.

På förskolan finns 18 barn 
mellan 1 och 5 år inskrivna 

och personal under höstter-

minen är Inga-Lill Bertils-

son, Camilla Wagné, He-

lena Lindqvist-Thoren och 

Jeanette Kristensson. 

I våras startade vi på för-

skolan upp två komposter, 

vilket bl.a. ledde till att 

vi började odla i pallkra-

gar. Välbrunnen kompost 

lades i botten och ovanpå 

den köpt jord. Vi satte frön, 

plantor och potatis. Po-

tatisen gav rekordskörd, 

av tre sättpotatisar fick vi 
107 stycken! De flesta var 
stora och några få var små. 

Alla barnen fick ta med en 
påse potatis hem och bju-

da familjen på till middag.  

Vår goda mat får vi från 

köket på Överlida skola, 

där Nina Kärrander och 

Anita Lindkvist arbetar. 

Anita kommer med kan-

tinerna varje dag och ser-

verar hungriga barn. Hon 

städar även inne på för-

skolan och Nina städar i 

skolan.

Jeanette Kristensson

Greta Jacobsson

Forts. från sid 1
Mjöbäcks skola ...
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…Barn om djur:
Inne i grisen 
finns det korvar 
och skinkor. Och 
i rumpan på den 
sitter syltan och 
väntar på att 
bli uppäten.
LARS 6 ÅR

Förändringar inom IVPA-verksamheten
År 2006 infördes så kallad IVPA hos räddningskåren i Mjöbäck. Detta 
innebar att räddningsstyrkan blev larmade vid akuta sjukdomsfall där 
man bedömde att styrkan kunde vara vid patientens sida minst 10 minu-
ter före ambulansen, och under den tiden vara ett stöd för patienten och 
dennes anhöriga samt påbörja förberedande vård.

Mjöbäck var en av tre kå-

rer inom Södra Älvsborgs 

Räddningstjänst som ut-

sågs till pionjärer eftersom 

vi i denna delen av kom-

munen inte nås av ambu-

lans inom den tiden som 

VG-regionen satt som mål.

De orter och kringliggande 

områden som vi betjänar är 

Mjöbäck, Överlida, Östra 

Frölunda, Mårdaklev, 

Kalv, samt delar av Hols-

ljunga.

De kriterier som 

gällde var.

1, Hjärtstopp

2, Andningsbesvär

3, Bröstsmärtor/Po-

tentiell hjärtinfarkt

4, Barn-sjukdom

5, Barn-förgiftning

6, Krampanfall

7,Trauma

8, Medvetslös-vuxen/barn

9, Drunkning

10, På ambulans begäran.

Efter tre år gjordes en ut-

värdering av verksamhe-

ten, och man kom fram 

till att den varit god. Detta 

innebar att man ville in-

föra verksamheten på fler 
stationer, men med färre 

kriterier då dessa stationer 

hade närmare till ambulans 

eller till och med ambulans 

på orten

De kriterier som gällde 

för dessa stationer var.

1, Hjärtstopp

2, Trauma

3, Ofri luftväg

4, Hypotermi

5, Större yttre blödning

6, På ambulans begäran   

                                      

IVPA togs fram för att de 

boende på landsbygden 

som hade lång väntan på 

ambulans snabbare skulle 

ges någon form av vård vid 

svårare sjukdomsfall.

Nu har detta ändrats och 

istället har man format 

verksamheten för att bättre 

passa storstan och större 

tätorter, samt för att under-

lätta ut alarmeringen för 

SOS-alarm.

SOS-alarm ville ha gemen-

samma kriterier för alla 

som utför IVPA-uppdrag i 

hela Västragötalandsregio-

nen, detta medför att ingen 

skillnad tas i beaktande 

vad det gäller geografiskt 
läge för de olika statio-

nerna, vilket får till följd 

att boende på landsbygden, 

vid t.ex. en hjärtinfarkt, får 

vänta längre på hjälp än 

dem som bor i områden 

med högre ambulanstäthet.

De kriterier som nu-

mera gäller för att IVPA 

styrkan ska larmas är

1, Medvetslöshet

(potentiellt hjärtstopp)

2, Uttalade and-

ningssvårigheter

3, Större yttre 

blödning(som ej 

går att stoppa)

4, Drunkning (Är ett 

räddningstjänstuppdrag)

5, På ambulans begäran

Detta innebär bl.a. att vi 

numera inte blir larmade 

vid misstänkt hjärtinfarkt. 

Skulle däremot patienten 

drabbas av hjärtstillestånd 

innan ambulansen kommit 

till platsen blir vi larmade - 

betänk då att vi har minst 5 

minuter innan bilen lämnar 

station.

Stefan Brorsson
Platschef vid Rädd-

ningskåren i Mjöbäck.

Insamling 
till Vit-

ryssland
Höstens datum är 
i dagsläget inte 
klart men håll 

utkik efter det i 
STT och på våra 
anslagstavlor. 

Vid frågor 
kontakta Ivan 

343 58.

Stiftelsen 
Vitryssland

Till Nils-Gunnar och 

Mario som målat och 

fixat på Hagalund. 
Ni är guld värda.

Mjöbäcks Byalag

Enligt Christofer har som-

maren varit riktigt bra.

De har haft fullt på hotel-

let hela julimånaden och 

haft fullt fram till mitten av 

augusti.

Christofer berättar att de 

provade att ha restaurangen 

öppen på kvällstid i som-

mar.

Fast det blev dock inte 

speciellt välbesökt tyvärr. 

Däremot har Christofer 

återgått till att erbjuda sina 

hotellgäster middag på 

kvällen.

Numera jobbar Mehsen 

Mohamsson på hotellet på 

heltid, vilket har inneburit 

ett stort lyft för hela verk-

samheten.

Under hösten kommer man 

att ordna två fina evene-

mang.

Det första blir en Skandi-

navisk afton med live qui-

ze (det kommer att bli en 

överraskning, så var gärna 

lite nyfiken…) och däref-
ter tänker man organisera 

en Libanesisk afton med 

orientalisk dans.

Till jul tänker Christofer 

satsa på julborden, vilket 

han tidigare inte haft kraft 

nog att göra.

”Nu känns det som att det 

är väldigt roligt att jobba 

och vi har fått en hel del 

fart på verksamheten igen. 

Varmt välkommen till ho-

tellet”, hälsar Christofer!

Lycka till med allt! 

Redaktionen
/Elske

Hotellet
Redaktionen kollar lite med Christofer Bengts-
son och vill höra något om hur allt går på Över-
lida hotell.

Till fröknarna vid 
Mjöbäcks Skola som 

tog med oss på läger. 
Det var jättekul.

Skolbarnen

Två helfina 
läderfotöljer, 300 Kr/st.

Elske 070-214 60 15
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Fönster  |  Kök  |  Badrum  |  Dörrar  |  Verktyg  |  Kakel & klinker | Golv | Tak | m.m

Byggva
ror

Byggva
ror

Byggvaruhandel för alla!
Byggproffs som privatperson.

Erbjudande! 

Parkettgolv Moland 

Ek 3-stav, 13,5 mm

255 kr/m2

Med priser som verkligen kan jämföras!
Vi säljer allt inom byggbranschen. T.ex. Lasol fasadfärg (bäst 

i test enl. Folksams test), Falu rödfärg, skivmaterial, virke, 
tryckt virke, isolering, Marbodalkök, spik och 

infästningar, fönster, dörrar, skjutpartier, verktyg, sladdlösa 
elhandverktyg, kap-/gersågar, div. elmaterial, m.m. 

Gå gärna in på vår hemsida för att se nya erbjudanden!
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…för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

www.healyourheart.se
0325-342 04, 070-214 60 15

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Jag har sommarjobbat 

på Gold City i Överlida i 

sommar. Allt började med 

att min mormor och mor-

far hade fått syn på en li-

ten skylt vid Överlida där 

det stod Gold City. Ny-

fikna som de var kollade 
dom upp var det var för 

ett ställe. Det visade sig 

att de hade turridning där. 

Eftersom jag älskar häs-

tar så bestämde vi oss för 

att åka dit. När vi kom dit 

möttes vi av glada trevliga 

Annika, som berättade att 

hennes sambo Morgan höll 

i turridningen. Efter myck-

et snack kom Morgan ut ur 

huset och jag beställde tid 

som jag fick rida. 
Och så började det. Året 

Sommarjobb på Gold City
efter alltså detta året så 

sökte jag efter ett sommar 

jobb och kom att tänka på 

Gold City. Så då åkte jag 

ner dit och frågade om de 

behövde någon hjälp med 

hästarna. Och hjälpen var 

välkommen. Redan första 

dagen kände ni oss väl-

komna. Under sommaren 

så har jag ridit, fixat i stal-
let, putsat utrustning, må-

lat och gjort snyggt, och 

vi påbörjade islandshästen 

Tutis körinlärning och häs-

ten Finas inridning. Jag har 

även hjälpt till i caféet med 

att servera gäster mm. Vi 

har även haft ponnyridning 

och kommer även ha det de 

2 första veckorna i septem-

ber. Man kan även beställa 

ridlektioner och mycket 

annat. Det har varit en av 

mina bästa somrar. Stort 

tack till Annika, Morgan 

och hästarna Skeåni, Tuti, 

Lille man, Fejkir, Chik, 

Fina, Oskar.

Jenny Senor och 
Arthur, Göteborg. 

Vinnare på fisketävlingen på 
vattendagen i Överlida 2 juli

Störst fisk:  
Arthur Johansson

Flest fisk: Nellie LarssonTyngst fisk: Detlef Markert

Nu ser vi fram 
emot ...
Efter en härlig sommar, 

med bad och sol och en hel 

del regn, har nu förskolan 

och skolan dragit igång på 

allvar. Det känns härligt att 

få tillbaka lite rutiner och 

ha nya mål framför sig. Vi 

på Överlida förskola kom-

mer i år att arbeta med te-

mat ”Naturen och jag” där 

vi kommer att följa årets 

växlande årstider. Vi kom-

mer att kompostera och 

återvinna, studera vattnets 

kretslopp och vår egen del 

i naturen. Vi kommer även 

att bygga och konstruera, 

experimentera och få in en 

hel del teknik. Samtidigt 

kommer vi att uppleva vår 

fantastiska natur, njuta, ha 

roligt, känna gemenskap 

och spinna vidare på vår 

vänskap och vår hälsa. I 

vårt tema kommer mate-

matik, språk, skapande, 

naturvetenskap och teknik 

in som en naturlig del. På 

Överlida skola kommer 

man, på elevens val, att 

arbeta med båtar. I nästa 

nummer kommer ett sär-

skilt reportage om detta.

Vi som jobbar på försko-

lan i år är: Malin Carls-

son, Madeleine Boström, 

Eva Berndtsson, Elisabeth 

Källgren-Hansson och 

Eija Liljerup. På fritids 

jobbar Marie Mathiasson, 

som också förstärker för-

skolan ibland. På skolan 

arbetar Jessica Andersson, 

Susanna Kyllönen, Jimmy 

Carlsson, Helen Bylander 

och Britt-Marie Johansson. 

Rektor är Pirkko Ahnberg. 

Elisabet Karlsson och Jan 

Frisk har slöjd och i kö-

ket kockar Nina Kärrander 

och Anita Josefsson. Britt-

Marie Johannisson står för 

lokalvården. Vi ser fram 

emot ett härligt år tillsam-

mans.

Eva Berndtsson

MJÖBÄCKSGÅRDEN!
Boka gärna Mjöbäcksgården vid olika 

typer av familjehögtider såsom födelse-
dagar, bröllop, begravning och annat.

Ring Ann-Marie Öhnn på
telefon 0325-334 54 för bokning!
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Överlida hotell
24:e sep Skandinavisk afton

15:e okt Libanesisk afton

 

Välkommen önskar
Christofer med personal
Tel 0325 – 32235 
Fax 0325 – 32378
www.overlidahotell.se

Mjuka Händer Massage & Hälsa 
Klassisk Svensk Massage 

Muskelbehandling vid t ex träningsvärk och sträckningar 
Rygg- och nackmassage 

Indisk Huvudmassage 
Ansiktsmassage 

Fotmassage 
 
 

Välkommen!  
Gisela 

 
 

0707- 925 930 
www.mjukahandermassage.se 

Höstfin pumpa och morotskaka
¾ dl flytande 
margarin (ca 75 g)

2½ dl socker

3 ägg

1 bit pumpa (ca 200g)

3-4 morötter ca 200 g)

3 dl mjöl (ev. dinkelmjöl)

2 tsk kanel

2 tsk bakpulver

Kräm

2 ½ dl kesella (ca 250 g)

1 dl florsocker
1 tsk vaniljsocker

Rör margarin och socker 

pösigt.  Tillsätt att ägg i ta-

get.  Skala och riv pumpa 

och morötter fint.  Rör ner 
i äggsmeten.  Blanda mjöl, 

kanel och bakpulver och 

blanda ner i smeten.  Häll 

i en smord, bröad form ca 

24 cm och grädda i nedre 

delen av ugnen i 175 ͦ i ca 
40 minuter.

Blanda kesella, florsocker 
och vaniljsocker och ställ 

krämen kallt.  Stjälp upp 

den färdiggräddade kakan 

och låt den kallna.  Bred 

krämen över kakan.  Tips! 

Garnera kakan med nyfall-

na löv och kastanjer.

Karen

500 g nötkött

1 msk flytande margarin
2 gula lökar

2 lagerblad

6-8 kryddpepparkorn

5-7 dl buljong

1 tsk salt

2 morötter

1 burk krossade tomater

1 burk hela champinjoner 

(eller 200 g små färska)

persilja hackad

Höstgryta Skär köttet i tärningar och 

bryn bitarna i margarinet.  

Skala och dela löken i 

klyftor.  Häll på buljongen. 

Lägg i kryddor och lök.  

Småkoka i ca 40 minuter.  

Späd ev. med mer buljong.  

Häll i tomater och tärnade 

morötter, championer och 

låt grytan puttra i ytter-

ligare ca 10 minuter el-

ler tills köttet känns mört.  

Strö över persilja före ser-

vering.  Servera med kokt 

potatis eller ris. 

Besök gärna vår NYA hemsida:
http://www.overlidabyalag.se/
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

MJÖBÄCKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se • 0325 - 61 81 00

Frihet att välja
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg

Snittblommor Krukväxter
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Kräftfiske i Svenljunga
Kräftfisket här i Sverige är något helt speciellt för oss som kommer från Danmark. Vi hade aldrig hört talas om det innan 
vi kom till Sverige. När vi bodde i Göteborg fick vi köpa frysta kräftor, men när vi flyttade till Mjöbäck fick vi som nyinflyt-
tade i kommunen erbjudande att fiska kräftor i Ätran i Svenljunga.  Det blev en riktig fest, med familjen från Danmark och 
så barnen och barnbarnen som bor i Sverige. Det var en riktig trevlig upplevelse. 

Varje år när vi närmar oss 

juni månad spanar jag efter 

en talong för kräftfiske i 
den lokala tidningen STT. 

Så även i år. 

Det är alltid spännande om 

vi har turen att bli dragna i 

utlottningen. Fredagen den 

12 augusti var det kräftfis-

kepremiär. Vi trodde inte vi 

hade kommit med i år, men 

på tisdagen ringde Fredrik 

Dahl från Svenljunga kom-

mun, som frågade om vi 

ville vare med.  Då var det 

någon som hade tackat nej 

till platsen så på detta sätt 

fick vi även i år vara med.  
Det var en bra plats vi fick 
- nämligen nummer 1 - pre-

cis vid den gamla stenbron 

i Svenljunga. (Den platsen 

hade vi även första gången 

vi var med).  

Det är många Svenljunga-

bor som tar sig en prome-

nad utmed Ätran och tittar 

på kräftfisket, äter en korv 
som kommunen bjuder på, 

och frågor hur det går med 

”fisket”. Vi upplever det 
som en riktig folkfest.

I år blev det 26 stycken sto-

ra fina kräftor plus tio som 
vi fick kasta tillbaka, de var 
mindre än tio cm. Så de får 

växa sig stora till nästa år.

Karen och Villy 
Böhnke Tummen upp för fångsten. Infälld bild: Kvällens fångst.

Kransbindningskurs
på Långhall 14 nov kl. 18:00. Byalaget bjuder på glögg och pepparkaka.

Anmälan till info@overlidabyalag.se eller 
Birgitta Liljerup-Enkvist 325 57
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Gör ett besök hos:

LANTMÄNNEN
i Älvsered

ÖPPET Måndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lördag kl. 9.00 - 13.00

Tel. 0325-311 08

             Stor        sortering för hus
och hem bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund o. kattmat ...       .        
Välkomna!

Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
UTFÖR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

En dotter
Petra och John

Grattis önskar
Mjöbäcks Byalag

En pojke – Liam
Ida och Daniel

En flicka – Emilia
Pauline och Pierre

Grattis önskar 
Överlida byalag

Kyrkliga Syföreningens resa 11 augusti 2011 
Strax före kl.8 kunde man se som ett lämmeltåg av kvinnor och även män i Mjöbäck, Överlida 
och Holsljunga förflytta sig mot busshållplatser för att bli upphämtade av Lasse och Mirjam.

Noggrant avprickade av 

Mirjam på hennes anmäl-

ningslista. Denna lista 

kom även till användning 

vid matdags då vissa av 

oss glömt vilken mat vi 

beställt. Ett extra stopp i 

Svenljunga och Gunvor 

anslöt till gänget.

Mirjam höll en liten mor-

gonandakt och vi sjöng – 

Din klara sol …- och hop-

pades att den skulle kika 

fram bakom molnen, vilket 

den även gjorde fram på 

dagen.

Lasse körde som vanligt 

lugnt och problemfritt både 

framåt och även bakåt vid 

behov. Första stoppet var 

på Gräfsnäs Slottspark där 

vi packade upp våra kaf-

fekannor och mackor och 

njöt av både mat och utsikt. 

Det fanns även tid till att ta 

en promenad i parken och 

titta på det som fanns kvar 

av slottet.

Nästa gång bussen stanna-

de var vi framme vid foten 

av Hunneberg och Berga-

gård där Kungajaktsmuseét 

Älgens berg ligger. Där var 

Ola vår guide och berättade 

många intressanta saker om 

de olika djuren som finns 
på Halle- och Hunneberg, 

älg, hjort, rådjur, bäver, 

lodjur, viltsvin och ibland 

även varg. Intill museét 

finns restaurang Spiskupan 
där middagen serverades. 

Nu blev det varken älg el-

ler hjort utan fiskgratäng 
eller kycklinggryta. Efter 

maten fick vi tillfälle att 
njuta av solen innan det var 

dags för en kort busstur till 

Västra Tunhem.

Där fick vi först en guid-

ning i kyrkan av Lennart 

Fridefors (bror till Inge-

mar). Västra Tunhems 

kyrka var i sitt ursprung 

byggd redan på 1200-talet 

och sedan påbyggd och 

ombyggd bl.a. 1738 då 

den blev dubbelt så stor. 

1810 byggdes kyrktornet 

där man använde de gamla 

kyrkklockorna från den 

gamla klockstapeln. 1937 

gjordes den mest omfat-

tande ombyggnaden. Idag 

är det en välbevarad gam-

mal kyrka.

Efter en kort förflyttning 
med bussen var vi framme 

vid Västra Tunhems Hem-

bygdsgård där Harry var 

vår guide. Nu hade vi även 

en egen guide på bussen, 

Kerstin Bertilsson som 

hade sitt barndomshem 

strax intill Hembygdsgår-

den.

Hembygdsföreningen hade 

i sin ägo den gamla skolan 

som användes som sam-

lingslokal, en mangårds-

byggnad som var flyttad 
dit 1940, sockenmagasinet 

som stått vid kyrkan där 

man fram till 1850 använ-

de den till att förvara säd 

som endast fick användas 
de år skörden inte blev till-

räckligt bra. Idag används 

sockenmagasinet som ut-

ställningslokal.

Nu blev det en längre buss-

tur och då hamnade vi i 

Vänga och Vänga Kvarn 

där vi blev hjärtligt mot-

tagna av Cecilia och blev 

serverade räk- eller kött-

bullemacka.

Efter inköp av deras hem-

malda mjöl var det dags att 

bege sig hem.

Vi tackade Lasse för säker 

körning, Mirjam för allt 

hon ordnat och varandra 

för fin gemenskap.

Ulla-Britt Lidrot

Välvårdat piano Malmsjö 
med pall.

Tel 323 34,
070-2292427
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Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

SMÄRTA OCH STELHET ? 

Boka en Osteopatisk behandling! 

Specialist på att behandla besvär relaterade till 

rörelseorganen. 

• Rygg-nack- axelbesvär 

• Ledbesvär 

• Muskelsmärtor 

• Magproblem 

• Huvudvärk och yrsel 

• Andningsbesvär 

• Hållningsrelaterade problem m.m 

 

Diana Karlsson  Osteopat D.O 

Landbogatan 9 

310 60 ULLARED 

070 3031910 

Vill du veta mer om osteopati? Läs mer på: 

www.dianaosteopat.se 

 

Sjödagen blev en succe
Sjödagen 2011 på Näset i Överlida blev en 
succe!
Vädret var varmt, trots moln på himlen och 
stämningen var på topp! 
Överlidas första Sjödag 

gick av staplen lördagen 

den 2 juli och bjöd på tips-

promenad, fisketävling, 
lotterier, god grillmat och 

härligt umgänge. 

Tipspromenad
Vinnaren av vuxenfrågorna 

var Hanna Nygårds med 

12 rätt och en gissning på 

1444 ml. på skiljefrågan. 

Gratulerar! Andra och 

tredjeplats gick till Anders 

Gabrielsson och Roland 

Johansson. Grattis till er 

med!

Barnfrågorna vanns av 

Ebba Kvist-Örjansson och 

Filippa Ziervogl. Gratule-

rar!

Rätt svar på frågorna 
kommmer här:
1) 2 Vad innehåller 

den kemiska beteck-

ningen för vatten? 

Två väte och en sy-

reatom (H2O).

2) X I vilket land 

ligger världens 

djupaste sjö 

Bajkalsjön, Ryssland.

3) X Vilket är max-

djupet enl. sjökort på 

Stora Hallången? 

40 meter.

4) 2 Vid vilken temperatur 

har vatten högst densitet? 

+4 grader Celsius.

5) 2 Hur mycket rym-

mer en matsked? 

15 ml.

6) X Vilket antal 

stämmer bäst på 

antalet sjöar i Sverige? 

100 000 st.

7) 1 Vilken var fis-

ken på bilden? 

Torsk.

8) 1 Vilken volym har 

en hink som är 20 cm 

hög och med botten-

diametern 10 cm? 

(r•r•pi•20=5•5•3,14
•20=1570cm3=1,57 
dm3=1,57 liter) 1,57 l.

9) X Vilken är Sveri-

ges fjärde största sjö? 

Hjälmaren.

10) 2 Vilka är Hallands 

åar från norr till söder? 

Viskan, Ätran, 

Nissan, Lagan.

11) X Hur många är man 

i ett lag i vattenpolo? 

7 st.

12) 2 Vad kallas fiskarnas 
känselorgan som gör att de 

känner rörelser i vattnet?

Sidolinje.

Skiljefrågan: 

Det var 1235 ml. 

vatten i kärlet.

Barnfrågorna:
1) X Arktis

2) 2 Den lilla sjöjungfrun

3) 1 grönt

4) 2 ingen färg alls

5) 1 ett sjöodjur

6) 2 Nemo
7) X delfin
8) 2 snö

9) X Vänern

10) 1 späckhuggare

11) 2 fjäril

12) 1 kanot

Överlida byalag tackar alla 

som deltog under sjödagen 

för trevlig gemenskap!

HOLSLJUNGA SPINNING OCH BOX
HÖSTEN 2011

Måndag  
Tisdag   
Onsdag  
Torsdag   
Fredag  
Söndag 

Box
Spinning
Spinning/Styrka
Spinning
Spinning
Spinning

18.30-20.00
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
17.00-18.00
16.00-17.00

För att boka dig till något av våra pass ring eller skicka sms till 
0739-44 13 74

För mer information gör gärna ett besök i vår blogg
holsljungaspinningochbox.blogg.se - Varmt välkomna!
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Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

 Mån - ons   08.00 - 15.00
 Tors 08.00 - 20.00
 Fre  08.00 - 21.00
 Lör - sön  14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela lördag & söndag

Är ni �era...

     Lagar vi mera...

Vi har stängt lördagar jämna veckor!

SHOPPA I ÄLVSERED!

Allt i en lite lugnare tillvaro!

Tel. 0325-58 55 90 • www.alvseredsshop.se

Vard. 10-18 
Lörd. 10-15 
Sönd. 13-16 
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s! Vi erbjuder en kunnig personal, 
herr- dam- barnkläder och skor 
under samma tak som inredning 
och gardiner. Ja, till och med en 

taverna som ligger mitt i 
varuhuset och serverar 
härlig fika och lunch. 

Sjödagen i Överlida
Sjödagen i Överlida gick 

av stapeln lördagen 2 juli. 

Dagen blev varm och trots 

hot om regn i väderprog-

nosen höll det upp hela 

dagen.

Många besökte Näset un-

der eftermiddagen och gick 

tipspromenad med vatten-

tema, köpte lotter, fiskade 
i fiskedamm och håvade 
efter fisk i sjön. Det grilla-

des också hamburgare som 

stillade besökarnas hunger!

Klockan 17:00 var det dags 

för HBK:s årliga bollrace, 

och förstapris gick till Eija 

Liljerup från Holsljunga.

Kvällen avslutades sedan 

på Överlida Hotell, där det 

var mat och dans. Det satt 

folk både ute och inne, en 

riktig byfest!

Byalaget vill tacka alla 

som besökte dagen!

Text: Hanna
Foto: Elske    
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06
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Fotografier, Vykort, Affischer, Kartor, 
Brochyrer, Tidningar, CD-omslag,

och mycket mer. Kom med dina förslag

 Vi producerar trycksaker från idé till färdig produkt. Allt från visitkort,
brevpapper, kuvert, fakturor till mer avancerade kataloger,  prislistor,

foldrar och mycket annat.

 

 

Karitz Tryckeri AB
Nylännesgatan 4, 512 53 Svenljunga
(Prästagärdet, bredvid Bloms måleri)

Tel. 0325-61 13 70 Fax 0325-61 11 36
E-post info@karitz.se

STORFORMAT! DIGITALTRYCK! ADRESSERING!
Vi printar ut storformat upp till  61 cm bredd (A1),  

på olika material som tyg, plast och fotopapper.
Vi kör Digitalt från datafil eller papper och fixar dina färgkopior.

Vi sköter din adressering från excelfil eller liknande direkt på din trycksak.

VAD GÖR VI MER? 

Vår framtid - reflektioner 
från Lyckorna, Överlida
Många av oss berörs 
på ett eller annat sätt 
av tidens oro. Just nu 
är ett krackelerande 
ekonomiskt system i 
fokus. Vad händer med 
min pension och mina 
sparpengar? Räntan på 
lånen? Huspriserna? 
Jobbet? Runt hörnet 
skymtar andra livsfun-
damentala frågor.  Mat-
priserna? När tar oljan 
slut? Klimatförändring-
ens konsekvenser? Vat-
tenbrist? Hur påverkas 
vi av oroshärdarna runt 
om i världen, i Kina, 
i USA, i Nordafrika, i 
Nordkorea…?
Det är svårt att tänka 
sig att mänskligheten 
för första gången i his-
torien inte ska kunna 

ta hand om sin framtid. 
Det handlar nu om ett 
ifrågasättande av och 
en frigörelse från ett 
ekonomiskt system vars 
insiktslösa och totali-
serande övermål är en 
ständigt växande mate-
riell ekonomisk tillväxt. 
Varuflödet förutsätter 
en icke möjlig ökad 
förbrukning av (i första 
hand icke förnybara) re-
surser. Hur vi än bär oss 
åt leder detta till ökade 
avfallsbekymmer. Men 
under påverkan av den 
globala penningekono-
miska turbulensen kan 
vi nu skönja ett lång-
samt uppvaknande.
 ”Det väsentliga är inte 
att riva det gamla utan 
att bygga det nya”. För 

att inte hamna i förlam-
ning och uppgivenhet 
behöver med nödvän-
dighet ifrågasättandet ge 
upphov till konstruktiva, 
hoppingivande proces-
ser vars mål är ett nytt 
sätt att tänka, värdera 
och agera. Det vi behö-
ver är trovärdiga, verk-
lighetsbaserade visio-
ner av en ny ekologiskt 
försvarbar och socialt 
önskvärd tillvaro, av ett 
sant välfärdssamhälle. 
Den oundvikliga om-
ställningen behöver ske 
på fyra nivåer – alla mer 
eller mindre beroende 
av varandra. Den indivi-
duella nivån, den lokala 
nivån, den nationella 

Forts. sid 18
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Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka �strötider� i 
idrottshallen

                         

070-860 34 99
ÖVERLIDA

idrottshallen
hos Centrumboden 

tfn. 321 37 

Boka �strötider� i 
idrottshallen

hos Centrumboden 

Vi är glada att så många 

hittade till Näset under 

sommarens vattendag! Det 

är roligt att anordna aktivi-

teter när stämningen är på 

topp och uppsluppningen 

god. Kom gärna med för-

slag kring saker ni vill göra 

i vår fina by!

Efter ett litet sommar-

uppehåll startar styrelsen 

åter igång sina månatliga 

möten i slutet av augusti. 

Vi har, som vanligt, flera 
frågor att arbeta med, både 

små som större.

Vi är stolta över att kunna 

presentera det fina vind-

skyddet som vi tänker 

uppföra under hösten. Vi 

hoppas att ni alla tog del av 

planerna under sjödagen. 

Förhoppningsvis kommer 

det att bli ett populärt och 

använt utrymme för många 

av er.

Två punkter vi inblandar 

oss i för tillfället är kom-

munens vindkraftsplan 

samt ryktet att det ligger ett 

nedläggningshot över vår 

folktandvårdsmottagning. 

Vår nya hemsida är nu 

uppe och våra webbmas-

ters kommer att uppdatera 

den med fler bilder och 
aktuella evenemang under 

tidens gång. Har ni något 

att bidra med till hemsidan: 

fotografier, evenemang el-
ler kanske en berättelse så 

glöm inte skicka in! Mat-

tias och Lina, som sköter 

om hemsidan, har e-post 

adress fetebob@hotmail.

com. Övriga kontaktupp-

gifter finns på hemsidan 
där ni också kan skicka ett 

meddelande direkt.

Ni som har facebook, glöm 

inte att gilla Överlida! 

På så sätt får ni information 

direkt om det är något nytt 

som händer.

Med önskan om en härlig 

höst till er alla!

I Överlida byalags 
styrelse sitter 2011:
Hanna Bengtsson, 

ordförande

Cecilia Colliander, 

sekreterare

Fredrik Johansson, 

kassör.

Ledamöter: 
Lena Karlsson, 
Birgitta Liljerup-Enkvist, 
Dan Lillvik, 
Lina Efraimsson och 
Marianne Trulsson.

Suppleanter:  
Thomas Örjansson och 

Benny Johansson.

Överlida byalag gm 
Cecilia Colliander

Styrelsen 2011, fattas på bilden gör 

Birgitta Liljerup-Enkvist.Information från Högvads BK.
Hösten börjar göra sig påmind och fotbollssäsongen går mot sitt slut. 
När detta skrivs är det sex omgångar kvar i Division 4 Södra och det 
ändrade seriesystemet degraderar 6 lag från serien till division 5. 
Högvad ligger illa till och 

tyvärr hör vi med stor sä-

kerhet till ett av de lagen. 

När ni nu har ÖMT i er 

hand har vi mött ytterli-

gare några lag och för-

hoppningsvis har vi kunnat 

erbjuda bra fotbollsunder-

hållning. Ambition, bra 

inställning och spelkvalité 

finns definitivt i truppen 
och ett starkt publikstöd 

känns bra för truppen, stöd 

då gärna Högvad även 

framöver.

I Mjöbäcks Sparbanks 

Cup i Östra Frölunda som 

vi förra året vann, fick vi i 
år nöja oss med en mindre 

summa prispengar. Banken 

skall ha en eloge för sitt en-

gagemang och att de på så 

vis hjälper oss och övriga 

föreningar inom närområ-

det.  

Efter den turneringen har 

det hittills varit traditions-

enlig samling och interna 

tävlingar för seniortruppen. 

Detta år var det på Hallevi, 

där vi återigen fick se att 

det inte alltid är bästa laget 

som vinner.

Högvadsracet och Knyt-

kalaset i Holsljunga efter 

HIF: s marsch är genom-

förda och vi hoppas dessa 

varit till nöje för de delta-

gare som varit på något av 

arrangemangen. För er öv-

riga kommer det nya chan-

ser.  Skoj och Ploj saknar 

jag helt information om, 

men kommer det som van-

ligt under hösten, finns där 
ett handicapsystem som 

gör det möjligt för alla lag 

att nå framgång.

Avslutningsfest för truppen 

brukar alltid hållas och det-

ta år sammanfaller det även 

med Jubileumsfesten för 

Högvads 10-års jubileum. 

Detta äger rum på Överlida 

Hotell den 5 november och 

med tanke på detta vill jag 

uppmana er att reservera 

det datumet så återkommer 

vi med ytterligare informa-

tion.

Aktuell information om 

vad som är på gång i Hög-

vads BK hittar ni på vår 

hemsida: www.hogvadsbk.

se  

Avslutningsvis vill vi än 

en gång passa på att tacka 

alla sponsorer och de som 

på något vis stöder fören-

ingen, utan er fungerar det 

inte.  

Styrelsen i 
Högvads BK 

Jörgen Grandén

Vår framtid - reflektioner 
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

Överlida Plåtslageri AB

Lägret
I torsdags åkte vi från sko-

lan, vi åkte bil halva vägen 

och gick halva vägen. Där 

vi var hette Hallen. När vi 

kom till Hallen, så fick vi 
bestämma var vi fick sova. 
Om man ville sova i huset 

eller i ladan. Jag sovde i la-

dan och sen kom en gubbe 

som hette Carl von Linné. 

Han kom från 1700-talet. 

Han hade sett ett tåg. Han 

skulle titta på blommor, 

så hörde han något som 

mullra. Det var ett tåg, han 

hade aldrig sett nått sånt. 

Han blev så rädd så han 

fick slänga sig omkull och 
sen gedde han oss ett upp-

drag att vi skulle skriva om 

blommor och sen körde vi 

i trean s.k.p och sen åt vi 

köttbullar och potatisplät-

tar. Sen började de regna 

och sen kom en tant som 

hete Desideria och Disa 

sa att hon skulle ha kaffe 

och hon banka med käp-

pen hela tiden i golvet så 

det blev märken i golvet. 

Sen åt vi tacos och sen åt 

vi godis och sen gick vi på 

en mörkerpromenad. Sen 

lade vi oss och sen var det 

mårån då åt vi frukost. Vi åt 

macka och obåj. Sen packa 

vi och sen fick vi göra vad 
vi ville och sen åkte vi 

hem. 

Av Tintin Aronsson

I torsdags var vi i Hallen. 

Vi gick halva vägen och 

halva vägen åkte vi bil. när 

vi kom dit då fick vi välja 
vad vi vilde såva. Jag såv-

de på flaket de var kul. Vi 
körde s.k.p det va kul. Sen 

kom Carl von Linné, han 

kom rusande mot oss, man 

visste att han var stressad 

han hade sett ett tåg, som 

han inte visste vad det va. 

Han försökte förklara va 

de va men de gick inte så 

bra. Han slängde sig ner på 

marken, de såg kul ut. Sen 

när han hade förklarat vis-

ste han va det va. Sen fick 
vi en uppgift att samla in 

5 blommor i gruppen men 

vissa samla in 6 eller 7, de 

va konstit, när han sa ju 5. 

Sen gick han hem till sig. 

Sen när han gick hem, då 

kom en tant hon hette De-

sideria och sen efter en 

liten stund då kom Disa. 

Dom prata jättesnabbt, 

dom prata om en hexa eller 

nåt. Dom prata så snabbt 

att jag inte hörde, de va 

konstit. I torsadgs så dela 

vi upp grupperna, jag fick 
Olle och Lukas och vi fick 
va i det röda klassrummet. 

På kvällen fick vi tacos, de 
va jättegott. När vi skulle 

åka hem då fick vi hambur-
gare, de va gott, jag va så 

hungrig att jag åt två styck-

en, men det va så gott sen 

när vi ätit gick vi ner till 

grusgropen. Sen fick vi åka 
hem, jag åkte med Pia och 

Tintin och Fanny.  

Av Klara Johansson 
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjöbäck

Tel. 0325-340 19, 343 05

Matlagning i Långehall
En varm kväll i slutet av 

augusti träffades Matlag-

ningsgruppen för män efter 

sommaruppehållet. Vi bör-

jade vårt tredje år tillsam-

mans. Som ni säkert vet vid 

det här laget brukar vi träf-

fas två gånger per termin 

och har olika teman. Denna 

kväll var temat ”Söndag-

middag” även om vi träf-

fades på en vanlig torsdag.

Gruppen var något mini-

merad pga att några kockar 

tränade ungdomar i fotboll 

och några hade kvällsjobb 

eller annat på gång så det 

blev ett lite mindre gäng än 

vanligt. Samarbetet i köket 

var som vanligt gott och ar-

betet fortskred i lugn takt.

Vi lagade väldigt god mat 

tillsammans, bland annat 

färska rödbetor med chèv-

re, honung och pinjenöt-

ter som grillades en liten 

stund. Därefter porterstek, 

gräddsås, smörfrästa spar-

ris och mycket mer. En 

delikat efterrätt av varma 

frukter med smält vitchok-

lad avslutade kvällen. Vi åt 

och njöt länge av den goda 

maten. Efter ett tag blev 

det en hel del jobbsnack 

då många arbetar inom 

samma bransch. Tack till 

alla för bra insatser, den 

goda maten och den sköna 

stämningen!

Elske

Reflex
Nu går vi till en tid då det blir 
mörkare, det är mycket viktigt 
att man nu använder reflex.
Jag har ofta sett folk promenera på 
154:an, till och med barnvagn, utan re-
flexer. De har inte ens på sig färgade 
kläder utan grå eller svarta kläder. 
Tänk på Reflexerna! Du kan rädda ditt liv! 
Och bilisterna blir tryggare när de ser dig!

Karen
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Mjöbäcks Sparbank 
– allt inom bank och försäkring
Välkommen att boka tid med dina lokala rådgivare i bank och försäkringsfrågor i Överlida. 
Anders Trulsson, Hanna Bengtsson och Tobias Johansson. 

Mjöbäcks Sparbank  •  0325-32700  •  www.mjobackssparbank.se

Torsdagen den 18 Augusti 

började vi i skolan igen. Vi 

började med att sätta oss i 

ringen. Vi fick nya platser i 
ringen. Pirkko pratade med 

oss och sa hej. Vi åt jätte 

smarrig glass på första ras-

ten. Sen gick vi in och satte 

oss i våra klassrum.

Och så fick vi nya platser 
i våra klassrum. Vi gjorde 

nya lappar till våra lådor. 

Vi tyckte det var jätteroligt 

att börja i skolan.

Isabella 
Sandblom och 

Elsa Larsson klass 3.

Skolan har startat upp



17

Frisk i höst!
Härliga hösten är här med allt vad det innebär. Kvällarna blir mörkare, 
vi tänder ljus och naturens färger blir mer mättade. Än finns det många 
soltimmar kvar. Stärkt av sommardagar med uteliv börjar vi ändå kan-
ske längta efter lite träning inomhus igen? Välkomna på gympa och 
yoga i Överlida, ni som har lust.

Höstsol, högluft, regn och 

rusk…och så kan ju också 
förkylningar komma som 

ett brev på posten när 

många möts igen på job-

bet efter ledigheter och när 

skolorna börjat igen. Vi 

börjar också vårt ”inneliv” 

igen i större utsträckning 

vilket har en betydelse för 

vår hälsa och då tänker jag 

på sämre luft och många 

elektromagnetiska fält. Är 

vi ute och rör oss, motio-

nerar, lever ute, tar in en-

ergi från naturen och får 

till oss solljus, så tror jag 

att risken att åka på olika 

förkylningar är betydligt 

mindre. I vilket fall som 

helst behöver vi gå in stärkt 

i höstsäsongen och just det 

innebär att vi får stärka vårt 

immunförsvar. Självklart 

behöver vi äta näringsrikt 

och få i oss mycket av det 

sommaren gett oss i skörd. 

De gröna bladen, ex spe-

nat, sallad, vitkål, lök och 

lökblast från den färska lö-

ken, purjolök mm innehål-

ler mycket näring av olika 

slag. Det som är viktigt att 

tänk på är C-vitamindoser 

varje dag, gärna ifrån frukt 

och färsk vitkål givetvis, 

men också från andra käl-

lor. Du kan t ex gott kosta 

på dig en flaska Mivitotal 
när du vet med dig att du 

slarvar lite grand. Ing-

efärsté är också stärkande 

för ditt immunförsvar och 

värmer gott kyliga dagar 

eller när du känner dig fru-

sen.

Tänk att få tillräckligt med 

zink, E och D-vitamin un-

der höst och vinter. Vita-

miner och antioxidanter 

stärker ditt immunförsvar. 

Att sova gott och tillräck-

ligt gör att du får ett skydd 

genom en ökad melatonin-

mängd som frigörs under 

sömnen och som både är 

ett hormon och en av de 

starkaste antioxidanter. 

Trötthet och stress leder 

ofta till ett försämrat im-

munförsvar och därmed 

också till att lättare åka 

på olika infektioner.  Tänk 

också på att inte slarva med 

maten och bara ”slänga i 

dig” lite när du känner att 

du blir akut hungrig. Dag-

lig sockeranvändning (som 

är mycket stor i Sverige) 

minskar ditt immunförsvar 

med minst en tredjedel. Så 

det är också något som du 

kan tänka på när du vill 

minska i vikt och förbättra 

din hälsa.

Något om Zink. Det är ett 

av de viktigaste spårele-

menten i vår kost och be-

hövs för mer än 200 olika 

enzymaktiviteter i krop-

pen. Det är det huvudsakli-

ga skyddet i immunförsva-

ret. Zink är en antioxidant 

och kan vara behjälplig när 

man vill avgifta kroppen.  

Se i övrigt faktarutan.

Sist men inte minst så 

hänger ju kropp och själ 

ihop som vi alla vet. Så 

gör saker som du blir glad 

av, motionera och stärk din 

kropp, träffa dina goa vän-

ner, gör något för någon 

annan utan att förvänta dig 

något tillbaka och känn 

tacksamhet över allt det 

som är gott i ditt liv.

Önskar Skön 
Frisk Höst!

Elske

Faktaruta 
om Zink

Stärker immunförsvaret

Skyddar mot cancer

Skyddar mot och be-

handlar förkylning

Ökar läkningsförmåga

Bra för smak, lukt och 

syn

Skyddar mot håravfall

Bra vid behandling av 

akne och hudproblem

Bra för synen

Ökar fertiliteten.

Bästa naturliga källor:

Inälvsmat, kött, cham-

pinjoner, ostron, ägg, 

fullkornsprodukter och 

bryggerijäst. Vegetaria-

ner ska vara extra noga 

med att få i sig zink.

Källa: Illustrerad upp-

slagsbok om Naturliga 

läkemedel. 

Dr C. Norman Shealy

Allsången på 
Hagalund
Måndagen den 13 juni 

hölls sista allsången för 

i år.  Den var som vanligt 

välbesökt! Det kom unge-

fär ett 70-tal personer med 

sina glada sångröster och 

alla sjöng för glatta livet.  

Sånggruppen ”Must” som 

består av Emma Bengts-

son, Linnea Mårtensson, 

Matilda Andersson, Frida 

Agnefjärd och Caroline 

Johannsson sjöng och spe-

lade. Härligt!

          Karen

Överlida profilen
Namn: Gunilla Johansson

Familj: Min man Ingvar, 

barnen Fredrik, Carina, 

Daniel med respektive 

och 8 barnbarn.

Arbetar: i Centrum-

boden i Överlida sedan 

31 år tillbaka.

Intressen och hob-
bys: Gillar blom-

mor, fåglar, träd-

gården och katter.

Gillar att äta och 
dricka? Är visser-

ligen allätare, äls-

kar att äta grönsa-

ker i olika former. 

Vin och ost gillar 

jag väldigt mycket.

Vad gillar du för 
musik? Gillar näs-

tan all slags musik 

egentligen, och min 

absoluta idol är 

Nana Mouskouri.

Vad skulle du vilja för-
ändra i Överlida? Att 

byn blir mera levande 

igen med fler mötes-

platser. Skulle önska 

att fler människor hittar 
hit till vår vackra by, 

barnfamiljer och även 

semesterfirare så klart.

Vart skulle du helst 
vilja åka på semester?
Ingenstans särskilt, vill 

bara vakna, känna fri-

heten och ta dagen som 

den kommer, att vara 

ledig på hemmaplan gil-

lar jag väldigt mycket.

Har du någon favorit-
författare? Jean Auel, 

Grottbjörnens folk mm. 

Vad är ditt motto? Ju 

mer du ger andra, ju 

mer du får tillbaka.

Om du hade ett trollspö 
vad skulle du då ändra 
på?  Att människor är 

vänliga mot varandra, stöt-

tar varandra och inte går 

bakom ryggen på någon.

Elske

            



ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37
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Telefon 0325-343 02

På gång i Överlida IK
Efter en fin sommar är det 
dags att starta upp höstter-

minen på Långehall.

Sofie har i augusti haft 
dans för småfolket i byn, 

detta har varit populärt och 

vi hoppas att Sofie vill fort-
sätta.

Från och med vecka 35 

är det full verksamhet på 

Långehall.

Mattcurlarna har nu 4 

tillfällen till spel, månda-

gar och tisdagar kl.09.30, 

torsdagar kl.14.00 och 

kl.18.00, såväl ”gamla” 

som nya spelare är väl-

komna, medtag eget fika. 

Det kommer även att bli 

seriespel, Överlida Open 

och klubbmästerskap.

Tillfälle att spela bord-

tennis blir det måndagar 

kl.18.00. Alla är välkomna, 

det finns bordtennisrack att 
låna.

Marianne gympar onsda-

gar kl.19.00, ta chansen att 

ha både roligt och få igång 

kondisen.

I förra numret av ÖMT ef-

terlyste vi några som kan 

hjälpa oss med Trollstigen, 

då vi inte fått ihop någon 

grupp för tillfället får vi 

lägga planerna på is. 

Vi har en förhoppning att 

hitta någon lösning så att 

vi i någon form kan fort-

sätta med den uppskattade 

Trollstigen.

Väl mött till en aktiv höst !

 

För styrelsen
Ulla-Britt Lidrot

nivån och den globala 
nivån. Utan en djup för-
ankring hos de enskilda 
människorna och deras 
sociala nätverk lär det 
inte bli några varaktiga 
positiva förändringar. 
Det som hänt i Libyen 
är ett belysande exem-
pel. Där saknas sedan 
länge helt sociala, poli-
tiska, ekonomiska och 
kulturella strukturer och 
institutioner. Landets 
framtid handlar nu om 
att från grunden lång-
samt och insiktsfullt 
bygga det nya, männis-
koförankrade. 
Var landar då den här 
långa inledningen? Jo, 
i uppfattningen att vi 

som har privilegiet att 
leva och verka i den här 
bygden har större möj-
ligheter än människor 
i många andra delar av 
världen att möta fram-
tidens förändringar. Vi 
kan anpassa oss till det 
ekologiskt försvarbara 
och vi har goda förut-
sättningar att komma 
överens om vad som är 
socialt önskvärt. Ju förr 
vi börjar dryfta fram-
tidsfrågorna desto större 
blir möjligheterna till 
goda resultat. 

Bo Lundberg
                                               
(Att läsa: B Forsberg, 
Tillväxtens sista dagar. 
T Jackson Välfärd, utan 
tillväxt.)

Forts. från sid. 12
Miljöpåverkan ...

Akut behov av 
personal!
Varför är det så svårt att få personal till våra 
deltidsstationer i förbundet?
Svår fråga, men jag tror 

inte folket ute i samhäl-

let förstår, eller vet vilken 

viktig roll vi har, samtidigt 

som det florerar rena felak-

tigheter om yrket.

En felaktighet som man 

ofta höra är ”va, har ni be-

talt?”, självklart, deltids-

brandman är ett yrke likväl 

som något annat. (Inkom-

sten är ca 80,000/år).

Att jobba som brandman 

på deltid eller heltid är 

ingen skillnad när det kom-

mer till utryckning, olyck-

an är den samma, branden 

beter sig lika för alla, och 

allmänheten förväntar sig 

Forts. sid. 21



 

 
--  BBuuttiikkeenn  mmeedd  eeggeenn  ttiillllvveerrkknniinngg  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Må – Fr: 10.00 – 18.00 Köpmansvägen 4, Överlida 
Lördag: 10.00 – 13.00  Telefon: 0325-322 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Låt dig inspireras! Helena & Thomas 

 

Lys upp i 
höstmörkret! 

… STUNDER ATT TRIVAS…! 
- Samla vännerna och kom hit en kväll! Smörgås, kaffe – och prova att färga egna ljus! 

(Inga förkunskaper krävs) Ring för mer info. eller bokning. Välkomna! 
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SEB i Kinna
Våra öppettider är: måndag–fredag 10–15, torsdag 10–18.

Uttags- och insättningsautomaterna har öppet  
måndag–söndag, 06–24.

Du kan även nå oss på telefon 0771-365 365 för personlig 
service dygnet runt, alla dagar.

Välkommen! 

SEB i Kinna

1322 Annons Kinna 210x145.indd   1 2009-11-20   11.30
20

SEB i Kinna
Våra öppettider är: måndag–fredag 10–15, torsdag 10–18.

Uttags- och insättningsautomaterna har öppet  
måndag–söndag, 06–24.

Du kan även nå oss på telefon 0771-365 365 för personlig 
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”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Mjöbäcksprofilen - Evy Andreasson
Familj: Maken Karl-Erik, 

tre barn och fem barnbarn.

Bor: På släktgården Snär-

sås, jag är fjärde generatio-

nen på gården.

Arbetar som: Kyrkvakt-

mästare i Mjöbäck sedan 

18 år.

Favoritmat: Fläskpannka-

ka. Helst ska den vara som 

mormors, men det är omöj-

ligt att få till en likadan.

Favoritdryck: Kaffe.

Hur är det att bo i Mjö-

bäck? Det är bra, alla kän-

ner alla. Det är tryggt att bo 

på en liten ort.

Hur ser Mjöbäck ut år 
2021? Affären, skolan och 

husföretagen finns kvar. 
Det finns en utökad restau-

rang.

Drömmer om: Att resa till 

Inkafolket i Peru. Men bäst 

är ändå att vara hemma 

i Snärsås och bara vara, 

känslan av tidigare genera-

tioner på platsen.

Fritidsintressen: Natur 

och kultur; växter, djur och 

hembygdens historia. 

Du är aktiv i Hembygds-
föreningen, vad är på 
gång? Närmast en Viltbuf-

fé den 5 oktober, som har 

varit fullbokad sedan tidigt 

i somras. Vi deltar också i 

Projekt Gränsland 7, där 

kulturhistoriska objekt och 

platser i Mjöbäcks socken 

dokumenteras.

Det här visste ni inte om 
mig: Jag har ätit lunch 

tillsammans med prins 

Carl Philip på Alnarps 

lantbruksskola. Jag gick 

en kurs där; ”Grön entre-

prenör” och var på bokrea-

lese, eftersom ett av mina 

arbeten publicerades i en 

lärobok.

Mitt motto: Se det stora i 

det lilla.

Jeanette Kristensson



www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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Välkommen till

Peters Antik
 

Försäljning av möbler, lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och söndag 11.00-16.00
 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Vecka 36 av Sofie Sarenbrant
Sommarsäsongen i det lilla 

fiskeläget Brantevik i Skå-

ne är över för den har gång-

en. För familjerna Winter 

och Malm har det varit en 

regnig semestervecka och 

stämningen är inte på topp. 

De bästa vännerna Johanna 

och Agnes är båda gravida 

och inom några få veckor 

kommer de att vara mam-

mor.

I ett försök att ändå avsluta 

vistelsen på ett bra sätt be-

stämmer sig paren för att 

gå ut och sjunga karaoke 

på den lokala hamnkrogen. 

Men något går fruktansvärt 

fel och på morgonen när de 

vaknar är Agnes borta.

Agnes försvinnande blir 

veckans stora nyhet och 

polisen och media arbetar 

var och en på sitt håll för 

att finna en lösning på gå-

tan. Men det blir en kamp 

med tiden och allt tar en 

oväntad vändning när en 

död kvinna hittas uppspo-

lad på en strand...

”Vecka 36” är en deckare 

som vågar ha höggravida 

kvinnor som huvudper-

soner och som har ett slut 

som kommer att få dig att 

tappa andan och längta 

efter mer!  Jag sträckläste 

den på semestern, roligt 

med en deckare som inte är 

som alla andra...

Boken är skriven i korta ka-

pitel med spännande slut, 

så man bara måste fortsätta 

läsa. Sofie Sarenbrant de-

buterade 2010 med ”Vecka 

36” och tros av många bli 

Sveriges nästa deckardrott-

ning. Nyligen har ”Istället 

för dig”, en uppföljare till 

första boken kommit ut. 

Jag ser fram emot att läsa 

den!

Jeanette Kristensson

samma service, och får 

samma service.

Vi går samma kurser och 

på samma skolor som en 

brandman på heltid gör, an-

ledningen att man väljer att 

använda sig av en deltids-

kår är riskbilden och frek-

vensen av larm.(Mjöbäck 

ca:70-80st/år).

Närmaste heltidsstationer 

är Skene och Borås.

Deltidsbrandmän har 

brandmannayrket vid sidan 

om sina ordinarie arbeten. 

Många upplever arbetet 

inom Räddningstjänsten 

som ett mycket positivt, 

intressant och spännande 

komplement, samtidigt 

som de gör de en viktig in-

sats för sin ort.

Du som känner att du vill 

göra något positivt för din 

byggd, samtidigt som du 

tjänar pengar, ta kontakt 

med någon i kåren, eller 

ring mig (Stefan Brorsson) 

så ska vi gärna visa och 

förklara vad det innebär 

att vara deltidsbrandman/

kvinna.

Stefan Brorsson

Forts. från sid. 18
Akut behov ...
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Cykelfest 2011   
 Så var det då äntligen dags, årets cykelfest, den tolfte i ordningen. Lördagen den 27 augusti började med åska, skyfall 
och 24 grader varmt. Då och då tittade solen fram och alla gick nog och undrade om det skulle klarna upp inför kvällens 
festligheter. 

Det gjorde det inte, men 

vi klarade oss ganska bra 

mellan skurarna. Vi satt 

hemma hos Birgitta och 

Johnny och åt middag, 

hade verkligen trevligt, när 

regnet öste ner. När sedan 

cykelturen kom var det up-

pehåll. Vädret är nu inget 

att göra något åt. Det är 

lika bra att strunta i det, det 

blir ändå som det blir. 

I år var vi 36 stycken par 

som cykelfestade. Sedan 

två år tillbaka ökar vi i an-

tal igen och det är jättekul. 

Flera par var med för första 

gången och vi hoppas att 

det ger mersmak. Dessut-

om är blandningen av unga 

och äldre väldigt bra. Alla 

var på ett toppenhumör 

och det är lika spännande 

varje år att öppna kuverten 

och se vart man ska cykla. 

Det bjöds på god mat runt 

omkring i husen och jag 

hörde att det serverades 

kantarellsoppa på flera 
ställen, såklart. Vid tio träf-

fades vi på Långehall igen 

för dans och fortsatt kalas.  

Det blev sent, väldigt sent. 

Per och Gun, som spelade, 

höll på att inte få åka hem, 

alla ville fortsätta att dansa. 

Inte helt oväntat var Lit-

zell/Berndtsson/Andersson 

kvar till sist. Det går också 

alldeles utmärkt att ha ef-

terfest med bastubad. Det 

känns som att det blir en 

speciell sammanhållning 

och gemenskap i en by ef-

ter en sådan här fest. Tack 

för ett fantastisk deltagan-

de och väl mött nästa år.    

                                                                                                
Eva Berndtsson
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Klefs Gästgiveri drar igång med
Pub-kväll sista fredagen i varje månad

Schnitzelkväll första fredagen i varje månad

Våra öppettider är helgfria vardagar 11-15, helger 12-18
För bokningar & evenemang har vi öppet efter överenskommelse

Dagens lunch serveras helgfria vardagar mellan kl 11-15

Planera in ditt JULBORD hos oss på Klefs
Bokn/info tel 0325-500 25, 070-287 2124, www.klefsgastgiveri.se


