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Mark Brimstedt i Overlida har haft egen byggfirma sedan han flyttade till Sverige
och Overlida 2007. Nu har han startat upp ett féretag, Yorvik Solar, som séljer och
monterar solceller fér elproduktion. Efterfragan har hittills varit blygsam. Detta
forvanar Mark - hans egna solceller ér den basta investering han nansin har gjort
- men han har markt att konceptet solceller for elproduktion ar tamligen okant
i Sverige. Solceller genererar el som fungerar som vilken annan hushallsel som

helst.

— Nér man presenterar
produkten for méann-
iskor tror de automatiskt
att det handlar om sol-
paneler for vattenupp-
virmning. Det dr inte
alls samma sak. Sol-
celler genererar el som
fungerar som vilken an-
nan hushallsel som helst
— den matar kyl, frys,
tvattmaskin, lampor, el-
uttag och allt annat i ett
hus som gér pa el.

Sjalv har han solceller

sedan tva ar tillbaka. 3,6
kW monterade pa for-
radstaket som vetter mot
soder och ytterligare 2
kW pa boningshusets
Ostsida.

Det bista ar att montera
dem pa ett tak mot sdder
som har ungefar 30 gra-
ders lutning. Da far man
ut som mest av dem,
men de fungerar ocksa
i andra véderstreck och
med mindre eller mer
lutning.

Om fler kande till vad
solceller ar sa skulle
fler skaffa dem

Mark tror att om fler
kinde till vad solceller
dr sa skulle fler skaffa
dem.

—De ér en fantastisk grej
och en av de bista inves-
teringar man kan gora,
for sin egen skull och
for miljons. Visst kostar
det en del att installera
dem, men nir de vil sit-
ter dér sa sjunker elrdk-

ningarna. Efter nagra ar
har solcellerna betalat
for sig. Tills vidare kan
man till och med fa eko-
nomiskt stod fran staten
for installation av sol-
celler genom att fylla
i en blankett som man
laddar ner frin Ener-
gimyndigheten (pa sin
hemsida www.yorvikso-
lar.se har Mark en liank
dit) och sedan skickar
till Lansstyrelsen.

Man kan spara
jattemycket pengar

pa solceller

— Jag kan ju ta ett exem-
pel sdger Mark. Vi ar tva
personer i vért hushall.
Med vara 5,6 kW sol-
celler kan vi producera
ungefdar 4800 till 5200
kilowattimmar per ar.
Vi anvédnder omkring
7000 kilowattimmar per
ar. Sa man kan se att det
ar mojligt att spara jit-
temycket pengar pa sol-
celler.
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Battre sent an aldrig,
forra numret var
Tryckfelsnisse framme...

En dotter - Paula
Lisa Bursjoo och Mario Estay
Grattis 6nskar
Overlida Byalag

En pojke - Axel
Anna Nergarden och Erik Ello
Grattis onskar
Mjobacks Byalag

En pojke -Theo
Anna-Lena Nordmark
och Bosse Jansson
Grattis onskar
Mjobacks Byalag

Vid senaste vinprovningstraffen testade vi tre olika
viner fran tre olika varldsdelar. Europa, USA och

Syd Amerika.

Det vin vi alla tycker var biist,
var en Casillero del Diablo
Carbinet Sauvignon frin Chile,
nr. 2962-01.

Den hade en doft och smak av
svarta vinbidr, mérka korsbir
och orter. Serveras till lamm-
eller notkétt vid en temperatur
16 — 18 ¢ och alkoholhalten &r
13,50%. Ett mycket prisvirt
vin fér 77 kronor!

Niista vin var en Cline Zinfan-
del fran USA, nr. 22283-01.
Ett vin som ir bra till flisk,
gronsaker, lamm och notkétt.
Smak och doft av skogshallon,
korsbir och wvanilj. Serveras
vid en temperatur 16 — 18 ©
Alkoholhalt: 14.00 %, pris 89
kr.

Det tredje vinet var ett franskt
vin frin Coteaux Bourguignons
Antonin Rodet, nr. 5474-01.
Detta vin passar bra till figel,
fisk, fliisk och gronsaker. Doft
och smak av hallon, lakrits,
mynta och érter och med inslag
av fat.

Alkoholhalt: 12,50%.

Detta vin var det dyraste, kos-
tar 99 kronor, men var absolut
icke det bista.

For "Vinklubben”

o Karen Béhnke.
~
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Man kan inte hitta pa
ordsprak. Aven om
en enskild manniska
formulerar kloka ord,
sa utvecklas de forst
till sanna ordsprak nar
ett dagligt anvandande
upphojt dem till rangen
av ett ordsprak.

Dirfor kan ocksa dess sprid-
ningsomrade vara olika stort.
De kan kanske bara anviindas
inom ett litet land. En del éver-
siitts till manga sprak och bre-
der ut sig 6ver hela viirlden.

Ordsprak sdger mycket Gver
kulturen inom omradet dir de
bérjade anvindas och dver sit-
tet, som man tinker dir. Ord-
sprak talar mycket om vishet
och ofta om obrotisligt lev-
nadsmod.

Om vi sysselsiitter oss med
ordsprak frain hela viirlden,
sd kann vi skirpa blicken och
uppticka olikheter liksom ge-
mensamheter. Vi kan helt en-
kelt betrakta virlden ur en an-
nan synvinkel.

Vis éir den som kan liira sig na-
got av varje ménniska,

siiger ett gammalt ordsprak
fran Persien.

Oversattning
Manfred Eberhardt

PS: Det viktigaste ir inte va-
rifran man kommer, utan vart
man gir,

Midsommarfirande
| Holsljunga

Plats:
Hembygdsgarden
Hogelycke

20 Juni kl.14:00

Vi klar
midsommar-
stangen kl.10:00




Zumbafesten i Langehall

Det var en mycket trevlig zumbafest onsdagen den 21 maj.
Vi brukar parta till det lite en gang per termin, och det blev aterigen en

jattemysig kvall!

Denna géng var det Karen B,
Lena P och Maj-Lis som stod
for den goda maten. Det blev
pa danskt vis, smorrebrod som
Karen och Lena hade forberett!
Vildigt vackert och gott var
det!

Maj-Lis bjod pa en helt under-
bar kokosjordgubbstarta!

Stort Tack till dem!
Fatima visade oss lite nya
danssteg och manga hakade pa.

Vi tackade givetvis ocksa vara
zumbafroknar med en liten
present!

Marianne och dven Jenny som
hjélpt till med ledarskapet den-
na termin.

Vi hoppas att de vill fortsitta
och vi ser fram emot nésta ter-
min!
Nu forst onskar vi er alla och
oss sjdlva en hérlig sommar
med mycket motion och ute-
liv, sa att vi &r laddade igen nér
hésten kommer!
Stort tack till alla som var med
och bidrog till denna kvall!
Elske

)
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MO-fiber
har
hogtryck!

DET KRAVS EN HELHETSSYN!

Kommunens basverksamheter, som skola vard och omsorg,

ska sjalvklart vara nutids- och framtidsanpassad. For att klara detta

kravs en helhetssyn, en "rod trad’ gallande verksamheterna och dess ekonomi.Samtidigt ska vi

skapa forutsattningar for ett utvecklande foretagsklimat genom minskad och effektiv kommunal
g administration samt aktivt forenkla regler och handlagg-

! ningstid dar sa ar majligt.

En val fungerande skola vard och omsorg skapar trygghet

och bidrar till [dngsiktig utveckling av var kommun.

Var vision ar att politiken ska skapa forutsattningar i stallet

for hinder.

Nyfiken pa Folkpartiet?
Vill du ha en egen kopia av vart handlingsprogram? Skicka i sa fall ett mail!
Hor av dig till E-post: peter@kobbe.se

Peter Kobbe, ordférande i kommunféreningen

Med gemensamt engagemang formar vi vara méjligheter!

Genom vart handlingsprogram, for den kommande mandatperioden, skapar vi forutsattnlngar for
en tydlig genomarbetad och val férankrad landsbygdsstrategi. "3

Det ska Iona sig att arbeta, studera och driva foretag!
Aven pad landsbygden!




Hur vill du bo och leva?

Borohus anpassar alla hus efter behov och 6nskemal.

Hjartligt valkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet for just dig och din familj.

BO rO Villor & Fritidshus 0325-186 20 www.boroiI:il}g:‘sd_e

bestammer utseendet pa.

Valj fritidshus
och bo dar jamt! VastkustStugan

FOr mer information och kontaktuppgi er
gd in pa var hemsida.

0325-186 00 A www.vastkuststugan.se

Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar ©
och komplementsbyggnader som du sjalv We b b h u S &y S e

r
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VastkustStugan

Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamfoéras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmaobler, Marbodalkék, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

o S
Oppettider:

Mandag - Torsdag 7-18

Fredag 7-16

Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi har utokat vart sortiment med bland annat
Neova pellets, fonsterbankar, vitmalade
listverk och invandig tak/vaggpanel.

Nytt for i ar ar att vi saljer friggebodar, forrad
och garage i losmaterial (delvis fardigkapat).

Valkomna in!



Telefonforsalining ska bli battre

Hur ofta har vi konsumenter inte klagat 6ver sattet som telefonforsaljning genomfoérs dagligen pa etticke
onskvart satt. Utan att kanna till varken den som ringer upp, aldrig tidigare ha hort talas om foretaget
som vederborande representerar och sallan bli tillfragad om det stor att man blir uppringd ofta till sent
om kvallarna, sa férvantas det, att man omedelbart sager ja till ett erbjudande, som man heller inte har
hort talas om tidigare. Ofta tycker man att samtalet fors efter en mall som telefonforséaljaren laser upp.
Nagon dialog blir det sallan och invandningar fran den som blir uppringd, vill man ogérna lyssna pa.
Det hela leder till en negativ installning till det man kan kalla for telefonforsaljning i nuvarande form.

Men det finns hopp om att det
ska bli béttre. Konsumentver-
ket har forra éret tittat ndrmare
pa telefonforsdljning ur ett
konsumentperspektiv.  Deras
undersdkning av 10.400 kon-
sumenter visar att 84 % under
2013 blivit uppringda av tele-
fonforséljare. 39 % far samtal
varje manad. De foretag som
anvinder  telefonforsdljning
mest dr telekomsektorn (40%).
Direfter foljer forsakringar, El/
energi samt tidningsprenume-
rationer som tillsammans star
for ytterligare en tredjedel av
alla samtal. Unders6kningen
bekriftar ocksa att telefonfor-
sdljning varit 1 fokus och har
medford en upprord debatt.

Bilderna som formedlas be-
skriver en forséljningskanal
med daligt rykte, lagt fortro-
ende dir konsumenterna luras
till avtal de inte forstér eller ar
intresserade av.

Atgardsforslag

Konsumentverket har latit kon-
sumenter svara pa fradgor om
uppringd  telefonforséljning.
Dessutom har man gétt igenom
néstan ett ars anmélningar som
avser telefonforsdljning. Detta
har lett fram till f6ljande for-
slag pa atgérder: Aktivt med-
givande till telefonforsiljning.
Det innebér att det krévs ett
aktivt beslut av konsumen-
ten for att det ska vara tillatet

for telefonforséljare att ringa
upp. Darutdver ska det finnas
en skriftlig avtalsbekriftelse
pa vad som &verenskommits i
samband med telefonsamtalet.

Konsumentrapporten 2014 ar
tillgénglig pa:
www.konsumentverket.se

Skarpta regler for saljsamtal
Under denna rubrik behand-
lar BT den 19 maj detta tema
med foljande ord: Var sjitte
anmilan till Konsumentverket
handlar om telefonforsiljning.
Myndigheten vill skérpa reg-
lerna for att komma tillrdtta
med oseridsa aktorer.

Aldre personer och personer

med funktionsnedsittning 16-
per storre risk att sdga ja till
erbjudanden de wvarken wvill
ha eller tjdnar pa, konstaterar
Konsumentverket.

En undersokning som myndig-
heten gjort visar att 84 procent
av alla tillfragade blir uppring-
da minst en géng i veckan av
foretag de inte dr kunder hos.
Och sa gott som alla vill slippa
det.
formedlat av
Manfred Eberhardt

Lida Yittre Gardsbutik

Butiken ar oppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80




Mioback skolas resa till
Sago muséet i Ljunghy

Vi akte forst till Ljungby i Smaland. Det var ganska trakigt att aka buss i tva timmar men nar vi kom
fram sa blev alla jattespanda. Froknarna delade upp oss i tva grupper. Den forsta gruppen gick in pa
museet och var guide hette Siw. Siw hade fina klader. Hon berattade massa sagor och sagner, en hette
Pissepottan och sa berattade hon om Lindormen, Basilisken, Gloson, Bruns gubben, Bortbytningen och

Pinkel. Men den férsta gruppen fick inte lyssna pa lika manga sagor som den sena gruppen.

Men vi fick krypa igenom
Lindormen och kolla var den
hade é&tit och de var massa
saker och vi sdg inte riktigt vad
den hade &tit men de var massa
saker.

Det fanns en saga som hand-
lade om en jitte som var en
tjej och hon trodde att de var
sd gulliga maskar men sedan
nir hon kom hem sa sa hon att
kolla s& gulliga maskar. Hen-
nes man sa ar du inte klok eller,
de ar ju ménniskor som tinkte
ta 6ver varden.

Vi fick ga in i ett rum som man

inte fick prata nanting for att de
doda skulle vakna och leva i ti-
den. Och sen fick vi gé in och
sdtta oss 1 ett rum det var dir
Siw berdttade om pissepottan
sen sa hon att vi skulle fa ga
runt sjdlva och kolla pd saker
och gé genom Lindormen. Nir
vi var fardiga sd fick vi gé ut
och ga till en park och dta var
mat och sedan fick vi leka lite
sen fick 3 stycken stilla sig
runt ett stort brett trid sa skulle
vi méta hur brett det var runt
tradet. Sen sa skulle stdlla oss
vid dom tulpanerna vi gillade
mest. For det fanns 3 stycken
olika tulpaner i parken.

Vi gick tillbaka till muséet och
da var den andra gruppen som
hade vart inne fardiga sa vi fick
stdlla oss i ett led vid grinden
och sen skulle vi ga in och sitta
oss 1 bussen. Dér satt buss-
chaufféren Sten och véntade pa
oss sa akte vi hem. Nér vi néds-
tan var halv végs sa stannade vi

pa en parkering utan for MAX
for vi skulle ga in dir och dta
glass sen fick vi ga till bussen
igen och sa dkte vi hem.

Alla tyckte att skolresan var
bra och rolig.

Skrivet av Filippa,

My och Cornelia

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vand Er med fortroende till:

Readdio & TGhuik al

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer




bade annonsorer och lasare
en riktigt

VI FIRAR 110-arsdagen med en
jubileumshbok dér Trivselbygden med alla
sina historier har huvudrollen.

ARSDAGEN NARMAR SIG och vi jagar
inidet sista efter lokala sagner och
berattelser fran bygden, att fylla boken
med. Galna, vackra, sorgliga, roliga —allt
ar av intresse. Hogt som lagt. Sant och
nastan sant.

Fa med din
berattelse 1 jJubileumsboken

VI VILL HA BIDRAG frén Trivselbygdens
alla byar. Vi vill héra det dar alla alltid har
pratat om. Men som ingen riktigt vet var
det kommer ifran eller hur sant det &r.
Dela med dig av bilder och texter!

LAMNA DINA SKRONOR p& var
kampanjsajt www.skrénor.nu, maila till
info@mjobackssparbank.se eller kom in
till kontoret i Overlida.

Vi ser gérna att inkomna historier
aven har tillhérande bildmaterial.
Sista inlamningsdag ar 11 augusti.

Tack for din insats!

Mjobicks Sparbank

www.mjobackssparbank.se ¢ 0325-327 00




Hogstadietiden ar over
— nu vantar gymnasiet!

Nu har jag gatt fardigt mina tre
ar pa Mogaskolan. De flesta
skulle formodligen séga “ant-
ligen” men jag sédger tvdrtom.
Det ar trakigt och ledsamt att
lamna allt bakom sig och borja
om pa nytt, pa en ny skola med
nya klasskompisar och ldrare.
Lamna den trygghet som man
har byggt upp pa den hér sko-
lan, med de hédr kompisarna
och med de hir ldrarna.

Mina tre ar pa hogstadiet har
varit vildigt upp och ner. Om
ni skulle fragat mig i sjuan el-
ler i attan om jag ser fram emot
gymnasiet skulle ni fatt ett rakt
och enkelt ”ja”. D4 hatade jag
skolan och allt vad det innebar.
Men nu ir jag inte samma Ca-
rolina som jag var da. Jag &r nu
en tjej som faktiskt uppskattar
skolan och allt som det inne-
fattar. De senaste manaderna
har jag gétt till skolan med ett

leende pé lépparna vilket jag
aldrig gjort innan. Jag kommer
sakna Mogaskolan. Jag kom-
mer sakna alla underbara lérare
som alltid funnits dér for mig,
framforallt min klassforestan-
dare Anna. Att ha en bra ldrare
ar nyckeln till en bra studie-
géng men ocksa for att man ska
kunna ta in allt ldrande. Men
det som gor skolgangen rolig
dr alla vannerna. Vinnerna gor
skolan till en dans pa rosor.

Nu véntar ett 1dngt och harligt
sommarlov med mycket bad,
sol och kompis héng. Det kon-
stiga dr att dven om jag inte vill
sluta skolan, sé vill jag ha som-
marlov. Men i augusti igen bor-
jar allvaret. Det dr pirrigt och
véldigt nervost. Man vet inte
riktigt vad som véntar. Man
har ingen aning om vilka ens
nya klasskompisar ér eller om
man kommer trivas. Det enda

man kan gora dr att hoppas att
allt kommer kénnas bra och att
man snabbt skaffar ndgon ny
vén.

Jag har valt att ga Barn och
fritid pa Marks gymnasium,
vilket ingen av mina kompisar
valt sa déarfor kdnns det extra
jobbigt. Att man inte kéinner
nagon alls forsta dagen och
maste klara sig sjélv, dr inte
nagot jag ser fram emot. Men
det som ér allra vérst &r att alla
mina vinner nu gar at varsitt
hall, vilket betyder att vi inte
kommer tréffas varje dag som
vi gor nu. Det kommer bli en
enorm omstdllning som jag
hoppas kommer gé béttre dn
vad mitt huvud tror just nu. Det
som dnda kénns valdigt skont
dr att vi har lovat varandra att
halla kontakten och att vi ska
ses sa ofta vi kan, vilket jag
verkligen kommer forsoka se

till.

Onska mig lycka till pA gymna-
siet nu, det ldr jag nog behdva!
Haha, nej det kommer sdkert
bli hur bra som helst ndr man
val star dar forsta dagen. Nu
ska man fa studera nagot som
man verkligen brinner for och
da blir det bade roligt och bra.
Kanske inte den forsta veckan
men kanske om fyra veckor.
Oftast ar det aldrig bra fran
bdrjan, utan det tar ett tag inn-
an man nar dit. Dessutom ham-
nar man i en klass med tjejer
och killar som man har nagot
gemensamt med och det gor
det ldttare att fa vanner. Nu nér
jag ténker efter, sa ser jag nog
fram emot gymnasiet lite grann
i alla fall.

Carolina Sandblom

._

sjuniorp

band ab

Telefon 0325-66 13 30

Numera gor vi aven

shuspasar av vara band




Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

Matl:curlmg spelas pa Langehall
kl. 18:00 follangg dagar:

Tnsdagarna 17*1@@1@24 juni

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner
Sigvard

Patrik
Andreas

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45

Det kan man knappt fatta. Det har med att vi sover
bort s&a mycket av var vardefulla tid. Men med
tanke pa alla kroppsfunktioner som vi standigt
tar i ansprak, sa behovs nog vila, aterhamtning,
rening av slaggprodukter, tillvaxt i de unga aren
och allman till- och oversyn av hela kroppens
rorelse- och arbetskapacitet.

Nagon har sagt att manniskan
dr den sinnrikaste och mest
fantastiska maskin som upp-
funnits och servicen/aterhamt-
ningen sker mest under natten
nér vi sjilva sover. Det giller
att dta och sova forstandigt och
fa kropp och sjil att samverka
1 harmoni.

Somn - sova och
sOmnproblem

Alla behover en god somn.
Mest somn behdver barn och
tondringar. En vuxens behov
kan variera mellan 6-9 timmar
per dygn. Det dr kvalitén pa
somnen som &r det viktiga, inte
hur linge man sover. Djupsdom-
nen de forsta timmarna ar vik-
tigast for att kroppen ska kunna
aterhdmta sig. Utan somn kan
inte kroppen fungera. Nér vi
sover minskar hjirtfrekvensen,
blodtrycket sdnks och and-
ningsfrekvensen gar ner i varv.
Numera anses mer én var tredje
vuxen ha somnproblem. Alla
har nog haft erfarenhet av detta
nagon gang, ofta i samband
med stress, oro och sdmre sov-
miljo. Att sdmnproblemen gér
allt langre ner i dldrarna &r alar-
merande.

Varar somnloshet i mer &n tva
veckor minst varannan natt, sa
anses man ha somnproblem.
Ofta tar vi igen forlorad somn
fran en natt genom att snabbare
gd ner i djupsdmn nista natt
och sova djupare.

Somnapné -
andningsuppehall

Den senaste tiden har sémnap-
né uppmirksammats allt mera.
Allt fler undersokningar om
orsak och verkan har kommit
fram och foreningar har bil-
dats, vars vision dr att skapa
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en allt battre livssituation for
medmaénniskor som drabbats
av sOmnapné, att tillvarata
deras intressen och formedla
kontakter till dem och deras
nérstaende.

Idag rédknar man med att ca
300 000 personer drabbats
av sdmnapné, men endast ca
50.000 har hittills fatt diagno-
sen. Véntetiden efter att vard-
centralen ordnat remiss for en
diagnosundersokning ligger pa
6 — 9 manader. Nagon vardga-
ranti, inom 3 manader giller
inte for denna behandling, inte
i Sverige.

Risken med att fa
andningsuppehall

Att man stdr omgivningen &r
alltid en risk. Forhojt blod-
tryck, hjért-kérlsjukdomar och
stroke tillhdr ocksa riskerna.
Aven diabetes ir starkt forknip-
pat med somnapné. 50 % av
alla patienter med typ 2 diabe-
tes har idag somnapné. Trotthet
och koncentrationssvarigheter
pa dagen &r vanligt forekom-
mande. Sémnapnoiker riskerar
depression och sdmnbristen
forstarker depressionen.

Det ér oftast omgivningen som
upptiacker problemet forst.
Vanliga indikationer ar att man
vaknar med huvudvirk, lider
av dagtrotthet eller far gora
flera toalettbesok pé natten.

Behandling av somnapné
Sadan ska helst ske utan drojs-
mal for att minska risken for
framtida hilsoproblem. Atgir-
derna varierar som t.ex. dndra
sovlige, anvidnda bettskena
eller andningsmask. Vérdcen-
tralen utfardar remiss till nér-
maste somnklinik.

Manfred Eberhardt



Vad gor Dig glad? Vad ser Du helst pa TV? Vad dir det simsta med Vart dker Du helst pa semes-

Grilla med kompisar en fin Kollar séllan pa TV Overlida? ter?

sommardag Att hotellet &r stangt Mest till Tyskland for att hélsa
Léser Du — och i sd fall vad? pa sliktingar och kompisar.

Vad jobbar Du med? Fantasy Favoritsport?

Snickare Simma och fiska En speciell hindelse i Ditt liv?
Vad dr det bésta med Flytten till Sverige 2008

Vad gér Du pa fritiden? Overlida? Favoritmat?

Nu under sommaren grillar jag Mycket natur, trevligt folk men Lasagne

med kompisar och snickrar dndd néra till Ullared, Gote-
borg osv Gisela

MJOBACKS®

VILLAN

www.mjobacks.se
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Allt

inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Mioback
hemhygdsforening

Undervarenharnagraav ossihembygdsféreningen,
tilsammans med representanter fran byalaget,
bygdegardsforeningen och foretagarforeningen,
haft ett flertal planeringsmoten i Tokabo, angaende
firandet av Mjoback 700 ar den 9 augusti och nu

Vi har faststillt aktiviteterna
och affischen ar klar. Jorgen
Arvidsson och Carina Carl-

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

berg, har fotograferat runt om-
kring i byn och tagit fram for-
slag, till nya vykort med bilder
fran Mjobéck. Nasta fas, ar att
vélja kort till fotoutstéllningen,
hos Nils och Jarl Johanssons pa
deras museum i Overlida, som
hembygdsforeningen for dvrigt
besokte den 13 maj. Vi tackar
for en mycket trevlig kvall!

Stort tack ocksa till Jean Millet
och Margareta Carpentier Mil-
let som malat den stora skylten,
som snart kommer att sittas
upp som reklampelare for 700
ars jubiléet, utmed 154:an.

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15
PIZZA

tisd - fred 11-20
Iord - sond 12 -20

Valkomna!

I hembygdsgéarden har vi redan
haft tre omgéngar busslaster
med besokande. Erland har
guidat dem och berdttat om
”Tre generationer trdsnidare”
och efter rundvandringen har
de serverats kaffe och Britas
goda vafflor. Det dr vildigt ro-

borjar vi fa lite struktur pa det hela.

ligt, att det &r sa mycket intres-
se for var fina hembygdsgard.
Sommarens cafékvéllar narmar
sig med stormsteg och dven i ar
ar det Kristina Johansson, som
ar forsta utstéllare i “Hons-
huset”. Vi har oppet mellan
18- 20, alla fem onsdagarna
juli. De oOvriga utstéllarna &r
Catrin Lofstrom och Jarl och
Nils Johansson. Vi kommer
ocksa ha en utstéllning av tro-
féer, s& om du har nagon trofé
du vill visa upp, tag da kontakt
med nagon av oss, Mariann tel.
0706170004 eller Evy 0325-
612042. Mer information om
utstdllningarna, kommer fram-
over att finnas pad hemsidan
www.tokabo.se. Vi hoppas pa
en hérlig sommar med manga
trevliga besokare.

Mjobacks
hembygdsforening genom
Mariann Andersson Norrman

Deesel spelar

Knytkalas pa
Hagalund

9 aug kl 19.00

Vi fixar dukningen och ni tar med maten

Anmalan till Marie 0706-22 81 87
eller till Goran i affaren

Intrade 100:-
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Som sédkert méanga lagt mirke
till har det kommit upp en fin
grillstuga vid dammarna i Mjo-
bick. Det dr Arvidssons Snick-
eri som byggt och sponsrat
stugan. Aven Overlida Plat har
sponsrat genom att skdnka plat
och platarbetena, Emil Anders-

son har statt for div. svetsarbe-
ten och byggshopen har skiankt
plintar och takshingel. Vi vill
dven tacka Lars Josefsson och
Karl-Erik Bertilsson som hjélpt
till att fa stugan pa plats.

Marie

t

Grévningen har faktiskt redan
kommit igdng i utkanten av
vart omrade. Vi kommer inom
kort att paborja blasning av fi-
ber och att ansluta fastigheter.

Har du glomt att teckna avtal
sa dr det dnnu inte for sent. Det

T £ ¥

Efter lang vantan ar det antligen dags fér MO Fiber
att ga fran ord till handling.

finns fortfarande mojlighet att

BLOMMOR & PRESENTER

till

i

Oppet man-fre 10-18 16r 10-13 s6n stangt
Sommarstangt 7/7-7/8

Vi finns pa facebook och
Instagram - gilla oss dar!

www.susannsblommor.se

gladje och sorg!

Vilkomna in Susanne och Annika

Blommor och
Presenter
vardag och fest,

Halldngsvagen 3 OVERLIDA

Tel.0325-32100

teckna avtal, men detta maste
gbras innan grdvmaskinen
kommer till ert omrade.

Ta kontakt med nagon i foren-
ingen eller skicka ett mail till
info@mofiber.se om du &r in-
tresserad!

MO Fiber

AN

(@VERLIDA

A

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

>
=
L

e

Fotoutstallning

béack 700

fotoutstallning ihop med Nisse o Jalle
och till den efterlyser vi nu gamla

kort som

forr i tiden. Har du nagot kort som
du tycker vi ska visa sa kontakta
Mariann 342 74 eller Marie 342 59.

| samband med firandet utav Mjo-

9 augusti

ar kommer vi att halla en

visar hur Mjoback sag ut
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I forra numret fick ni en liten glimt av vad ni kan goéra for att ma battre i mage/tarm.

En kort repetition: Kolla om dina symtom (svullen, 6m mage, diarré, férstoppning, halsbranna m.m) har
minskat eller forandrats av att utesluta t.ex. bade mjolkprotein och vetemjol. Upplever ni en forbattring
sa lita pa att du tidigare stoppade i dig nagot som din kropp inte mar bra av.

Mage/tarm dr motorn till ditt
vialmaende som vi alla kénner
till och har hort gdng pé gang.
Vad dr det da som gor att denna
motor ar sa viktig for var hilsa
och vilbefinnande? Jag kom-
mer att likna var kropp med en
bil for att skapa en metafor som
de flesta kénner till och kan ta
pa.

Motorn i bilen ar kroppens
mage/tarm. Oljefiltret &r krop-
pens lever. Brénslefiltret ar
kroppens njurar.  Luftfiltret
vara lungor. Styrboxen i bilen
som avgor vilket brinsle vi kan
kora péd &r delar av kroppens
immunsystem. Téandstiften ar
matsméltningen och forméga
att smilta maten.

Da vi fyller pa daligt brénsle
eller fel brinsle i bilen s& gar
bilen knackigt eller inte alls.
Ryker dér bak och luktar kon-
stigt. Oljefiltret (Ilevern) borjar
slagga igen och likasd brins-
lefiltret (njurarna). I en kropp
innebér det att vara reningsor-
gan blir simre och renar daligt.
Detta paverkar i langa loppet
hela var kropp, da vér kropp
samlar pa sig toxiner (gifter).

En kropp dir mage/tarm inte
fungerar som den ska kan
liknas vid om var vackra sjo
Hallangen langsamt skulle for-
suras. Den vanliga fiskefloran
som abborren och gidda dor
ut och sakta men sékert véxter

sjon igen av overgddning och
forsurning.

Pa samma sétt kan vi likna det
vid att vi inte skoter komposten
pa var tomt. Efter hand trivs
skadedjur och annan ohyra i
denna stinkande fOrruttnelse.
Dessa skadedjur utgdrs i var
kropp av parasiter, virus, bak-
terier, svamp som trivs i den
nya miljo som har skapats av
att mage/tarm inte mar bra och
att reningen har blivit sdmre i

0

'

g \ T -
. Ih.t\.-

kroppen.

Vad som hénder da forstar ni
sikert sjilva. Ta lirdom av
er kropp och lyssna pa den da
den vill berétta ndgot for er.
Att gora medvetna val i livet
skapar forutsittningar for din
kropp att ldka sig sjdlv och
se till att unna dig nagot gott
ibland for dven sjdlen behdver
ma bra.
Markus Johansson,
Allerga, Allergikliniken

S

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJIOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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2014 - jubiléernas ar

Ett jubileum kan firas pa manga olika satt. Det
ar ett bra tillfalle att uppmarksamma de gangna
aren och den lardom som erhallits. Ett jubileum
kan ocksa utnyttjas till att se framat och forma

tankarna kring onskemalen,

visionerna och

malsattningarna pa kort eller lite langre sikt.

Ett jubileumsfirande kan med-
fora aktiviteter utover det
vanliga, lika védl som det kan
begrinsa sig till ett mindre ar-
rangemang pa hemmaplan.
Som regel ar det trevligt att
sjdlv delta i olika jubileums-
sammanhang. Detta med an-
ledning av att arrangérerna gor
sitt bista for att presentera det
dar lilla extra och skapa hérlig
feststdmning. I ar verkar jubi-
leumsutbudet vara storre &n
vanligt. Hér ett axplock bland
storre och nagot mindre jubi-
léer under 2014 i arsfoljd:

1000-drs jubileum — ett
gudomligt jubileum.
Skara Stift firar med olika
program under hela dret.

700 drs jubileum i
Mjobdick. Firas den 9/8
med en dag fylld av mdnga
spdnnande aktiviteter.

500 drs jubileum i Boras.
Stadens dtta kulturaktorer
fvller jamna dr, nimligen
Boras Museum 100 ar, Hem-
gdrden 70 ar, Roda Kvarn
100 ar, Kulturskolan 70 ar,
Boras Stadsteater 50 ar,
Rockgdrden 40 dr, Algdrden
40 ar och Kulturforeningen
30 dar. Mdnga arrangemang.

400 drs jubileum Kristianstad.
350 dars jubileum Karlshamn.
200 ars jubileum — Norge
celebrerar pd sin

nationaldag den 17 maj att
ha fdtt egen grundlag.

200 drs jubileum firar
vi i Sverige med obruten
fred — ett virldsrekord.

150 ars jubileum Sdvsjo
Jjdrnvdgens tillblivelse

110 drsjubileum
Mjobdcks Sparbank ger
snart ut en bok med skro-
nor fran Trivselbygden.

100 ars jubileum Ulricehamn
erholl vatten och aviopp 1914

100 ars jubileum Ndissjo.

100 ars jubileum Hdssleholm.
100 ars jubileum Tove
Jansson, vdrlden

firar hennes fodelse.

100 ars jubileum Minnesfiran-
de av 1:a virldskrigets borjan.

75 drs jubileum Minnesfirande
av 2:a vdrldskrigets bérjan.

50 drs jubileum
Beatles erovrade vdrlden.

50 drs jubileum P-pillren
lanserades sensationellt.

40 drs jubileum ABBA vann
Musikfestivalen med Waterloo.

Kanske vi ses pad nagon av
dessa  jubileumsfestligheter.

Varfor inte i Bords?

Manfred Eberhardt

Ring om
du 6nskar
ytterligare

UPPLYSNING

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sirskilda tillfillen..

Vardagar:
10.00 - 18.00
Loérdagar:
10.00 - 13.00

Telefon:
0325-322 22

Ljus 1 olika varianter, bade som present
och férbrukningsvaral Lagerforsaljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! Vilkomna! Helena L Thomas

Stort Grattis i efterskott Marianne!

Hoppas du hade en underbar fodelsedag!
Vi onskar dig en harlig sommar!

Zumbatjejerna

ELSKES

...massage, samtal, yoga och avspéinning. Ge dina
ndira och kiira en skon upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt vilkommen!

Elske Teppema

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15
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MATRUTAN

Har kommer ett jattebra recept, minns att det var
helt underbart! Jag hittade det i Géteborgs Posten
for ca 10 ar sedan och har sparat det och nu ska ni

fa ta del av det!

Jordgubbsgrillad entrecote
med varm paprikasalsa.

1 krm kajennpeppar.

4 portioner. Tid ca 30 minuter 1. Ligg ut kottet pa ett fat.

samt 2 timmars marinering.

4 skivor entrecote a 150 g
1dl (Ca 50 g) jordgubbar
2 msk olja

2 msk vindger

¥ msk brun farin

1 tsk salt

1 — 2 tsk sambal oelek

Salsa:

1 vardera av gul, réd och grén
paprika

1 liten rédlok

2 msk olja

1 dl vatten

2 msk koncentrerade kyckling-
fond

2 tsk salt

Mixa jordgubbarna tillsam-
mans med olja, vindger, farin,
salt och sambal oelek i en mix-
er eller mixa med stavmixern.
Hall marinaden 6ver kottet och
stdll kallt i ca 2 timmar.

2. Skolj, kdrna ur och skér pap-
rikorna i ytterst sma térningar.
Skala och finhacka 16ken.

3. Frds paprika och 16k i oljan
i en kastrull. Hall Gver vattnet
och tillsétt fond, salt och pep-
par. Lat puttra i ca 5 minuter
under lock.

4. Grilla kottet péa utegrill eller i
grillpanna ca 3 minuter pa
varje sida.

5. Servera med salsan, nykokta
farskpotatis och strimlad sal-
lad.

Grillad potatissallad
med vitkal och liok

4 portioner
Forberedelse: 20 minuter
Tid pé grillen: 10-12 minuter

2 msk + 2 msk oliv-

olja, extra virgin

1 tsk grovt havssalt

¥ msk lokpulver

¥ tsk mymalen svartpeppar
2 bakpotatis, ca 550 g totalt,
skurna i 1 cm stora tdrningar
1/2 vitkalshuvud, sku-

ret i 4 delar

1 rodlok, skuren i 1

cm tjocka skivor

25 g smdlt smor

1 tsk grovmalen senap

2 tsk finhackad féirsk timjan.

1. Gor grillen klar for grillning
over direkt medelhdg vérme
(175 - 225°)

2. Blanda 2 msk av oljan med
salt 16kpulver och peppar i en
mellanstor skal. Pensla potatis-
skivor, kalbitarna och 16kski-
vorna noga med oljan

3. Blanda en dressing av resten
av oljan (ca 2 msk), smor och
timjan. Stéll at sidan.

4. Rengor grillgallret. Grilla
potatis, vitkal och 16k 10 — 12
minuter 6ver direkt, medelhog
viarme och med stdngt lock till
potatisskivorna blir mjuka och
16k blir lagom mjuka inuti och
har fatt grillyta. Vand gron-
saker en eller ett par ganger.
Flytta de fardiggrillade ingredi-
enserna fran grillen och hacka
dem grovt.

5. Lagg upp pa ett serveringsfat
och héll pa dressingen. Blanda
tills den blir jamt fordelad. Ser-
vera potatissalladen ljummen.
Kan dven serveras med grillade
skinkskivor.

Recept fran: WEBER, Dags att
grilla, Jamie Purviance.
Karen

Knallekviltarnas
sommarutstallning

| ar har vi hustema.
Vi haller till pa Kajsas loge i Holsljunga.

27, 28 och 29 juni 2014 Oppet 11.00 - 16.00

Lotterier med fina vinster. Kaffe och vafflor serveras

Skyltat fran trafikljuset i Holsljunga
Ake Johansson Holsljunga

Utstallningen sker i samarbete med ABF Sjuharad
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Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter frén Eco, Boréstapet Fiona, Decor,

GN NEMARS (ALERI

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Vard. 14-18 - Loérd 9-12
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

EL PAKET - 50-125cc (12V)

El problem generarar ofta ett antal foljd fel i flera el
komponenter. Darfér rekommenderar vi att man byter allt
pa en gang. Detta paket gor din ATV/Scooter/Moped mer
driftsaker!

El paketet innehaller:
1 st Tandspole, 1 st CDI, 1 st Voltregulator, 1 st Startreld

www.4wshop.se
495 kr HANDELSPLATS

Oslagbart pris! Byt allt pa en gang! .
ghart prist Byt allt pa en gang FOR PROFFS &
HEMMAFIXARE

STARTMOTOR - 50-125cc (12V)

Startmotor, 6verliggande, som passar ett stort antal 4-takts
ATV fran 50cc till 125cc.

Passar till Honda kopian E22 design fran Kina.T.ex:

12 teeth 1 . . .
VS r' (DY ' Loncin, Kazuma, TMS, Viarelli, m fl.
e’ | W

Kolla méatten pa bilden!

349 kr
Oslagbart pris!

RedLine bransletillsatser ar utvecklade for att ge
skydd och renhet i bransle- och férbranningssystem.
! ; Optimala driftsforutsattningar ger lag brénslefor-
brukning och rena avgaser.
sweden A B Nu hittar du ett urval av Red Line produkter hos

51265 MJOBACK Lantménnen i Alvsered!
0325-497979 | kontakt@4w4u.se
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Inget att gora? Daligt vader?

Boka "strotider” i idrottshallen
hos:
Centrumboden 0325-321 37

Linus

Namn: Linus Borjesson
Alder: 21 ar

Lokal uthyres i centrala Mjoback!

Ca 58 m2 med lagerutrymme,
toalett och ett litet pentry.
Perfekt som butik, kontor el. liknande.
2 500:-/man i varmhyra

Ring Goran 0325-342 62 f6r mer info

Bor: I Mjoback och har gjort
det hela mitt liv.

Familj: Mamma, pappa, sto-
rebror, storasyster och hunden
Poppe.

Arbete: Jag Pluggar.

Dina Fritidsintressen? Pa friti-
den sd umgés jag med vinner
och sysslar med hemvérnet.
Aven triinar och foljer favorit-
laget Elfsborg.

Hur trivs du i Mjoback? Jag
trivs bra i Mjobdck lugnt och
tryggt samhille.

L
/’ /
m\h/._&*
\r"“i//

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjéback
Telefon 0325-343 02

Vad har du for Framtidsplaner?
har inte bestimt mig dnnu men
kanske jobba inom fOrsvars-
makten beroende pa hur vérat
forsvar kommer se ut efter va-
let.

Livssyn? Forsok att inte gora
livet sa svart, att aldrig angra
sina misstag. Att utvecklas och
lara sig nya saker, och se till
att finnas dér for andra och sig
sjalv.

Favoritfilm? Plutonen.

Jenny Senor

En somnig vindflikt
fortroligt gungar

I aftondunkla och
mjuka dungar

och snart gdar nat-

ten med vallmofrid

till drom och vila

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

kring tun och lid.

Det doftar myrmark

och kléverhdssja

och in i viken med

vass och grissja

det plaskar till fran

en fisk som slar

bland fuktig nate och sileshar.
Kring vida skogar

och tysta vatten

i andlos stillhet star
sommarnatten

och ifran himlen till jorden nar
en stjdrnas glim-

mande silverhar.
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Efter slutad
slatterdag

Och hjdrtat stillar
sin heta dingslan
fran skuld och méda
och jordisk fdangslan
och lingtan strdcker
Sfran mull och grus
sin famn mot rymder-

nas trygga ljus.

0000000000

Av Pelle Ndver, en pseudo-
nym for smdldnningen
Josef Hogstedt, som un-
der manga ar forsdg
Bords Tidning med sina
naturlyriska dikter.

Ruth Axelsson



OVERLIDA BYALAG INFORMERAR

Varen har gatt och sommaren star infor dorren...
Vi har fatt en "nygammal” ordférande Dan Lillvik,
vi halsar med gladje honom tillbaka. Vi vill ocksa
passa pa att tacka Hanna for de 5 aren som
ordférande, och allt arbete hon lagt ned pa detta.

Paskpromenaden har genom-
forts pd en solig annandag
pask, kul alla ni som kom och
deltog, Tack ocksa till sponso-
rer som gor det mojligt for oss
att arrangera den. Vi har lagom
till sommaren stidat och fixat
pa Niset, stigarna har rdjts och
snyggats till, ett arbete som vi
kommer att fortsdtta med nésta
ar. Vi jobbar hart mot kommu-
nen for att f& nya badbryggor
till badplatsen.

En ny inkopt fontdn har lagts

i som byalaget ska driva och
underhélla i framtiden, vi ska
fa overta en “fontdnfond”, och
vi har fatt 10 000 av Foretagar-
foreningen till detta, i framti-
den kommer vi sékert behova
frivilliga bidrag fran oss alla
bybor.

Nu hoppas vi pa en solig och
hérlig sommar och sa ses vi pa
den arliga cykelfesten 23/8!

Overlida Byalag
genom Lena K

SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Holsljunga-
marschen 2014

Boka den 16 augusti for arets
traditionsenliga marsch.

Bilda lag och delta i arets ro-
ligaste evenemang!
ANMALAN !!!

Ring eller kom till klubbstugan pa Stravi
tisdagen den 5 augusti kl. 18 - 20.
Anmal aven via telefon 0325-331 67,
0708-10 642 1 alt 0738-34 99 58.
Samma tider galler vid telefonanmalan.
Du kan aven anmala dig till knyt-
kalaset vid detta tillfalle.
Kostnad marsch 100:-/pers. Fod-
da 2001 och senare 30:-/pers.

Pa kvallen blir det knytkalas med sed-
vanlig prisutdelning och dans till
ROGER & ULF

Valkomna! HIF Festkommitté

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99
OVERLIDA

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljéer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébacksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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Vilkommen in till oss pa
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

Nyttfran
Kosovofamiljen

Fortfarande haller vi kontakt med familjen och
foljer deras liv. Ibland nastan dagligen. De ar som
langtbortavanner som vi delat sa mycket med nar

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

for hus och hem

Stor sorlering
bla tradgdrdsartiklar, verktyg, @
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
maéndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
k1. 9.00 - 13.00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

de var har, gladje, sorg och bekymmer.

De sdger sa ofta att de aldrig
kommer att glomma Overlida
och allt vi betytt for dem. Hér
kommer en liten “rapport”. L&-
get for Fatmir dr fortfarande
detsamma och han tycker det
dr sa trist att leva darnere. Fat-
tigdom, arbetsloshet och kor-
ruption. Han lidngtar efter jobb,
forsoker hitta ett, ja vad som
helst, men det finns inga jobb
att fa. Han tittar d4ven pa inter-
net for att se om det finns jobb
i Sverige att soka. Drommen ar
fortfarande att ta sig hit for att
fa den vard som deras éldsta
son behdover och kommer att
behdva, framfor allt ndr pojken
blir lite dldre. Resa har sedan
en ganska lang tid praktiserat
i en tandvardsklinik. Hon é&r
utbildad tandskdterska och nér
de kom hit forlorade hon sin
tjdnst. Familjen har ingen egen
inkomst dnnu, efter all den har
tiden som de varit tillbaka. Hon
véntar pa att fa ett erbjudande
om anstéllning, men det verkar
droja.

Diart gar i skolan och gor jét-
tebra ifran sig enligt ldrarna.
Det édr roligt for honom och for
alla i familjen att det gér sa bra.
Fatmir d4r hemma med Diellon
eftersom det kostar 40 euro i
manaden att ha en plats pa for-

skolan. Pengar som familjen
inte har.

Barnen har varit sjuka véldigt
ofta. Feber och halssjukdomar.
Kanske for att det &ar valdigt
kallt 1 huset under host och vin-
ter. De har varit till lakaren fle-
ra ganger om och fatt en hel del
mediciner. Det som varit bra dr
att familjen har hittat ett ameri-
kanskt sjukhus i Albanien, som
har kunnat genomfdra ndgra
av de undersokningar som Di-
art behdver genomga och som
inte den ordinarie sjukvérden i
Kosovo tillhandahéller. Dessa
resultat har kunnat skickas
for kontroll till kirurgen 1 G6-
teborg som opererat pojken.
Denna mdgjlighet var ju helt
fantastisk . Problemet kvarstar
att det inte finns specialistkom-
petens som kan hjilpa pojken
framover med nya operationer.
For att kunna genomfora dessa
undersdkningar och inhandla
alla mediciner till barnen har
jag skickat ner de pengarna
som vi tillsammans samlat in.
De édr mycket tacksamma for
detta och som sagt, de glom-
mer oss aldrig! Stort tack dven
fran mig till alla som bidragit!
Fortsattningen foljer!

Elske
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Dagarna med farmor av Frédérique Deghelt

Den unga journalisten Jade far plotsligt ett telefonsamtal. Hennes gamla
farmor, Mamoune, maste flytta till ett dldreboende och Iamna sitt hus, sin

tradgard och sin sjalvstandiga tillvaro.

Jade tvekar inte ett 6gonblick,
hon maste rddda Mamoune
fran “attestupan” och ta henne
till sin lagenhet i Paris. Raskt
kastar sig Jade in i bilen, kor
och hdmtar sin forvanade far-
mor och befinner sig plotsligt
sambo med en femtio ar dldre
kvinna.

Jade far hora berdttelser om
ett liv och en tid som skiljer
sig fran hennes egen. De bada
kvinnorna uppticker en delad
passion i litteraturen, farmo-
dern har i hemlighet ldst och
last, ar ut och ar in.

Néar Mamoune inser att son-
dottern har forfattarambitioner
blir det uppenbart att hon maste
hjélpa henne.
Dagarna med farmor é&r en his-
toria om tva kvinnor, tva ge-
nerationer och med ett ovéntat
slut... En mysig och lasvird
roman, som kédnns lite annor-
lunda eftersom den dr skriven
av en fransk forfattare. Den
rekommenderar jag varmt till
lasstunderna i hdngmattan un-
der semestern!

Jeanette

Musik i
sammarnatten

Torsdagen den 19
juni blir det
"Musik i Sommarnat-
ten” i Mjobacks kyrka.

Observera den nya
tiden kl. 22.00.

Arrangemanget ar en
samverkan mellan Kin-
daholms kyrkokor med
kantor Susanne Nordius
och Mjoback- och Hols-

ljungas kyrkokor med
kantor Barbara Anders-

son och nya komminister
Tobias Backstrom.

Alla ar hjartligt valkomna!

Hyr Hagalund

Ska ni ha fest eller nagon annan tillstallning? Hyr Hagalund fér 500:-Vid barnkalas ar hyran endast 100:-
Bokning ring Marie 070-622 81 87

I\\rvid

Myébick, tel 0325-344 40
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TEFCAR CENTER |

TEFLONLACKSKYDD &8

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengdrning av dérrgangar
-Rengdrning av dérrgangar -Rengdrning av dérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interior- och vinylbehandling
-Interiér- och vinylbehandling -Interiér- och vinylbehandling Pris fran 850 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

Ring for korrekt pris! - Hallbarhet ca 18 man -

Pris fran 2 800 kr

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och férsédljning av extraljus, handsfree m.m. Férsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

L0

VALKOMMEN!

NYGARDSVAGEN 6
51265 MJOBACK

ERVICE @

© 0325-343 78
ALLT I BILVARD

QR kod
www.tefcar.se

E-post: tefcar@telia.com

G0 4 Feja

Behover du hjalp i hemmet?

Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:

- Flyttstadning Ring mig sa kommer jag hem till Dig s gar vi
- Veckostadning tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

- Fonsterputsning

- Bakning & matlagning Valkommen att hora av Dig till mig.

- Gardinuppsattning Carina Lundin

- Tvatt &strykning Tel:  0325-34232

-mm.mm Mobiltel.: 070 -675 70 70

. E-post:  032534232@telia.com
Jag hjalper dig med det mesta.

Gno d Feja ingar som en del i foretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Mjobacks forskola hjalper till
att halla Sverige rent

Traditionsenligt deltog vi i Hall Sverige Rents Skrapplockardagar - en
nedskrapning och for en renare varld. Barnen plockade skrap i ndromradet och varje ar forundras vi
over att det slangs sa mycket ute i naturen.

Barnen berittar: Vi hittade
mycket skrip. Olburkar, plast-
pasar, glasflaskor. Jag hittade
hela min pése full.” Néar vi
samlat allt skrdp sorterade vi
och veckan efter gick vi till
atervinningsstationen. Vi sor-
terade noga. Vi slidngde i rétt
container annars blir det fel.
Det blir nytt papper, nytt glas.”
Pa forskolan har vi varmkom-
poster till matavfallet, dar mas-
karna arbetar fram fin jord till
vara odlingar i pallkragar. Ett
tydligt sdtt for barnen att se
kretslopp i naturen. I ar har
mellangruppen gjort en egen
liten maskkompost inombhus,
jattespannande att se vad som
hénder i den.

Hall Sverige rent ar en vélkiand
organisation, g& gédrna in pa
deras hemsida och lds om de-
ras arbete. Hér foljer att litet

utdrag:
Varfor arbeta mot nedskrip-
ning?
Skrdp skadar, skrdp kos-

tar pengar och skrip skapar
otrygghet. Helt i onddan. Dér-
for ar det viktigt att motverka

nedskrdpning. Nedskrdpning
dr ett problem som har betyd-
ligt storre konsekvenser &n
man forst tinker sig och dessa
konsekvenser ticker hela héll-
barhets begreppet. Nedskrip-
ning skadar miljon. Bade den
lokala miljon som forfulas,
onaturliga &mnen som sprids,
djur som skadas och i forlang-
ningen globala konsekvenser
med berg av plast som driver
runt i vara hav. Nedskrdpning
kostar pengar, och skapar dven
i forldngningen otrygghet, da
det visat sig att nedskripade
miljoer leder till klotter och
skadegorelse. Manniskor upp-
fattar helt enkelt det som okej
att sldnga skrip pa en plats som
redan dr nedskrdpad. Till slut
forlorar vi respekten for plat-
sen och den skréipiga platsen
upplevs som otrygg.

Skrdp &r en produkt av vart
konsumtionssamhélle och ett
felaktigt beteende — helt enkelt
ett bortkastat avfall som istéllet
borde atervinnas. S& skridp ar
resurser som forslosas genom
att de hamnar pé fel stille. Vi

tror att fragan om nedskrdp-
ning ar utmarkt som pedago-
gisk utgangspunkt for att skapa
en forstaelse for mer komplexa
miljofragor. Nedskrdpning &r
ett konkret och tydligt sétt att
ta ansvar for vad man sldpper
ifrdn sig. Nedskrdpning ar na-
got du sjdlv kan gora nagot at.

nationell kampanj mot

Det ér bara att lata bli.

Vi tror att nér vi tar ansvar for
var narmiljé6 och forstar var
egen roll okar sannolikheten
att vi dven utvecklar en hallbar
livsstil. Ett skrapfritt samhélle
ar helt enkelt grunden for ett
hallbart samhdlle.

Kalla: www.hsr.se
Jeanette

For en
bekymmersfri
uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvirme AB

Service:
Overlida Grus & Transport
070-577 83 73, Tore

VD
Tommy Stensson 0703-84 42 57




Nar jag var liten tog min pappa varje kvall med mig och min syster pa en resa in i fantasins varld. Han
hade en underbar berattarrost och att fa somna in till den kdndes mysigt och tryggt. Det var aldrig svart
att fa oss i sang for vi langtade efter kvallens sagostund.
Bockerna han laste ur var ett arv efter farmors familj. Nar vi kopte och flyttade in i min pappas
morféraldrars hus 1965 lag de helt enkelt kvar dar, till stor gladje for var familj.

Bockerna som hette Guldslottet var tummade, slitha och vallasta.

Detta med bocker och sagor
har inte alltid varit tillgéngligt
for alla. Det var under 1800-ta-
lets sista decennier som kri-
tiken véxte mot en barn- och
ungdomslitteratur som néstan
uteslutande riktade sig till dver-
och medelklassbarn. Sagorna
handlade d& mest om idylliska
sommarlovsskildringar  eller
glada barnkammarlekar, nagot
som fattiga torparbarn inte alls
kunde kénna igen sig i.
Forandringen kom genom att
ett antal forskoleldrare ansdg
att det var en brist att arbetar-
barn inte hade annat att ldsa
hemma é&n sina laxbocker. Da
borjade sokandet tillbaka i det
gemensamma arvet i folksagan
och man Oversatte och bear-
betade en litteratur som mer
skildrade arbetets glddje och
dventyrslust. Fler och fler an-
slot sig till gruppen och inom
loppet av ett decennium hade
svenska barn fatt tillgang till en
stor del av vérldslitteraturen.

Sagoboken Guldslottet gavs
ut forsta gangen 1899 av en
kvinnlig forskoleldrare som
hette Stina Quint. Hon fod-
des 1859 och var en fantastisk
kvinna pa manga sitt.

Hon ville ”ge de svenska bar-
nen en bok som inte var dyr
och som aldrig skulle ta slut”.
Det var inget ldtt jobb men hon
var envis och lade ner méanga
timmar av sin fritid.

Hon bad rika méanniskor, sdsom
kdnda forfattare och konstné-
rer, och som till exempel min
favorit John Bauer, om hjilp
att skriva, teckna eller stodja pa
annat vis. Och hon lyckades!

I mars ar 1892 kom forsta
Folkskolans barntidning ut.
Den kom senare att heta Kam-
ratposten. Tidningen blev en

succé och en helarsprenume-
ration kostade 1 krona och 15
ore.

Sagorna fran forr har ofta ett
budskap som skulle fostra barn,
lara dem vad som var ritt och
fel och att man alltid tjanade pa
att vara snill, &rlig och arbet-
sam. En god medmaénniska helt
enkelt. Nagonstans har jag hort
att man inte fods med empati
utan att man far det genom sin
uppfostran. Sa ja, kanske hade
eller har dessa sagor en verklig
betydelse.

Jag dlskar de hdr bockerna och
har borjat samla, vill gérna
ha hela serien, Guldslottet nr
1 hittade jag nyligen pa nétet
och jag fick ge 400 kr for den.
Niér den gavs ut kostade den 65
ore. Pa forsta sidan i bok nr 1
finns en dikt som sdger mycket
tycker jag.

Guldslottet, fragen i,

hvar ligger det?

Ar det sant att ett sadant
finnes.

Med skatter, om man intet vet.
Med glans, man fran

sagan minnes?

Finns i vrdna det tre-

fliga tomtar och troll,

Slar man lyra och boll.

Och leker med dockor ddrinne.
Har man granljus och
klappar dven dir.

Far man hoppa, froj-

das och festa.

Finns déir nagon som hal-
ler en riktigt kér?

For se det dir dnda det bdsta
Och star ddr vid bdd-

den, sen man sig lagt,

En dngel pa vakt

Och viskar en bén, lik-

som mamma.

Ni allra kéraste fragvisa smd,
Jag forstar er nog,

det dr givet,

Och ett vill jag en-

dast svara ddrpd:

Det finns mdanga smad
guldslott i livet

Vi se dem delvis,

ibland i en blick

En gdva, en nick.

Men helt och fullt

ses de sdllan.

En upplysning- tage den,
hvem som dr klok!

Till sist nu vare er gifven:
Ett guldslott kan ibland

se ut som en bok,

Ndr denna dr vackert skriven.
Da blir hon er mera

dn lekar och spratt

Blir en verklig skatt

En vin som ni dlska av hjdrtat
Ma denna bok en sddan bli,
Begrundad och ldst

till det senaste.

Med kérleksfull hand

ha vi nedlagt ddri,

Det bdista vi funnit det renaste.
Den lisen med lust,

som den gifvits er,

Och ett under sker:

Ert inre blir guldslottets like.

(Lea, forfattare)

Detta med sagor och beréttel-
ser var ju ett sétt att umgas och
trivas forr i tiden. Beréttelser
gick fran mun till mun, fran ge-
neration till generation, langt,
langt innan boken fanns.

Just Fagered, finns det berit-
tat mycket om i Johan Karlens
bok, ”Pa var gard Ségbacken
finns ett huvudlost spoke”,
som vi tack och lov inte behovt
stifta bekantskap med (dnnu).
Runt den mytomspunna sjon
Danasjd, dir finns bade troll,
vittar, skogsfru, och var det
inte till och med Hin hale sjélv
som varit synlig dar? Hujeda-
mej! Skronor eller verklighet,
vem vet?



Att sitta tillsammans vid en l4-
gereld och hora nagon berétta
en historia, visst dr det mysigt?
Och kanske vécker det nagot i
oss, 1 vart drvda DNA, trygghe-
ten runt brasan med véra néra
och kédra omkring oss.

I allt f6r manga undersokning-
ar visar det sig att barn ldser
mindre och mindre, med den
utvecklingen finns snart inga
bokldsare. Den som inte kan
ldsa och forstd en text kommer
ocksa fa mycket svart att gora
sin rost hord 1 samhillet.

Sprék dr makt, och den som
besitter konsten att uttrycka sin
asikt behover inte kdnna den
frustration som annars kan ta
sig i uttryck 1 till exempel vald
mot sig sjélv eller andra.
Bockerna ger bade spraket, or-
den och formuleringarna som
varje barn och vuxen kan an-
vénda for att paverka sin om-
givning.

Regeringen har delat ut anslag
for att frimja laskunnigheten,
och vi far en ny Biblioteks-
lag, som trddde i kraft i januari
2014.

Vildigt positivt, men ricker
det?

Jag vill uppmana alla fordldrar
att ldasa for eller tillsammans
med sina barn, ge dem mojlig-
het att hitta laslust.

Jag lovar att ni aldrig kommer
att angra de mysiga stunder
som boken ger er tillsammans.

En bok lédses i tystnad, nagot
som jag tror vi alla behdver
ibland. Da skapar du dina egna
bilder vilket jag tror stimulerar
till egen kreativitet. Beritta for
tio barn om ett troll och be dem
sedan teckna trollet, och du far
beskada tio olika teckningar.
Att bara titta pa tecknad film
ger inte mojlighet till samma
fantasi, dven om det dr ett bra
komplement. Jag och manga
andra med mig skulle tycka
livet vore otroligt fattigt utan
bocker.

Bocker var ocksa ett maste nér
min son vaxte upp och jag tror
att jag har kunnat ge min Johan
lite av vad pappa gav mig. Na-
got av ett bevis for detta fick

jag nér jag skulle hdmta mitt
barnbarn Elric pa forskolan en
eftermiddag. Vid négot tillfille
sade jag till en av pedagogerna
pa forskolan, ”jag kan undra vad
det ska bli av honom?” Svaret
kom med detsamma: “Det vet
vi, han kommer bli forfattare ef-
tersom han har en sadan otrolig
fantasi!”. Ni ma tro att farmor
gick dérifran med ett leende fran
det ena orat till det andra.

For mig &r sagan viktig, inte
bara mojligheten att kunna fly
vardag och verklighet, utan for
utvecklingen av spraket. Det
skrivna vackra spraket, dikten
och poesin.

Nagot jag saknar mycket fran
mitt tidigare jobb pa forskolan,
ar just detta med beridttandet.
Mest av allt sa tédnker jag pa bar-
nen forstas, alla dessa dlskade
nyfikna varelser! Deras vin-
tansfulla 6gon nér jag satte mig i
soffan for att hitta pa ytterligare
en saga om “hdxan Eva-Britt”
och nér jag kunde fanga deras
uppmaérksamhet. Nér tystnaden
och spanningen sénkte sig over
oss alla som var pa dventyr till-
sammans, och sedan skratten
ndr man lyckades fa till lite hu-
mor i sagan!

For elva ar sedan fick min pappa
en stroke och forlorade talet och
de sista tva aren bodde han pa
Atranhemmet. Dir var det jag
som satt vid pappas sidng och
laste for honom ur Guldslottets
skatter. Vi hade en gemensam
favoritsaga, ” Nar skogen tyst-
nar” den ldste vi ofta, skriven
av Gurli Hartzman Ericsson
(1920). Hon skriver s& betagan-
de vackert!

Ibland kunde jag stanna upp,
mitt i texten, och lyfta min blick
till pappa, vi sag in i varandras i
Ogon och log, for da visste vi att
vi var pa samma plats, han och
jag, smygande i skogen, hukan-
des bakom en sten kikar vi fram:

”Dér ser vi Pan sitta och spela
pa sitt horn, silverklara toner
ljuder genom natten, det &r den
nordiska sommarnattens langtan
och vemod... det dr speglingen i
de djupa vattnen... det ar afton-
stjdrnans stralvdg pa den ljusa

25

himmelen.

Pan som fatt makten att tolka
naturens sprak, allt det stum-
ma och vixande omkring
honom, triden, blommorna,
griset och vattnet, ger han
ljud och tunga. Vi ser ocksa
allt vakna till liv som sover
under dagens jékt och oro, vi
hor gréset prassla och kvistar
som knécks. Det dr tomtar och
smafolk, det dr dlvor som svi-
var fram 6ver tuvorna i bolje-
mjuk rytm. Forsiktigt trampar
de, andaktsfullt lyssnar de,
Pan spelar.

Klumphuvudena vaggar i takt,
de raggiga Oronen spetsas,
sma vénliga 6gon lyser som
eldflugor i dunklet, och det &r
ett myller pa marken, som om
tuvor och stenar forvandlats
till troll. det &r betdnksamma
och kloka ansikten, grd som
mullen, drriga som stenen
och risiga som enebusken,
men det dr naturens sjdl som
speglas i deras goda blickar”.
(Citat ur boken Guldslottets
skatter)

Tack mamma och pappa for
att ni gav mig léslust!

I borjan av januari i ar, gick
min pappa vidare till ’for ho-
nom som ldget var” en mycket
béttre plats, dér jag ser fram
emot att fa traffa honom nér
min tid pa Jorden ér slut...

Eva-britt Andersson,
Sagbacken, Fagered.

Vilkommen till
e MATIHED

En dotter Jolene
- Susanne och Steve Relan

Grattis onskar
Mjobacks byalag

En son Malkolm
- Karolina Lindqvist och
Henrik Johansson

Grattis onskar
Overlida byalag

En son Arvid
Roxana Guzman och
Peter Lofstrom

Grattis onskar
Overlida Byalag

En flicka
Frida Bertilsson och
Johan Nilsson

Grattis onskar
Mjobacks Byalag

SALIES

Trumset, lampligt for
nyborjare. 500:-.

Eva 070-636 33 10

BORTSKANKES

Fungerande elorgel.

0325-333 81

|
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| graset pa den stora angen satt en liten svart filur. Han kande sig alldeles ensam, inte for att han
egentligen var det. Men just denna lilla svarta Filur hade glémt bort sin mamma.

Han mindes varken hennes
utseende eller lukt och detta
gjorde den lilla svarta Filuren
ledsen. Han hade sokt igenom
hela skogen efter henne och
fatt s manga rad pa vidgen om
hur en mamma faktisk sag ut.
Men dnda kunde han inte hitta
henne nagonstans. Och nu hade
den lilla svarta Filuren hamnat
vilse pa den stora dngen, dess-
utom var han trott. S& trott att
det faktiskt inte ldngre spelade
nagon roll det dnda han ville nu
var att f& komma hem. Men vi
tar det hela fran borjan.

Ni forstar Filuren var egentli-
gen ingen Filur utan en kanin,
en mycket fluffig sddan. Ja han
var sd fluffig att man egent-
ligen inte kunde se att det var
en kanin och kanske var det
just dérfor som han kallades
for Filuren. For att det var just
sa han sag ut, som en Filur. Fi-
luren bodde hos tvé barn som
tog véll hand om honom och
Filuren trivdes vildigt bra. Han
hade allt en Filur kunde 6nska
sig. Men det var bara sé att en
dag rakade dorren sta oldst och
eftersom Filuren var mycket
nyfiken av sig, ja ibland till och

med for nyfiken for sitt bésta.
Sa kunde han inte lata bli att ta
sig ut pa en liten utflykt. Men
det var inte riktigt meningen
att utflykten skulle bli s& lang,
inte heller var det meningen att
han skulle hamna vilse. Men
det visste Filuren forstds inte
om just da, for just da var han
fullt upptagen i sitt eget dven-
tyr 1 tridgarden. Rétt som han
undersokte alla spannande bus-
kar och blommor i tridgarden
sag han Blatass som ldg och
tuggade pé sin sovandes mam-
mas 6ron. Detta fick Filuren att
borja fundera, inte sa mycket
pa att just Blatass tuggade pa
sin mammas 6ron for hon gjor-
de alltid s&. Faktum var att hon
tuggade sa mycket pa hennes
mammas Oron att dem nu for-
tiden véldigt séllan var torra.
Utan Filuren borjade fundera
dver sin egen mamma, men ju
mer Filuren funderade desto
mer insag han att han faktiskt
inte mindes sin mamma som
om hon aldrig funnits och det
fick filuren att bestimma sig,
han skulle hitta sin mamma.
Men eftersom Filuren inte rik-
tigt mindes hur hans mamma
sag ut. Sa bestimde han sig for

att fraga Blatass om det, for
sdkerhetsskull innan hoppade
vidare.

”Blatass hur vet man hur en
mamma ser ut?” Blatass tittade
funderande pa Filuren innan
hon svarade. ”Hej Filuren, jo
en mamma.” Bdorjade Blatass
och sa stannade hon upp igen
och funderade. ”Jo en mamma
dr en med fluffiga 6ron som
dr goda och tugga pa och en
flackig pils, som min mam-

a.” Blatass strickte pa sig
stolt och log. ”Forresten varfor
undrade du?” fragade Blatass

Filuren. ”Jo, du forstar” Borja-
de Filuren. ”Jag mins inte min
mamma och jag vill gdrna hitta
henne” Blatass funderade ett
tag Jag har sett andra djur som
luktar som du pa gléntan i sko-
gen, din mamma kanske finns
dér” Filuren sken upp och log
tacksamt “Det skall jag gora,
tack Blatass” Blatass log "Det
var sa lite, hoppas du hittar din
mamma” Mer &n sd han Filu-
ren inte hora for han var redan
pa védg ut genom buskarna ur
tridgarden i riktning emot sko-
gen och Blatass atergick till sitt
oron tuggande.

L=
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Rock n roll-show med The Cadillac Band

Folkligt, festligt och fullsatt med ca 180 personer | Mjobacks bygdegard. Biljetterna var slut redan i
julas och en ny konsert 18 september 2015 ar inbokad.

Medlemmar i The Cadillac
Band dr Janne “Lucas” Pers-
son, piano och sang, Borje
Hallberg, bas och sing, Ulf
Nilson, trummor, Anders Eh-
renstréle, gitarr och sang, Erica

Larsson, sang, Claes-Goran
Hederstrém, sang och Little
Gerhard, sang. Repertoaren

bestar av klassiska rocklatar
frdn 50-, 60- och 70-talet och
medlemmarna har turnerat och
upptritt med ménga storheter,
bade svenska och utldndska.
Vid konserterna upptrader ock-
sa olika géstartister.

Vi fick hora manga gamla go-

dingar, bl. a ”Vixeln Halla”,
”"Den siste mohikanen”, “Bu-
ona Sera”, “Det borjar verka
kérlek, banne mej” och flera
Elvis-latar. Little Gerhard fi-
rade sin 80-arsdag en dag i for-
vag och bandet bjod hela publi-
ken pé smaskig térta.

I pauserna skotte Byalaget och
Bygdegardsforeningen om ser-
veringen, dir man kunde kdpa
korv med bréd, kaffe med dopp
och lotter.

Tack till Gunnar Henriksson
som tog initiativet till konser-
ten, jatteroligt ndr det hénder
lite 1 byn!

Jeanette




Succén fortsatter, smorja upp cykeln och hdng med!

Lérdagen den 23 augusti kommer Byalaget att anordna Overlidas
traditionella cykelfest.
Vill du vara med och férena nytta med néje sa passa pa att anmdl
dig.

Vi trdffas pd Langehall 16.30 for vidare instruktioner. Vi cyklar vi runt och dter och
senare pa kvdllen, atersamlas vi for en gemensam fest pd dér det blir dans och
nattamat. For detta behéver vi ta ut en summa av 125:-/ pers som sdtts in pad

bankgiro 5267-5899. Anmdlan dr bindandel!

Betala SAMT ring och anmdl er senast den 10 augusti till
Jan & Eva Berndtsson pa tel. 32410, 0706-363310, evaberndtsson@telia.com eller
Sofie Ljung pa tel. 32607, 0708-504610, sofie.|jung@vgregion.se

Sd snart vi fatt alla anmédlningar kommer vi att skicka ndrmare instruktioner. Ni som
dr allergiker mot djur, mat etc. meddela oss detta i god tid.

Vdlkomna 6nskar Cykelfestkommittén
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Hogvads BK 2014

For Hogvad ar det aven detta ar spel i division 6
Kinna. Derbyn mot Kindaholm, Svenljunga och
Oxaback, alltsé nagra lag inom naromradet.

Nér ni ldser detta dr det full
fart i serien och sju matcher
dr avklarade i skrivande stund.
Tyvérr har vi inte lyckats mot-
svara forvintningarna som vi
sjdlva hade infor sdsongen.
Tva segrar, tva oavgjorda och
tre forluster &r facit sa har
langt och det renderar i en
blygsam nionde plats i tabel-
len. Dock var senaste matchen
ett klart fall framat och det
kan ha varit vindningen. Vi
far avvakta och se. Stravi och
Hallevi ar fina arenor, som
de ansvariga ser till att hélla
i toppskick. Till er som @nnu
inte haft tillfélle att besoka en
hemmamatch rekommenderar
vi ett besok.

Pa tranarfronten delar Christer
Persson och Emil Johansson
fran Overlida pi uppdraget.
Till sin hjilp har de Gert-Ove
Nordling, Sixten Bengtsson
och Stefan Gustavsson. Hog-
vads BK ar en forening som
enbart sysslar med fotboll och
dér dven ungdomsfotbollen
numera finns i HBK. En sats-
ning pa ungdomarna &r viktig
eftersom det ar dér var ater-
véxt finns. Pa hemsidan www.
hogvadsbk.se finns informa-
tion om ndr matcher skall
spelas och hur det gick, vilka
ingar i truppen, hur den nya
styrelsen ser ut, forhoppnings-
vis finns alla uppgifter ni kan

vara intresserade av.
Lordagen den 2 augusti &r
det Mjobacks Sparbankscup i
Ostra Frolunda, en trevlig till-
stdllning som bara innehéller
viktiga derbyn.

Lordagen 16 augusti blir det
en heldag. Den bdrjar med
den arligen &terkommande
marschen i Holsljunga och
avslutas pa Holsljunga fest-
plats med HBK:s knytkalas.
Dans till "Roger & Ulf” som
spelade 2013, har du inte varit
med tidigare? D4 har du en fin
upplevelse kvar. Ta chansen!
Avslutningsvis vill vi rikta ett
sarskilt tack till annonsorer
i programblad, Ovriga spon-
sorer och de som pa nagot
vis stoder foreningen, utan er
fungerar det inte.

Styrelsen | Hogvads BK.

Det har arfjarde delen av StigiLindsbos memoarer,
som publiceras som en féljetong i OMT.

Vi gér bakéat nagra ér fore flyt-
ten till Lindsbo. Aret &r 1935.
Johan och Anna hade ett par
kor samt ndgra hons och en
gris 1 den gamla timrade arton-
hundratalsladugarden pa Kul-
len. De sdlde mjolk och dgg
och separerade &dven mjolk
och kédrnade smor. Av anteck-
ningar hade 120 liter mjolk
salts for tio kronor, troligen till
nagon familj som hdmtade for
husbehov, 7kg dgg till ett pris
av 85 ore per kilo, 4 kg smor
inbringade 8,80. For 25kg po-
tatis fick man 1,25. Det mesta
saldes privat. En del séldes
dven till butik; de gjorde gérna
byte med varor mot smdr och
agg.

Négra siffror fran utgiftssi-
dan fran jan 35. 5 kg mineral-
blandning 1,25. Lagning av
separator 25 ore. En hackelse-
maskin 38,50. Ett lass torvstro
6 kronor.

Granngardarna till Kullen
fanns pd andra sidan &n. Ddr
levdes under samma forhallan-
den. Jag har minne av baden
Hilma och Alfred pa Dammen,
och Beda och Aron pa Béack-
dng. Horde berittas om Arons
nyodlingsarbete, han jobbade
med spade och spett dagarna i
ande. Lade ner ett arbete som
borde vara berittigat till med-
alj. Likadant var det for bade
Dammen och Kullen. Stora
barnskaror fanns, man var be-

roende av varje kvadratmeter
mark som gick att odla.
Jag vill minnas att de salde
mjolk till mejeri under min
skoltid. Dér det fanns tva el-
ler tre kor borjade man silja
mjolk. Mjolkbilen kom och
hamtade till Mardaklevsmeje-
riet. Ett litet mejeri hade varit
igdng pa Torstrom, men verk-
samheten hade upphort fore
1900-talets borjan.
Jag ténker forsoka gora en
inblick i farfars tid. Anke-
man August Andreasson hade
funnit en ny kvinna, Johanna
Bengtsson, dven hon é&nka,
som bott pa Sjoasen i den sa
kallade Hinnasebyn nira Mar-
daklevsgriansen. August och
Johanna bosatte sig i den tim-
rade ryggéasstugan pa Kullen,
diar mjdlnaren pa M;jobacks
Tullkvarn lar ha bott. Johanna
hade tva dottrar, Kristina och
Jenny. August hade Amanda,
Ida och Hilma. Ar 1900 kom
Johan till vérlden och 1906
foddes Anna, som senare blev
Anna Gudmundsson i Prést-
géarden.
Att de inte levde i ndgon lyx
och oOverflod, det kan mob-
lerna vittna om. Koksskapet,
bland annat, som star kvar hér.
Som for vriga torpare var ett
par kor och en gris en nddvén-
dighet for att klara sitt livsup-
pehall.

Gisela




Dagen da allt foriindrades

Skratten tonas ut. Hon vagar inte se sig om, vagar inte mota blickarna. Blickarna som foljer henne som
skuggan. Vill inte hora. Vagrar lyssna pa kommentarerna som far tararna att tranga sig fram.
Hon skyndar sig genom korridoren. Vill bara bort. Vill férsvinna for alltid.

Hon rycker upp den stora dor-
ren som leder ut till friheten.
Graten som ldnge suttit som
en klump 1 halsen gér nu inte
langre att kontrollera. Tér efter
tar trillar ner for hennes kind.
Hon tittar snabbt bak, men
ingen har gatt efter. Inte en
enda hogstadieelev &r ute, vil-
ket &r det bésta som hént idag.
Antligen vdgar hon pusta ut
och lugna ner sig. Téanker att
nu &r faran 6ver. Det finns ing-
et att frukta hér ute. Men hon
kénner att det kan komma na-
gon nir som helst sa hon sdker
sig till Loserhdrnan. Det &r dér
de som inte &r coola hénger, de
som inte dr populédra och inte
passar in. Det vill sdga, jag,
tanker Bea. Hon &r den storsta
losern pa skolan. Oftast &r det
bara hon som brukar hinga
vid Loserhdérnan, for ingen
vill vara i nirheten av henne.
Rampen, som dr motsatsen till
Loserhornan, dr dir skolans
drottningar och kungar hidnger.
Det ar Fanny och Lorenzo som
ar vérst. Ingen pa skolan vé-
gar sidga emot dem. Det dr de
som bestdmmer och om man
inte gor som de séger, riskerar
man att bli deras ndsta mobb-
offer. Nu pa den senaste tiden
har fler och fler elever borjat
hinga med dem. Framforallt
for att fa en hogre status pa
skolan och kédnna att de passar
in. Ju fler som borjar hinga
med Fanny och Lorenzos géng
desto fler dr det som &r pé Bea.
Hon minns inte ens nédr hon
senast kunde gé till skolan och
kdnna sig riktigt trygg. Hon
har inte kunnat g& en hel dag
utan att ndgon varit pa henne
sedan hon gick i trean. Att hon
har statt ut tycker hon sjélv ar
ett stort mysterium. Ménga
ganger har hon varit nira att
ge upp. Avsluta lidandet men
nagonting holl henne kvar.
Sjélv tror hon att det ar rads-
lan for vad som kommer efter
doden som gjort att hon inte
vagat.

Hon sitter pa stenen vid Loser-
hornan nér hon ser en skugga
bakom hornet. Varfor star na-
gon dir? Bea kan inte se vem
det &r eftersom personen stir
tétt intill viggen. Pulsen okar.
Att hon inte ser vem det &r
gor henne livrddd. Men sa tar
personen nagra steg fram och
nér hon ser vem det &r vill hon
bara sjunka igenom marken.
Som om dagen inte redan va-
rit illa nog. Han star dér bara
nagra meter ifrdn henne och
betraktar henne noga. Ska han
mobba henne dnnu mer? Bea
bara vintar pa att ndgon spy-
dig kommentar ska komma ut
fran hans mun, men det gor det
inte. Ante tar de sista stegen
och nér fram till henne.

- Hej, sdger han lite forsiktigt
och forsoker sig pa ett litet
nervost leende.

Har han blivit sjuk i huvu-
det? Ingen pratar med henne,
det har ingen nagonsin gjort.
Framforallt inte ndgon fran det
coola ginget. Men som om det
inte vore nog sa ar Ante Lo-
renzos bdsta kompis. Lorenzo
som &r den startade mobb-
ningen mot henne i sjuan.
Hon kan inte forma sig sjalv
att svara. Hon é&r i ett sadant
chocktillstind  och  végar
knappt tro att det som hénder
nu, hénder pa riktigt.

- Jag vet inte riktigt hur jag
ska sdga detta... bdrjar han.
Han sparkar med foten i gru-
set och vagar inte kolla henne
i 6gonen. — Jo det dr sa att jag
tycker det ar fel av dem att be-
handla dig sa som de gor. Jag
vet att jag varit delaktig, och
varit pa dig en léngre tid nu.
Men du fattar inte hur daligt
jag har métt. Vilket daligt sam-
vete jag har haft over hur jag
behandlat dig men &ven for att
ha sett andra behandla dig illa
men inte gjort nagot. Jag vill
bara sédga att jag ar jétteledsen.
Bea kan knappt tro sina dron.
Hon é&r glad, forvanad men
framforallt véldigt skeptisk.

Menar han det han séger, eller
ar detta @nnu ett trick som de
planerat?

- Jag har matt daligt i fem ar,
ingen har nagonsin brytt sig.
Varfor skulle du helt plotsligt
gora det? Ténk om detta &r na-
got som du och Lorenzo hittat
pa for att driva lite mer med
mig?

- Jag har alltid brytt mig. Jag
hatar att se folk bli behandlade
som du blir. Grejen ér den att
jag inte vagat sdga ifran. Har
varit radd for att bli utanfor,
ensam eller till och med mob-
bad. Men nu &r jag inte rddd
langre. Jag tdnker inte langre
se pa!

Bea fattar inte vad han menar.
Vad ska han gora? Han inser
inte att han inte kan gora na-
got. Det dr som det dr. Som det
alltid har varit. Bea ska vara
mobbad, det dr sa det &r. Inget
man kan dndra pa. Inget ndgon
kan gora nagot at.

- Det finns inget du kan gora,
fattar du vidl? De kommer
skratta at dig. Du kommer for-
lora dina vénner om du bdrjar
backa upp for mig. Jag &r inte
vérd det. Jag dr inte vird né-
gonting.

- Jag vill inte ha védnner som
dem &nda. De é&r inga riktiga
kompisar. Bara ute efter po-
pularitet. Jag bryr mig inte om
jag forlorar dem, jag kommer
stdlla upp for dig. Jag vill inte
se dig ledsen ldngre. Och jag
vill ha en riktig vanskap med

nagon och jag tror att du och
jag kan bygga upp det. Jag
kommer backa upp for dig till
100%, sdger Ante och tittar
henne rakt in i 6gonen. Han ler
och hon ser att han ar serids.
Ingenting i hans leende eller
blick visar att han ljuger. Han
vill finnas dér for henne, vara
hennes vin.

- Det betyder jattemycket och
jag blir verkligen hur glad som
helst. Du &r den forsta som
vill vara min vén och som inte
skdms Over att vara det. Jag
tror att vi s& smaningom kom-
mer bli vildigt bra kompisar
och det ser jag fram emot, sé-
ger hon och ler.

Hon é&r glad. Ja, glad pa riktigt
for en gangs skull. Leendet
som hon gav Ante var dkta och
hon behovde for forsta gdngen
inte fejka det. Bea dr lycklig.
Hon har en vin. En &dkta vin
som faktiskt bryr sig. Hon
vet att Ante har varit elak mot
henne men det spelar ingen
roll lingre. Han hade modet
som ingen annan hade. Han
hade modet att gora nagot.
Modet att ga sin egen vég och
inte gora det andra forvantade
sig. Han foljde sitt hjarta. Och
tack vare att Ante gjorde det
har Bea nu fatt en vdn. Och det
vérdesdtter Bea mer dn ndgot
annat.

Carolina Sandblom
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Fick den dran att fa folja med arets sexor pa
skolresa till Gotland. Resan borjade med stralande
vader, fortsatte med storm o slutade med aktion i
form av lasertag och trotta men néjda ungdomar.

[ tva ar har de kimpat for att fa
in pengar och planerat en skol-
resa till Gotland.

Nu var det dntligen dags och
jag fick den dran att folja med
som forélder. Vi bodde i Gus-
tavsvik, alldeles vid havet, i
sexbdddsrum som vi genast
installerade oss i. Vi hade egna
lakan med oss men nagra ansag
att inte behdvdes nagot ticke i
det. Visst rdcker det med bara
paslakan. Forsta kvéllen bjods
pa hirlig sol, vdrme och bad.
Emil J var nog kvillens bad-
kille. Forst i och sist upp. Lite
bus runt stugorna vid sdng-
gdendet och hirlig stdmning.
Pa natten slog vddret om och
frampa morgonen vaknade
alla lite frusna och huttrande.
Kanske hade varit gott med
ett ticke i pdslakanet da? I
varje fall sattes alla element
pa. Dags att cykla till Lumme-
lundagrottorna. Motvind och
kdmpiga 9 km men vad stop-
par en Overlida/Mjobickabo?
Spannande att gd in i grottan
och titta pa alla stalaktiter och
stalagmiter. P4 hemvigen var
det medvind. Hérligt! Inte nog
med det. Pa eftermiddagen
var det cykling igen. 6 km till
Kneippbyn med vatten- och
sommarland. Solen tittade
fram en stund och det var hér-
ligt att testa alla vattenrutsch-
kanorna, annars var det gokart
som géllde. Alice var en hejare
pa detta trots att koner flog nér
hon skulle stanna. Hon var
lika glad for det, vi har bild-
bevis. Brynjar var ocksa en
gokartkdmpe och gasade in i
sista kurvan. Albin och Hugo
kdpte solglasdgon och sag vil-
digt coola ut. Cyklingen hem
fran Kneippbyn var ett riktigt
elddop. Trots att vi trampade
for fullt stod vi néstan still.
Aterigen vi dr Overlida/Mjo-

backabor. Alla kdmpade pa.
Kvillen var gjord for mys-
kvéll i en av stugorna. Chips,
godis, Cola och ljus koptes
in. Efter bastubad, fotboll och
andra aktiviteter samlades vi i
mittenstugan for “sista kvéllen
med génget”. Mycket skratt
blev det. Stackars Benjamin
fepplade omkring sé att chips
och Cola 16t omkring pa bor-
det. Muggar &r inte létt att hal-
la koll pa, men man kan ta det
mesta med ro. Nu &r det ju sa
hér, att det alltid ar roligt med
lite tévlingar och da inte bara
spel mot varandra pa iPadsen.
Varfor inte ett race runt stu-
gorna? Sjélv blev jag nog sist
och ”magister” Johan hade
béasta tiden. Men skam den
som ger sig. Fredrik, med nist
bésta tid, ville springa en géng
till. Och kan ni tdnka, han fick
en béttre tid och blev resans
snabbaste kille. Trots en lang
dag och mycket aktivitet dr det
svart att gd och ldgga sig. Hur
orkar de, tanker vi vuxna, men
sova far man vil gora ndr man
kommer hem. S& sméaningom
klingar smépratet ut och alla
kommer till ro.

Sista dagen var det stddning av
stugor. Konstigt, men manga
tyckte att stidningen skulle ut-
foras av nagon annan i stugan,
men nér det vél kom till kritan
hjélpte alla till. Jag hann inte
ens borsta tdnderna klart efter
frukosten innan Sara stod med
dammsugaren 1 hogsta hugg.
Pa tal om Sara sa dr hon en
riktig hejare pa flaggor, stiader
och lénder i stark konkurrens
med Johan. Anna hade fullt
sja med att packa sina grejer,
men fort gick det. Jag har sett
mamma stida toaletten sé jag
vet hur man gor, men kan du
gora det, Eva, undrade Anna.
Det ar klart att man i det laget

Nar en fagel ar levande ater den myror. Nar fageln
ar dod ater myrorna fageln. Tider och handelser
kan forandras nar som helst. Forminska eller
skada intet nagot som ar levande. Kanske har
du makt idag. Men kom ihag: Tiden ar maktigare
an vi manniskor. Ett trad kan bli till en miljon
tandstickor..., men det behdvs bara en tandsticka
for att branna ner en miljon trad. Darfor bor vi
agera sunt och gora gott i livet. "Be good and do

good”.

Att ta sitt eget liv dr ingen feg
handling. Att behandla folk
sé illa, att de vill ta sitt liv ar
ddremot en feg handling en-
ligt United Nation (FN) for
ett fritt Tibet.

Det ér i gruppen dldre som
det idag finns de allra storsta
ordttvisorna, bade vad gél-
ler hélsa och vilstand. Bodil
Jonssons bok “Nér horison-
ten flyttar sig” fran 2012 be-
skriver detta.

Eftertanke

Idag spenderar vi mera, men
vi njuter mindre. Vi har storre
hus, men mindre familjer. Vi
har fler kompromisser, men
mindre tid. Vi vet mera, men
har sémre omdomesformaga.
Vi har mera medicin, men
sdmre hilsa. Vi pratar myck-
et, dlskar bara allt for litet
och avskyr for mycket.

Vi nadde manen och atervén-
de, men det dr svart for oss
att korsa gatan for att besoka
var granne. Vi har hogre in-
komster, men ldgre moral. Vi

har mera frihet, men mindre
gladje. Vi har mycket mera
att dta, men for lite néring.
Vi behover tva inkomster for
ett hem, dndéa stiger antalet
skilsméssor. Vi lever i en tid
med allt vackrare hus, men
med fler trasiga hem.

Att kramas

Att kramas dr bra medicin.
Kramar 6verfor och ger den
som blivit kramad en kénslo-
miéssig kick. Vi behover fyra
kramar per dag for véar dver-
levnad, minst lika ménga for
att klara dagens sysslor och
ytterligare kramar for att ut-
vecklas. Vetenskapen séger:
att kramas dr en kommuni-
kationsform. Den kan nidm-
ligen uttrycka sadant, som
ord inte formar. Det bésta
med kramarna &r, att man
vanligtvis inte kan ge ndgon
en kram, utan att sjélv fa en
tillbaka.

formedlat av
Manfred Eberhardt
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gor det. Man har alltid ett le-
ende pa ldpparna nér man traf-
far Anna.

Nér vi lamnat tillbaka vara
cyklar var det dags for laser-
tag. Hog musik, ddmpad be-
lysning, hinder och gomstal-
len. Dér springer/smyger man
omkring och skjuter pa varan-
dra, tar skydd och adrenalinet
sprutar, dven pa 0ss mammor.
Kanske var det detta Oliwer
och Emil S hade sett fram
emot mest, eller var det deras
mammor? Hur som helst gav
de inte Johan en litt match.

Till sist hann vi med en tur
innanfér murarna i Visby. Att
detta finns med pa FNs vérlds-
arvslista intresserade nog inte
barnen namnvart, men alla har
vi olika intressen i livet.

Nu var det snart dags for hem-
fard och alla pengarna borjade
ta slut. Fraga Joanna som in-
handlat bade gutefar och igel-
kottar och jag vet inte vad. Till
sist vill jag ocksd ndmna Cas-
per som alltid &r en omtink-
sam vén och ténker pa alla

Forts. sista sidan



fortsattning fran sid 31
Skolresa ...
runt omkring sej. Det &r alltid
skont att ha med en sén person
i génget. Jag vill ocksé ge en
stor eloge till mammorna Ma-
ria och Sandra for allt ni gjort
infér och under resan. Hela
klassen har ocksé gjort ett stort
jobb tillsammans med Johan.
Detta kommer att bli ett stort
minne for er i livet. Tack ocksa
till alla foréldrar for ert arbete
och for att vi fick den dran att
vara med dem dessa dagar. Ni
ska verkligen kdnna er stolta
over era barn.
Har idag, s& hdr dagen efter,
gatt med ett ndgot trott men
stort leende pa ldpparna. Tank
vilka fina ungdomar vi har.
Lycka till nu alla infér Moga-
skolan 1 host.

Eva Berndtsson

Oppet:

Mand-Torsd 09-18
Fred 09-19
Lérd 09-15
So6nd o roda dar 10-15

Undantag.
Mids.dagen 21 juni STANGT

Varen har ju vadermassigt startat riktigt bra. Nu hoppas vi att
sommaren fortsatter i samma anda, s3 att ni - och vi — far nagra
avkopplande och skdna dagar, sa att vi kan komma tillbaka med
nya, friska krafter efter semestern.

Aven i ar har vi knutit till oss Elin som sommarjobbare. Det blir nu tredje

aret hon ar hos oss. Dessutom kommer Max, som jobbat nan dag i veckan

sen i hostas, att sommarjobba hos oss. Nagot som tyder pa vad vi tycker

om dom. Vi tror att ni gér detsamma! Och att ni blir hjalpta pa satt som ni &r vana vid.

Vi onskar er en hirlig sommar och vilkomnar er

hjartligt till bygdens frischaste livsmedelsbutik ‘ 7=

Hilsar Christina, Liselotte, Maria, Pernilla, Giran samt Monica o JanAnders lite di o d3

Annonsera i denna tidning OMT - Overlida och Mjébéack Tillsammans

Annonsformat: Helsida (750:-), halvsida (500:-), kvartssida (350:-), 1/8-delssida (150:-).

Annonser for privatpersoner, t. ex. kopes/saljes, kvartalets ros, valkommen till varlden m.m ar gratis.
Fardigt annonsmaterial e-postas till 2008 @studiograph.se eller lagges i forslagsladan i Centrumboden.
Allt material redaktionen tillhanda senast 25 manaden fore. Tidningen

kommer ut 4 ggr/ar, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12.

Prenumeration pa OMT: 100:-kronor per &ar inom Sverige. Kontakta nagon i redaktionen, se sid 2.



