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...och massor med 
annat läsvärt från 
Överlida och 
Mjöbäcks hembygd.

Solceller sparar pengar och miljö
Mark Brimstedt i Överlida har haft egen byggfirma sedan han flyttade till Sverige 
och Överlida 2007. Nu har han startat upp ett företag, Yorvik Solar, som säljer och 
monterar solceller för elproduktion. Efterfrågan har hittills varit blygsam. Detta 
förvånar Mark – hans egna solceller är den bästa investering han nånsin har gjort 
– men han har märkt att konceptet solceller för elproduktion är tämligen okänt 
i Sverige. Solceller genererar el som fungerar som vilken annan hushållsel som 
helst.

– När man presenterar 
produkten för männ-
iskor tror de automatiskt 
att det handlar om sol-
paneler för vattenupp-
värmning. Det är inte 
alls samma sak. Sol-
celler genererar el som 
fungerar som vilken an-
nan hushållsel som helst 
– den matar kyl, frys, 
tvättmaskin, lampor, el-
uttag och allt annat i ett 
hus som går på el.
Själv har han solceller 

sedan två år tillbaka. 3,6 
kW monterade på för-
rådstaket som vetter mot 
söder och ytterligare 2 
kW på boningshusets 
östsida.
Det bästa är att montera 
dem på ett tak mot söder 
som har ungefär 30 gra-
ders lutning. Då får man 
ut som mest av dem, 
men de fungerar också 
i andra väderstreck och 
med mindre eller mer 
lutning.

Om fler kände till vad 
solceller är så skulle 
fler skaffa dem
Mark tror att om fler 
kände till vad solceller 
är så skulle fler skaffa 
dem.
– De är en fantastisk grej 
och en av de bästa inves-
teringar man kan göra, 
för sin egen skull och 
för miljöns. Visst kostar 
det en del att installera 
dem, men när de väl sit-
ter där så sjunker elräk-

ningarna. Efter några år 
har solcellerna betalat 
för sig. Tills vidare kan 
man till och med få eko-
nomiskt stöd från staten 
för installation av sol-
celler genom att fylla 
i en blankett som man 
laddar ner från Ener-
gimyndigheten (på sin 
hemsida www.yorvikso-
lar.se har Mark en länk 
dit) och sedan skickar 
till Länsstyrelsen.

Man kan spara 
jättemycket pengar 
på solceller
– Jag kan ju ta ett exem-
pel säger Mark. Vi är två 
personer i vårt hushåll. 
Med våra 5,6 kW sol-
celler kan vi producera 
ungefär 4800 till 5200 
kilowattimmar per år. 
Vi använder omkring 
7000 kilowattimmar per 
år. Så man kan se att det 
är möjligt att spara jät-
temycket pengar på sol-
celler. 

Elske
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DET KRÄVS EN HELHETSSYN!

Genom vårt handlingsprogram, för den kommande mandatperioden, skapar vi förutsättningar för 

en tydlig genomarbetad och väl förankrad landsbygdsstrategi.

Kommunens basverksamheter, som skola vård och omsorg, 

ska självklart vara nutids- och framtidsanpassad. För att klara detta

krävs en helhetssyn, en ”röd tråd”, gällande verksamheterna och dess ekonomi. Samtidigt ska vi 

skapa förutsättningar för ett utvecklande företagsklimat genom minskad och effektiv kommunal  

             administration samt aktivt förenkla regler och handlägg- 

             ningstid där så är möjligt.

             En väl fungerande skola vård och omsorg skapar trygghet  

             och bidrar till långsiktig utveckling av vår kommun.

             Vår vision är att politiken ska skapa förutsättningar i stället  

             för hinder.

                 

      Det ska löna sig att arbeta, studera och driva företag!
                    Även på landsbygden!

Med gemensamt engagemang formar vi våra möjligheter!

Nyfiken på Folkpartiet? 
Vill du ha en egen kopia av vårt handlingsprogram? Skicka i så fall ett mail!

Hör av dig till E-post: peter@kobbe.se

Peter Kobbe, ordförande i kommunföreningen

Zumbafesten i Långehall
Det var en mycket trevlig zumbafest onsdagen den 21 maj. 
Vi brukar parta till det lite en gång per termin, och det blev återigen en 
jättemysig kväll!

Denna gång var det Karen B, 
Lena P och Maj-Lis som stod 
för den goda maten. Det blev 
på danskt vis, smörrebröd som 
Karen och Lena hade förberett! 
Väldigt vackert och gott var 
det!

Maj-Lis bjöd på en helt under-
bar kokosjordgubbstårta!

Stort Tack till dem!
Fatima visade oss lite nya 
danssteg och många hakade på. 

Vi tackade givetvis också våra 
zumbafröknar med en liten 
present! 
Marianne och även Jenny som 
hjälpt till med ledarskapet den-
na termin.

Vi hoppas att de vill fortsätta 
och vi  ser fram emot nästa ter-
min! 
Nu först önskar vi er alla och 
oss själva en härlig sommar 
med mycket motion och ute-
liv, så att vi är laddade igen när 
hösten kommer!
Stort tack till alla som var med 
och bidrog till denna kväll!

Elske

MÖ-fiber
har

högtryck!
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Villor & Fritidshus        0325-186 20        www.borohus.se

”Så här

vill jag 

bo!”

E

N
E
R

GIEFFEKTIVA H
U

S

Magnolian 91

Effekt 97

0325-186 00 Å  www.vastkuststugan.se

Ny modell!

Hur vill du bo och leva? 
Borohus anpassar alla hus efter behov och önskemål.

Hjärtligt välkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet för just dig och din familj.

Välj fritidshus

och bo där jämt!
För mer information och kontaktuppgi�er

gå in på vår hemsida.

Frå
n 15 kvm til

l 

   3
3 kvm m

ed lo
ft

Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 
och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!



5

Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-

rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi har utökat vårt sortiment med bland annat 

Neova pellets, fönsterbänkar, vitmålade 

listverk och invändig tak/väggpanel.

Nytt för i år är att vi säljer friggebodar, förråd 

och garage i lösmaterial (delvis färdigkapat).

Välkomna in!
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Telefonförsäljning ska bli bättre
Hur ofta har vi konsumenter inte klagat över sättet som telefonförsäljning genomförs dagligen på ett icke 
önskvärt sätt. Utan att känna till varken den som ringer upp, aldrig tidigare ha hört talas om företaget 
som vederbörande representerar och sällan bli tillfrågad om det stör att man blir uppringd ofta till sent 
om kvällarna, så förväntas det, att man omedelbart säger ja till ett erbjudande, som man heller inte har 
hört talas om tidigare. Ofta tycker man att samtalet förs efter en mall som telefonförsäljaren läser upp. 
Någon dialog blir det sällan och invändningar från den som blir uppringd, vill man ogärna lyssna på. 
Det hela leder till en negativ inställning till det man kan kalla för telefonförsäljning i nuvarande form.

Men det finns hopp om att det 
ska bli bättre. Konsumentver-
ket har förra året tittat närmare 
på telefonförsäljning ur ett 
konsumentperspektiv. Deras 
undersökning av 10.400 kon-
sumenter visar att 84 % under 
2013 blivit uppringda av tele-
fonförsäljare. 39 % får samtal 
varje månad. De företag som 
använder telefonförsäljning 
mest är telekomsektorn (40%). 
Därefter följer försäkringar, El/
energi samt tidningsprenume-
rationer som tillsammans står 
för ytterligare en tredjedel av 
alla samtal. Undersökningen 
bekräftar också att telefonför-
säljning varit i fokus och har 
medförd en upprörd debatt. 

Bilderna som förmedlas be-
skriver en försäljningskanal 
med dåligt rykte, lågt förtro-
ende där konsumenterna luras 
till avtal de inte förstår eller är 
intresserade av.

Åtgärdsförslag
Konsumentverket har låtit kon-
sumenter svara på frågor om 
uppringd telefonförsäljning.  
Dessutom har man gått igenom 
nästan ett års anmälningar som 
avser telefonförsäljning. Detta 
har lett fram till följande för-
slag på åtgärder: Aktivt med-
givande till telefonförsäljning. 
Det innebär att det krävs ett 
aktivt beslut av konsumen-
ten för att det ska vara tillåtet 

för telefonförsäljare att ringa 
upp. Därutöver ska det finnas 
en skriftlig avtalsbekräftelse 
på vad som överenskommits i 
samband med telefonsamtalet.

Konsumentrapporten 2014 är 
tillgänglig på:
www.konsumentverket.se

Skärpta regler för säljsamtal
Under denna rubrik behand-
lar BT den 19 maj detta tema 
med följande ord: Var sjätte 
anmälan till Konsumentverket 
handlar om telefonförsäljning. 
Myndigheten vill skärpa reg-
lerna för att komma tillrätta 
med oseriösa aktörer.
Äldre personer och personer 

med funktionsnedsättning lö-
per större risk att säga ja till 
erbjudanden de varken vill 
ha eller tjänar på, konstaterar 
Konsumentverket. 

En undersökning som myndig-
heten gjort visar att 84 procent 
av alla tillfrågade blir uppring-
da minst en gång i veckan av 
företag de inte är kunder hos. 
Och så gott som alla vill slippa 
det.

                   förmedlat av
Manfred Eberhardt
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

Mjöbäck skolas resa till 
Sago muséet i Ljungby
Vi åkte först till Ljungby i Småland. Det var ganska tråkigt att åka buss i två timmar men när vi kom 
fram så blev alla jättespända. Fröknarna delade upp oss i två grupper. Den första gruppen gick in på 
museet och vår guide hette Siw. Siw hade fina kläder. Hon berättade massa sagor och sägner, en hette 
Pissepottan och så berättade hon om Lindormen, Basilisken, Gloson, Bruns gubben, Bortbytningen och 
Pinkel. Men den första gruppen fick inte lyssna på lika många sagor som den sena gruppen. 

Men vi fick krypa igenom 
Lindormen och kolla var den 
hade ätit och de var massa 
saker och vi såg inte riktigt vad 
den hade ätit men de var massa 
saker. 

Det fanns en saga som hand-
lade om en jätte som var en 
tjej och hon trodde att de var 
så gulliga maskar men sedan 
när hon kom hem så sa hon att 
kolla så gulliga maskar. Hen-
nes man sa är du inte klok eller, 
de är ju människor som tänkte 
ta över värden. 

Vi fick gå in i ett rum som man 

inte fick prata nånting för att de 
döda skulle vakna och leva i ti-
den. Och sen fick vi gå in och 
sätta oss i ett rum det var där 
Siw berättade om pissepottan 
sen sa hon att vi skulle få gå 
runt själva och kolla på saker 
och gå genom Lindormen. När 
vi var färdiga så fick vi gå ut 
och gå till en park och äta vår 
mat och sedan fick vi leka lite 
sen fick 3 stycken ställa sig 
runt ett stort brett träd så skulle 
vi mäta hur brett det var runt 
trädet. Sen så skulle ställa oss 
vid dom tulpanerna vi gillade 
mest. För det fanns 3 stycken 
olika tulpaner i parken. 

Vi gick tillbaka till muséet och 
då var den andra gruppen som 
hade vart inne färdiga så vi fick 
ställa oss i ett led vid grinden 
och sen skulle vi gå in och sätta 
oss i bussen. Där satt buss-
chauffören Sten och väntade på 
oss så åkte vi hem. När vi näs-
tan var halv vägs så stannade vi 

på en parkering utan för MAX 
för vi skulle gå in där och äta 
glass sen fick vi gå till bussen 
igen och så åkte vi hem.          

Alla tyckte att skolresan var 
bra och rolig.  

Skrivet av Filippa, 
My och Cornelia
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Sista chansen: Få med din 
berättelse i jubileumsboken

OBS! Sista 
 inlämningsdag  
är 11 augusti.

Allt bildmaterial och 
alla tips är välkomna. 
Se vad vi fått in hittills 

på skrönor.nu

www.mjobackssparbank.se • 0325-327 00

VI FIRAR 110-årsdagen med en 
jubileums bok där Trivselbygden med alla 
sina historier har huvudrollen.

ÅRSDAGEN NÄRMAR SIG och vi jagar  
in i det sista efter lokala sägner och 
 berättelser från bygden, att fylla boken 
med. Galna, vackra, sorgliga, roliga – allt  
är av intresse. Högt som lågt. Sant och 
nästan sant. 

VI VILL HA BIDRAG från Trivselbygdens 
alla byar. Vi vill höra det där alla alltid har 
pratat om. Men som ingen riktigt vet var 
det kommer ifrån eller hur sant det är.  
Dela med dig av bilder och texter!

LÄMNA DINA SKRÖNOR på vår 
 kam panj sajt www.skrönor.nu, maila till  
info@mjobackssparbank.se eller kom in 
till kontoret i Överlida. 

Vi ser gärna att inkomna historier  

även har tillhörande bildmaterial.  

Sista  inlämningsdag är 11 augusti. 

Tack för din insats!

ÖMT
önskar 

både annonsörer och läsare
en riktigt 

härlig sommar!
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Telefon 0325-66 13 30
Numera gör vi även

snuspåsar av våra band

Högstadietiden är över 
– nu väntar gymnasiet! 
Nu har jag gått färdigt mina tre 
år på Mogaskolan. De flesta 
skulle förmodligen säga ”änt-
ligen” men jag säger tvärtom. 
Det är tråkigt och ledsamt att 
lämna allt bakom sig och börja 
om på nytt, på en ny skola med 
nya klasskompisar och lärare. 
Lämna den trygghet som man 
har byggt upp på den här sko-
lan, med de här kompisarna 
och med de här lärarna. 
Mina tre år på högstadiet har 
varit väldigt upp och ner. Om 
ni skulle frågat mig i sjuan el-
ler i åttan om jag ser fram emot 
gymnasiet skulle ni fått ett rakt 
och enkelt ”ja”. Då hatade jag 
skolan och allt vad det innebar. 
Men nu är jag inte samma Ca-
rolina som jag var då. Jag är nu 
en tjej som faktiskt uppskattar 
skolan och allt som det inne-
fattar. De senaste månaderna 
har jag gått till skolan med ett 

leende på läpparna vilket jag 
aldrig gjort innan. Jag kommer 
sakna Mogaskolan. Jag kom-
mer sakna alla underbara lärare 
som alltid funnits där för mig, 
framförallt min klassförestån-
dare Anna. Att ha en bra lärare 
är nyckeln till en bra studie-
gång men också för att man ska 
kunna ta in allt lärande. Men 
det som gör skolgången rolig 
är alla vännerna. Vännerna gör 
skolan till en dans på rosor.
Nu väntar ett långt och härligt 
sommarlov med mycket bad, 
sol och kompis häng. Det kon-
stiga är att även om jag inte vill 
sluta skolan, så vill jag ha som-
marlov. Men i augusti igen bör-
jar allvaret. Det är pirrigt och 
väldigt nervöst. Man vet inte 
riktigt vad som väntar. Man 
har ingen aning om vilka ens 
nya klasskompisar är eller om 
man kommer trivas. Det enda 

man kan göra är att hoppas att 
allt kommer kännas bra och att 
man snabbt skaffar någon ny 
vän. 
Jag har valt att gå Barn och 
fritid på Marks gymnasium, 
vilket ingen av mina kompisar 
valt så därför känns det extra 
jobbigt. Att man inte känner 
någon alls första dagen och 
måste klara sig själv, är inte 
något jag ser fram emot. Men 
det som är allra värst är att alla 
mina vänner nu går åt varsitt 
håll, vilket betyder att vi inte 
kommer träffas varje dag som 
vi gör nu. Det kommer bli en 
enorm omställning som jag 
hoppas kommer gå bättre än 
vad mitt huvud tror just nu. Det 
som ändå känns väldigt skönt 
är att vi har lovat varandra att 
hålla kontakten och att vi ska 
ses så ofta vi kan, vilket jag 
verkligen kommer försöka se 

till. 
Önska mig lycka till på gymna-
siet nu, det lär jag nog behöva! 
Haha, nej det kommer säkert 
bli hur bra som helst när man 
väl står där första dagen. Nu 
ska man få studera något som 
man verkligen brinner för och 
då blir det både roligt och bra. 
Kanske inte den första veckan 
men kanske om fyra veckor. 
Oftast är det aldrig bra från 
början, utan det tar ett tag inn-
an man når dit. Dessutom ham-
nar man i en klass med tjejer 
och killar som man har något 
gemensamt med och det gör 
det lättare att få vänner. Nu när 
jag tänker efter, så ser jag nog 
fram emot gymnasiet lite grann 
i alla fall. 

Carolina Sandblom
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Försäljning och

reparation 

av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

”Problem

med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Vi sover en tredjedel 
av våra liv!
Det kan man knappt fatta. Det här med att vi sover 
bort så mycket av vår värdefulla tid. Men med 
tanke på alla kroppsfunktioner som vi ständigt 
tar i anspråk, så behövs nog vila, återhämtning, 
rening av slaggprodukter, tillväxt i de unga åren 
och allmän till- och översyn av hela kroppens 
rörelse- och arbetskapacitet. 

Någon har sagt att människan 
är den sinnrikaste och mest 
fantastiska maskin som upp-
funnits och servicen/återhämt-
ningen sker mest under natten 
när vi själva sover. Det gäller 
att äta och sova förståndigt och 
få kropp och själ att samverka 
i harmoni.

Sömn – sova och 
sömnproblem
Alla behöver en god sömn. 
Mest sömn behöver barn och 
tonåringar. En vuxens behov 
kan variera mellan 6-9 timmar 
per dygn. Det är kvalitén på 
sömnen som är det viktiga, inte 
hur länge man sover. Djupsöm-
nen de första timmarna är vik-
tigast för att kroppen ska kunna 
återhämta sig. Utan sömn kan 
inte kroppen fungera. När vi 
sover minskar hjärtfrekvensen, 
blodtrycket sänks och and-
ningsfrekvensen går ner i varv. 
Numera anses mer än var tredje 
vuxen ha sömnproblem. Alla 
har nog haft erfarenhet av detta 
någon gång, ofta i samband 
med stress, oro och sämre sov-
miljö. Att sömnproblemen går 
allt längre ner i åldrarna är alar-
merande.
Varar sömnlöshet i mer än två 
veckor minst varannan natt, så 
anses man ha sömnproblem. 
Ofta tar vi igen förlorad sömn 
från en natt genom att snabbare 
gå ner i djupsömn nästa natt 
och sova djupare.

Sömnapné – 
andningsuppehåll
Den senaste tiden har sömnap-
né uppmärksammats allt mera. 
Allt fler undersökningar om 
orsak och verkan har kommit 
fram och föreningar har bil-
dats, vars vision är att skapa 

en allt bättre livssituation för 
medmänniskor som drabbats 
av sömnapné, att tillvarata 
deras intressen och förmedla 
kontakter till dem och deras 
närstående.
Idag räknar man med att ca 
300 000 personer drabbats 
av sömnapné, men endast ca 
50.000 har hittills fått diagno-
sen. Väntetiden efter att vård-
centralen ordnat remiss för en 
diagnosundersökning ligger på 
6 – 9 månader. Någon vårdga-
ranti, inom 3 månader gäller 
inte för denna behandling, inte 
i Sverige.

Risken med att få 
andningsuppehåll
Att man stör omgivningen är 
alltid en risk. Förhöjt blod-
tryck, hjärt-kärlsjukdomar och 
stroke tillhör också riskerna. 
Även diabetes är starkt förknip-
pat med sömnapné. 50 % av 
alla patienter med typ 2 diabe-
tes har idag sömnapné. Trötthet 
och koncentrationssvårigheter 
på dagen är vanligt förekom-
mande. Sömnapnoiker riskerar 
depression och sömnbristen 
förstärker depressionen.
Det är oftast omgivningen som 
upptäcker problemet först. 
Vanliga indikationer är att man 
vaknar med huvudvärk, lider 
av dagtrötthet eller får göra 
flera toalettbesök på natten.

Behandling av sömnapné
Sådan ska helst ske utan dröjs-
mål för att minska risken för 
framtida hälsoproblem. Åtgär-
derna varierar som t.ex. ändra 
sovläge, använda bettskena 
eller andningsmask. Vårdcen-
tralen utfärdar remiss till när-
maste sömnklinik.                                                                         

Manfred Eberhardt
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Frihet att välja

www.mjobacks.se

Trygghet
Från start till mål

Läs mer på
www.mjobacks.se

Överlidaprofilen Christian Cordts
Vad gör Dig glad?
Grilla med kompisar en fin 
sommardag

Vad jobbar Du med?
Snickare

Vad gör Du på fritiden?
Nu under sommaren grillar jag 
med kompisar och snickrar

Vad ser Du helst på TV?
Kollar sällan på TV

Läser Du – och i så fall vad?
Fantasy

Vad är det bästa med
Överlida?
Mycket natur, trevligt folk men 
ändå nära till Ullared, Göte-
borg osv

Vad är det sämsta med 
Överlida?
Att hotellet är stängt

Favoritsport?
Simma och fiska

Favoritmat?
Lasagne

Vart åker Du helst på semes-
ter?
Mest till Tyskland för att hälsa 
på släktingar och kompisar.

En speciell händelse i Ditt liv?
Flytten till Sverige 2008

Gisela
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

LUNCH, LAGAD MÉ    

VARD. 11-15 
500 m →

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Välkomna!

PIZZA
tisd – fred 11-20

lörd – sönd 12 –20

Mjöbäck 
hembygdsförening
Under våren har några av oss i hembygdsföreningen, 
tillsammans med representanter från byalaget, 
bygdegårdsföreningen och företagarföreningen, 
haft ett flertal planeringsmöten i Tokabo, angående 
firandet av Mjöbäck 700 år den 9 augusti och nu 
börjar vi få lite struktur på det hela. 

Vi har fastställt aktiviteterna 
och affischen är klar. Jörgen 
Arvidsson och Carina Carl-
berg, har fotograferat runt om-
kring i byn och tagit fram för-
slag, till nya vykort med bilder 
från Mjöbäck. Nästa fas, är att 
välja kort till fotoutställningen, 
hos Nils och Jarl Johanssons på 
deras museum i Överlida, som 
hembygdsföreningen för övrigt 
besökte den 13 maj. Vi tackar 
för en mycket trevlig kväll! 
Stort tack också till Jean Millet 
och Margareta Carpentier Mil-
let som målat den stora skylten, 
som snart kommer att sättas 
upp som reklampelare för 700 
års jubiléet, utmed 154:an.
I hembygdsgården har vi redan 
haft tre omgångar busslaster 
med besökande. Erland har 
guidat dem och berättat om 
”Tre generationer träsnidare” 
och efter rundvandringen har 
de serverats kaffe och Britas 
goda våfflor. Det är väldigt ro-

ligt, att det är så mycket intres-
se för vår fina hembygdsgård.    
Sommarens cafékvällar närmar 
sig med stormsteg och även i år 
är det Kristina Johansson, som 
är första utställare i ”Höns-
huset”. Vi har öppet mellan 
18- 20, alla fem onsdagarna 
juli. De övriga utställarna är 
Catrin Löfström och Jarl och 
Nils Johansson. Vi kommer 
också ha en utställning av tro-
féer, så om du har någon trofé 
du vill visa upp, tag då kontakt 
med någon av oss, Mariann tel. 
0706170004 eller Evy 0325-
612042. Mer information om 
utställningarna, kommer fram-
över att finnas på hemsidan 
www.tokabo.se.  Vi hoppas på 
en härlig sommar med många 
trevliga besökare. 

Mjöbäcks
 hembygdsförening genom 

Mariann Andersson Norrman   

Knytkalas på 
Hagalund 
9 aug kl 19.00

Vi fixar dukningen och ni tar med maten
Deesel spelar      Inträde 100:-

Anmälan till Marie 0706-22 81 87 
eller till Göran i affären
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Tel. bil 070-577 83 73, 
kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Fotoutställning

9 augusti

I samband med firandet utav Mjö-
bäck 700 år kommer vi att hålla en 

fotoutställning ihop med Nisse o Jalle 
och till den efterlyser vi nu gamla 
kort som visar hur Mjöbäck såg ut 
förr i tiden. Har du något kort som 
du tycker vi ska visa så kontakta 

Mariann 342 74 eller Marie 342 59.

Blommor och 
Presenter

till vardag och fest,
i glädje och sorg!

Välkomna in Susanne och Annika

 Hallångsvägen 3 ÖVERLIDA
Öppet mån-fre 10-18  lör 10-13 sön stängt

Sommarstängt 7/7 - 7/8

Vi finns på facebook och 
Instagram - gilla oss där!

Tel.0325-32100 
www.susannsblommor.se

 Nu tar vi första 
spadtaget!
Efter lång väntan är det äntligen dags för MÖ Fiber 
att gå från ord till handling.

Grävningen har faktiskt redan 
kommit igång i utkanten av 
vårt område. Vi kommer inom 
kort att påbörja blåsning av fi-
ber och att ansluta fastigheter. 
Har du glömt att teckna avtal 
så är det ännu inte för sent. Det 
finns fortfarande möjlighet att 

teckna avtal, men detta måste 
göras innan grävmaskinen 
kommer till ert område. 
Ta kontakt med någon i fören-
ingen eller skicka ett mail till 
info@mofiber.se om du är in-
tresserad!

 MÖ Fiber

Grillstuga vid 
dammarna
Som säkert många lagt märke 
till har det kommit upp en fin 
grillstuga vid dammarna i Mjö-
bäck. Det är Arvidssons Snick-
eri som byggt och sponsrat 
stugan. Även Överlida Plåt har 
sponsrat genom att skänka plåt 
och plåtarbetena, Emil Anders-

son har stått för div. svetsarbe-
ten och byggshopen har skänkt 
plintar och takshingel.  Vi vill 
även tacka Lars Josefsson och 
Karl-Erik Bertilsson som hjälpt 
till att få stugan på plats.

Marie
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Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

Det är inte lätt att vara glad 
när magen är sur…
I förra numret fick ni en liten glimt av vad ni kan göra för att må bättre i mage/tarm.
En kort repetition: Kolla om dina symtom (svullen, öm mage, diarré, förstoppning, halsbränna m.m) har 
minskat eller förändrats av att utesluta t.ex. både mjölkprotein och vetemjöl. Upplever ni en förbättring 
så lita på att du tidigare stoppade i dig något som din kropp inte mår bra av.

Mage/tarm är motorn till ditt 
välmående som vi alla känner 
till och har hört gång på gång. 
Vad är det då som gör att denna 
motor är så viktig för vår hälsa 
och välbefinnande?  Jag kom-
mer att likna vår kropp med en 
bil för att skapa en metafor som 
de flesta känner till och kan ta 
på.
Motorn i bilen är kroppens 
mage/tarm. Oljefiltret är krop-
pens lever. Bränslefiltret är 
kroppens njurar. Luftfiltret 
våra lungor. Styrboxen i bilen 
som avgör vilket bränsle vi kan 
köra på är delar av kroppens 
immunsystem. Tändstiften är 
matsmältningen och förmåga 
att smälta maten. 

Då vi fyller på dåligt bränsle 
eller fel bränsle i bilen så går 
bilen knackigt eller inte alls. 
Ryker där bak och luktar kon-
stigt. Oljefiltret (levern) börjar 
slagga igen och likaså bräns-
lefiltret (njurarna).  I en kropp 
innebär det att våra reningsor-
gan blir sämre och renar dåligt. 
Detta påverkar i långa loppet 
hela vår kropp, då vår kropp 
samlar på sig toxiner (gifter).

En kropp där mage/tarm inte 
fungerar som den ska kan 
liknas vid om vår vackra sjö 
Hallången långsamt skulle för-
suras. Den vanliga fiskefloran 
som abborren och gädda dör 
ut och sakta men säkert växter 

sjön igen av övergödning och 
försurning.

På samma sätt kan vi likna det 
vid att vi inte sköter komposten 
på vår tomt. Efter hand trivs 
skadedjur och annan ohyra i 
denna stinkande förruttnelse. 
Dessa skadedjur utgörs i vår 
kropp av parasiter, virus, bak-
terier, svamp som trivs i den 
nya miljö som har skapats av 
att mage/tarm inte mår bra och 
att reningen har blivit sämre i 

kroppen.

Vad som händer då förstår ni 
säkert själva.  Ta lärdom av 
er kropp och lyssna på den då 
den vill berätta något för er.  
Att göra medvetna val i livet 
skapar förutsättningar för din 
kropp att läka sig själv och 
se till att unna dig något gott 
ibland för även själen behöver 
må bra.

Markus Johansson,
Allerga, Allergikliniken
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Ring om 

du önskar 

ytterligare

UPPLYSNING

512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Butiken med egen tillverkning! 
 

 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna 
och hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen.. 

 

 

Ljus i olika varianter, både som present 
och förbrukningsvara! Lagerförsäljning av 

heminredningstyger - stor sortering! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

 

Vardagar: 
10.00 – 18.00 
Lördagar: 

10.00 – 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

…massage, samtal, yoga och avspänning. Ge dina 

nära och kära en skön upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt välkommen!

Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

2014 – jubiléernas år
Ett jubileum kan firas på många olika sätt. Det 
är ett bra tillfälle att uppmärksamma de gångna 
åren och den lärdom som erhållits. Ett jubileum 
kan också utnyttjas till att se framåt och forma 
tankarna kring önskemålen, visionerna och 
målsättningarna på kort eller lite längre sikt. 
Ett jubileumsfirande kan med-
föra aktiviteter utöver det 
vanliga, lika väl som det kan 
begränsa sig till ett mindre ar-
rangemang på hemmaplan. 
Som regel är det trevligt att 
själv delta i olika jubileums-
sammanhang. Detta med an-
ledning av att arrangörerna gör 
sitt bästa för att presentera det 
där lilla extra och skapa härlig 
feststämning. I år verkar jubi-
leumsutbudet vara större än 
vanligt. Här ett axplock bland 
större och något mindre jubi-
léer under 2014 i årsföljd:

1000-års jubileum – ett 
gudomligt jubileum.  
Skara Stift firar med olika 
program under hela året.

700 års jubileum i
Mjöbäck. Firas den 9/8 
med en dag fylld av många 
spännande aktiviteter.

500 års jubileum i Borås. 
Stadens åtta kulturaktörer 
fyller jämna år, nämligen 
Borås Museum 100 år, Hem-
gården 70 år, Röda Kvarn 
100 år, Kulturskolan 70 år, 
Borås Stadsteater 50 år, 
Rockgården 40 år, Ålgården 
40 år och Kulturföreningen 
30 år. Många arrangemang.

400 års jubileum Kristianstad.

350 års jubileum Karlshamn.

200 års jubileum – Norge 
celebrerar på sin
nationaldag den 17 maj att 
ha fått egen grundlag.

200 års jubileum firar 
vi i Sverige med obruten 
fred – ett världsrekord.

150 års jubileum Sävsjö 
järnvägens tillblivelse

110 årsjubileum 
Mjöbäcks Sparbank ger 
snart ut en bok med skrö-
nor från Trivselbygden.

100 års jubileum Ulricehamn 
erhöll vatten och avlopp 1914

100 års jubileum Nässjö.

100 års jubileum Hässleholm.

100 års jubileum Tove 
Jansson, världen 
firar hennes födelse.

100 års jubileum Minnesfiran-
de av 1:a världskrigets början.

75 års jubileum Minnesfirande 
av 2:a världskrigets början.

50 års jubileum 
Beatles erövrade världen.

50 års jubileum P-pillren 
lanserades sensationellt.

40 års jubileum ABBA vann 
Musikfestivalen med Waterloo.

Kanske vi ses på någon av 
dessa jubileumsfestligheter. 
Varför inte i Borås?
                                                                                                                             

Manfred Eberhardt

Stort Grattis i efterskott Marianne!

Hoppas du hade en underbar födelsedag!
Vi önskar dig en härlig sommar!

Zumbatjejerna
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Nu är det dags 
för grillning!
Här kommer ett jättebra recept, minns att det var 
helt underbart! Jag hittade det i Göteborgs Posten 
för ca 10 år sedan och har sparat det och nu ska ni 
få ta del av det!

Jordgubbsgrillad entrecote 
med varm paprikasalsa.
4 portioner. Tid ca 30 minuter 
samt 2 timmars marinering. 

4 skivor entrecote á 150 g
1 dl (Ca 50 g) jordgubbar
2 msk olja
2 msk vinäger
½ msk brun farin 
1 tsk salt
1 – 2 tsk sambal oelek

Salsa:
1 vardera av gul, röd och grön 
paprika
1 liten rödlök
2 msk olja
1 dl vatten
2 msk koncentrerade kyckling-
fond
½ tsk salt

1 krm kajennpeppar.

1. Lägg ut köttet på ett fat. 
Mixa jordgubbarna tillsam-
mans med olja, vinäger, farin, 
salt och sambal oelek i en mix-
er eller mixa med stavmixern. 
Häll marinaden över köttet och 
ställ kallt i ca 2 timmar.
2. Skölj, kärna ur och skär pap-
rikorna i ytterst små tärningar. 
Skala och finhacka löken.
3. Fräs paprika och lök i oljan 
i en kastrull. Häll över vattnet 
och tillsätt fond, salt och pep-
par. Låt puttra i ca 5 minuter 
under lock.
4. Grilla köttet på utegrill eller i 
grillpanna ca 3 minuter på 
 varje sida.
5. Servera med salsan, nykokta 
färskpotatis och strimlad sal-
lad.

Grillad potatissallad 
med vitkål och lök
4 portioner
Förberedelse: 20 minuter
Tid på grillen: 10-12 minuter

2 msk + 2 msk oliv-
olja, extra virgin
1 tsk grovt havssalt
½ msk lökpulver
½ tsk nymalen svartpeppar
2 bakpotatis, ca 550 g totalt, 
skurna i 1 cm stora tärningar
1/2 vitkålshuvud, sku-
ret i 4 delar
1 rödlök, skuren i 1 
cm tjocka skivor
25 g smält smör
1 tsk grovmalen senap
2 tsk finhackad färsk timjan.

1. Gör grillen klar för grillning 
över direkt medelhög värme 
(175 - 225°)
 
2. Blanda 2 msk av oljan med 
salt lökpulver och peppar i en 
mellanstor skål. Pensla potatis-
skivor, kålbitarna och lökski-
vorna noga med oljan

3. Blanda en dressing av resten 
av oljan (ca 2 msk), smör och 
timjan. Ställ åt sidan.

4. Rengör grillgallret. Grilla 
potatis, vitkål och lök 10 – 12 
minuter över direkt, medelhög 
värme och med stängt lock till 
potatisskivorna blir mjuka och 
lök blir lagom mjuka inuti och 
har fått grillyta. Vänd grön-
saker en eller ett par gånger. 
Flytta de färdiggrillade ingredi-
enserna från grillen och hacka 
dem grovt. 

5. Lägg upp på ett serveringsfat 
och häll på dressingen. Blanda 
tills den blir jämt fördelad. Ser-
vera potatissalladen ljummen.
Kan även serveras med grillade 
skinkskivor. 

Recept från: WEBER, Dags att 
grilla, Jamie Purviance. 

Karen

Knallekviltarnas 
sommarutställning

I år har vi hustema.
Vi håller till på Kajsas loge i Holsljunga.

27, 28 och 29 juni 2014   Öppet 11.00 – 16.00
 

Lotterier med fina vinster. Kaffe och våfflor serveras
Skyltat från trafikljuset i Holsljunga

Åke Johansson Holsljunga

Utställningen sker i samarbete med ABF Sjuhärad
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512 65  MJÖBÄCK
0325-49 79 79   |   kontakt@4w4u.se

www.4wshop.se

HANDELSPLATS
FÖR PROFFS & 
HEMMAFIXARE

RedLine bränsletillsatser är utvecklade för att ge 
skydd och renhet i bränsle- och förbränningssystem. 
Optimala driftsförutsättningar ger låg bränsleför-
brukning och rena avgaser.

Nu hittar du ett urval av Red Line produkter hos 
Lantmännen i Älvsered!

EL PAKET - 50-125cc (12V)
El problem generarar ofta ett antal följd fel i flera el 
komponenter. Därför rekommenderar vi att man byter allt 
på en gång.  Detta paket gör din ATV/Scooter/Moped mer 
driftsäker!

El paketet innehåller:
     1 st Tändspole, 1 st CDI, 1 st Voltregulator, 1 st Startrelä 

495 kr
Oslagbart pris! Byt allt på en gång! 

STARTMOTOR - 50-125cc (12V)
Startmotor, överliggande, som passar ett stort antal 4-takts 
ATV från 50cc till 125cc.
Passar till Honda kopian E22 design från Kina. T.ex:

Loncin, Kazuma, TMS, Viarelli, m.fl.

Kolla måtten på bilden!

349 kr
Oslagbart pris! 

Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se
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Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Inget att göra? Dåligt väder?

Boka ”strötider” i idrottshallen
hos:

Centrumboden 0325-321 37

Ca 58 m2 med lagerutrymme,
toalett och ett litet pentry.

Perfekt som butik, kontor el. liknande.
2 500:-/mån i varmhyra

Ring Göran 0325-342 62 för mer info

Lokal uthyres i centrala Mjöbäck!

Mjöbäcksprofilen 
Linus
Namn: Linus Börjesson 
Ålder: 21 år
Bor: I Mjöbäck och har gjort 
det hela mitt liv.  
Familj: Mamma, pappa, sto-
rebror, storasyster och hunden 
Poppe. 
Arbete: Jag Pluggar.
Dina Fritidsintressen? På friti-
den så umgås jag med vänner 
och sysslar med hemvärnet. 
Även tränar och följer favorit-
laget Elfsborg. 
Hur trivs du i Mjöbäck? Jag 
trivs bra i Mjöbäck lugnt och 
tryggt samhälle. 

Vad har du för Framtidsplaner? 
har inte bestämt mig ännu men 
kanske jobba inom försvars-
makten beroende på hur vårat 
försvar kommer se ut efter va-
let.
Livssyn? Försök att inte göra 
livet så svårt, att aldrig ångra 
sina misstag. Att utvecklas och 
lära sig nya saker, och se till 
att finnas där för andra och sig 
själv. 
Favoritfilm? Plutonen. 

Jenny Senor

Efter slutad 
slåtterdag
En sömnig vindfläkt 
förtroligt gungar
I aftondunkla och 
mjuka dungar
och snart går nat-
ten med vallmofrid
till dröm och vila 
kring tun och lid.
Det doftar myrmark 
och klöverhässja
och in i viken med 
vass och grässja
det plaskar till från 
en fisk som slår
bland fuktig nate och sileshår.
Kring vida skogar 
och tysta vatten
i andlös stillhet står 
sommarnatten
och ifrån himlen till jorden når
en stjärnas glim-
mande silverhår.

Och hjärtat stillar 
sin heta ängslan
från skuld och möda 
och jordisk fängslan
och längtan sträcker 
från mull och grus
sin famn mot rymder-
nas trygga ljus.

               ∞∞∞∞∞∞

Av Pelle Näver, en pseudo-
nym för smålänningen
Josef Högstedt, som un-
der många år försåg 
Borås Tidning med sina 
naturlyriska dikter.

Ruth Axelsson
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070-860 34 99
ÖVERLIDA

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, radhus, parhus samt 
flerfamiljshus i trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

Våren har gått och sommaren står inför dörren… 
Vi har fått en ”nygammal” ordförande Dan Lillvik, 
vi hälsar med glädje honom tillbaka. Vi vill också 
passa på att tacka Hanna för de 5 åren som 
ordförande, och allt arbete hon lagt ned på detta.

Påskpromenaden har genom-
förts på en solig annandag 
påsk, kul alla ni som kom och 
deltog, Tack också till sponso-
rer som gör det möjligt för oss 
att arrangera den. Vi har lagom 
till sommaren städat och fixat 
på Näset, stigarna har röjts och 
snyggats till, ett arbete som vi 
kommer att fortsätta med nästa 
år. Vi jobbar hårt mot kommu-
nen för att få nya badbryggor 
till badplatsen.
En ny inköpt fontän har lagts 

i som byalaget ska driva och 
underhålla i framtiden, vi ska 
få överta en ”fontänfond”, och 
vi har fått 10 000 av Företagar-
föreningen till detta, i framti-
den kommer vi säkert behöva 
frivilliga bidrag från oss alla 
bybor.
Nu hoppas vi på en solig och 
härlig sommar och så ses vi på 
den årliga cykelfesten 23/8!

Överlida Byalag 
genom Lena K

Holsljunga-

marschen 2014
Boka den 16 augusti för årets 

traditionsenliga marsch.

Bilda lag och delta i årets ro-
ligaste evenemang!

ANMÄLAN !!!

Ring eller kom till klubbstugan på Stråvi
tisdagen den 5 augusti kl. 18 – 20.

Anmäl även via telefon 0325-331 67, 
0708-10 642 1 alt 0738-34 99 58.

Samma tider gäller vid telefonanmälan.
Du kan även anmäla dig till knyt-

kalaset vid detta tillfälle.
Kostnad marsch 100:-/pers. Föd-

da 2001 och senare 30:-/pers.
På kvällen blir det knytkalas med sed-

vanlig prisutdelning och dans till
 ROGER & ULF 

 Välkomna! HIF Festkommitté
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Gör ett besök hos:

ÖPPET 
måndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

lördag 
kl. 9.00 - 13.00

telefon: 
0325-311 08

Stor sortering          för hus och hem 

bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund och kattmat. 

LANTMÄNNEN
i Älvsered

Välkomna!

Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

Nytt från 
Kosovofamiljen
Fortfarande håller vi kontakt med familjen och 
följer deras liv. Ibland nästan dagligen. De är som 
långtbortavänner som vi delat så mycket med när 
de var här, glädje, sorg och bekymmer. 

De säger så ofta att de aldrig 
kommer att glömma Överlida 
och allt vi betytt för dem. Här 
kommer en liten ”rapport”. Lä-
get för Fatmir är fortfarande 
detsamma och han tycker det 
är så trist att leva därnere. Fat-
tigdom, arbetslöshet och kor-
ruption. Han längtar efter jobb, 
försöker hitta ett, ja vad som 
helst, men det finns inga jobb 
att få. Han tittar även på inter-
net för att se om det finns jobb 
i Sverige att söka. Drömmen är 
fortfarande att ta sig hit för att 
få den vård som deras äldsta 
son behöver och kommer att 
behöva, framför allt när pojken 
blir lite äldre. Resa har sedan 
en ganska lång tid praktiserat 
i en tandvårdsklinik. Hon är 
utbildad tandsköterska och när 
de kom hit förlorade hon sin 
tjänst. Familjen har ingen egen 
inkomst ännu, efter all den här 
tiden som de varit tillbaka. Hon 
väntar på att få ett erbjudande 
om anställning, men det verkar 
dröja.
Diart går i skolan och gör jät-
tebra ifrån sig enligt lärarna. 
Det är roligt för honom och för 
alla i familjen att det går så bra. 
Fatmir är hemma med Diellon 
eftersom det kostar 40 euro i 
månaden att ha en plats på för-

skolan. Pengar som familjen 
inte har.
Barnen har varit sjuka väldigt 
ofta. Feber och halssjukdomar. 
Kanske för att det är väldigt 
kallt i huset under höst och vin-
ter. De har varit till läkaren fle-
ra gånger om och fått en hel del 
mediciner. Det som varit bra är 
att familjen har hittat ett ameri-
kanskt sjukhus i Albanien, som 
har kunnat genomföra några 
av de undersökningar som Di-
art behöver genomgå och som 
inte den ordinarie sjukvården i 
Kosovo tillhandahåller.   Dessa 
resultat har kunnat skickas 
för kontroll till kirurgen i Gö-
teborg som opererat pojken. 
Denna möjlighet var ju helt 
fantastisk . Problemet kvarstår 
att det inte finns specialistkom-
petens som kan hjälpa pojken 
framöver med nya operationer. 
För att kunna genomföra dessa 
undersökningar och inhandla 
alla mediciner till barnen har 
jag skickat ner de pengarna 
som vi tillsammans samlat in. 
De är mycket tacksamma för 
detta och som sagt, de glöm-
mer oss aldrig! Stort tack även 
från mig till alla som bidragit! 
Fortsättningen följer!

Elske
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Dagarna med farmor av Frédérique Deghelt
Den unga journalisten Jade får plötsligt ett telefonsamtal. Hennes gamla 
farmor, Mamoune, måste flytta till ett äldreboende och lämna sitt hus, sin 
trädgård och sin självständiga tillvaro.

Jade tvekar inte ett ögonblick, 
hon måste rädda Mamoune 
från ”ättestupan” och ta henne 
till sin lägenhet i Paris. Raskt 
kastar sig Jade in i bilen, kör 
och hämtar sin förvånade far-
mor och befinner sig plötsligt 
sambo med en femtio år äldre 
kvinna.
Jade får höra berättelser om 
ett liv och en tid som skiljer 
sig från hennes egen. De båda 
kvinnorna upptäcker en delad 
passion i litteraturen, farmo-
dern har i hemlighet läst och 
läst, år ut och år in. 

När Mamoune inser att son-
dottern har författarambitioner 
blir det uppenbart att hon måste 
hjälpa henne.
Dagarna med farmor är en his-
toria om två kvinnor, två ge-
nerationer och med ett oväntat 
slut… En mysig och läsvärd 
roman, som känns lite annor-
lunda eftersom den är skriven 
av en fransk författare. Den 
rekommenderar jag varmt till 
lässtunderna i hängmattan un-
der semestern!

Jeanette

Musik i
sammarnatten

Torsdagen den 19 
juni blir det

”Musik i Sommarnat-
ten” i Mjöbäcks kyrka. 

Observera den nya 
tiden kl. 22.00.

Arrangemanget är en 
samverkan mellan Kin-
daholms kyrkokör med 
kantor Susanne Nordius 
och Mjöbäck- och Hols-
ljungas kyrkokör med 

kantor Barbara Anders-
son och nya komminister 

Tobias Bäckström.

Alla är hjärtligt välkomna!

Hyr Hagalund
Ska ni ha fest eller någon annan tillställning? Hyr Hagalund för 500:-Vid barnkalas är hyran endast 100:-

Bokning ring Marie 070-622 81 87
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -
Ring för korrekt pris!

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -
Pris från 2 800 kr

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris från 850 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN 6
512 65  MJÖBÄCK

E-post: tefcar@telia.com
QR kod

www.tefcar.se
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Service: 
Överlida Grus & Transport

070-577 83 73, Tore

VD
Tommy Stensson 0703-84 42 57

För en bekymmersfri uppvärmning! 

För en
bekymmersfri 
uppvärmning!

Mjöbäcks förskola hjälper till 
att hålla Sverige rent
Traditionsenligt deltog vi i Håll Sverige Rents Skräpplockardagar - en nationell kampanj mot 
nedskräpning och för en renare värld. Barnen plockade skräp i närområdet och varje år förundras vi 
över att det slängs så mycket ute i naturen.

Barnen berättar: ”Vi hittade 
mycket skräp. Ölburkar, plast-
påsar, glasflaskor. Jag hittade 
hela min påse full.” När vi 
samlat allt skräp sorterade vi 
och veckan efter gick vi till 
återvinningsstationen. ”Vi sor-
terade noga. Vi slängde i rätt 
container annars blir det fel. 
Det blir nytt papper, nytt glas.”
På förskolan har vi varmkom-
poster till matavfallet, där mas-
karna arbetar fram fin jord till 
våra odlingar i pallkragar. Ett 
tydligt sätt för barnen att se 
kretslopp i naturen. I år har 
mellangruppen gjort en egen 
liten maskkompost inomhus, 
jättespännande att se vad som 
händer i den.
Håll Sverige rent är en välkänd 
organisation, gå gärna in på 
deras hemsida och läs om de-
ras arbete. Här följer att litet 
utdrag:  
Varför arbeta mot nedskräp-
ning?
Skräp skadar, skräp kos-
tar pengar och skräp skapar 
otrygghet. Helt i onödan. Där-
för är det viktigt att motverka 

nedskräpning. Nedskräpning 
är ett problem som har betyd-
ligt större konsekvenser än 
man först tänker sig och dessa 
konsekvenser täcker hela håll-
barhets begreppet. Nedskräp-
ning skadar miljön. Både den 
lokala miljön som förfulas, 
onaturliga ämnen som sprids, 
djur som skadas och i förläng-
ningen globala konsekvenser 
med berg av plast som driver 
runt i våra hav. Nedskräpning 
kostar pengar, och skapar även 
i förlängningen otrygghet, då 
det visat sig att nedskräpade 
miljöer leder till klotter och 
skadegörelse. Människor upp-
fattar helt enkelt det som okej 
att slänga skräp på en plats som 
redan är nedskräpad. Till slut 
förlorar vi respekten för plat-
sen och den skräpiga platsen 
upplevs som otrygg.
Skräp är en produkt av vårt 
konsumtionssamhälle och ett 
felaktigt beteende – helt enkelt 
ett bortkastat avfall som istället 
borde återvinnas. Så skräp är 
resurser som förslösas genom 
att de hamnar på fel ställe. Vi 

tror att frågan om nedskräp-
ning är utmärkt som pedago-
gisk utgångspunkt för att skapa 
en förståelse för mer komplexa 
miljöfrågor. Nedskräpning är 
ett konkret och tydligt sätt att 
ta ansvar för vad man släpper 
ifrån sig. Nedskräpning är nå-
got du själv kan göra något åt. 

Det är bara att låta bli.
Vi tror att när vi tar ansvar för 
vår närmiljö och förstår vår 
egen roll ökar sannolikheten 
att vi även utvecklar en hållbar 
livsstil. Ett skräpfritt samhälle 
är helt enkelt grunden för ett 
hållbart samhälle.

Källa: www.hsr.se 
Jeanette
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Ombytta roller
När jag var liten tog min pappa varje kväll med mig och min syster på en resa in i fantasins värld. Han 
hade en underbar berättarröst och att få somna in till den kändes mysigt och tryggt. Det var aldrig svårt 
att få oss i säng för vi längtade efter kvällens sagostund. 
Böckerna han läste ur var ett arv efter farmors familj. När vi köpte och flyttade in i min pappas 
morföräldrars hus 1965 låg de helt enkelt kvar där, till stor glädje för vår familj.
Böckerna som hette Guldslottet var tummade, slitna och vällästa.

Detta med böcker och sagor 
har inte alltid varit tillgängligt 
för alla. Det var under 1800-ta-
lets sista decennier som kri-
tiken växte mot en barn- och 
ungdomslitteratur som nästan 
uteslutande riktade sig till över- 
och medelklassbarn. Sagorna 
handlade då mest om idylliska 
sommarlovsskildringar eller 
glada barnkammarlekar, något 
som fattiga torparbarn inte alls 
kunde känna igen sig i.
Förändringen kom genom att 
ett antal förskolelärare ansåg 
att det var en brist att arbetar-
barn inte hade annat att läsa 
hemma än sina läxböcker. Då 
började sökandet tillbaka i det 
gemensamma arvet i folksagan 
och man översatte och bear-
betade en litteratur som mer 
skildrade arbetets glädje och 
äventyrslust. Fler och fler an-
slöt sig till gruppen och inom 
loppet av ett decennium hade 
svenska barn fått tillgång till en 
stor del av världslitteraturen.

Sagoboken Guldslottet gavs 
ut första gången 1899 av en 
kvinnlig förskolelärare som 
hette Stina Quint. Hon föd-
des 1859 och var en fantastisk 
kvinna på många sätt.

Hon ville ”ge de svenska bar-
nen en bok som inte var dyr 
och som aldrig skulle ta slut”.
Det var inget lätt jobb men hon 
var envis och lade ner många 
timmar av sin fritid.
Hon bad rika människor, såsom 
kända författare och konstnä-
rer, och som till exempel min 
favorit John Bauer, om hjälp 
att skriva, teckna eller stödja på 
annat vis. Och hon lyckades!
I mars år 1892 kom första 
Folkskolans barntidning ut. 
Den kom senare att heta Kam-
ratposten. Tidningen blev en 

succé och en helårsprenume-
ration kostade 1 krona och 15 
öre.

Sagorna från förr har ofta ett 
budskap som skulle fostra barn, 
lära dem vad som var rätt och 
fel och att man alltid tjänade på 
att vara snäll, ärlig och arbet-
sam. En god medmänniska helt 
enkelt. Någonstans har jag hört 
att man inte föds med empati 
utan att man får det genom sin 
uppfostran. Så ja, kanske hade 
eller har dessa sagor en verklig 
betydelse. 

Jag älskar de här böckerna och 
har börjat samla, vill gärna 
ha hela serien, Guldslottet nr 
1 hittade jag nyligen på nätet 
och jag fick ge 400 kr för den. 
När den gavs ut kostade den 65 
öre. På första sidan i bok nr 1 
finns en dikt som säger mycket 
tycker jag.

Guldslottet, frågen i, 
hvar ligger det?
Är det sant att ett sådant
finnes. 
Med skatter, om man intet vet.
Med glans, man från 
sagan minnes?
Finns i vråna det tre-

fliga tomtar och troll,
Slår man lyra och boll.
Och leker med dockor därinne.
Har man granljus och 
klappar även där.
Får man hoppa, fröj-
das och festa.
Finns där någon som hål-
ler en riktigt kär? 
För se det är ändå det bästa
Och står där vid bäd-
den, sen man sig lagt,
En ängel på vakt
Och viskar en bön, lik-
som mamma.
Ni allra käraste frågvisa små,
Jag förstår er nog, 
det är givet,
Och ett vill jag en-
dast svara därpå:
Det finns många små 
guldslott i livet
Vi se dem delvis, 
ibland i en blick
En gåva, en nick.
Men helt och fullt 
ses de sällan.
En upplysning- tage den, 
hvem som är klok!
Till sist nu vare er gifven:
Ett guldslott kan ibland 
se ut som en bok,
När denna är vackert skriven.
Då blir hon er mera 
än lekar och spratt

Blir en verklig skatt
En vän som ni älska av hjärtat
Må denna bok en sådan bli,
Begrundad och läst 
till det senaste.
Med kärleksfull hand 
ha vi nedlagt däri,
Det bästa vi funnit det renaste.
Den läsen med lust, 
som den gifvits er,
Och ett under sker:
Ert inre blir guldslottets like.   

(Lea, författare)
                         

Detta med sagor och berättel-
ser var ju ett sätt att umgås och 
trivas förr i tiden. Berättelser 
gick från mun till mun, från ge-
neration till generation, långt, 
långt innan boken fanns.
Just Fagered, finns det berät-
tat mycket om i Johan Karlens 
bok, ”På vår gård Sågbacken 
finns ett huvudlöst spöke”, 
som vi tack och lov inte behövt 
stifta bekantskap med (ännu).
Runt den mytomspunna sjön 
Danasjö, där finns både troll, 
vättar, skogsfru, och var det 
inte till och med Hin håle själv 
som varit synlig där? Hujeda-
mej!  Skrönor eller verklighet, 
vem vet?



En dotter Jolene 
- Susanne och Steve Relan

Grattis önskar
Mjöbäcks byalag

En son Malkolm 
– Karolina Lindqvist och 
Henrik Johansson

Grattis önskar
Överlida byalag

En son Arvid
Roxana Guzman och
Peter Löfström

Grattis önskar
Överlida Byalag

En flicka
Frida Bertilsson och 
Johan Nilsson

Grattis önskar
Mjöbäcks Byalag
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Att sitta tillsammans vid en lä-
gereld och höra någon berätta 
en historia, visst är det mysigt? 
Och kanske väcker det något i 
oss, i vårt ärvda DNA, trygghe-
ten runt brasan med våra nära 
och kära omkring oss.

I allt för många undersökning-
ar visar det sig att barn läser 
mindre och mindre, med den 
utvecklingen finns snart inga 
bokläsare. Den som inte kan 
läsa och förstå en text kommer 
också få mycket svårt att göra 
sin röst hörd i samhället. 
Språk är makt, och den som 
besitter konsten att uttrycka sin 
åsikt behöver inte känna den 
frustration som annars kan ta 
sig i uttryck i till exempel våld 
mot sig själv eller andra.
Böckerna ger både språket, or-
den och formuleringarna som 
varje barn och vuxen kan an-
vända för att påverka sin om-
givning.
Regeringen har delat ut anslag 
för att främja läskunnigheten, 
och vi får en ny Biblioteks-
lag, som trädde i kraft i januari 
2014.
Väldigt positivt, men räcker 
det?

Jag vill uppmana alla föräldrar 
att läsa för eller tillsammans 
med sina barn, ge dem möjlig-
het att hitta läslust.
Jag lovar att ni aldrig kommer 
att ångra de mysiga stunder 
som boken ger er tillsammans.

En bok läses i tystnad, något 
som jag tror vi alla behöver 
ibland. Då skapar du dina egna 
bilder vilket jag tror stimulerar 
till egen kreativitet. Berätta för 
tio barn om ett troll och be dem 
sedan teckna trollet, och du får 
beskåda tio olika teckningar. 
Att bara titta på tecknad film 
ger inte möjlighet till samma 
fantasi, även om det är ett bra 
komplement. Jag och många 
andra med mig skulle tycka 
livet vore otroligt fattigt utan 
böcker. 

Böcker var också ett måste när 
min son växte upp och jag tror 
att jag har kunnat ge min Johan 
lite av vad pappa gav mig. Nå-
got av ett bevis för detta fick 

jag när jag skulle hämta mitt 
barnbarn Elric på förskolan en 
eftermiddag. Vid något tillfälle 
sade jag till en av pedagogerna 
på förskolan, ”jag kan undra vad 
det ska bli av honom?” Svaret 
kom med detsamma: ”Det vet 
vi, han kommer bli författare ef-
tersom han har en sådan otrolig 
fantasi!”. Ni må tro att farmor 
gick därifrån med ett leende från 
det ena örat till det andra.
För mig är sagan viktig, inte 
bara möjligheten att kunna fly 
vardag och verklighet, utan för 
utvecklingen av språket. Det 
skrivna vackra språket, dikten 
och poesin.

Något jag saknar mycket från 
mitt tidigare jobb på förskolan, 
är just detta med berättandet. 
Mest av allt så tänker jag på bar-
nen förstås, alla dessa älskade 
nyfikna varelser! Deras vän-
tansfulla ögon när jag satte mig i 
soffan för att hitta på ytterligare 
en saga om ”häxan Eva-Britt” 
och när jag kunde fånga deras 
uppmärksamhet. När tystnaden 
och spänningen sänkte sig över 
oss alla som var på äventyr till-
sammans, och sedan skratten 
när man lyckades få till lite hu-
mor i sagan!

För elva år sedan fick min pappa 
en stroke och förlorade talet och 
de sista två åren bodde han på 
Ätranhemmet. Där var det jag 
som satt vid pappas säng och 
läste för honom ur Guldslottets 
skatter. Vi hade en gemensam 
favoritsaga, ” När skogen tyst-
nar” den läste vi ofta, skriven 
av Gurli Hartzman Ericsson 
(1920). Hon skriver så betagan-
de vackert! 
Ibland kunde jag stanna upp, 
mitt i texten, och lyfta min blick 
till pappa, vi såg in i varandras i 
ögon och log, för då visste vi att 
vi var på samma plats, han och 
jag, smygande i skogen, hukan-
des bakom en sten kikar vi fram:

”Där ser vi Pan sitta och spela 
på sitt horn, silverklara toner 
ljuder genom natten, det är den 
nordiska sommarnattens längtan 
och vemod… det är speglingen i 
de djupa vattnen… det är afton-
stjärnans strålväg på den ljusa 

himmelen.
Pan som fått makten att tolka 
naturens språk, allt det stum-
ma och växande omkring 
honom, träden, blommorna, 
gräset och vattnet, ger han 
ljud och tunga. Vi ser också 
allt vakna till liv som sover 
under dagens jäkt och oro, vi 
hör gräset prassla och kvistar 
som knäcks. Det är tomtar och 
småfolk, det är älvor som svä-
var fram över tuvorna i bölje-
mjuk rytm. Försiktigt trampar 
de, andaktsfullt lyssnar de, 
Pan spelar. 

Klumphuvudena vaggar i takt, 
de raggiga öronen spetsas, 
små vänliga ögon lyser som 
eldflugor i dunklet, och det är 
ett myller på marken, som om 
tuvor och stenar förvandlats 
till troll. det är betänksamma 
och kloka ansikten, grå som 
mullen, ärriga som stenen 
och risiga som enebusken, 
men det är naturens själ som 
speglas i deras goda blickar”. 
(Citat ur boken Guldslottets 
skatter)

Tack mamma och pappa för 
att ni gav mig läslust!

I början av januari i år, gick 
min pappa vidare till ”för ho-
nom som läget var” en mycket 
bättre plats, där jag ser fram 
emot att få träffa honom när 
min tid på Jorden är slut…

Eva-britt Andersson, 
Sågbacken, Fagered.

Trumset, lämpligt för 
nybörjare. 500:-.

Eva 070-636 33 10

Fungerande elorgel. 

0325-333 81
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Barnruta  - Den lilla svarta Filuren
I gräset på den stora ängen satt en liten svart filur. Han kände sig alldeles ensam, inte för att han 
egentligen var det. Men just denna lilla svarta Filur hade glömt bort sin mamma. 

Han mindes varken hennes 
utseende eller lukt och detta 
gjorde den lilla svarta Filuren 
ledsen. Han hade sökt igenom 
hela skogen efter henne och 
fått så många råd på vägen om 
hur en mamma faktisk såg ut. 
Men ändå kunde han inte hitta 
henne någonstans. Och nu hade 
den lilla svarta Filuren hamnat 
vilse på den stora ängen, dess-
utom var han trött. Så trött att 
det faktiskt inte längre spelade 
någon roll det ända han ville nu 
var att få komma hem. Men vi 
tar det hela från början.

Ni förstår Filuren var egentli-
gen ingen Filur utan en kanin, 
en mycket fluffig sådan. Ja han 
var så fluffig att man egent-
ligen inte kunde se att det var 
en kanin och kanske var det 
just därför som han kallades 
för Filuren. För att det var just 
så han såg ut, som en Filur. Fi-
luren bodde hos två barn som 
tog väll hand om honom och 
Filuren trivdes väldigt bra. Han 
hade allt en Filur kunde önska 
sig. Men det var bara så att en 
dag råkade dörren stå olåst och 
eftersom Filuren var mycket 
nyfiken av sig, ja ibland till och 

med för nyfiken för sitt bästa. 
Så kunde han inte låta bli att ta 
sig ut på en liten utflykt. Men 
det var inte riktigt meningen 
att utflykten skulle bli så lång, 
inte heller var det meningen att 
han skulle hamna vilse. Men 
det visste Filuren förstås inte 
om just då, för just då var han 
fullt upptagen i sitt eget även-
tyr i trädgården. Rätt som han 
undersökte alla spännande bus-
kar och blommor i trädgården 
såg han Blåtass som låg och 
tuggade på sin sovandes mam-
mas öron. Detta fick Filuren att 
börja fundera, inte så mycket 
på att just Blåtass tuggade på 
sin mammas öron för hon gjor-
de alltid så. Faktum var att hon 
tuggade så mycket på hennes 
mammas öron att dem nu för-
tiden väldigt sällan var torra. 
Utan Filuren började fundera 
över sin egen mamma, men ju 
mer Filuren funderade desto 
mer insåg han att han faktiskt 
inte mindes sin mamma som 
om hon aldrig funnits och det 
fick filuren att bestämma sig, 
han skulle hitta sin mamma. 
Men eftersom Filuren inte rik-
tigt mindes hur hans mamma 
såg ut. Så bestämde han sig för 

att fråga Blåtass om det, för 
säkerhetsskull innan hoppade 
vidare. 

”Blåtass hur vet man hur en 
mamma ser ut?” Blåtass tittade 
funderande på Filuren innan 
hon svarade. ”Hej Filuren, jo 
en mamma.” Började Blåtass 
och så stannade hon upp igen 
och funderade. ”Jo en mamma 
är en med fluffiga öron som 
är goda och tugga på och en 
fläckig päls, som min mam-
ma.” Blåtass sträckte på sig 
stolt och log. ”Förresten varför 
undrade du?” frågade Blåtass 

Filuren. ”Jo, du förstår” Börja-
de Filuren. ”Jag mins inte min 
mamma och jag vill gärna hitta 
henne” Blåtass funderade ett 
tag ”Jag har sett andra djur som 
luktar som du på gläntan i sko-
gen, din mamma kanske finns 
där” Filuren sken upp och log 
tacksamt ”Det skall jag göra, 
tack Blåtass” Blåtass log ”Det 
var så lite, hoppas du hittar din 
mamma” Mer än så han Filu-
ren inte höra för han var redan 
på väg ut genom buskarna ur 
trädgården i riktning emot sko-
gen och Blåtass återgick till sitt 
öron tuggande. 

Fortsättning följer 
i nästa numer. 

Rock´n´roll-show med The Cadillac Band
Folkligt, festligt och fullsatt med ca 180 personer I Mjöbäcks bygdegård. Biljetterna var slut redan i 
julas och en ny konsert 18 september 2015 är inbokad.

Medlemmar i The Cadillac 
Band är Janne ”Lucas” Pers-
son, piano och sång, Börje 
Hallberg, bas och sång, Ulf 
Nilson, trummor, Anders Eh-
renstråle, gitarr och sång, Erica 
Larsson, sång, Claes-Göran 
Hederström, sång och Little 
Gerhard, sång. Repertoaren 
består av klassiska rocklåtar 
från 50-, 60- och 70-talet och 
medlemmarna har turnerat och 
uppträtt med många storheter, 
både svenska och utländska. 
Vid konserterna uppträder ock-
så olika gästartister.
Vi fick höra många gamla go-

dingar, bl. a ”Växeln Hallå”, 
”Den siste mohikanen”, ”Bu-
ona Sera”, ”Det börjar verka 
kärlek, banne mej” och flera 
Elvis-låtar. Little Gerhard fi-
rade sin 80-årsdag en dag i för-
väg och bandet bjöd hela publi-
ken på smaskig tårta.
I pauserna skötte Byalaget och 
Bygdegårdsföreningen om ser-
veringen, där man kunde köpa 
korv med bröd, kaffe med dopp 
och lotter.
Tack till Gunnar Henriksson 
som tog initiativet till konser-
ten, jätteroligt när det händer 
lite i byn!

Jeanette
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Välkomna På CYKELFEST! 
 

Succén fortsätter, smörja upp cykeln och häng med! 

 
Lördagen den 23 augusti kommer Byalaget att anordna Överlidas 

traditionella cykelfest.  
Vill du vara med och förena nytta med nöje så passa på att anmäl 

dig.  
 

Vi träffas på Långehall 16.30 för vidare instruktioner. Vi cyklar vi runt och äter och  
senare på kvällen, återsamlas vi för en gemensam fest på där det blir dans och 
nattamat. För detta behöver vi ta ut en summa av 125:-/ pers som sätts in på 

bankgiro 5267-5899. Anmälan är bindande!  
 

Betala SAMT ring och anmäl er senast den 10 augusti till 
 Jan & Eva Berndtsson på tel. 32410, 0706-363310, evaberndtsson@telia.com eller 

Sofie Ljung på tel. 32607, 0708-504610, sofie.ljung@vgregion.se 
 

Så snart vi fått alla anmälningar kommer vi att skicka närmare instruktioner. Ni som 
är allergiker mot djur, mat etc. meddela oss detta i god tid.  

 

Välkomna önskar Cykelfestkommittén 
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Arrangörer:  

Mjöbäcks Byalag, Mjöbäcks hembygdsförening, Mjö-

bäcks bygdegårdsförening, Högvads företagarförening 

m.fl i samarbete med  

           
                                

 

www.mjobacksbyalag.se 

www.tokabo.se 
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Högvads BK 2014
För Högvad är det även detta år spel i division 6 
Kinna. Derbyn mot Kindaholm, Svenljunga och 
Öxabäck, alltså några lag inom närområdet. 

När ni läser detta är det full 
fart i serien och sju matcher 
är avklarade i skrivande stund. 
Tyvärr har vi inte lyckats mot-
svara förväntningarna som vi 
själva hade inför säsongen. 
Två segrar, två oavgjorda och 
tre förluster är facit så här 
långt och det renderar i en 
blygsam nionde plats i tabel-
len. Dock var senaste matchen 
ett klart fall framåt och det 
kan ha varit vändningen. Vi 
får avvakta och se. Stråvi och 
Hallevi är fina arenor, som 
de ansvariga ser till att hålla 
i toppskick. Till er som ännu 
inte haft tillfälle att besöka en 
hemmamatch rekommenderar 
vi ett besök.
På tränarfronten delar Christer 
Persson och Emil Johansson 
från Överlida på uppdraget. 
Till sin hjälp har de Gert-Ove 
Nordling, Sixten Bengtsson 
och Stefan Gustavsson. Hög-
vads BK är en förening som 
enbart sysslar med fotboll och 
där även ungdomsfotbollen 
numera finns i HBK. En sats-
ning på ungdomarna är viktig 
eftersom det är där vår åter-
växt finns. På hemsidan www.
hogvadsbk.se finns informa-
tion om när matcher skall 
spelas och hur det gick, vilka 
ingår i truppen, hur den nya 
styrelsen ser ut, förhoppnings-
vis finns alla uppgifter ni kan 

vara intresserade av.
Lördagen den 2 augusti är 
det Mjöbäcks Sparbankscup i 
Östra Frölunda, en trevlig till-
ställning som bara innehåller 
viktiga derbyn.
Lördagen 16 augusti blir det 
en heldag. Den börjar med 
den årligen återkommande 
marschen i Holsljunga och 
avslutas på Holsljunga fest-
plats med HBK:s knytkalas. 
Dans till ”Roger & Ulf” som 
spelade 2013, har du inte varit 
med tidigare? Då har du en fin 
upplevelse kvar. Ta chansen!
Avslutningsvis vill vi rikta ett 
särskilt tack till annonsörer 
i programblad, övriga spon-
sorer och de som på något 
vis stöder föreningen, utan er 
fungerar det inte. 

Styrelsen I Högvads BK.

Stigs Memoarer
Det här är fjärde delen av Stig i Lindsbos memoarer, 
som publiceras som en följetong i ÖMT. 

Vi går bakåt några år före flyt-
ten till Lindsbo. Året är 1935. 
Johan och Anna hade ett par 
kor samt några höns och en 
gris i den gamla timrade arton-
hundratalsladugården på Kul-
len. De sålde mjölk och ägg 
och separerade även mjölk 
och kärnade smör. Av anteck-
ningar hade 120 liter mjölk 
sålts för tio kronor, troligen till 
någon familj som hämtade för 
husbehov, 7kg ägg till ett pris 
av 85 öre per kilo, 4 kg smör 
inbringade 8,80. För 25kg po-
tatis fick man 1,25. Det mesta 
såldes privat. En del såldes 
även till butik; de gjorde gärna 
byte med varor mot smör och 
ägg.
Några siffror från utgiftssi-
dan från jan 35. 5 kg mineral-
blandning 1,25. Lagning av 
separator 25 öre. En hackelse-
maskin 38,50. Ett lass torvströ 
6 kronor.
Granngårdarna till Kullen 
fanns på andra sidan ån. Där 
levdes under samma förhållan-
den. Jag har minne av båden 
Hilma och Alfred på Dammen, 
och Beda och Aron på Bäck-
äng. Hörde berättas om Arons 
nyodlingsarbete, han jobbade 
med spade och spett dagarna i 
ände. Lade ner ett arbete som 
borde vara berättigat till med-
alj. Likadant var det för både 
Dammen och Kullen. Stora 
barnskaror fanns, man var be-

roende av varje kvadratmeter 
mark som gick att odla.
Jag vill minnas att de sålde 
mjölk till mejeri under min 
skoltid. Där det fanns två el-
ler tre kor började man sälja 
mjölk. Mjölkbilen kom och 
hämtade till Mårdaklevsmeje-
riet. Ett litet mejeri hade varit 
igång på Torström, men verk-
samheten hade upphört före 
1900-talets början.
Jag tänker försöka göra en 
inblick i farfars tid. Änke-
man August Andreasson hade 
funnit en ny kvinna, Johanna 
Bengtsson, även hon änka, 
som bott på Sjöåsen i den så 
kallade Hännåsebyn nära Mår-
daklevsgränsen. August och 
Johanna bosatte sig i den tim-
rade ryggåsstugan på Kullen, 
där mjölnaren på Mjöbäcks 
Tullkvarn lär ha bott. Johanna 
hade två döttrar, Kristina och 
Jenny. August hade Amanda, 
Ida och Hilma. År 1900 kom 
Johan till världen och 1906 
föddes Anna, som senare blev 
Anna Gudmundsson i Präst-
gården.
Att de inte levde i någon lyx 
och överflöd, det kan möb-
lerna vittna om. Köksskåpet, 
bland annat, som står kvar här. 
Som för övriga torpare var ett 
par kor och en gris en nödvän-
dighet för att klara sitt livsup-
pehåll.

Gisela
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Dagen då allt förändrades
Skratten tonas ut. Hon vågar inte se sig om, vågar inte möta blickarna. Blickarna som följer henne som 
skuggan. Vill inte höra. Vägrar lyssna på kommentarerna som får tårarna att tränga sig fram. 
Hon skyndar sig genom korridoren. Vill bara bort. Vill försvinna för alltid. 

Hon rycker upp den stora dör-
ren som leder ut till friheten. 
Gråten som länge suttit som 
en klump i halsen går nu inte 
längre att kontrollera. Tår efter 
tår trillar ner för hennes kind. 
Hon tittar snabbt bak, men 
ingen har gått efter. Inte en 
enda högstadieelev är ute, vil-
ket är det bästa som hänt idag. 
Äntligen vågar hon pusta ut 
och lugna ner sig. Tänker att 
nu är faran över. Det finns ing-
et att frukta här ute. Men hon 
känner att det kan komma nå-
gon när som helst så hon söker 
sig till Loserhörnan. Det är där 
de som inte är coola hänger, de 
som inte är populära och inte 
passar in. Det vill säga, jag, 
tänker Bea. Hon är den största 
losern på skolan. Oftast är det 
bara hon som brukar hänga 
vid Loserhörnan, för ingen 
vill vara i närheten av henne. 
Rampen, som är motsatsen till 
Loserhörnan, är där skolans 
drottningar och kungar hänger. 
Det är Fanny och Lorenzo som 
är värst. Ingen på skolan vå-
gar säga emot dem. Det är de 
som bestämmer och om man 
inte gör som de säger, riskerar 
man att bli deras nästa mobb-
offer. Nu på den senaste tiden 
har fler och fler elever börjat 
hänga med dem. Framförallt 
för att få en högre status på 
skolan och känna att de passar 
in. Ju fler som börjar hänga 
med Fanny och Lorenzos gäng 
desto fler är det som är på Bea. 
Hon minns inte ens när hon 
senast kunde gå till skolan och 
känna sig riktigt trygg. Hon 
har inte kunnat gå en hel dag 
utan att någon varit på henne 
sedan hon gick i trean. Att hon 
har stått ut tycker hon själv är 
ett stort mysterium. Många 
gånger har hon varit nära att 
ge upp. Avsluta lidandet men 
någonting höll henne kvar. 
Själv tror hon att det är räds-
lan för vad som kommer efter 
döden som gjort att hon inte 
vågat. 

Hon sitter på stenen vid Loser-
hörnan när hon ser en skugga 
bakom hörnet. Varför står nå-
gon där? Bea kan inte se vem 
det är eftersom personen står 
tätt intill väggen. Pulsen ökar. 
Att hon inte ser vem det är 
gör henne livrädd. Men så tar 
personen några steg fram och 
när hon ser vem det är vill hon 
bara sjunka igenom marken. 
Som om dagen inte redan va-
rit illa nog. Han står där bara 
några meter ifrån henne och 
betraktar henne noga. Ska han 
mobba henne ännu mer? Bea 
bara väntar på att någon spy-
dig kommentar ska komma ut 
från hans mun, men det gör det 
inte. Ante tar de sista stegen 
och når fram till henne. 
- Hej, säger han lite försiktigt 
och försöker sig på ett litet 
nervöst leende. 
Har han blivit sjuk i huvu-
det? Ingen pratar med henne, 
det har ingen någonsin gjort. 
Framförallt inte någon från det 
coola gänget. Men som om det 
inte vore nog så är Ante Lo-
renzos bästa kompis. Lorenzo 
som är den startade mobb-
ningen mot henne i sjuan. 
Hon kan inte förmå sig själv 
att svara. Hon är i ett sådant 
chocktillstånd och vågar 
knappt tro att det som händer 
nu, händer på riktigt. 
- Jag vet inte riktigt hur jag 
ska säga detta… börjar han. 
Han sparkar med foten i gru-
set och vågar inte kolla henne 
i ögonen. – Jo det är så att jag 
tycker det är fel av dem att be-
handla dig så som de gör. Jag 
vet att jag varit delaktig, och 
varit på dig en längre tid nu. 
Men du fattar inte hur dåligt 
jag har mått. Vilket dåligt sam-
vete jag har haft över hur jag 
behandlat dig men även för att 
ha sett andra behandla dig illa 
men inte gjort något. Jag vill 
bara säga att jag är jätteledsen. 
Bea kan knappt tro sina öron. 
Hon är glad, förvånad men 
framförallt väldigt skeptisk. 

Menar han det han säger, eller 
är detta ännu ett trick som de 
planerat?
- Jag har mått dåligt i fem år, 
ingen har någonsin brytt sig. 
Varför skulle du helt plötsligt 
göra det? Tänk om detta är nå-
got som du och Lorenzo hittat 
på för att driva lite mer med 
mig? 
- Jag har alltid brytt mig. Jag 
hatar att se folk bli behandlade 
som du blir. Grejen är den att 
jag inte vågat säga ifrån. Har 
varit rädd för att bli utanför, 
ensam eller till och med mob-
bad. Men nu är jag inte rädd 
längre. Jag tänker inte längre 
se på! 
Bea fattar inte vad han menar. 
Vad ska han göra? Han inser 
inte att han inte kan göra nå-
got. Det är som det är. Som det 
alltid har varit. Bea ska vara 
mobbad, det är så det är. Inget 
man kan ändra på. Inget någon 
kan göra något åt. 
- Det finns inget du kan göra, 
fattar du väl? De kommer 
skratta åt dig. Du kommer för-
lora dina vänner om du börjar 
backa upp för mig. Jag är inte 
värd det. Jag är inte värd nå-
gonting. 
- Jag vill inte ha vänner som 
dem ändå. De är inga riktiga 
kompisar. Bara ute efter po-
pularitet. Jag bryr mig inte om 
jag förlorar dem, jag kommer 
ställa upp för dig. Jag vill inte 
se dig ledsen längre. Och jag 
vill ha en riktig vänskap med 

någon och jag tror att du och 
jag kan bygga upp det. Jag 
kommer backa upp för dig till 
100%, säger Ante och tittar 
henne rakt in i ögonen. Han ler 
och hon ser att han är seriös. 
Ingenting i hans leende eller 
blick visar att han ljuger. Han 
vill finnas där för henne, vara 
hennes vän. 
- Det betyder jättemycket och 
jag blir verkligen hur glad som 
helst. Du är den första som 
vill vara min vän och som inte 
skäms över att vara det. Jag 
tror att vi så småningom kom-
mer bli väldigt bra kompisar 
och det ser jag fram emot, sä-
ger hon och ler.
Hon är glad. Ja, glad på riktigt 
för en gångs skull. Leendet 
som hon gav Ante var äkta och 
hon behövde för första gången 
inte fejka det. Bea är lycklig. 
Hon har en vän. En äkta vän 
som faktiskt bryr sig. Hon 
vet att Ante har varit elak mot 
henne men det spelar ingen 
roll längre. Han hade modet 
som ingen annan hade. Han 
hade modet att göra något. 
Modet att gå sin egen väg och 
inte göra det andra förväntade 
sig. Han följde sitt hjärta. Och 
tack vare att Ante gjorde det 
har Bea nu fått en vän. Och det 
värdesätter Bea mer än något 
annat. 

Carolina Sandblom



31

Visdomsord
När en fågel är levande äter den myror. När fågeln 
är död äter myrorna fågeln. Tider och händelser 
kan förändras när som helst. Förminska eller 
skada intet något som är levande. Kanske har 
du makt idag. Men kom ihåg: Tiden är mäktigare 
än vi människor. Ett träd kan bli till en miljon 
tändstickor…, men det behövs bara en tändsticka 
för att bränna ner en miljon träd. Därför bör vi 
agera sunt och göra gott i livet. ”Be good and do 
good”.

Att ta sitt eget liv är ingen feg 
handling. Att behandla folk 
så illa, att de vill ta sitt liv är 
däremot en feg handling en-
ligt United Nation (FN) för 
ett fritt Tibet.

Det är i gruppen äldre som 
det idag finns de allra största 
orättvisorna, både vad gäl-
ler hälsa och välstånd. Bodil 
Jönssons bok ”När horison-
ten flyttar sig” från 2012 be-
skriver detta.

Eftertanke
Idag spenderar vi mera, men 
vi njuter mindre. Vi har större 
hus, men mindre familjer. Vi 
har fler kompromisser, men 
mindre tid. Vi vet mera, men 
har sämre omdömesförmåga. 
Vi har mera medicin, men 
sämre hälsa. Vi pratar myck-
et, älskar bara allt för litet 
och avskyr för mycket.
Vi nådde månen och återvän-
de, men det är svårt för oss 
att korsa gatan för att besöka 
vår granne. Vi har högre in-
komster, men lägre moral. Vi 

har mera frihet, men mindre 
glädje. Vi har mycket mera 
att äta, men för lite näring. 
Vi behöver två inkomster för 
ett hem, ändå stiger antalet 
skilsmässor. Vi lever i en tid 
med allt vackrare hus, men 
med fler trasiga hem.
Att kramas
Att kramas är bra medicin. 
Kramar överför och ger den 
som blivit kramad en känslo-
mässig kick. Vi behöver fyra 
kramar per dag för vår över-
levnad, minst lika många för 
att klara dagens sysslor och 
ytterligare kramar för att ut-
vecklas. Vetenskapen säger:  
att kramas är en kommuni-
kationsform. Den kan näm-
ligen uttrycka sådant, som 
ord inte förmår. Det bästa 
med kramarna är, att man 
vanligtvis inte kan ge någon 
en kram, utan att själv få en 
tillbaka.

förmedlat av
Manfred Eberhardt

Skolresa för Överlida 
skolas sexor 
Fick den äran att få följa med årets sexor på 
skolresa till Gotland. Resan började med strålande 
väder, fortsatte med storm o slutade med aktion i 
form av lasertag och trötta men nöjda ungdomar.

I två år har de kämpat för att få 
in pengar och planerat en skol-
resa till Gotland.
Nu var det äntligen dags och 
jag fick den äran att följa med 
som förälder. Vi bodde i Gus-
tavsvik, alldeles vid havet, i 
sexbäddsrum som vi genast 
installerade oss i. Vi hade egna 
lakan med oss men några ansåg 
att inte behövdes något täcke i 
det. Visst räcker det med bara 
påslakan. Första kvällen bjöds 
på härlig sol, värme och bad. 
Emil J var nog kvällens bad-
kille. Först i och sist upp. Lite 
bus runt stugorna vid säng-
gåendet och härlig stämning. 
På natten slog vädret om och 
frampå morgonen vaknade 
alla lite frusna och huttrande. 
Kanske hade varit gott med 
ett täcke i påslakanet då? I 
varje fall sattes alla element 
på. Dags att cykla till Lumme-
lundagrottorna. Motvind och 
kämpiga 9 km men vad stop-
par en Överlida/Mjöbäckabo? 
Spännande att gå in i grottan 
och titta på alla stalaktiter och 
stalagmiter. På hemvägen var 
det medvind. Härligt! Inte nog 
med det. På eftermiddagen 
var det cykling igen. 6 km till 
Kneippbyn med vatten- och 
sommarland. Solen tittade 
fram en stund och det var här-
ligt att testa alla vattenrutsch-
kanorna, annars var det gokart 
som gällde. Alice var en hejare 
på detta trots att koner flög när 
hon skulle stanna. Hon var 
lika glad för det, vi har bild-
bevis. Brynjar var också en 
gokartkämpe och gasade in i 
sista kurvan. Albin och Hugo 
köpte solglasögon och såg väl-
digt coola ut. Cyklingen hem 
från Kneippbyn var ett riktigt 
elddop. Trots att vi trampade 
för fullt stod vi nästan still. 
Återigen vi är Överlida/Mjö-

bäckabor. Alla kämpade på. 
Kvällen var gjord för mys-
kväll i en av stugorna. Chips, 
godis, Cola och ljus köptes 
in. Efter bastubad, fotboll och 
andra aktiviteter samlades vi i 
mittenstugan för ”sista kvällen 
med gänget”. Mycket skratt 
blev det. Stackars Benjamin 
fepplade omkring så att chips 
och Cola flöt omkring på bor-
det. Muggar är inte lätt att hål-
la koll på, men man kan ta det 
mesta med ro. Nu är det ju så 
här, att det alltid är roligt med 
lite tävlingar och då inte bara 
spel mot varandra på iPadsen. 
Varför inte ett race runt stu-
gorna? Själv blev jag nog sist 
och ”magister” Johan hade 
bästa tiden. Men skam den 
som ger sig. Fredrik, med näst 
bästa tid, ville springa en gång 
till. Och kan ni tänka, han fick 
en bättre tid och blev resans 
snabbaste kille. Trots en lång 
dag och mycket aktivitet är det 
svårt att gå och lägga sig. Hur 
orkar de, tänker vi vuxna, men 
sova får man väl göra när man 
kommer hem. Så småningom 
klingar småpratet ut och alla 
kommer till ro. 
Sista dagen var det städning av 
stugor. Konstigt, men många 
tyckte att städningen skulle ut-
föras av någon annan i stugan, 
men när det väl kom till kritan 
hjälpte alla till. Jag hann inte 
ens borsta tänderna klart efter 
frukosten innan Sara stod med 
dammsugaren i högsta hugg. 
På tal om Sara så är hon en 
riktig hejare på flaggor, städer 
och länder i stark konkurrens 
med Johan. Anna hade fullt 
sjå med att packa sina grejer, 
men fort gick det. Jag har sett 
mamma städa toaletten så jag 
vet hur man gör, men kan du 
göra det, Eva, undrade Anna. 
Det är klart att man i det läget 

gör det. Man har alltid ett le-
ende på läpparna när man träf-
far Anna. 
När vi lämnat tillbaka våra 
cyklar var det dags för laser-
tag. Hög musik, dämpad be-
lysning, hinder och gömstäl-
len. Där springer/smyger man 
omkring och skjuter på varan-
dra, tar skydd och adrenalinet 
sprutar, även på oss mammor. 
Kanske var det detta Oliwer 
och Emil S hade sett fram 
emot mest, eller var det deras 
mammor? Hur som helst gav 
de inte Johan en lätt match. 

Till sist hann vi med en tur 
innanför murarna i Visby. Att 
detta finns med på FNs världs-
arvslista intresserade nog inte 
barnen nämnvärt, men alla har 
vi olika intressen i livet.
Nu var det snart dags för hem-
färd och alla pengarna började 
ta slut. Fråga Joanna som in-
handlat både gutefår och igel-
kottar och jag vet inte vad. Till 
sist vill jag också nämna Cas-
per som alltid är en omtänk-
sam vän och tänker på alla 

Forts. sista sidan



Annonsera i denna tidning ÖMT - Överlida och Mjöbäck Tillsammans
Annonsformat: Helsida (750:-), halvsida (500:-), kvartssida (350:-), 1/8-delssida (150:-). 
Annonser för privatpersoner, t. ex. köpes/säljes, kvartalets ros, välkommen till världen m.m är gratis.
Färdigt annonsmaterial e-postas till 2008@studiograph.se eller lägges i förslagslådan i Centrumboden. 
Allt material redaktionen tillhanda senast 25 månaden före. Tidningen 
kommer ut 4 ggr/år, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12. 
Prenumeration på ÖMT: 100:-kronor per år inom Sverige. Kontakta någon i redaktionen, se sid 2.

fortsättning från sid 31
Skolresa ...
runt omkring sej. Det är alltid 
skönt att ha med en sån person 
i gänget. Jag vill också ge en 
stor eloge till mammorna Ma-
ria och Sandra för allt ni gjort 
inför och under resan. Hela 
klassen har också gjort ett stort 
jobb tillsammans med Johan. 
Detta kommer att bli ett stort 
minne för er i livet. Tack också 
till alla föräldrar för ert arbete 
och för att vi fick den äran att 
vara med dem dessa dagar. Ni 
ska verkligen känna er stolta 
över era barn. 
Har idag, så här dagen efter, 
gått med ett något trött men 
stort leende på läpparna. Tänk 
vilka fina ungdomar vi har. 
Lycka till nu alla inför Moga-
skolan i höst.

Eva Berndtsson


