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1997 borjade Overlidagruppen sin bana i en kallarlokal vid Toftalyckan. Over 16
ar senare ar vi fortfarande ett glatt gang som haller pa och ja, det ar faktiskt lika
roligt som nar vi borjade.

Sedan tva ar tillbaka hal-
ler vi till i Gamla mobel-
snickeriets lokaler dar vi
bade har en ateljé och en
hérlig utstillningslokal.
Nu édr vi sju stycken,
Ann-Britt Liljegren,
Lennart Larsson, Bengt
”Bojjen” Johansson,
Lena Johansson Strand-
backa, Lena Johansson
Slanbdr, Camilla Kull-
berg och Eva Berndts-
son, alla med fran star-
ten. Manga tavlor har
det blivit under é&rens
lopp pa ménga olika vis.
Det har bl. a. varit bla
och roda perioder, natur-
motiv, stilleben, grismo-
tiv, abstrakta malningar
och en och annan naken
kropp. Variationerna har
varit odndliga och vi har
nog utvecklats en hel
del under arens lopp, in-
billar vi oss i varje fall.
Dessutom har det varit
resor, manga skratt och
mycket fika.

Under véren har det va-
rit extra aktivitet infor
utstdllningen den 19-21
april. Ibland jobbar man
battre under press sa det
har arbetats flitigt pa
andra stunder &n de tors-
dagskvillar vi annars
triffas. Fredagskvillens
vernissage var riktigt
vélbesokt och uppskat-

tad. Folk gick flera varv
runt och tittade. Jag tror
nog en och annan passa-
de pa att prata lite ocksa,
undertecknad en av
dem. Det kdnns som en
liten happening i Over-
lida dar man samlas och
faktiskt umgas en stund.
Lordagen, men framfor
allt sondagen var ocksa
valbesokt. Alla konstné-
rer var riktigt ndjda nér
helgen var 6ver och till
hosten borjar maélandet

igen. Om tva ar hoppas
vi vara tillbaka for det
ar var forhoppning att
ha utstéllning vart annat
ar. Till sist vill jag bara
upplysa om att en rik-
tig konstndr blandar sin
egen svarta farg.

Overlidagruppen gm

Eva Berndtsson.
Foto Elske Teppema
och Eva Berndtsson

Fler bilder pa
konstverken finns
pd sista sidan.
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Pa miniorerna har vi

och malat ranseln.

Staven éar frihetens och vand-
ringens symbol, hatten &r be-
kymmersloshetens och rast-
platsens symbol, korset dr and-
lighetens och malets symbol,
skorna &dr langsamhetens upp-
brottets symbol och rinseln &r
delandets och métets symbol.
Ocksa har vi jobbat med de 5
sinnena horseln, synen, lukten,
smaken och kénseln. Sonda-
gen den 21 april var det dags
att prova vara grejer pa en pil-
grimsvandring. Vi var pa ndset
i Holsjunga med vara forédldrar
och syskon. Marie berittade
om alla symboler och vi fick

skulle vi gissa vad det var i och

vi smaka pa nagot surt, beskt,

sott, salt. Vi tyckte att det var
véldigt roligt.

Isabella Sandblom

och Elsa Larsson

under hosten och varen tillverkat saker till var
pilgrimsvandring. Vi har taljt stavar, sytt hattar, gjort kors, gjort skosnoren
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Hembygds-
foreningens
sommar-
program

30 juni
Mjoback kl. 15 Frilufts-
gudstjanst i Tokabo.

3 juli
Mjoback kl. 18-20
Sommarcafé i Tokabo
hembygdsgard. Servering
utav vafflor. Broderiut-
stallning. Lotterier.

10 juli
Mjoback kl. 18-20
Sommarcafé i Tokabo
hembygdsgard.
Servering utav vafflor.
Utstallning "fran so till
socke”. Lotterier.

47 juli
Mjoback kl. 18-20
Sommarcafé i Tokabo
hembygdsgard.
Vaffelservering.
Utstallning "fran so till
socke”. Lotterier.

20 juli
Mjoback ki 14-17
Ekomuséets dag i Tokabo
hembygdsgard. Visning av
samlingarna och servering.

24 juli
Mjoback kl. 18-20
Sommarcafé i Tokabo
hembygdsgard.
Servering utav vaff-
lor. Utstallning av Bir-
gitta Ryberg och
Bill Thoresson. Lotterier.

31 juli
Mjoback kl. 18-20
Sommarcafé i Tokabo
hembygdsgard. Servering
utav vafflor. Utstallning
av grytlappar. Lotterier.

10 aug
Mjobéack kl. 10 Utflykt.
Samling vid Mjobacks
bygdegard. Vi besoker

bl.a Ljungby i Falken-
bergs kommun. Medtag
kaffe och lunchkorg.

Valkomna!




For en bekymmersfri uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvarme AB

Service: Overlida Grus & Transport 070-577 83 73, Tore
VD Tommy Stensson 0703-84 42 57

Valkomna till
o &

Telefon 0325-322 35




Hur vill du bo och leva?

Borohus anpassar alla hus efter behov och dnskemal.

Hjartligt vdlkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet for just dig och din familj.

-

BO rO Villor & Fritidshus 0325-186 20 www.borohusise|

erbjuder prisvarda friggebodar ®
och komplementsbyggnader som du sjilv We b b h u S

bestammer utseendet pa.

T

Valj fritidshus
och bo dadr j&mt! VastkustStugan

Fo&r mer information och kontaktuppgifter
gd in pd& var hemsida. 0325-186 00 ® www.vastkuststugan.se




O L - ]
Arsmote Kinds Forskarkiubb - Dialekter

Da Kinds Forskarklubb hade arsmote i mars vann jag en bok med "Bevingade ord och talesatt fran
Kinds Harad”. Det ar en bok jag varmt kan rekommendera. Har kommer ett litet axplock av boken:

Hans mun gar som en getarov.
Mjobdck

Flygande kréaka far nagot,
sittande far inget. Mjobdck

Han &r pa som en hok.
Mjobdck

Ater katten gris, svalorna fly-
ger lagt, saltbaljor och lerkru-
kor grater, da blir det regn.
Hacksvik

Mullvadshdgar skjuter déden
for dorren. Hacksvik

En fér inte sjunga pa morgo-
nen, for dd& kan man hamna
i hokarumpan fore kvillen.
Holsljunga.

En far inte ta mer 1 mun dn en
kan svélja. Holsljunga.

Ja'féar la dandimpen.
Holsljunga.

Kommer sen — Kommer sen, sa
Finabon.

Bakgrunden till detta talesitt
ar foljande: Finabo &r en gard
i norra delen av Mjobéack och
den dgdes pa 1800-talet av Pet-
ter August Johansson och hans
hustru Sara, som fick sju barn.
Den yngste var Frits Petters-
son, f6dd1879. P4 éldre dagar
hade han funderingar att skaffa
sig en fru och gifta sig. Den for
dndamalet 1dmpliga bruden an-
sdg han var den nagra ar yngre
lararinnan Signe Olausson i
Overlida skola. Till saken hér,

att Frits stammade. Han gick
till den ndmnda skolan och
knackade pa. Nir skolmam-
sellen uppenbarade sig i dor-
ren blev han mycket ivrig och
framforde sitt drende pa fol-
jande sétt:

-D4 & Pettersson — Pettersson,
Finabo — Finabo. Jag tycker vi
ska gifta oss — gifta oss.
Froken Olausson blev forstés
mycket forvanad och svarade:
- Det maste vara kirlek forst
innan en gifter sig.

- Kommer sen — Kommer sen,
fick hon till svar.

Av detta blev det i bygden ett
allmént talesitt. Frits blev ald-
rig gift. Mjoback.

De & la svart mé tjuva, men de
lamnar la atminstone végga, sa

han som fick huset nerbrént. O.
Frolunda.

En ann ir go” som en ann. Alv-
sered.

Aldrig far en va’gla’. Om som-
marn gar aska, och om vintern
4r det husforhér. O. Frolunda.

Han flaxa mé vingen. Sdgs om
den som uppvaktar en flicka.
O. Frolunda.

Karen Bohnke

Mioback

En l6rdagsformiddag i april
kom Pettson och Findus till
MjobiacksGarden for att sjunga
med barnen. Det var ett tret-
tiotal barn som var dir med

sina fordldrar. Pettson och
Findus berittade massa olika

sma sagor om deras liv pa gar-
den. Barnen fick vara med och
sjunga och gora olika rorelser
och var pa sé vis delaktiga i be-
rittelserna.

Marie

Knytkalas pa Hagalund

Lordagen den 17 augusti kl. 19,00 ar det antligen dags.

Ni tar med mat och dryck och vi fixar
dukningen och tander grillarna.

Spelar upp till dans gor

"Alla tva”

\
Fér anmalan sétt in 120:-/pers pa bg 5818-0571
sen. 10 aug eller betala till Goran i Monicanders.

18 arsgrans. Valkomnal!

Arr. Mjobacks Byalag

ELSKES
e

...massage, samtal, yoga och avspinning. Ge dina
néra och kira en skon upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt vilkommen!

Elske Teppema

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15




Varen har haft en mycket trevande start; den forsenades kanske med en hel manad. | skrivande stund,
i borjan av maj, har campinggasterna ater hittat hit till, vad manga tycker, ar en av Vast Sveriges
vackraste campingplatser.
Fatima Andersson ar sedan forsta juni 2012 ny agare av Overlida Camping och redaktionen tycker att
det ar hog tid att ha henne i fokus!

Det blir alltsa en liten intervju
med Fatima och jag triffade
henne en solig dag hemma i
Féaxhult dar familjen ar bosatt
sedan tre &r tillbaka. Fatima
moter med ett varmt leende,
ikladd en fargstark sommar-
klanning och bjuder pa te och
macka.

Vi pratar om hennes bakgrund.
Hon &r fran Angola och ar gift
med Knut Andersson sedan
1981. Paret har tva barn, en
dotter Liliana som &r 27, bosatt
i Goteborg, och en son Leo-
nardo, 14 ar, som gér pd Mo-
gaskolan. Knut jobbar for det
mesta i Angola och reser en hel
del fram och tillbaka. Imorgon
kommer han hem igen, beréttar
Fatima. ”Jag dr sa van att han
dr ivdg. Ibland gor vi vara resor

tillsammans”. Fatimas forild-
rar bor sedan manga ar i Por-
tugal och i juni éker familjen
ivig till dem for att tillbringa
sin semester.

Foérutom att Fatima nu &r fore-
tagare sa dr hon dven konstnar.
Det mirks och syns pa huset
och den smakfulla inredningen
att hon &r mycket kreativ. I hu-
set finns dven en atelier med
stora fina fonster dar hennes
konst hanger pa védgen och né-
gon tavla star néstan fardigt pa
staffliet. Nar jag kommer in i
ateljén kénner jag en glidje
over hennes expressiva konst
och alla de hérliga farger som
hon sa fritt vdgar anvénda. Hon
dar mycket musikintresserad.
Vi fikar till brasiliansk musik
och rétt som det dr berdttar hon

Vilkommen in till oss pé
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

att “nu dr det min bror som
sjunger”. Han &r musiker och
fotograf bland annat. Fatima
har fem syskon varav hennes
syster bor i Sverige. Manga
har traffat Fatima i olika sam-
manhang, inte minst pa onsda-
gar nidr Marianne har zumba
i Léngehall, eller pa yoga pa
sondagar.

Campingen tycker Fatima é&r
en vacker plats. Allt far ta sin
tid och det verkar inte finnas
nagon stress nar det giller att
genomfora fordndringar. Det
som dr nytt for i ar ar att det
finns tio cyklar och hjélmar att
hyra. Det kommer &ven att bli
mojligt att hyra kajak pa cam-
pingen. Tio stycken nya kaja-

ker har kopts in.

Om ni har promenerat runt
campingen ser ni redan en del
fordndringar.  Véstkuststugan
har byggt ett nytt sommarhus
dar, storre modell, med plats
for 5-6 personer. Manga fler
stugor planeras och dven en
bastuanliggning kommer att
byggas.

Campingen drivs som tidigare
av chefen Pelle Andersson och
till sin hjélp har han Alexander
Eklund sedan juni 2012.

Vi ér glada for att campingen
blomstrar och vi dnskar Fatima
och hennes familj lycka till
med verksamheten!

Elske




Frihet att valja

MJOBACKS’

VILLAN

www.mjobacks.se

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

ﬁ 'Ya'- Vand Er med fortroende till:

NS

L

Readio & TChuil: ab

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Avslutning pa gympan

En onsdagskvall varje var och vinter brukar vi som traffas for Mariannes
zumbainspirerande workout strunta i att dansa och istallet ata lite god mat.

Det blir alltid en hérlig stim-
ning med mycket prat och
skratt. Tidigare lagade vi mat
tillsammans med hjdlp av Ire-
ne, men roligt nog har vi blivit
fler och fler som kommer for
att skaka rumpa och svettas.
Darfor har vi de senaste géng-
erna bestéllt mat och endast
hjélpts at med tillbehdren. Ma-
rianne stiller upp varje ons-

dagskvill for OIK och kor sitt
energifyllda pass. Vi dr méanga
som uppskattar hennes energi
och gar stirkta och pigga hem
fran den rytmiska timmen.

Aven denna onsdag den 15 maj
blev en trivsam och glad kvill
med kvinnor i olika aldrar.
Marianne blev tackad med en
kruka med kryddor och Maj-
Lis (som &ven fyllde ar denna

7

dag) bjod pa goda cupcakes.
Till allas gladje vill Marianne
fortsétta leda workouten &ven
till hésten men om nagon vill
stdlla upp som erséttare vid ev.
sjukdom dr det tacksamt. En
varm hélsning till alla och 6ns-
kan om en fin sommar!

Cecilia Colliander

- * 1

Ibland hajar man till 6ver det
som man kan snappa upp fran
tidningar och internet. Ibland
far man tips for ett angendmare
liv. Ibland undrar man bara.

Det var en gang en 35-drig
man fran Ystad. Han avled da
han forsokte ha sex med ett ge-
tingbo.

Nej det #r inte sant. Andi har
denna nyhet i manader levt sitt
eget liv pad nitet konstaterar
tidningen “Ystad Allehanda”
(YA). Enligt artikeln skulle
offret ”“Hasse” ha patriffats
med 146 getingstick pa krop-
pen, varav 54 pa konsorganet.
Hos ”International Business
Times”, en av virldens storsta
affarsnyhetssajter, har texten
toppat de mest ldsta nyheterna.
Sedan ”YA” stott pa, lades ny-
ligen en ny artikel ut med ett

Forts. sid. 10

SVENLJUNGA

HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdixter

Butiken har 6ppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




Skripplockardag pa
Mjobacks forskola

En solig formiddag i maj gick
alla barn pd jakt efter skrép
runt forskolan. De storsta bar-
nen gick upp till Hagalund och
fyllde tre pasar med skrdp. De
mindre barnen gick runt utsi-
dan av staketet och fick ihop
tvéa pasar. Alla forundrades 6ver
hur mycket skrdp det fanns,
vem slidnger allt detta? Vet de

inte var man ska sldnga sina so-
por? Forskolebarnen i Mjoback
vet iallafall, vi sorterar papper,
plat, plast mm och slédnger mat-
rester och fruktskal i den egna
komposten. Beloningen till
alla duktiga skripplockare var
varsin glasspinne och en “Hall
Sverige rent”-tatuering.
Jeanette

Pa Mjobdckskolan har vi job-
bat med temat LUFT detta
lasaret. Vi har ldrt oss om flyg-
plan, insekter, faglar och gjort
experiment. Det har varit jétte-
roligt. Vi har varit pa studieresa
pa Naturum i Varberg och sett
faglarna som flytta under vinter
men som kommit tillbaka igen.
Sen har vi varit pa Aeroseum i
Séve. Dér fick vi flyga simula-

. : -
N Y (4

tor eller kopa flygplan. Vi fick

sitta 1 flygplanen och helikop-
trarna. Det fanns manga knap-
par och det var hart att sitta och
kora. Diar fanns ett spionrum
ocksa. Det var kul. Som avslut-
ning pa vart tema ska vi ha en
utstillning om allt vi ldrt oss.
Da fér alla som vill komma och
titta. Det ska bli kul!

For Hogvad ar det spel i division 6 Kinna. | ar méter
vara seniorer lag som Kindaholm och Oxaback,
alltsa nagra lag inom naromradet.

HBK — Oxabick spelar pa Hal-
levi 15 juni k1. 15.00, ir OMT
i era hédnder och tid finnes, sa
g0r ett besok pa Hallevi.
Spelaromsittning 1 seniortrup-
pen sker infor varje sdsong och
var arbete, studier och boende
m.m. dr beldget, paverkar ar-
ligen truppen. Négra i truppen
kommer kanske bara att gora
enstaka inhopp pa grund av
detta.

Pa plussidan kan vi notera att
Alfred Lindqvist kommit till-
baka fran Svenljunga och Erik
Kirrander frin Orby. Under
spelarforluster gick Tobias Pe-
tersson till Kindaholm vi 6ns-
kar honom lycka till dér.

Nar ni ldser detta ar det full fart

iserien, det har blivit nagra seg-
rar och nagra forluster. Stravi
och Hallevi ar fina arenor, som
de ansvariga ser till att halla i
toppskick. Till er som dnnu inte
haft tillfalle att besoka en hem-
mamatch rekommenderar vi ett
besdk.

Pé tranarfronten finns Christer
Persson och till sin hjdlp har
han Gert-Ove Nordling och
Sixten Bengtsson. Emil Jo-
hansson (O) och Dan Josefs-
son gér utbildningar i tréning
och ledarskap, detta dr ocksa
en tillgang for truppen. Hog-
vads BK dr en forening som
sysslar med seniorfotboll och
dér dven ungdomsfotbollen nu-
mera finns i HBK. En satsning

pa ungdomsfotbollen dr viktig
eftersom det dr dir var atervaxt
finns. P4 hemsidan www.hog-
vadsbk.se finns forhoppnings-
vis alla uppgifter ni kan vara
intresserade av.

Hogvads BK ordnar dven i ar

arrangemangen  stodlotteriet,
malkavalkaden, bollracet samt
Skoj & Ploj.

Den 3 augusti dr Mjobécks
Sparbankscup i Ostra Frélun-
da, dar HBK skall kdmpa for
seger.

Lordagen 17 augusti blir det
en heldag. Den borjar med den
arligen aterkommande mar-
schen i Holsljunga och avslu-
tas pa Holsljunga festplats med
HBK:s knytkalas. Dans till
”Roger&UIf”, har du inte varit
med tidigare? D& har du en fin
upplevelse kvar. Ta chansen!
Avslutningsvis vill vi rikta ett
sarskilt tack till annonsorer pa
arenor och i programblad, 6v-
riga sponsorer och de som pa
nagot vis stdoder foreningen,
utan er fungerar det inte.

Styrelsen | Hogvads BK

Ring om
du o6nskar
yttetligare

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

UPPLYSNING




Valkommen till
ild

En son
Natalie Sipila och
Kevin Jakobsson

Grattis onskar
Mjobacks Byalag

KVARTALETS ROS

Tack Ruben for all hjalp
och stéd jag fatt,
du har ett hjarta av guld.

Kramar Marie.

MJOBACKS-
GARDEN!

Boka girna
Mjobicksgarden
vid olika typer av

familjehGgtider sa-
som fodelsedagar,
brollop,
begravning
och annat.

Ring Ann-Ma-
rie Ohnn pa
telefon:
0325-334 54
tér bokning]

MJOBACKS BYALAG INFORMERAR

Biblioteket

Efter att kommunen forra aret
beslutade att Mjobécks Biblio-
tek ska ldggas ner har byalaget
forsokt att fa driva biblioteket
ideellt. Vi skickade en skrivelse
till kommunen dér vi erbjod oss
att sta for hyran samt att bista
med personal. Vi ville att kom-
munen skulle ombesorja sé att
det kommer ner nya bocker
nagon gang per manad. Tyvérr
har kommunen nu sagt nej till
detta erbjudande och kommer
att stdnga biblioteket i Mjo-
back till hosten. Sa 30 septem-
ber dr sista dagen det gar att
lana bocker hdr. Efter det far
vi 4ka till Overlida nir vi vill
lana. Kommunen jobbar nu for
att biblioteket i Overlida ska
bli mer lattillgéngligt. I vilken
form detta blir far vi aterkom-

ma om nér vi vet mer.

Allsang

Allsangen pa Hagalund har
kort igang for sdsongen. Nér
denna tidning kommer ut har
vi en allsangskvall kvar — 17
juni. Vi géstas d& utav Daniel-
la, Emma och Rebecka ifran
Alvsered.

Knytkalas

Glom inte att anméla er till
Hagalundsfesten den 17 aug.
Ni tar med mat och dryck och
spelar gor ”Alla tva”. Anmaélan
sker genom att betala 120:-/
pers till Géran i Monicanders
eller sétta in summan pé byala-
gets bg 5818-0571 sen. 10 aug.

Nya krukor
Som en del av er sdkert lagt

mirke till har vi fatt nya krukor
i korset. Det dr S:t Eriks (Mjo-
backsPannan) som tillverkat
och skinkt dessa till byalaget.
Ett stort tack.

Fixardag

Vill passa pé att tacka de per-
soner som trots regnet kom till
Hagalund for att stdda och fixa
infor sdsongen. Tack dven till
Monicanders som bjod pé korv.

Ha nu en riktigt skon sommar
alla sa hors vi till hosten!

Byalaget gm Marie

OVERLIDA BYALAG INFORMERAR

Overlida Byalag har under va-
ren fortsatt upprustningen av
badplatsen Niset i Overlida.
Redan forra aret byggdes en ny
grillstuga och i ar fortsétter vi
med rojning och stddning. Vi
hade stiddag en lordag i maj
och vi tackar dom som tog sig
dit och hjélpte oss att kratta
och roja sly! Nista steg ar att ta
fram en plan for att gora i ord-
ning stigen ner till badplatsen
samt de promenadstigar som
finns runt om Naset. Vi har
ocksad tankt att kolla upp om
det finns mojlighet att fylla upp
stranden med ny sand.

Vid arsmotet kom det upp
manga bra forslag pad vad

byalaget kan arbeta med. Ett
av dom var att gora en karta
over de promenadstigar som
finns och vi hoppas kunna ar-
beta med detta framover. Vill
du som lédser hjilpa till? Hor
av dig! All hjélp tas tacksamt
emot.

En annan fraga som diskute-
rades var trafiksituationen ge-
nom sambhéllet. Vi har mycket
trafik och en lang rakstricka
som far upp bilarnas hastighet.
Vi tar tag dven i denna fragan.

Vi i byalaget tar nu lite semes-
ter och aterkommer med nya
krafter till hosten. I ar anordnas
ingen sjodag eftersom vi hade
paskpromenaden. Men vi hop-

pas dnda att Overlidas invanare
hittar ut i sommar! Overlida har
mycket att erbjuda, nagot inte
minst campinggésterna upp-
tackt, och vi borde bli béttre pa
att vara turister i var egen by.
Varfor inte ta en glass pa vart
nyOppnade glasskafé, en kall
6l pa hotellets uteservering, dta
hamburgare hos Centrumbo-
den eller kopa de nya varblom-
morna hos SusAnnes?! Kanske
aka och bada och avsluta dagen
med minigolf eller grillning i
grillstugan?!

Trevlig sommar 6nskar
Overlida Byalags styrelse,
genom Hanna Bengtsson

Forts. fran sid. 8
Uppshappat ...

beklagande att man inte insdg
att "Nyheten” var ett skdmt —
men att redaktionen gladde sig
at att "Hasse inte dr dod” (TT).

Solskador

Internet och kéllan: www.
hudguiden.se formedlar
rekomendationen:

Undvik solen helt mellan
klockan 11 och 15, sérskilt
om du har ljus och/eller kéns-
lig hud. Ha solhatt och klader
i solen mellan klockan 11 och
15. Anvédnd solskyddscrémer
med hog skyddsfaktor, i an-
siktet gdrna 25 eller 30. Stryk
pa frikostig med créme 15 mi-
nuter innan solning, sa att den
tacker hela kroppen. Stryk pa
igen varannan timme och efter
varje bad.

Laskande och nyttigt

Infér sommaren slar en av vara
specialtidningar for kropp och
sjal ett slag for milda melo-
ner. Meloner innehaller mest
vatten, men det ar inte vilket
vatten som helst. Det ar fyllt
av vitaminer, mineraler och
fibrer! Melon ger inte bara ett
vilbehovligt tillskott av vitska
i sommarviarmen, utan ett till-
skott dven av naturliga vita-
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miner som antioxidanter och
mineraler. Bade gul och rod
vattenmelon innehaller dess-
utom aminosyran citrullin, som
i kroppen omvandlas till ett
karlvidgande 4mne, som ar bra
for blodtrycket. Meloner inne-
haller dven kalium, som har
en reglerande effekt pa blod-
trycket. En annan fordel med
meloner dr att de innehaller
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Sommaren 1981 skulle jag, tilsammans med min kara kusin Gun och var vaninna Ingrid gora en
bilresa till norra Sjaelland, dar Ingrid hyrt en stuga genom S.E.-banken i Goteborg, dar hon var anstalld.

Lordagen den 23 maj avreste
vi fran Mjoback med den lilla
Saaben fullpackad med vis-
kor och tre forvéantansfulla
”kvinns”. Solen stralade frdn
en klarbla himmel och naturen
stod i sin allra skonaste fagring
med blommande trdd och bus-
kar i alla trddgardar. Vi njot i
fulla drag av allt det vackra vi
sag och fram pa eftermiddagen
hade vi hunnit ner till Hilsing-
borg, varifran vi tog férjan
over sundet och snart rullade
bilen fram pa végarna i “det
yndige land”. Vi reste vésterut
mot Frederiksvaerk i en mycket
vacker trakt med tdta bok-
skogsdungar och stora fruktod-
lingar. I Hundested véntade en
farja som vi skulle med och nir
vi kom i land var vi framme i
Rervig, som var resans mal.
Efter en kort biltur fann vi var
stuga, som lag pa en stor, fin
tomt med vélskott grédsmatta,
omgiven av trdd, buskar och
barrvixter, allt inbdddat i en
skir bokskogsgronska. Stugan
var stor, rymlig och vilutrus-
tad, sa hidr skulle man verkli-
gen kunna trivas. Efter att ha
atit en bit mat, tog vi en prome-
nad 1 omgivningarna och ut till
Isefjord, stor som ett hav. Det
var dock lite for tidigt &nnu for
badsédsong.

Sondag. Kl. 7.00 ringde Ror-
vigs kyrkklockor. Vid morgon-
kaffet planerades for dagen.
Som forsta punkt: gudstjénst-
besok kl. 10.00. Den sandfér-
gade kyrkan med trapptorn var
ratt liten och mellan koret och
det 6vriga kyrkorummet fanns
en portal, for dagen dekorerad
med ek - och boklov. Kvinnlig
prast, iford svart préstkappa
och vit pipkrage, talade fort
och var darfor lite svar att for-
std. Vackra sommarpsalmer,
ritt mycke folk. Efter guds-
tjdnstens slut stod bade prést
och kantor i vapenhuset och
halsade pa kyrkfolket.

Pa eftermiddagen tog vi en

biltur till Sjellands Odde som
pa vissa stéllen bjod pa ganska
vacker utsikt. Véadret hade bli-
vit lite kyligare, sa vi huttrade
nér vi drack vart kaffe, sittande
pa den bista utsiktspunkten.
Direfter akte vi till Nykebing
Sjelland, inte langt darifran.
Mycket vackra trddgardar
med blommande kastanjer,
syrener, hagtorn, rosenmandel
och manga slag av barrvéxter,
uppblandade med 16vtrdd. Vit
vinteriberis och blalila aubretia
prydde manga murar och pa en
och annan husvdgg fanns det
vinstockar. Vi fortsatte till Dy-
besg, en liten vacker insjo och
dérefter hem till var stuga igen.

Maéndag. En hérlig morgon med
stralande sol. Vi skall i dag resa
till Kdpenhamn. Tar farjan mot
Hundested och dérefter tag till
Kungl. Huvudstaden. Dér fla-
nerar vi en stund pa “’stroget”,
tar en liten fika och gor sedan
1 % timmas rundtur med buss.
Den stannar till ett par ganger,
s vi far stiga av och beskada
och fotografera sevirdheter
som t.ex. ”Den lille Havfrue”
liksom dven en véldigt pampig
fontdn. Efterdt blev det besok
pa Zoologisk Have. Men det
sag ganska trostlost ut med de
alltfor sma utrymmena, som
de stackars djuren hade att rora
sig pa. Sérskilt beklammande
var det att se isbjornarna ligga
och flamta pa de stekheta klip-
porna vid sma, smutsiga vat-
tengropar, nir man tinkte pa
hur vitt skild denna miljé &r
fran de stora, vintriga polarom-
raden, diar de hor hemma. Och
alla dessa exotiska faglar i sina
sma tranga burar, dar de oroligt
flaxade fram och tillbaka i stél-
let for att fa stricka ut i milsvi-
da regnskogar! Ja, helst av allt
hade man velat sldppa ut alla
djuren och fa dem éterforda till
sina naturliga miljoer igen!

Ett besok pa Tivoli &dr ju ett
”maste” ndr man &dr i Kongens
by for forsta gangen. Dar at vi

en god middag pa restaurangen
och njot samtidigt av musik-
kapellets skona toner. Déaref-
ter strovade vi omkring i den
vackra anldggningen. Det var
en ljum och skon eftermiddag
och blommorna prunkade i alla
farger under kastanjernas vita
ljus, sa det blev en fin avslut-
ning pa var dag i Képenhamn.

Tisdag. Solen bryter fram och
det ser ut att bli en skon dag.
Vi skall gora en resa till Fyn
och bla. bese H.C. Andersens
hus i Odense. Féarden géar ge-
nom det vackra Sjelland med
sina mjuka linjer, vidstrackta
utsikter och vilskotta gardar
och vid 11.30-tiden embarke-
rar vi farjan ”Arveprins Knud”
vid Halsskov, utanfér Korser.
Solen flodar, havet ligger lugnt
som en spegel och vi avnjuter
vart kaffe pa ovre dick. Vid
Knudshoved, utanfér Nyborg
landstiger vi och fortsétter se-
dan bilresan till Odense, dar vi
snart hittar den store sagodik-
tarens hus. Detta dr dock inte
Oppet for allménheten, men
muséet dr inrymt i en byggnad
strax intill. Har far man se en
rekonstruktion av hans arbets-
rum, didr han satt och skrev
ner sina sagor om Den fula an-
kungen, Kejsarens nya kléder,
Prinsessan pa drten och allt vad
de nu hette. H.C. Andersen var
fodd 1805 och dog 1875.

Efter att ha strosat omkring lite
pa stan och sedan étit lunch pa
ett varuhus, far vi vidare. Ett
stycke nerdt sodra Fyn ligger
Egeskovs slott, vackert beli-
get 1 en stor park med jattelika
trad. Vi fick emellertid inte se
det invdndigt utan ndjde oss
med att promenera omkring i
parken. Kaffe fick vi i alla fall
kdpa, innan de stdngde for da-
gen och detta drack vi i trad-
garden i séllskap med en pafa-
gel. Den kom gaende pé grus-
gangen med den langa stjdrten
sldpande efter sig, men vid
mina beundrande kompliman-
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ger spande den plotsligt ut sina
praktfulla stjértfjadrar och stod
dar framfor oss och visade upp
sig i all sin glans! P4 ett stille i
parken stod 12 m. hoga Fuch-
sior med vitrdda blommor,
planterade i stora tridbaljor och
fardiga att séttas ut i de gropar,
som grivts upp 1 grasmattan.
Inne i den vildiga allén var det
svalt och morkt.

Det borjade nu bli dags for
hemfird, sa vi akte till férjela-
get for vidare transport tillbaka
till Sjeelland.

Aterresan blev lika lugn och
fin som Overresan varit. Fran
Halsskov tog vi en vistligare
vdg genom en underbart vack-
er trakt och kom efter en stund
till den lilla fagelsjon Tisse,
dér vi var tvungna att stanna
till ett tag for att beundra idyl-
len. Fortsatte sedan kustvigen
hemat och njot i fulla drag av
den hirliga resan. Solen stod
som ett stort, rott klot borta vid
horisonten och tunna dimslojor
bdrjade breda ut sig dver mar-
kerna i denna ljuvligt vackra
sommarkvaill. KI. 22.00 var vi
hemma igen och gick belatna
till kojs efter en dag, fylld av
vackra synintryck.

Onsdag. I dag faller det ett latt
duggregn. P& dagsprogrammet
star: besdok pa Fredensborgs
Slott och Roskilde Domkyrka.
Komna till slottet blir vi upp-
lysta om att detta inte ar upp-
latet for allmidnheten p.g.a.
att den kungliga familjen for
nirvarande vistas didr. "Men i
juli ménad dr de ute och seglar,
sa da dr det visning”. Slottet
vaktades nu av unga militérer.
Sa det var bara att vinda om.
Vi styrde i stéllet kosan till
Frederiksborgs Slott, beldget
i Hillered. Och hdr hade vi
battre tur. Det hér slottet var
verkligen enastdende pampigt
och inte for inte betecknat som
“et af Nordens skenneste byg-
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BLOMMOR & PRESENTER

Vi har det lilla extra!
Blommor & Presenter
till vardag och fest!

Vilkomna in
Susanne & Annika

Vi finns i f.d Overlida Blomstemarknad
oppet man-fre 10-18 16r 10-13 s6n stangt

sommarstangt: 8/7-7/8
Vi finns pa face-
book - gilla oss dar
tel.0325-32100
www.susannsblommor.se

"Langsamhetenslov”

Vem hinner njuta av livet?

Vad hénder med den som alltid
maste vara effektiv? Varfor
pratar s& manga om sin ldng-
tan efter langsamhet — for att i
nista sekund jaga vidare?

Folj inte alltid med din tid!
Aterfinn den goda ensamheten!
Var tids stora bristvaror: Livs-
njutningen och det djupa allva-
ret.

Reflektera girna kring behovet
av lattja och drdjande samtal,
mystikens lockelse och mén-
niskans riddsla for att paborja
resan till vart inre.

Sagt av Seneca om livets
korthet for ca 50 ar efter
Kristus:

”Manniskor &dro ivrigt syssel-
satta med planer pa att forbattra
sitt liv. Men detta siktande pa
framtiden innebér en stor livs-

forlust. Det flyttar fram varje
dag, det rycker bort det nér-
varande medan det ger 16ften
for ett ovisst kommande. Det
storsta hindret for ett verkligt
liv &r den forvéntan som beror
av morgondagen, men vad du
har i din egen hand det later du
fara... Detta liv i stindig sys-
selsdttning ar ytterst kort...

Innehall i boken: Oron for att
inte hinna allt... Ogonblickens
ljuva likgiltighet... Lattjans
lov... Nodvindigheten att inte
folja med sin tid...

Den plagsamma langsamhe-
ten... Att leva sitt liv genom
andras... Rédslan for att mota
sig sjilv... Den existentiella
oron... Livsfrdgor och livskri-
ser... Om vikten att varda sitt
inre... Myten om att man en

Forts. sid 25

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

LUNCH, LAGAD ME

VARD. 11-15

Valkomna!

Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27
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Forts. fran sid 11
En forsommarvecka ...

2

ningsvarker”!
Den fantastiskt vackra Rid-
darsalen tog nistan andan ifrdn
en, liksom den guldskimrande
Slottskyrkan. Denna  hade
varit kroningskyrka for de
danska kungarna under tiden
1660 — 1848. Allting i slottet
var enastdende storslaget och
praktfullt, savél salarna som de
dyrbara moblerna och konst-
verken. Ett besok hér kan verk-
ligen rekommenderas!

Nista upplevelse blev Roskilde
Domkyrka, sedan 1400-talet
gravkyrka for kungaslékter och
adliga familjer. Har finns fyra
stora gravkapell, dir 15 kungar
och drottningar sover sin sista
somn, manga av dem i véldiga
marmorsarkofager, dekorerade
med statyer i alabaster. En del
kungar och drottningar dr da-
remot gravsatta i kistor nere i
kryptorna under kyrkgolvet.
Under medeltiden var kyrkan
en katolsk domkyrka, dar mun-
karna sex ganger om dagen
holl gudstjanst vid hogaltaret
som var avskdrmat fran det
ovriga kyrkorummet, varfor
gudstjanstbesdkarna  endast
kunde hora, men knappast se
dem, de s.k. kanikerna. Kung
Frederik IX som avled 1972,
vilade i en kista, insvept i den
rodvita Dannebrogen. Allt kédn-
des sa forunderligt stilla och
hogtidligt hirinne. Vackra sta-
tyer, sittande 1 lite hopsjunkna
stdllningar, forstarkte intrycket
av en enda, lang véntan...

Torsdag, Kristi Himmelsfards-
dag. Soligt och vackert véder.
Efter frukost packade vi kaffe-
korgen och tog en biltur ner till
mellersta Sjelland. Stannade
till vid en liten vacker sjo. Ut-
med stigen, som ledde ner till
stranden, vixte stora bestand
av savil vitplister som gulplis-
ter, vilka stod i sin vackraste
blomning just nu. Ett skidgg-
doppingpar simmade lugnt och
stilla omkring, ett litet stycke
fran strandkanten. Efter kaffe-
rasten akte vi vidare till Ring-
sted, dir vi besag Sct Bendts
Kirke uppford pa 1100-talet.

Hiar blev vi mottagna av en
vénlig vaktméstare, som visade

oss runt i den stora kyrkan och
berdttade om allt vi sag. Hér
fanns, bland mycket annat, den
s.k. Skoldfrisen, innehallande
100 vapenskoldar med namn
pa mén och kvinnor, som ge-
nom tiderna jordfasts i kyrkan.
Dopfunten fran 1200-talet hade
en tid varit borta fran kyrkan
och stétt som blomsterbord i en
tradgard i1 Ringsted.

Jag anstringde mig hela ti-
den for att forsoka forsta den
krangliga danskan, men mina
oron &r inte trinade for detta
sprak, sa ndr guidningen till
sist var slut, sd var dven jag
slut! Dérfor kdndes det riktigt
skont, ndr man tackat och sagt
adjo och ater kunde fa slappna
av.

Vi drog oss nu mot hemhallet
igen. Det borjade regna lite
smatt och blixtrade dven nagra
ganger, men nagot ovader blev
det inte.

Pa kvillen tog vi en prome-
nad till stranden av Kattegatt,
plockade nagra vackra stenar,
hittade skogssallat, strandért,
backsilja och ndgra andra véx-
ter, som sedan examinerades
vid koksbordet. Och sd var
dven denna dag tilldnda.

Fredag. Idag ska vi fara &nda
ner till Lolland i s6dra Dan-
mark for att bese Knuthen-
borgs Safaripark med en massa
exotiska djur. Védret dr bra
och vi startar vid 9-draget med
kurs mot Ringsted. Nere vid
Neastved ar det stora, lummiga
bokskogar och mycket vackert.
Vid Vordingborg aker vi dver
Storstramsbroen till Falster, ett
platt och flackt landskap med
vildiga rakstrackor och stora
jordbruk. Snart dr vi dver pa
Lolland, aker vidare till staden
Maribo och ett litet stycke dari-
fran ligger malet for var resa. |
entrén koper vi en broschyr, for
att fa lite information om den
hér stora anldggningen.

Grevskapet Knuthenborg har
varit i samma slikts 4go sedan
slutet av 1600-talet. I mitten
av 1800-talet anlade lansgreve
Eggert Christoffer Knuth den-
na park i engelsk stil. Han ldt
riva det davarande slottet, jét-
testort och pakostat och endast
10 ar gammalt och projekte-

rade ett nytt, men dog innan
det blev byggt, endast 38 ar
gammal. [ broschyren finns
foto och fodelseuppgifter pa
hela raden av &dgarna Knuth
och dérav kan man utlésa att de
flesta dott i sina bésta r, nagra
av den redan i 40-arsaldern.
Nuvarande dgare dr Adam och
Karen Knuth och de ser unga
och friska ut, s man far hop-
pas att de far vara med i manga
ar annu!

Betréffande djuren i parken, sa
finns det enligt uppgift, ingen
annan djurpark, ddr sa méanga
skilda djurarter fran Afrika le-
ver tillsammans, sida vid sida,
som hér. Ja, sa aker vi da in, for
att titta pa dem och se hur de
har det.

Och hér tycks de verkligen
ha en hérlig tillvaro med vél-
diga grisslitter att rora sig pa.
Skugga och skydd skénker téta
buskage och jittestora, aldriga
16vtrad. Man kan inte undga,
att gora jamforelser med Ko-
penhamns Zoo! P& en del hall
i parken uppmanades man ge-
nom skyltar att ha bilrutarna

stingda, men jag ville ha en
bild pa en kamel, som stod en
liten bit darifran, sa jag veva-
de ner och riktade in kameran
mot honom. Sa& fort han sig
sig observerad, styrde han sina
langa steg mot bilen och jag
hann nétt och jdmt fa igen ru-
tan, forrdn han var framme och
lade sin stora, fuktiga mule mot
densamma! Han ville vél fa na-
got étbart, kanske.

I en inhdgnad holl babianerna
till med sina ungar. Det var en
stor flock pa bortat ett 100-tal
djur. En apmamma sldpade
omkring med sin doda unge,
troligen 6verkord av parkbus-
sen, som korde omkring med
turister inne i sjdlva inhdgna-
den. Det var det enda som sag
lite trakigt ut hdr. En grupp
rosafirgade flamingos utgjor-
de en vacker anblick och ett
par maraboustorkar strosade
omkring 1 sitt revir. Zebror,
noshdrningar och hjortar gick
i stora flockar och i en inhdg-
nad lekte tigrarna sina vald-
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(OVERLIDA

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73,
kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

ALLT INOM SVETS & SMIDE!

PORT & SVETS

Kdpmansviégen 2 - Tel. 0325-136 60

13



FAB GROUP tar 6ver hemsida och férsaljning fran 4W4U Sweden AB for att bredda verksamheten!

QR koder som tar dig till respektive hemsida. Skanna med din smart phone!

[=] 344 [m] [m] 2 =] [w] 3475 [m]

; . : .
[=];! [=]:s [=]

www.4wshop.se www.fabfilter.se www.faboil.se
ATV Reservdelar Filter Oljor &Tillsatser
Har hittar du delar som Har saljer vi alla typer av Produkter som ger lite
passar ett stort antal olika filter for stora och sma extra for pengarna. Det ar
ATV. Delar vi fokuserar pa fordon. Allt finns inte pa inte bara utsidan som
ar s.k.slitdelar. El, Broms & sidan annu. raknas, en motor behover
Motor delar. Kontakta oss i sa fall! ocksa omtanke...

Egen Import fran Kina!

aB

E-HANDEL MED FORDONSTILLBEHOR FOR PROFFS & HEMMAFIXARE

NYGARDSVAGEN 6 51265 MJOBACK | 0325-497979 | kontakt@fabgroup.se

Mjobacks Bokforings- & Revistonsbyra AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJIOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

Overlida Transporter

=t

Utfor grus & schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrém
Tel. 075-69 29 10
Bilfixen
Forsaljning av dack & falgar samt
reservdelar till personbilar

Sju nycklar
till karlek

Tonk alltid som e véa .
Uppskatta vindlighet.
 Atergidda handlingar .
Ova pi ott Wilpa andura, sé-
som due sjily blivit hjilpt.
Lir dig dlska.

Oowsett fordomar och omstindigieter.
Kinm medicinsha. Rik eller fattig,
fruk eller yjuk, ung eller gaommad

striwa efter ottt vilja se andra lyckliga.

Engagera dg. Ta pd dig an-

wow for anduras vidbefunnande,

unse atft duw kanm gora skillnad.
Hjilp wton egenintresse.

Det hWogsta wmdlet gdr wt pd att gemom

fordowmsfri kivlek och medkinsla bl

mer wnerlig ocle effektiv ninr det gal-
ler ott Wjalpa andva — helt osjilviskit.

Dalai Lama
(Sammanfattat av Elske)

SIGVARD
FRANSSONS EL AB

"Problem \
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksé bo bra?
Kontakta oss for mer information.

Soltd Ftus

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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BYGE & VILLAMONTAGE aB
Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Ulf Aronssons

B AB
Y99 ‘“

Tva fina tanter serverar lunch pa kulturvandringen. Nisselsop-

"//
),
((J pa, potatis och réokt radjur och lamm. Du kan ldsa mer om ar-

‘Sh rangemanget pa sidan 28.

Mijobicks Sparbank

Har du alla tjdnster som gor det enklare pa semestern?

Anslut dig till MOBILBANKEN och SWISH
Betala dina rakningar med hjalp av mobilen var du an befinner dig.
Las mer pa www.mjobackssparbank.se

Vi onskar er en skon sommar!
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Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamfoéras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmaobler, Marbodalkok, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

.”.l'_l I ET I RS, Bl OES Ea ) iIII“

Oppettider:
Mandag - Torsdag 7-18

Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi har utokat vart sortiment med bland annat
Neova pellets, fonsterbankar, vitmalade
listverk och invandig tak/vaggpanel.

Nytt for i ar ar att vi saljer friggebodar, férrad
och garage i Iosmaterial (delvis fardigkapat).

Valkomna in!

17



Det vad du gor for andra, gor du for dig sjalv. Det du
misslyckas gora for andra, misslyckas du gora for
dig sjalv. Andras smarta ar din smarta och andras
gladje ar din gladje. Nar du avstar fran en del av
den, avstar du fran en del av dig sjalv. Se dig som

den du verkligen ar.

Ténk dig tva ménniskor i ett
rum. Tom och Mary. De befin-
ner sig vid var sin vigg sa langt
ifran varandra som det gér att
komma. Nu skickar Toms per-
sonliga energi signaler om Tom
i en 350 gradig cirkel ut i uni-
versum. En del av den energi-
vagen triaffar Mary. Samtidigt
skickar Mary ut sin energi som
till del traffar Tom. Men ener-
gierna traffar ocksd varandra
pa ett sitt som du kanske inte
har tdnkt pd. De mots halv-
vigs mellan Tom och Mary.
Dir forenas energierna, fysiska
fenomen som kan mitas och

kdnnas. De bildar en ny ener-
gienhet som vi kan kalla ”To-
mary”. Det dr Toms och Marys
kombinerade energi. Tom och
Mary skulle myckat vél kunna
kalla den "massan mellan oss”
som bada star i forbindelse
med. Det dr denna upplevelse
av "Tomary” som &r sanningen
om Tom och Mary. Det ér till
denna heliga fOrening som
bada dras.

Tom och Mary star en bit ifrdn
varandra och de kan kénna —
rent fysiskt — vad som sker.
Béda dras in i upplevelsen. De

Forts. sid. 19

Valkommen till

Forsaljning av mabler,

lampor och porslin.
Oppettider: 16rdag och

sondag 11.00-16.00

N=L .
)S\j\/ﬂ\ www.petersantik.se
Skenevagen 4, Overlida
Vi hyr aven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

/

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

//

E N G |

&

CLAESSON

N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

Stor sortermgjb for hus och hem
bla tradgardsartiklar, verktyg, < -
fdrg, hund och kattmat.

OPPET
mandag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
kl. 9.00 - 13 00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!

18



Ténk att det snart har gatt ett
halvar in pa 2013, det &r inte
klokt vad tiden gar.

I Hembygdsforeningen har vi
redan hunnit med flera aktivi-
teter, det har varit ett arsmote,
en paskbuffe, ett besdk av
eleverna fran Mjobécks skola,
en mat och kulturvandring, ett
flertal styrelsemote och lite
varstddning bade ute och inne.
Det har dven kommit igang
bra med bussguidningarna, vi
har redan haft besok av fyra
bussar med intresserade delta-
gare. Dessa har guidats runt pa
Hembygdsgérden i Tokabo och
sedan har de druckit kaffe och
atit Brita’s goda vaftlor.
Framo6ver ser vi fram emot,
promenaden till Styrkunga pa
Nationaldagen den 6 juni och
naturligtvis vara fem onsdags-
kvillar i juli. Arets utstillning-
ar borjar med “Broderier” av

Kristina Johansson. Dérefter
blir det ”Fran So till Socke”,
som vi kommer att ha under
tvd onsdagar, med lite olika
innehall. Den fjarde onsdagen
kommer Birgitta Ryberg och
Bill Thoresson och visar sina
hantverk och den sista onsda-
gen blir det en grytlappsutstall-
ning. Vi hoppas naturligtvis
pa en fin sommar med manga
besdkare.

Mjobacks Hembygdsforening
Genom
Mariann Andersson Norrman

Forts. fran sid. 18
Hur karleken uppstar ...

vill ndrma sig varandra. Ome-
delbart. Men d& griper deras
“uppfostran” in. Virlden har
uppfostrat dem att ta det for-
siktigt, att misstro kdnslan, att
vara pa sin vakt for att inte bli
sarade, att halla tillbaka.

Men sjélen.... Den vill uppleva
”Tomary” omedelbart. Om de
bada har tur sa dr de tillrdckligt
fria for att skjuta bort sin radsla
och lita pé att kérleken &r allt
som finns. De bada dras oater-
kalleligen till ”massan mellan
dem”. Tomary upplevs redan
metafysiskt och Tom och Mary
vill uppleva den fysiskt. Darfor
ror de sig ndrmare varandra.

Inte for att komma till varandra
utan for att komma till TOMA-
RY. De forsoker na den punk-
ten av gudomlig forening som
redan finns mellan dem, den
plats ddr de redan vet att de &r
en — om hur det 4r att vara en.
Sa de ror sig mot den “’kénsla”
de upplever och nér de sluter
avstandet mellan sig, fardas
energin de bada sinder till To-
mary. En kortare stricka blir da
dven mer intensiv.

De r6r sig fortfarande mot var-
andra. Ju mindre avstandet, de-
sto storre blir intensiteten. De
rér sig &nnu nirmare. Annu en
gang Okar intensiteten. Nu star
de bara nagra fa decimeter fran

Forts. sid. 24

Inget att gora? Daligt vader?

Boka "strotider” i idrottshallen
hos:
Centrumboden 0325-321 37

I\\rvid

Myibiick, tel. 0325-344 40




Nu ar det dags for grillning och har kommer ett par
jattebra recept. Lattlagade spett som bada barn
och vuxna gillar. Du som behover lite mer energi

lagger till extra bulgur i salladen.

Spett med tandoorikryddad
flaskfilé

4 portioner.

Ingredienser:

600 gram flaskfilé.

1 pase tandoori kryddmix.

2 dI turkisk yoghurt.

grillspett.

Bulgursallad:

2 dl bulgur, kokt.

100 gram babyspenat.
1 st gurka.

2 st morotter.

1,5 msk rapsolja.

1 msk citron pressad.
salt och peppar.

0,5 dl persilja, hackad.

Servera med:

2 dI turkisk yoghurt.
0,5 dl mango chutney.
salt.

Tillagning:

1. Tand kol- eller gasolgrillen.
Skar flaskfilén i 2 x 2 cm bitar.
Blanda yoghurt och tandori-
pastan. Lagg i fldskfilén och lat
kottet marineras i ca 15 minu-
ter. Tréd bitarna pa grillspett.

Rostad rodbetssallad:
Himmelsk! Blanda inte ner
dressingen forrdn vid serve-
ring!

10 portioner.

1 kg rodbetor sma.

1 st rodlok.

1 kruka dill ca 2 dl hackad.
1/2 citron.

Dressing:

4 st sardellfiéer i olja.

1 st vitloksklyfta.

1 dl parmesanost, farskriven.
1 dl olivolja.

1/2 citron.

Salt och nymalen svartpeppar.

Tillagning:

1. Sétt ugnen pa 200°. Skrubba
rodbetorna och sprid ut i en ol-
jad form. Rosta i ca 40 minu-
ter, tills rodbetorna mjuknat
men fortfarande har stuns. Lat
svalna och skala sedan.

2. Skiva rddloken tunt och
hacka dillen. Klyfta rodbetorna
och blanda med rodlok och
dill. Pressa dver citron.

Forts. fran sid 13
En forsommarvecka ...

samma lekar. Efter att ha sett
over anldggningen, slog vi oss
ner i utkanten av parken for att
dricka vart kaffe, som smakade
harligt i denna skona milj6é med
utsikt over havet. En svanfa-
milj simmade omkring utmed
stranden. Dem ville jag gidrna
ha en nirbild pa, sa jag smog
mig forsiktigt ndrmare i skydd
av vegetationen. Under tiden
hade pappan flugit sin vig,
medan mamman och ungarna
gatt upp pa stranden for att de
sma skulle fa en liten sovstund.
Néar mamma Svan fick syn pa
inkrdktaren, véste hon ilsket:
”Ge dig ivdg och det genast!”
Men nér jag i védnliga ordalag
beromt henne och hennes sju
sma grda dunbollar, gav hon
till sist med sig. ”Okey, du féar

vél ta en bild da, men sen far
det vara nog. Tack, snilla du,
sa jag, du &r si fin, s& fin”,
knédppte av och smog forsiktigt
tillbaka igen for att inte stora
idyllen mera.

Vi for sedan vidare genom det
lolléndska landskapet, efter att
forst ha tittat lite ndrmare pa
staden Maribo. S& smaningom
blev det dags att styra kosan
mot norr. Pa Sjalland hittade
vi Kirsebarkroen, dar vi &t en
god middag. Sent omsider var
vi hemma igen, efter att &n en
gang ha fatt uppleva en resa i
en oforglomligt vacker som-
markvall.

Lordag. Stiadning, packning
och hemresa. Men en liten pro-
menad ut till havsstranden hin-
ner vi med innan férjan l[dmnar
Reorvig vid middagstiden.

Ruth Axelsson

2. Grilla tills kottet ar klart, det 3. Dressing: Hacka sardeller-

tar ca 15-20 minuter.

3. Bulgursallad: Skér gurkan
i bitar. Hacka morot. Tvitta
spenaten noga. Lidgg bulgur,
spenat, morot och gurka i en
bunke. Blanda dressingen i
en kopp: rapsolja, citron, salt,
peppar, persilja. Hall ner i sal-
laden och blanda runt.

4. Blanda turkisk yoghurt med
mango chutney. Smaka av med
salt. Servera spetten med bul-
gursalladen och mangosasen.

Recept: Mia Troberg
Elong, Tasteline.

na och pressa vitloksklyftan.
Mixa med ost, olivolja och ci-
tronsaft. Smaksitt med salt och
nymalen svartpeppar och vind
ner i salladen. Str6 eventuell
over mer salt.

Recept: Linnea Swiird,
Tasteline.

Karen Bohnke

Med denna bild av den danska kungafamiljen tar vi farvdl av
vdrt véinliga grannland for den hdr gangen.

Kaseri och klurigheter med
“Lilla fruntimret” Gunilla Dahlgren

Sondagen den 6 oktober kl 16.00 i Mjébacks bygdegard
Ett samarbete mellan Holsljunga,
Overlida och Mjobacks hembygdsforeningar
och Studieférbundet Vuxenskolan.
Intrade med kaffe, fralla o kaka 100 kr
Foranmalan sen. 22 sept till;
Gunhild Johansson 32079
Britta Andersson 34125
Gun Terol 33127

Ev. 6verblivna biljetter saljes vid entrén.
Valkomna!
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Det hir dr forsta delen av

Stigs berattelse kommer att publiceras som en féljetong i OMT.

Som pensionér sedan en tid till-
baka har jag fatt lust att skriva
och beritta en del om det som
har varit, efter 55 r som hem-
mansédgare, ddrav 52 &r som
mjolkproducent, har pa Lind-
sbo.

Jag gar sé langt minnet racker
bakat och det ar ganska langt.
Jag har faktiskt en minnesbild
av farfar trots att jag inte var
mycket Gver tva ar nar han gick
bort. Det &r inte manga hén-
delser jag har minne av tiden
fore skolaldern, det mesta har
jag hort beréttas senare.

Det ar viktigt att vi inte glom-
mer bort tidigare generationer
och det otroliga arbete som de
har lagt ner fore oss.

Har vill jag citera ndgra rader
fran Henning Hamiltons bok
“Eldpallens glod”:

”Det ror sig om bonder, sma-
brukare, torpare och diverse
folk utan fast bostad. Det ror
sig ocksd om kvinnor som
vintertid ensamma maste halla
hus, barn, och boskap vid liv.
Detta folk svarade for att virket
varje ar kom fram till sdgverk
och bruk. Det var avgorande
for landet. Det var borjan pa re-
san fran fattigdom till vélstand.
Det var ett tungt arbete i djup
snd och ofta bister kyla. Det
fick vila pa granris i kojor med
kalldrag o rok, men néra virme
fran eldpallens glod. Deras
héstar drog virket ner till flott-
lederna. Detta drama tilldrog
sig i vara nordliga skogsbygder
for runt ett sekel sedan. Detta
folk avtackades aldrig.”

Aven om det inte hir var sa
vanligt att man bodde i tim-
merkojor vintertid, sé dr bilden
av detta ganska representativt
dven i vara bygder. Jag tdnkte
hélla mig fran Préistgarden
lings byvigen Lindsbo — Alm-
hult och beritta vad jag har sett
och hort bade fore och under
min tid.

Vad som dr mest patagligt &r
den otroligt snabba utveckling
som har skett under en kort tid.
Tekniken har ju bara skenat

ivdg, en kanske skrdmmande
utveckling pé en del omraden.

Ar 1912 flyttade familjen Gud-
mundson fran Fegen till Mjo-
backs préstgard. Flyttlassen
gick dé naturligtvis med héist-
transport, sen drojde det inte
lange innan nagon av Perslows
pojkar kom och ropade, "Kom
och titta, har kommer en bil pa
viagen” och alla maste natur-
ligtvis ut och beskdda det har
underverket.

Fram till &r 1957 var det hdsten
som géllde. Néar jag tog over
hir, kopte jag en fotogentraktor
pa 20 hastkrafter. Jag tyckte da
ju da att det var bra att kunna
harva ett hektar pa ett par tim-
mar. For en tid sedan presen-
terades en 25 tons traktor med
670 héstkrafter. Man rdknar
formodligen med att man be-
hover ha en kapacitet med ett
hektar per minut for att fa 16n-
sambhet.

I yngre dagar har jag varit med
om att handséga ner grovtim-
merskog med handsdg. Nir
motorsdgen frampad 60-talet
borjade utvecklas till hanter-
bar vikt, var det naturligtvis ett
framsteg. Idag haller konstruk-
torer pa att utveckla forarlosa
maskiner, alltsa laserstyrda ro-
botar, som skall avverka skog.

Vidare kan ockséd ndmnas att
fran fyrtiotalet och fram till nu,
har bade skogs- och jordbruket
omvandlats till storférbrukare
av kopt energi.

Aret dr 1938, mars manad. Jo-
han och Anna Andreasson, bo-
satta pd Kullen vid Mjobiacks
prastgard, haller pé att kora
flyttlass. De hade av Pontus
Nilsson kopt Lindsbo 1937 och
forutvarande arrendatorn Al-
bert o Julia Johansson hade ett
ar kvar pa arrendet och dérfor
kom flyttningen ett ar senare.
Albert och Julia hade i sin tur
kopt Kullen med tillhorande
tomt utav Johan och Anna.
Koépesumman for Lindsbo var
19000 kronor, vilket da mot-
svarade cirka 10 arsloner. For
Kullen rérde det sej om 3000

kronor. Lindsbo hade en areal
om cirka 40 ha skogsmark och
6 ha indgomark. Till Kullen
hoérde 2 ha arrendemark fran
kyrkan.

Den traditionella flyttdagen
var pa den tiden den 14 mars,
men det programmet holl inte
riktigt. De hade rédknat med att
kora flyttlass pé sladfore, men
det gick heller inte. De hade
lanat en gummihjulsvagn, som
formodligen tillhdrde Kalle
pad Orasjotorpet och den var
byggd utav underrede till en
T-ford. Jag har dven ett minne
av att pa kronet innan backen
handpumpades ett av hjulen pa
vagnen. Flyttlassen gick salun-
da pa bada hallen, bade till och
fran Lindsbo.

Under aret efter kopet hade Jo-
han varit i Lindsbo och byggt
ett uthus. Det skulle anvédndas
framst till hédstredskap och
skulle &ven inrymmas honshus
och magasin. Huset byggdes av
virke som var sagat och plane-
rat till att bli en ny ladugérd pa
Kullen.

Pa flyttlasset fanns forutom
mdobler och  hushéllstillbe-

hér en vagn med jarnhjul och
med “gobotten” (ett smalt flak
med sidobréder), ett par “ge-
tadoningar”

(timmersléddar)
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och aksldde, ett sa kallat stift-
troskverk for handdrift som
blivit ombyggt for motordrift,
en sadharpa (rensmaskin), en
hembygd halmskakare kopplad
till troskverket, en héstplog, en
niobillars fjdderharv, en é&rj-
krok att anvéndas vid potatis-
sattning, en si kallad hundra
pinnars slédttharv, en héstréfsa,
en slattermaskin, en elmotor
pa tre héstkrafter. En hackelse-
maskin ombyggd for elmotor.
Aven handverktyg och tillbe-
hor att anvédndas i bade jord-
bruk och skog. En hyvelbink
och en mingd snickarverktyg.
De 22 mars var det dags for
familjen att flytta till den nya
bostaden. Sven Aronsson pa
Béckéing hade erbjudit sig
skjutsa oss med bil till Lind-
sbo. Farmor Johanna, mamma
Anna, pappa Johan och jag Stig
som ska fylla 4 ar fram mot
hosten.

Férden gick frdn Kullen ner till
landsvégen, forbi Pristgdrden,
over girdet ner mot backen
med den gamla stenbron. Dér
akern slutade svingde vigen
till hoger i en skarp kurva. En
smal kurvig och backig vig
mot Lindsbo och Almhult.




T!_EFCAR CENTER

LONLACKSKYDD

t}

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengdrning av dérrgangar
-Reng0rning av doérrgangar -Rengorning av doérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interior- och vinylbehandling
-Interiér- och vinylbehandling -Interiér- och vinylbehandling Pris fran 850 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

Ring for korrekt pris! - Hallbarhet ca 18 man -

Pris fran 2 800 kr

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och foérsaljning av extraljus, handsfree m.m. Foérsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

i [m] !'H T ""
@nazs-:sma?B
[ ALLT I BILVARD |

VALKOMMEN!

NYGARDSVAGEN 6
51265 MJOBACK

QR kod
www.tefcar.se

E-post: tefcar@telia.com

G0 4 Feja

Behover du hjalp i hemmet?

Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:

- Flyttstddning Ring mig sa kommer jag hem till Dig s gar vi
- Veckostadning tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

- Fonsterputsning

- Bakning & matlagning Valkommen att hora av Dig till mig.

- Gardinuppsattning Carina Lundin

- Tvatt &strykning Tel:  0325-34232

~mm.mm Mobiltel.: 070 -675 70 70

. E-post:  032534232@telia.com
Jag hjalper dig med det mesta.

Gno d Feja ingar som en del i foretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel

22




Mattcurling i vara trakter

Det var den 29 december 2009 som matt-curlingen kom till vara trakter. PRO Hogvad investerade i
en egen matta och hyrde den dagen for férsta gangen Langehall for sina medlemmar. Numera spelar
foreningen i Alvsereds Tennishall. Assar och Violet Johansson, hade under hésten 2009 flyttat till
Overlida fran Bohuslan. De delade med sig av sina kunskaper nér det géller detta intressanta och
spannande spel. Féreningen fick till att bérja med genom deras formedling lana en matta. Detta
mojliggjorde att medlemmarna kunde kdnna pa Curling-spelet. Detta spel innehaller inte bara
spanning, trivsel och gemenskap, utan det framjar dven genom enkla men precisa kroppsrorelser var
halsa och valbefinnande. Pa kopet far man tillfalle att utova sin eventuella tavlingsinstinkt. Den bidrar

till att hoja spanningsnivan.

Det tog inte 1dng tid innan alla
som kommit den 29 december
fick kénna pa bade nalfiltsmat-
tan och spelets stenar. Dessa
skulle glida fram pa den 14 me-
ter langa mattan till malcirkeln
dér stenarna genom sin place-
ring ger olika poéng. Deltagar-
na delades in i lag om tva spela-
re som vardera genomfor 2 x 2
kast per spelomgang. Stenarna
far inte hamna utanfor mattan.
Jubel kan uppsté nér de knuffar
undan motstdndarlagets stenar
ur cirkeln eller hamnar pa en
mindre poédngplats. Deltagarna

sdtter sig snabbt in i bade regler
och kastteknik. Skickligheten i
spelet okar snabbt och trivsel-
faktorn infinner sig snart. Spe-
let uppskattades omgaende.
Deltagarna blev fler och fler,
varfor foreningen beslot att in-
vestera 1 ytterligare en matta.
Detta gav tillfdlle att delta i ett
seriespel tillsammans med an-
dra likasinnade foreningar som
stillde upp med 2-manna lag,
namligen lag fran Ullared, Gél-
lared, och Arstad.

Att tidvla mot andra foreningar

ger storre erfarenheter i1 spelet
som sadant. Man vill gora sitt
absolut bdsta och darfor blir
det en anspénning som hojer
ndrvaron i tillvaron. Det ger
ocksa en inblick 1 hur man re-
sultatmdssigt spelar i forhal-
lande till motstandarna, som
man inte trdnar mot tva ganger
per vecka pa hemmaplan. Varje
spelvinst ger tillfredsstéllelse,
trivsel och vilbefinnande. Kaf-
fepausens samvaro och trivsel
utgdr bonus.

Kontakt har nu tagits med cur-

lingforeningar i vart ndromrade
for att skapa ett utdkat seriespel
i matt-curling med start i sep-
tember. Det handlar da dven
hér om att varje forening stél-
ler upp med fyra tvamannalag,
d.v.s. med 8 spelare som spelar
bade hemma- och bortamatcher
pa tva godkénda mattor. Foren-
ing som spelar pa hemmaplan
ansvarar for arrangemanget
och resultatgivningen per e-
mail till media och till alla
deltagande foreningsansvariga.

forts. sid. 25

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl

NNEMARS

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76

OPPET: Vard. 14-18 - Lord 9-12

Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

ALERI
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Forts. fran sid. 19
Hur karleken uppstar ...

varandra. “Massan mellan”
dem é&r glodhet och vibrerar
med enorm hastighet. Forbin-
delsen till och fran Tomary é&r
tjockare, storre, ljusare och
den brinner av Overforingen
av otrolig energi. Bada tva ar
“heta av langtan”. De ror sig
dnnu ndrmare. Nu ror de vid
varandra.

Upplevelsen ér nistan for stark
for dem. Enorm. Precis nér de
vidror varandra kdnner de hela
Tomarys energi — hela den for-
titade, intensivt forenade sub-
stansen av deras kombinerade
varande. Nu omfamnar de var-
andra och sluter avstdndet mel-
lan sig ytterligare. Tom, Mary
och Tomary tar nu ndstan sam-
ma plats. Tom och Mary kan
kdnna Tomary mellan sig och
de vill komma dnnu nirmare
for att smilta samman med To-
mary. De vill bli Tomary i fy-

sisk form.

I kvinnans och mannens kropp
har skapats en mdjlighet att bli
detta. I denna stund ar Toms
och Marys kroppar beredda

att gora det. Toms kropp é&r
nu beredd att bokstavligen
komma in i Mary. Marys kropp
ar bokstavligen beredd att ta

Forts. sid. 25

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksmissigt framstillda for sérskilda tillfillen..

Ljus 1 olika varianter, bade som present
och forbrukningsvaral Lagerforsaljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ldt dig inspireras! Vilkomna! Helena o Thomas

Vardagar:
10.00 - 18.00
Lordagar:
10.00 - 13.00

Telefon:
0325-322 22

"Gilla” oss p&
Facebook

Sommarnattsguds-
tidinst i Mjobéck

Torsdag den 20 juni blir det ater
igen sommarnattsgudstjanst kl.
23.00 i Mjoback Kyrka. En av
sommarens verkliga h6jdpunk-
ter!

Arrangemanget dr en samver-
kan mellan kyrkokd&ren, kantor
Elvie Sundstrém och kyrkoher-

de Thorbjorn Edebol. Medver-
kande i ar blir Liselotte Johans-
son, solosang och Mardaklevs
Spelemaén.

Alla dr hjartligt valkomna!

Karen Bohnke

Nytt i Mjoback!

En jéttefin grillplats har byggts
vid den nya géngbanan i Mjo-
back. Det kommer dven att bli
belysning, sd man kan ta sig
en kvillspromenad nér det ar
morkt. Det & Mjobacks Villan

som under varen har jobbat vid
dammarna for att fa ”Parken”
sa fint iordninggjord. Stort
TACK!

Karen Bohnke

SNICKERI & AKERI
HUS FAOB3|;¥|5|-'(‘| 2/|6J8%BAC K
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Forts. fran sid. 10
Uppsnhappat ...

rent vatten. Ar man pé semes-
ter utomlands &r melon ett bra
alternativ eftersom den inte be-
héver skoljas, vilket bidrar till
att forhindra magsjuka.

Manfred Eberhardt

Forts. fran sid. 23
Mattcurling fran ...

Seriespelet sker utan avgifter.
Var och en star for sina egna
kostnader. Vedertagna spelreg-
ler tillimpas. Spelarna tar med
sin fortdring till kaffepausen,
som sker i halvtid. Start har
foreslagits under vecka nr 37,
d.v.s. andra veckan i september
2013. Fore midsommar ar det
tankt att ha ett mote med res-
pektive curlingféreningsansva-
riga for att ge tillfalle att dryfta
det foreslagna seriespelet.

Manfred Eberhardt

Forts. fran sid. 12
"Langsamhetens lov” ...

gang skall hinna ikapp... Ka-
raktarsdaning — vilket ord! Att
odla sin sjdl - gar det? Finns
Gud... Medlidandet som till-
tal... Godhetens styrka... Still-
heten och respekten for det he-
liga...

Har du blivit intresserad att ldsa
boken “Langsamhetens lov”,
sa har den 4:e pocketupplagan
kommit ut pa forlaget Natur
och Kultur. Det gar ocksé att
vianda sig till vart bibliotek i
Overlida for att bestilla den.
ISBN numret ar:

91-27-09925-3.

Manfred Eberhardt

=

Langsamhetens lov

Curlingfest pa Langehall
den 26 april 2013

Redan kl. 16.30 borjade det stromma in glada curlingfantaster till den arligen
varfesten pa Langehall. | hallen stod arrangorerna for kvallen och tog emot
med stora kramar och halsade ett glatt "valkommen”.

Det bjods forst pa en vilkomst-
drink med tilltugg och dérefter
blev vi ombedda att ta plats
framfor scenen.

Dir blev det underhéllning av

Prisutdel-
ning till

f
seriespel- |
ets vinnare.

Jan- Ove Kairrander péd synt,
dragspel och sang, och Tho-
mas pa gitarr och sang. Vi fick
dven losa ett melodikryss med
kluriga fragor. Efter ca en tim-

mes underhéllning var det dags
for mat. Denna gang servera-
des lackra smorgastartor fran
Kringlan i Alvsered.
Svante hade som vanligt ord-
nat med ett lotteri med diverse
spelkuponger, som eventuellt
kan ge vinnarna en extra vinst.
Under vintersdsongen har dér
spelats ett seriespel och de tre
basta lag fick motta sina priser.
Mitta och belatna satte viigang
med kvillens curlingspel. Det
tog lite tid innan vi kom igang.
Det var sa att vi forst behdvde
lista ut Kent-Oves finurlige
spel, som han hade klurat ut.
Kvillen avslutades med kaffe
och jitte goda tartor. Stort tack
till arrangdrerna for en mycket
trevlig kvall!

Karen Bohnke

Underhallning av
Jan-Olof och Thomas.

Forts. fran sid. 24
Hur karleken uppstar ...

emot Tom inom sig. De flamtar.
De ror sig. De kan inte fa nog
av varandra, kan inte komma
varandra tillrickligt nédra. De
strdvar efter att komma néra.
NARA. NARMARE. Vibratio-
nen skickar vagor dnda ut i de-
ras fingertoppar. I explosionen
av sin enhet har de ként det gu-
domliga, Alfa och Omega, det
som 4&r allt och det som &r inget
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— livets essens — upplevelsen
av det som ar.

Du ser skonheten dar du wvill
se den. Du ser fulheten dir du
ar radd att se skonheten. Allt
enligt vad som star i boken
”Samtal med Gud” bok tva,
formedlat av Neale Donald
Walsch. Utgiven av Egmont

Richter AB, Malmo.
Utvald och atergiven av
Manfred Eberhardt

ONSKAR BADE
ANNONSORER OCH
LASARE EN RIKTIGT
TARLIG SOMMAR!




Moder Jords livsavgorande
sjalvidkningsformaga

Blabar innehaller antioxidanter, vitaminer och andra medicinskt verksamma
amnen som skogsfaglarna (for att inte tala om bjornen) behaover for att klara
vintern. For algen och radjuren ar blabarsriset viktig foda. | blabarsblommorna
hamtar manga insekter, bl a honungsbiet, de morkbla pollenkornen. Ett
rikligt pollinerat blabarsstalle ger fler och storre bar.

Efter en kall och torr vinter
lyser nu blabérsriset rott och
fortorkat. For oss blabarsentu-
siaster kommer det inte att fin-
nas nagra bar att plocka. Men
1at oss inte ge upp! Blabarsriset
har kraftiga, underjordiska rot-
ter, utlopare som redan denna
sommar kommer att skicka upp
nya, grona skott. Daremot dro-
jer det nagra ar innan riset ater
bar blom och bir.

Det hédr lilla exemplet vi-
sar planeten Jordens formaga
till sjdlvldkning (resilience).
Biosfdren (allt levande), hy-
drosfdren (allt vatten) och at-
mosfaren utgdr en for oss ofatt-
bar komplex helhet som stravar
efter att bevara den planetdra
jamvikten.

Kanske ar ”sjélvldkning” ett
vilseledande begrepp. Om en
”skada” dr for stor, inte gar att
reparera, skapar Jorden en ny
jamvikt som ger andra, annor-
lunda forutsdttningar for livets
existens - dven for méanniskan.
Det finns saledes en livsav-
gorande anledning att bevara
tillvarons naturgivna forutsatt-
ningar, att hjédlpa Jorden att
hélla sig frisk. “Friskvarden”
handlar bl a om att vérna natu-

rens mangfald av arter, atmos-
farens (klimatets) stabilitet och
hushélla med hydrosférens vat-
ten i sjoar, grundvatten och hav.
Redan i mitten av forra seklet
konstaterade Harry Martinsson
att ”det dr ont om jordklot”.

Kanske rycker vi pa axlarna
at en till synes marginell for-
andring, t ex utrotningen av en
enstaka art eller ndgon grads
temperaturforhdjning. Men en
till synes liten fordndring kan
fa vittgdende konsekvenser.

Minniskans historia rymmer
flera exempel pé kulturer som
gatt under nér man valdfort sig
pa sitt existensunderlag - Pask-
on, Inkariket, Mesopotamien,
okenspridningen i Nordafrika
och Kina (i modern tid).

For att aterknyta till blabar och
pollinering har bin och andra
insekter en nyckelfunktion for
naturens och ménniskans exis-
tens. Den av ménniskan orsa-
kade bidoden har inneburit en
katastrof for Kaliforniens man-
del- och fruktodlingar. I Kina
finns inte ldngre nagra bin och
all pollinering maste darfor ske
for hand.

Naér vi nu har kunskap om vad
som giller for att rddda Jorden
och en langsiktigt héllbar till-
varo och vi dnnu har tid och
praktiska mojligheter ar det
da inte dags att agera? Dags
att "tdnka globalt och (framfor
allt) handla lokalt” — for véra
barns och ungdomars skull.

Bo Lundberg

Naturligt
skydd
mot
fastingar!

Sanna Anandala ar fil dr, im-
munolog, forskare, uppskattad
foreldsare och forfattare. Hon
gér ut med foljande:

Det &r press pa att vaccinera
barn mot fastingar men se
upp med det. Istillet foreslar
Sanna foljande: Smorj in bar-
nen med jojoba- el mandelolja
som du tillsatt essentiell ceder-
trdolja och citronella sa gillar
inte fastingarna det. Mixa en
sprayflaska med vatten, lite
alkohol (eller tvallosning) och
essentiella oljor av pepparmint
och kryddnejlika. Spraya detta
pa barnens byxor o jackor nér
de gar ut s kommer inte fas-
tingarna heller. Det dr effektivt
att gora sa hdr och kolla sedan
kroppen noga varje kvill! Det-
ta dr betydligt béttre &n att vac-
cinera, eftersom vaccin har en
rad biverkningar! Skydda dig
med naturliga medel och var
medveten om att fastingar nu-
mera ger en rad olika patoge-
ner (dvs nagot som kan fram-
kalla sjukdomar). Dessutom
sdgs det att &ven myggor kan
ge borrelia nu... Sa skydda dig
o barnen med essentiella, vil-
doftande oljor!

Elske
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Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar 6ppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. Vi har potatis, agg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67
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Det ar fullt upp, och sa har det
varit sen starten i mitten pa
mars, sdger Annika och Su-
sanne.

Pa Halldngsvigen i Overlida
gar det nu att kopa blommor
igen.

Den stora drommen har blivit
verklighet for systrarna Susan-
ne och Annika — En egen butik
med blommor, presenter och
dekoration till bade fest och
vardag.

SusAnn’s dr en mysig butik
med allt fran blommor, krukor
och dekoration i alla dess for-
mer till ljus, dukar och gardi-
ner. En bra kombination tycker
Susanne och Annika.

séljs hos

Blommorna som

SusAnn’s dr i mdjligaste man
nirproducerade. Ar det nagot
som saknas i sortimentet s kan
det snabbt och litt tas hem.

Susanne & Annika &r standigt
pa jakt efter att utvecklas och
har gétt méanga kurser inom
bukettbinderi. I framtiden hop-
pas de dven kunna ga kurs i be-
gravningsbinderi.

Trenden just nu inom blom-
branschen &r fargglatt, vaga
blanda och mixa olika farger!

Avslutningsvis tre tips fran
SusAnn’s:

e Lavendel — Littskott och
blommar hela sommaren.

* K6p en blomma, tillsammans
med ett presentkort.

* Blanda krukor i olika hojd,
giarna med en dekoration vid
sidan.

Lycka till 6nskar vi er!
Helen Helgesson

Festyrai Mjobhack

I Mjoback, pa Eriksbergsvagen i en kallarlokal, rader det rena "festyran”, d.v.s. en alldeles speciell

uthyrningsfirma.

Det var nér Petra skulle gifta
sig hon kom pa tanken att star-
ta en uthyrningsfirma tillsam-
mans med kompisen Johanna.
Det blev starten till "Fest &
Fix” under hosten 2012. Hér
kan man hyra allt man behéver
till en lyckad fest. Det handlar
om kldder och tillbehdr, ja allt,
till dop, skolavslutning, brdl-
lop, 50- arsdag och mycket
annat. De ordnar allt, sdsom
klader, smink, blommor, mat,
dukning, ja, faktiskt det mesta
som man kan ténka sig till ett
lyckat party.

Petra och Johanna har fle-
ra samarbetspartner. Bl.a.
Susann’s Blommor, Overlida
och Konditori- och Bageri
Kringlan i Alvsered.

Det ar inte bara en uthyrnings-
firma. De har nidmligen &dven
en webbshop med forséiljning
av herr - och damklader, acces-
soarer, vaskor och skor.

Petra har tidligare jobbat som
underskoterska och péd lager.
Just nu kor hon ut tidningar
varannan vecka. Det dr Petra
som star for det mera praktiska,
sasom uppdukning i butiken.

Johanna har jobbat med det
mesta med allt fran glaségon-
affdr och till Gekas, och &r just
nu mammaladig pa 75 %. Hon
har det ekonomiska ansvaret
nér det géller firman. Johanna

ska dven ldsa ekonomi till hos-
ten pa distans.

Just nu héller de pé att iord-
ningstilla hela butiken, och fa
en ny entré. Det ska vara far-
digt till den 8 juni och da blir
det en stor invigningsfest pa
Eriksbergsvigen.

En nyhet dr att de planerar att
ordna med en stor pampig Ny-
arsbal i Bygdegérden. De vill
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gdra nagot for invanarna i Mjo-
bick och Overlida, dir man pa
pa hemmaplan kan kld sig med
sant man kan hitta i den stora
festgarderoben.

Deras firma har gatt langt dver
forvantan, sa det kan man bara
gratulera dem till och vi 6nskar
dem all lycka i framtiden.

Karen Bohnke






























