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Stadsho och lantis - olika eller lika?

Efter att ha bott i Norrkoping under ett halvar och dar umgatts med manniskor fran olika delar
av Sverige, vissa fran stader och andra fran landet, kan jag bara konstatera att vara asikter kring
saker och ting skiljde sig ganska mycket at.

Enligt mig bodde jag i stan,
det tog cirka 15 minuter
att ga in till centrum. Dom
som var uppvéxta inne i
Stockholm tyckte emel-
lertid att jag néstan bodde
pa landet, det tog ju bara
5 minuter att ga till sko-
gen. Eftersom vi gillade att
diskutera saker och ibland
hade dalig fantasi var den
hér skogen ett hett debatt-
amne titt som tatt, kunde
man verkligen kalla det
en riktig skog? Stadsborna
tyckte att sjélvklart ar det
en skog, det finns ju bade
trad och stigar. Vi fran lan-
det tyckte inte det. Visst
fanns det trdd men stigar-
na var ju iordninggjorda

gangvégar, du horde alltid
trafiken och mitt i skogen
lag ett kafé och minigolf.
Lite fusk med andra ord!
Vi fann aldrig ndgot svar
pa frégan utan fick vél lite
dystert inse att ingen gick
vinnande ur diskussionen.

Det som var mest intres-
sant var emellertid att alla
trodde, eller alla stadsbor
i alla fall, att man hade sa
mycket mer tid 6ver om
man bodde i ett hus pa
landet, déarfor skulle alla i
framtiden jobba inne i en
stad och sedan bo i villa
ute pa landet. Ganska fas-
cinerande egentligen, jag
kan inte komma pa en
enda logisk anledning till

att man skulle fa mer tid
dver nir man bor pa landet
och pendlar in till en stad.
Man hamnar i rusningstra-
fik, man maste skjutsa sina
barn overallt dit dom vill
och dessutom har man ett
hus att ta hand om. Asikten
verkar dock vara allmént
vanlig bland Sveriges alla
stadslevande ~ ménniskor
och vad vet jag, man kan-
ske faktiskt far mer tid
Over pa landet dven om det
i mina oron later orimligt.

Hur som helst s& verkade
det som om dom som kom
fran stdder &nda langtade
lite ut pa landet och vi
fran landet ocksa ville dit
igen i framtiden. Jag skil-

jer mig inte fran méngden,
stadslivet var aldrig riktigt
min grej. Speciellt inte nu
pa véren och sommaren.
Kénns inte speciellt lock-
ande att sitta i en ldgenhet
bland hoghus nédr man is-
tdllet kan ha grés och trdd
precis utanfor dorren, frisk
luft och en badsj6 pa gang-
avstand. Det véger upp
langa avstand, hus som
behdver malas och grés-
mattor som stindigt verkar
vara for langa. Darfor tyck-
er jag att alla ska ut och
njuta av omgivningarna
nér solen tittar fram och vi
pa redaktionen 6nskar er en
fantastisk sommar!

Anna Sjovall

Idén kom upp under ett planeringsméte; ban-
ken har tidigare haft enklare varderings och
forsakringsdagar men ville nu prova pa nagot
storre. Foretag inom alla branscher i Trivsel-
bygden kontaktades och bjods in som utstal-
lare och gensvaret blev stort.

Pa 16rdagen fanns det ut-
stillare inom hem, bygg,
tradgard, fastigheter, la-
genheter energi och for-
for
nagra. Det bjods dven pa

sakring, att ndmna
hund och héstuppvisning
samt spelning av Desire.
Hotellet var stundtals helt

fullsatt med mat och fika-
giéster!

Nu har en enkdt skickats ut
for att hora vad utstéllarna
tyckte om dagen och é&r
svaren positiva kan det bli
en repris nésta ar.

Sandra Bengtsson
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arstidernas folk

Den som vandrar Svensasvagen fram passerar pa vanster sida ett rott
torp med en flagga pa knuten, samernas flagga. Den grona fargen star
for natur. Bla for vatten och liv. Rod for eld, virme, karlek. Gul for solen.
De fyra elementen, grunden for samelivets existens.

Cirkeln &r symbol for den
andlighet som binder sam-
man tillvaron.

I min ungdom blev jag
“adopterad” av Siri och
Johannes fran Mertajirvi
sameby. Sa hir efterat in-
ser jag av vilket oskattbart
virde det var att fi dela
deras tillvaro, att lira mig
vardagens kunskaper, han-
tera soapan (den samiska
lasson), sela en draghirk
och spénna den for akjan,
snara ripor, fa eld i arran,
tyda védrets skiftningar
och snoéns egenskaper, fin-
na ut vilken vaja som fott
den forirrade kalven och
mycket annat.

Det mest vérdefulla var

kanske insikten om de uni-
ka formégor som samerna
under generationer forvér-
vat att tolka naturens och
de fyra arstidernas véxling-
ar och krafter.

Samerna och samekulturen
utgor en stor, unik men for-
summad nationell rikedom.
Samerna har ldnge fort en
kamp for att hdvda rdtten
till sina marker, till renbe-
tes — och kalvningslanden.
Sjutton lénder, bl a Norge
och Danmark, dock icke
Sverige, har undertecknat
FN-konventionen om ur-
sprungsfolkens ritt till sin
fadernejord.

Bo Lundberg

Nagra ordforklaringar.
Vaja ar det samiska or-
det for renko, sarven den
okastrerade rentjuren och
hirken ar renoxen.

Akja kallas den batformade
sldde dér allt forslas som
behdvs under flytten. Ak-
jans form gor att den inte
fastnar i trid och buskar.
Arran ér eldstaden i kétans
mitt.
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Lumbatjejer!

Den 24 april var det dags for zumbatjejerna att
tilsammans laga mat under Irénes lugna och
kraftfulla ledning och njuta av en harlig maltid

tillsammans!

Det var stor uppslutning,
ndstan 30 personer kom
och stdmningen var i topp!
Sjélvklart
bésta Marianne som stéller

tackades vér
upp och leder vart gym-
paging med glatt humor
och massor med uppmunt-
rande tillrop. Ingen kan
skaka rumpa som hon! Alla
ligger vi i1 héardtraning for
att hdanga med i alla svéng-
ar! Men ikvill var det inget
skaka-rumpa-kor utan bara

och roliga

avkopplande

samtal vid matbordet. Det
blev en fisksoppa och en
vegetarisk soppa, Irénes
hirliga nybakade brod med
olivsmdr och ost. Lite vin
och manga skratt. En fruk-
tig frisk efterrétt blev kro-
nan pa verket!
Stort tack till alla som del-
tog pé olika sdtt och sir-
skilt till Iréne och Marian-
ne! Ar siker pa att géinget
redan nu borjar langta till
nista tjejtraff!

Elske



Ovcrli&a hotell

(Inder sommaren kommer vi dven att visa sénclningar fran

OS i Lonc{on, samt anordna fotboll- och lﬂockegkvé”ar

Ternogsv'aig %, 51260 Ovcrlida

da svenvar ”sommarspecial” kommer att serveras.

\/arcla ar

Lunchbugé serveras frant i 30-1430 69: -~
Sommar— och Famiﬁebwcxcé 1 5:00-20:00 99: -
Lérdag;ar & sénclagar

Sommarbugé

\/arma ratter, olika sorters lax, sésongens grénsaker mm... 149: -
/Pers. Parn upp till 12 ar 70. - Puffén serveras mellan kl:13.00
och kl:i 7:00

Sommarspccial alla dag;ar

Schnitzcl med stekt Potatis Pé husets vis inkl. dricka eller &l 100: ~
(Gravad lax med dillstuvad Potatis inkl. dricka eller 100: -

Kaﬁzcbar med hembakat kaffebrod

Kane]bu”ar, chouac{térta, muH:ins, hembakadjordgubbstér’ca mm.
Kage & kanelbulle 55~

(nder sommaren har vi dven uteservering!

Rum inkl. kontinental frukostbuffé

Boka 2 natter och ti”bringa 2 timmarivart minispa, med
bastu och bubbelbad

Poka 3 natter och fa dessutom var sommarspecia]meng samt ti”géng till vart

minisPa alldeles for r sjélva i 2 timmar.

Valkomnal




Energieffekfivienhus ﬁﬁ\
fran VastkustVillcinB ===

VastkustVillan

{Vastkustvilan

www.vastkustvlllan.se
0325-186 00

,}5'?0

- ¢
Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar

och komplementsbyggnader som du sjalv
bestammer utseendet pa.

R, e

Erihet pa riktigt
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Borohus

Villor & fritidshus
0325-186 20 ¢ www.borohus.se




Minnen fran en augustivecka Dalarna 1982

En harlig sommarmorgon startade vi, tre medelalders flickor, en bilresa till Dalarna, dar vi hyrt en stuga i Ramshyttan.
Farden gick over Fristad, Falkoping, Skovde och Karlsborg till Olshammar, en vackert belagen ort vid Vatterns strand. Har
stannade vi for att ta kafferast. Men hu, vad det stank nar man klev ur bilen! Dar rakade namligen ligga en sulfatfabrik i
narheten och det var den som spred ut den hemska odoren. Vi hann se huset dar Verner von Heidenstam foddes och dven
ta en titt pa kyrkan men sen bar det kvickt i vag igen.

Efter en stund kom vi till
en vigskylt dir det stod:
“Fagertérn 8 km” (de roda
nickrosornas sjo). Vi be-
slot oss for att dka dit och
titta pd de berdmda blom-
morna. P4 en liten smal,
slingrande grusviag kom vi
snart fram till sjon inne i
barrskogens skona svalka.
Efter kafferasten tog vi
en promenad utmed sjon
och spanade ivrigt efter de
vackra blommorna, men
kunde endast se nagra en-
staka exemplar, kanske ett
tiotal. Det var ju en be-
svikelse forstds. Enligt en
tidningsnotis senare, skulle
boven i dramat vara turis-
terna som undan for undan
decimerat bestanden, si att
de nu i det ndrmaste ar ut-
planade.

Resan gick vidare genom
vackra bygder och fram
pa eftermiddagen ndrmade
vi oss Ludvika, som ligger
vid den stora, vackra sjon
Véasman. Trakten s6der om
staden var otroligt storsla-
gen och man kunde knappt
se sig métt pa den hirliga
utsikten Over skogsédsarna
langt borta i fjérran! Vi
fortsatte ett stycke mot
Borldngehallet och tog se-
dan av till vinster och snart
fann vi vér stuga, som lag
alldeles intill sjon Rdmen.
Eftersom dagen varit ovan-
ligt varm och het, kéndes
det harligt att fa ta sig ett
svalkande dopp i sjon.

Dagen dirpa bestimde vi
oss for att aka till Skattlos-
berg for att bese skalden
Dan Anderssons stuga i
Luosa. Efter en stunds resa
passerade vi
som ligger i en underbart
vacker bygd vid Bysjon
och sd smaningom var vi

Grangirde,

déd framme, s& langt det

gick att kora bil. Den sista
végstrickan fick man ga
till fots pa en liten smal
vég, omgirdad av nyslagna
dngar. Det hade duggreg-
nat lite och var alldeles tyst
och stilla runt omkring.
Och dér syntes nu den lilla
roda stugan med vita knu-
tar.

Vi steg in i det stora ko-
ket och vid bordet satt en
trubadur (som hette Nisse
Munck, fick vi veta). Fram-
for honom pé bordet lag
hans luta. Det var inga fler
besdkande &n vi och han
tog god tid pa sig att be-
ritta om skalden, som bott
hér nagra ar tillsammans
med sina fordldrar och sys-
kon. Fadern var byskolla-
rare och familjen hade fyra
pojkar och tva flickor, men
den ena dog som helt liten.

Nar vi sett dver den lilla
stugan och tittat pd de fa
foreméal som fanns, fra-
gade vi trubaduren om
han skulle vilja sjunga
ndgon av Dan Anderssons
visor for oss. Det gjorde
han gidrna och till ackom-
panjemang pé lutan sjong
han ”Till min syster” och
om “Tiggarn fran Luosa”
och ytterligare nagra visor
till. Det var en sadan skon
stdimning och vi njét i fulla
drag! Innan vi gick, fick vi
tips om de s.k. kolmileda-
garna, som just nu hade
anordnats i Smedjebacken.
Dit méste man ju aka for-
stas!

P& kvillen begav vi oss
alltsa ivdg. Nér vi ndrmade
oss platsen, kdndes roken
fran milan sa det var inte
svart att hitta till skogs-
dungen, dir mycket folk
hade samlats. Det var en
ljum och skoén kvill och

solen sken in bland de raka
furustammarna. En grupp
intresserade askéddare stod
runt omkring milan och
fastin det bolmade och
rok, kandes det inte alls
otrevligt, konstigt nog.

Det var ingen stickande ro-
klukt, som man skulle kun-
nat tro.

Pé dansbanan intill spelade
en orkester gammaldans
och paren svingde om i
schottis och hambo. Ménga
karlar var klddda i svarta
byxor med svart vist och
dito slokhatt och ljusrandi-
ga skjortor. Flickorna hade
langa kjolar med forklade
och sjalett. Sen var det ju
lite blandad kladsel ocksd
forstas.

Dérefter konserterade
Ludvika musikkér, en 25
man stark blasorkester. De
var verkligen stiliga i sina
morkbla uniformer med
gula méssingsknappar och
skdarmmossor med vit kulle
och svart skirm. Mycket
njutbara att bade hora och

se! En stund senare an-
lande Bertil Boo i séllskap
med Ebbe Jularbo med sitt
stora dragspel. Det var ett
trevligt par och den forst-
ndmnde var som ett enda

T LT

stort solsken! Han sjong
ménga gamla kénda sanger
och avslutade som han bru-
kar med Violer till mor”.

forts 5|d 9

Tavla i lappteknik, gammaltpar vid sin stuga”

ClodRES
AN

.

¢tt presgntkort!

Clske Teppema

..for taktil massage, samtal,
goga och avspénning.
Gge dina Rara ¢gn upplevelsg i form av

Varmt valkommen!

www.hgalyourhgart.seg
0325-342 04, 070-214 60 15

ETDR'I?QQ

7, “Allt fra

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

n visitkort till fasadvepor

’Del ar V]
"Yﬁker o;;;f

Vilkommen in till
Svenljungas nya tryckeri.
Vi finns pa Borasviagen 31!
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Namn: Mikael Henriksson
Familj: Marie och mina

3 grabbar 9, 14 och 24 ar.
Arbetar som: Kock

och pizzabagare.

Intressen och hobbys:
Matlagning naturligtvis,

Mikael Henriksson.

och meka med min Alfa
Romeo och lira p&d min
ESP Horizon(elgitarr),
nér tid finnes!
Favoritmat: Gorgonzola-
spackad tornedos(oxfilé)

med en smarrig rodvin-
TR

sas och féarsk timjan,

och téndstickspotatis.
Favoritdryck:
Morotsjuice.

Hur ér det att bo i Mjo-
béack? Det gor mig lugn.
Finns det nagot du skulle
vilja fordndra i Mjo-
béack? Klurig fraga, jag ar
ndjd men ndgon kanske
kunde bygga en rolig all-
min lekplats for barnen.
Motto: Behandla an-

dra som du sjélv vill

bli behandlad!
Drommer om: Att jag
star pa Ullevi med mitt
eget hardrocksband, 50
000 1 publiken och Me-
tallica ar forband, 4r en
trevlig drom faktiskt!

Jeanette

Alisangskvill pa Hagalund

Den forsta allsangskvallen for i ar var den 14 maj. Det var en riktig kall
kvall, men ett fyrtiotal personer trotsade vadret.

Det blev en riktigt trevlig
kvill med mycket allsang
fram till kaffet, under led-
ning av Bertil frdn Sven-
ljunga. Musiken stod som
vanligt, Henrikssons orkes-
ter for. Aven kallat ”Haga-
lundorkestern”.

Y
e

Efter kaffepausen un-
derholl ”Cadillacs” fran
Svenljunga. P& trummor

Terhi, Keyboard Pér Olav,
sang Jimmy och Kalle och
pa bas Kent. De sjong och
spelade for glada livet. Allt
ifrin “Dagny” till Sven

Ingvars melodier. Sen av-
slutade de med deras igen-
kdnningsmelodi, som sa
klart ar ”Cadillac”.

Efter deras upptriade fort-
satte allsingen med ménga
hérliga sanger fran allsang-
shéftet.

Skonsjungande publik. Inféilld vinsterbild: Kalle och Kent fran "Cadillac”

Ljummen Kycklingle-
versallad med Pasta
Portioner: 4

Forberedelse: 10 min.
Tillagning: 15 min.

200g.  kycklinglever
50g. champinjoner
1tsk..  flytande marga-

rin eller smor

4 skivor bacon

2 dl. broccolibuketter
5dl. sallad (olika sorter)

8 st. cocktailtomater
1 st. rod lok
4dl kokt pasta

salt och rosenpeppar.

Dressing

1 msk.  olivolja

1 msk.  vatten

2tsk.  vitvinsvindger
1 msk.  kapris

1 msk.  hackad persilja

salt och vitpeppar.

Tina kycklinglevern om
den dr fryst. Skolj och skér
den i mindre bitar. Hacka

champinjonerna

Stek  kycklinglever
svamp i margarinet (smo-
ret). Krydda med salt och
rosenpeppar. Stéll &t sidan.
Stek baconskivorna och lat
dessa rinna av pé ett pap-
per. Koka upp broccoli-
buketterna hastigt 1 saltat
vatten. Bryt eller strimla
salladen, skir cocktailto-

grovt.
och

materna i halvor och skiva
rodloken. Blanda salladen
och pastan i en skal. Till-
sitt tomater, broccoli och
rodlok. Ror ihop olja, vat-
ten, vindger, salt och pep-
par. Hall over salladen,
vind om. Léigg i baconbi-
tar. Toppa med kapris och
persilja.

Killa:
Fageln.

ViktViiktarna, Fina

Karen Bohnke

Sommarnattsguds-
tjanst 1 Mjobhack
Torsdagen den 21 juni blir det ater igen som-

marnattsgudstjanst kl. 23.00 i Mjoback Kyrka.
En av sommarens hojdpunkter!

Medverkande i ar blir Per-
Ivar Erlandsson med dott-
rar. De spelar dragspel, vi-
olin och sang. Lars Svens-
son kommer att underhalla

med violinspel. ~ Ovriga

medverkande ér Elinor Jo-
hansson, kyrkokoren, kan-
tor Elvie Sundstrom och
kyrkokdren.

Karen Bohnke

NV

SYNVILLAN

ILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB

Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

MUSIKKRYZZ

”Klurig underhallning med komik”
Med Stefan Gerhardsson och Lennart Palm(z)

23/9 kl. 16.00 i MjobacksGarden.

Anmalan sen. 15/9 till
Marie Martensson tel 342 59,

070-622 81 87 eller till
Goran Johansson 342 62, 070-622 08 11




Frihet att valja

Att flytta in i ett nybyggt hus ar som att paborja en
resa. En resa som kommer att innehalla manga av
livets basta minnen. Att hjdlpa till att forverkliga den
drommen &r nagot av det finaste uppdrag man kan
fa. For oss pa Mjobacksvillan handlar det om att
lyssna och sedan forvalta drommen pa basta satt.

Resan borjar har...

MJOBACKS’

VILLAN

Stromma MJOBACKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se - 0325 - 61 81 00

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.

— \(v‘
ﬁ B |

Yi(-(é Vand Er med fortroende till:

Dadio &ENCkenile b

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17
Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer
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Den 24 maj akte vi pa skolresa till Angelholm i Skane. Forst akte vi bil till Alvsered, sen akte vi buss till Falkenberg och
till sist akte vi tag till Angelholm. Vi fick ga fram till lokforaren. Han korde i 180 km.

Han beréttade att han hade
kort pa djur och ménniskor.
Det var sorligt att hora.
Man ska aldrig vara pa en
réls for att det tar minst 10
fotbollsplaner att stanna
taget. Vi fick klippa biljet-
ter nir konduktéren kom.
Nér vi kom fram gick vi till
Sveriges jarnvigsmuseum.
Dir &t vi frallor och en fes-
tis som Nina hade gjort. Pa
museet var det en tjej som
guidade oss. Vi sag pé en
film som handlade om oli-
ka tdg genom tiderna. Sen
fick vi 4ka med en simula-
tor dér vi sdg pa en till film

som ocksa handlade om tig
nér man tittade s& skakade
golvet nir taget korde pa
filmen. Angloken skakade
mest. Det snabbaste taget
gick i 500 km i timmen.
Det kéndes konstigt i ma-
gen. Vi fick se kontakten
som sitter mellan tdget och
elektriciteten. Den &r jét-
tefarlig for det finns 16000
volt i den. Man ska aldrig
klattra upp pa taket pa ett
tag. 1 ett vanligt viggut-
tag finns det 230 volt. Sen
fick vi leka fritt i lekrum-
met, gd pa en tipsprome-
‘nad, ringa pé telefoner och

kolla pa sakerna i museet.
Sen &t vi var matsdck i en
park vid museet. Nér vi
var klara gick vi langt till
Hembygdsparken. Dir

fanns det djur och en stor
lekplats. Vi fick en gratis

glass som byalaget bjod pa
for att vi hade stddat i byn.
Sen gick vi den langa biten
hem igen och akte tdg till
Falkenberg. Det tog typ en
timme. Sista biten akte vi i
en jattevarm buss. Alla var

jattetrotta och hingiga. Vi
var borta i ndstan tio tim-
mar. Dagen var jitterolig
och spinnande.

Av Isabella Sandblom
och Elsa Larsson

SVENLJUNGA
HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdxter

Butiken har 6ppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och Sondag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




Forts. fran sid 5
Minnen Dalarna ...

Ja, sa var den trevliga kvil-
len slut och vi &kte hem till
var stuga efter en verkligt
givande dag.

En dag gjorde vi en resa
till Siljansbygden. Startade
tidigt pd morgonen och
reste till Borldnge, Gagnef
(en alderdomlig trakt med
maénga gamla roda, timrade
stugor) sen till Leksand,
dir vi besdg den vackra
kyrkan bl.a. Vi sdg manga
olika slag av majstinger
utefter vigen.

Resan gick vidare mot

Boda. Pa ganska langt hall
syntes den vita kyrkan som
lag hogt, hogt uppe pé en
hgjd. Nar vi kom dit tog vi
kafferast pa kyrkbacken,
varifrdn man hade en stor-
slagen utsikt 6ver bygden.
En vigskylt till Stygg-
forsen, betecknad som en
sevirdhet, vickte var ny-
fikenhet sé vi akte dit. Det
visade sig vara en véldigt
djup ravin mellan ett par
stora bergblock. Det fanns
en trappa ner till bottnen
och skyltar visade att dér
tidigare funnits bade kvarn
och kraftverk.

Dérifran reste vi vidare
mot Gullerdsen, dir man

sdg manga gamla roda
stugor utefter efter végen.
I Skattungbyn stannade vi
en stund och beundrade
den fantastiska utsikten
utdver sjon Skattungen och
langt bort dver skogar med
kalhyggen och blédnande
horisonter i fjdrran!

Mina reskamrater hade va-
rit hdr en sommardag nagra
ar tidigare och da funnit
dngarna Oversallade
rodblédra, den lilla vackra

av

blomman som inte &r sér-
skilt allmén i vara bygder.
Férden gick mot Orsa, dér
vi njot av den betagande
utsikten dver Orsasjon med
dess omgivningar. Vi kom
sa smaningom till Sollerén

dér vi flanerade en stund
och dkte sedan till Gesun-
daberget, 501 m &ver ha-
vet. Dér fanns en lift och
den modigaste av oss klev
i och é&kte upp medan vi
andra promenerade halv-
vigs uppfor berget. Aven
dérifran hade man en gan-
ska god overblick av den
vackra Siljansbygden. Ja,
det hir kom visst att handla
mest om utsikter, men dem
kan man ju aldrig fa nog
av! Atminstone inte jag.

Alltnog, vid foten av berget
ligger Gesunda Wirdshus
med plats for drygt 200
matgdster. Vi reste dock
till Mora, dér vi &t en god

lunch péa Esso motorhotell.
Darefter fortsatte resan pa
Ostra sidan om Siljan till
Nusnéds och Vikarby, en
underbart vacker trakt!

I Rittvik stannade vi en
stund, besadg kyrkan och
satt sedan nere vid kyrk-
stallarna vid stranden och
njot av den skona eftermid-
dagen. Nista raststélle var
Téllberg. Det var en hirlig
plats med en &ktsvensk at-
mosfér! Har skulle man ve-
lat stanna minst en vecka!
I néstan varje grind stod
en lovad bage som minne
av midsommarhelgen och
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Masi Campofiorin,
Venetien, Italien, nr.
5123-1 argang 2008
Druvsort:

70 % covina,

25 % rondinella

och 5 % molinar
Alkoholhalt 13%

Pris: 105 kr

Karaktér: En kryddig och
nyanserad doft med inslag
av fat, morka korsbar,
salvia, kanel och choklad.
Kryddig smak med in-
slag av fat, morka kors-
bar, orter, tobak, kanel
och mork choklad.
Serveras vid 16-18°C

till ritter av lamm-

eller notkott.

Conde de Valdemar
Gran Reserva, Rioja,
Spanien, nr. 12601-

1, argang 2004

Druvsort: 90 % tempra-
nillo och 10 % mazuelo
Alkoholhalt: 13,50%
Pris: 119 kr.

Karaktér: En kryddig doft
med fatkaraktér, inslag av
plommon, torkad frukt,
choklad och vanilj.
Kryddig smak med
fatkaraktér, inslag av

plommon, torkad frukt,
choklad och vanilj.
Serveras vid 16-18°C
till ratter av lamm el-
ler flaskkott.

Crozes-Hermitage
Domaine Habrard,
Frankrike, nr. 2861-

1 argéang 2010

Druvsort: 100 % Syrah
Alkoholhalt: 12,50%
Pris: 116 kr.

Karaktér: Kryddig doft
med inslag av hallon,
lagarblad rokta charkute-
rier, lakrits och lagerblad.
Smak med inslag av
hallon, vitpeppar, plom-
mon, rokta charkuterier,
lakrits och lagarblad.
Serveras vid 18°C till rét-
ter av lamm- eller notkott,
gérna grytor eller stekar.

For vinklubben
Karen Bohnke

Ring

om du

onskar ytterligare >

UPPLYSNING

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35

A

GRUS & TRANSPORT AB

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ¢ FORSALJNING AV GRUS

S
Stti\@]soncring
och hem bl.a tridgardsartiklar, verktyg,
fiirg, hund o. kattmat ...

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN

for hus

Vilkomna!

OPPET Méndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lordag kl. 9.00 - 13.00
Tel. 0325-311 08

lvsered
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En flicka - Leya
Anna-Lena och Bosse
Grattis 6nskar
Mjobacks Byalag

En dotter
Geta och Jan

En son - Elliot
Emma och Mikael

En son - Milton
Sanna och Torbjorn

En dotter - Irma
Merima och Mirsad

_Grattis 6nskar
Overlida Byalag

OVRIGT

Garage loppis
21-22 juli mellan kl.
10.00 och 17.00, pa
Bjorkhemsvagen 5,
Mjoback
Karen Bohnke och
Helle Senor

Grattis Gisela och
Mark till ert giftermal!
Vi 6nskar er gladje

och lycka!
Redaktionen

Hembygdsforeningen haller ocksa pa med en studiecirkel, som startade

hosten 2011.

Den var en del i ett leader-
projekt, som kallades

Grénsland 7.
Det ar en inventering av
kulturintressanta  platser

och foreteelser i Mjoback.
Projektet fick inte nagra
pengar och blev nedlagt,
men vi tyckte att det var sa

roligt och intressant att vi
fortsatte. Vi har samlat in
fakta om olika platser och
dven gjort intervjuer och
inspelningar av personer
som kan beritta om dessa
kulturminnen. Nu i var har
vi varit ute och besokt och
fotograferat nagra av plat-

serna bl.a Bosgarden och
kvarnen. Vi kommer att
fortsitta till hosten och sa
smaningom ska allt materi-
al sammanstéllas till ndgon
form av bok . Ar nigon in-
tresserad far ni gérna hora
av er till ndgon i styrelsen.
M. Andersson-Norrman

Fiskestimma pa

Overlida fiskevardsomradesforening har hallit
arsstamma i slutet av april.
Motet lockade 25 personer.

Det ér trevligt nér bade 4ld-
re och yngre fiskeintresse-
rade kan samlas for att byta
erfarenheter och diskutera
hur fiskevéarden skall bedri-
vas. Den stora frigan blev
foreningens satsning pa att
plantera in gos i kortfiske-
sjoarna. Efter redogorelse
av rad frén var leverantor i
Dyltabruk beslot stimman
att ga pa styrelsens forslag
att till hosten sldppa 6000
ensomriga gosar 1 Stora
Hallangen.
Flera &horare efterlyste
fangstrapporter. For som
vanligt kunde ingen i sty-
relsen svara pé var alla
utsldppta fiskar héller hus.
Men gosar har slippts i fle-
ra omgangar, och de sim-
mar omkring négonstans
i Stora Halldngen, Lilla
Hallangen och i Mj6asjon.
Totalt ror det sig om nés-
tan trettio tusen levererade
fiskar. De som sldpptes for
nagra ar sen borde vaxt till
sig nu och vara stora nog
att ta upp.

Rapportering av gosfangst
kan goras till nagon i sty-
relsen, eller pa var hemsida
overlidafvo.se 1 gistboken.
Fiskekort finns att kopa
i Centrumboden, Cam-

pingen och Monicanders.
Dagkort 30 kr. Vecka 50
kr. Arskort och familjekort
150 kr. Ar du under 15 &r
behover du inget kort.

Styrelsen: Till ordférande
valdes Bengt Jacobsson,
ny kassér blev Thomas
Lindgqvist, sekreterare
Kent Palo, som ny styrel-
seledamot invaldes Adam
Everas, 6vriga Sten Bexell,
Alf  Andersson,
Wahlgren
Kérrander. Suppleanter Jan

Magnus
och Magnus

Frisk, George Karlsson,
Voito Varpalu, och Anders
Trulsson.
Martin

Karlsson och Jan Frisk,

Valberedning,
Lundgren,George

Revisorer, Anders Trulsson
och Thorvald Jacobsson.
Vara fisketillsynsmén &r
Magnus Kérrander, Anders
Gabrielsson och George
Karlsson.

Det gar bra att studera
motesprotokollet med alla
bilagor pa Mjobécks Spar-
bank.

Ha en hirlig fiskesommar!

Styrelsen gm.
Bengt Jacobsson

&

CLAESSON

E N G

Lindsbovéigen e 512 65 MIOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

N E E R

SMARTA OCH STELHET ?

Boka en Osteopatisk behandling!

Specialist pa att behandla besvar relaterade till

rorelseorganen.

o Rygg-nack- axelbesvar

o Ledbesvar
o Muskelsmartor
o Magproblem
o Huvudvark och yrsel
o Andningsbesvar

e Hallningsrelaterade problem m.m

Diana Karlsson Osteopat D.O

Landbogatan 9
310 60 ULLARED

0703031910

Vill du veta mer om osteopati? Las mer pa:

www.dianaosteopat.se
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Curlingens Varfest pa
Langehall 27 april 2012

52 st forvantansfulla gaster anlande till Langehall kl.17.30. Da fanns
redan kvallens underhallning Mardaklevs Spelmanslag pa plats.

De bjod pa 1 tim musik
och vi fick dven l6sa ett
melodikryss med det klu-
riga svaret stenkul som
anspelning pé curlings-
tenen. Spelménnens (och
kvinnornas) medryckande
musik blev en bra start pa
kvillens fest.

Svante hade som vanligt
fixat ett lotteri med diverse
spelkuponger som vinster
som i sin tur givit vinnarna
Efter

ytterligare vinster.

Krysslésare.

lottdragningen var det dags
for att ta sig an Ingvars

vackra och mycket védlsma-
kande bufté.

Under vintersdsongen har
det spelats ett seriespel
och de tre topplagen fick

mottaga sina priser innan
vi métta och belatna satte
igang dagens curlingspel.
Kvillens avslutades med
kaffe och populéra tartor.

Ulla-Britt Lidrot

Prisutdelning med
frdn vinster Agne,
Inga, Margith, Bengt,
Gerd och Goran.

Scenen med
Mardaklevs Spelmanslag.

Mitt i Mjobéck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

Vara oppettider i sommar ar:
v 28: pizza och dvrig meny 12-21, lunch 12-15
v 29-30: Stangt
v 31 pizza och 6vrig meny 12-21, ingen lunch

Man-ons  08.00 - 15.00
Tors 08.00 - 20.00
Fre 08.00 - 21.00
Lor-son  14.00 - 21.00

Vi har sténgt I6rdagar jamna veckor!
Pizzor, rullar, hamburgare m.m.
www.mjobacksbaren.se

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela l6rdag & sé6ndag

Ar i flera..
Lagarvi mera...

[+} nm - nm
Kal - for din halsa!
]

At gott, billigt och sommarstida kroppen! Kal ar nyttig och billig mat och den gar att variera i det oandliga. Du kan som-

marstada din kropp med kal da den rensar dig fran gifter och fyller pa med mangder med energi.

Upptick de olika kélsorter-
na i gronsakshyllan och fa
i dig massor med vitaminer
och mineraler som gor att
du blir alert, pigg, far béttre
minne och ddmpar stress.
Forskning har visat att de
nyttiga dmnena i kélsor-
ter hdmmar cancer. Redan
i antik litteratur om Orter
och gronsaker sd ndmns
kal som ldkevixt, man an-
gav sérskilt effekt vid olika
tumorsjukdomar.
Kalsorterna tillhor de gro-
va gronsakerna med hog
fiberhalt som gor att vi blir
mitta ldnge. Fibrer sin-
ker kolesterolet och héller
blodsockernivan stabil.
Kal innehéller mer C-vi-
tamin &n frukt och exem-
pelvis gronkal innehaller
méngder med E-vitamin,
som ofta kan vara lite svéar
att fa i sig. Vitkdl ar den

vanligaste kalsorten som
vi dter mest av. Jittebra
till pizzasallad, men ocksa
véldigt god och mittande
i en soppa. Vitkél inne-
héller bland annat mycket
kalcium. Léat den skurna
kalen koka med bara en
kort stund och mixa soppan
slitt med stavmixern.

Ténk girna pa att nir du
kokar kal (och dven andra
gronsaker sa klart), sa an-
vind en &ngpanna si att
alla de hirliga B- och C-
vitaminerna blir kvar. En
liten &ngpanna &r ovérder-
lig i ett kok! Aven vildigt
anvéndbar till farskpotati-
sen! Kokar du som manga
gor i lite vatten sa drick
med fordel kokvattnet dér
all néring finns.

Gronkal dr kungen bland
kélsorterna. Den innehaller
manga viktiga vitaminer

och mineraler och kan sta
kvar i gronsakslandet over
vintern. Den ér rik pé kalci-
um, kalium, vitamin A, och
C samt kalium. Gronkal
ska vara sprod och mork-
gron i fargen. Om den gul-
nar har den borjat vissna.
Kalsmaken &r mildare efter
att den blivit frostbiten.

Broccoli dr rik pa folsyra
som &r sarskilt
for
Gravida bor &dta mycket

viktigt
proteinomséttningen.

broccoli och dven kvinnor
i Overgangsaldern. Folsy-
rabrist ger daligt humdr,
trotthet och glomska. Néar
du koper broccoli s& hand-
la ekologiskt. De italienska
och spanska sorterna &r
mycket besprutade.

Brysselkdl &r mini-kal-
huvudet som é&r rik pa C-
vitamin och kalium. Den
kallas ocksa for rosenkal

11

ibland. Det tal att std ute i
strang kyla pa vintrarna om
jorden &r tickt med snd.
Denna kalsort samt gron-
kélen passar darfor utmarkt
i vart nordiska klimat.

Féankal ar rik péd jarn, A-
vitamin och kalcium. A-
vitamin skyddar kroppens
immunforsvar och dr viktig
for hud och slemhinnor.
Den smakar kryddigt, sot-
aktig och av svag lakrits.
Fénkal &r godast finstrim-
lad, rd eller genomkokt i
soppor och graténger.

Blomkaélen dr en form av
huvudkal med en trevligt
krispig konsistens och god
kélsmak. Man anvénder
sjdlva blomstillningen inn-
an den slagit ut, men &ven
de grona bladen som bru-
kar sitta kvar runt om gér
att anvénda. Blomkal inne-
haller mycket C-vitamin

och kalium.

Blomkélen anvénds myck-
et i traditionell svensk
matlagning, men &r ocksa
trevlig 1 det asiatiska ko-
ket, sdsom wokgronsak el-
ler i en indisk masala. Den
ar ocksé god och krispig att
dta rd i sallader och gron-
saksfat och att dippa. Om
man éter den som tillbehor
blir den bédst om man ang-
kokar den.

Ett litet tips: har du handlat
besprutade gronsaker, ldgg
dem i en stor skél, tick
med vatten och hall i en
halv dl appelcidervinédger.
Lét std en halv timma och
skolj gronsakerna, sa far du
bort mycket av giftet.
Farggrann mat med myck-
et antioxidanter, hérliga

forts. nasta sida.



Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Forts. fran sid. 12
Minnen Dalarna ...

de faluréda stugorna sag
s& inbjudande ut. I en av
dem pagick en konstut-
stdllning dir konstnérinnan
modellerat fram bade land-
skapsmotiv och portréitt av
fargad ull, och sedan latit
rama in tavlorna. De sig
kanske lite suddiga ut vid
forsta anblicken, men nér
man fick veta hur de fram-
stallts, maste man beundra
tekniken.

I en tradgérd stod en trébal-
jaoch intill den var fargade
garnhirvor upphidngda pa
tork mellan trdden. Kursen
var tydligen slut for dagen.
Hér fanns bade hotell och
kaffestuga med hembageri.
Ja, lite kaffe maste man
ju ha nir man kommit till
detta hemtrevliga stille. Vi
avnjot den goda drycken
i en lokal en trappa upp.
P& vdggarna hingde flera
tavlor, tillverkade i lapp-
teknik. De var enastdende

vélgjorda och vackra. Mo-
tiven var fran en gangen
tid och forestdllde bl.a. en
rédmaélad skola med vita
knutar. Framfor den stod
lararinnan och barnen upp-
stillde 1 en grupp, iforda
sina finklader, flickorna i
sota klanningar och med
rosett 1 haret, pojke i sjo-
manskostym o.s.v. P4 en
annan tavla syntes nagra
dldre personer pa vég till
kyrkan;
kvinnorna var svartklddda
med vita huvuddukar och
en man gick stddd péa sin
kipp. En tredje tavla slutli-
gen forestéllde ett gammalt
par, sittande pd en bénk
utanfor sin lilla graa stuga
med nyckelhalsfarstu.
Négra far betade pa dngen
och det hela var inramat av
lummig gronska.
Det borjade lida mot kvél-
len nér vi tog farvil av
Téllberg och startade ater-
resan till Rd&mshyttan, med
maénga skona synintryck
pé ndthinnan av allt vack-

ert man fatt uppleva denna
dag.
Ruth Axelsson

forts. fran foreg. sida.
Kal for din halsa ...

kélsorter, mumsiga matiga
sallader och varierande
fruktsallader tillhér smart
mat som hjélper dig att ma

bra i sommar.

Onskar glad och hélsosam
sommar!

den 23 maj ska vi stdda i
Mjobéck!

Vi tror att vi hittar mycke
skrép. Och sen far vi glass
utav byalaget. Och ténk pa
att inte skrépa ner i natu-
ren.

Av: Ricki och Olle

| varverkstad tar vi hand om
nd stan allt pd 2 till 4 hjull
Service, reparationer &dickbytanl

LED ARBETSLAMPOR
| OLIKA VARIANTER
Passar utmérkt padin
traktor, fyrhjuling, lasthil,
bil, sldp etc
Montering omdu dnskarl

KAZ U MA MAMMOTH 800cc
En UT¥ 3ren maskin som har en
fyrhjulingsalla egenskaper!
PLUS MY CKET MER!

Pris fran 63 200 kr + mams!

Via var WEBSHOP siiljer vi reservdelar dver hela landet!

g KAZUMA - TITAN - VIARELLI m 1
E w’ﬂlw PASSA PA?
" 4Hf4u Wi har et parti
g 5 a Timmearvagrar!
*5.000 krst + moms

DET BASTA FOR MOTORMN!
VI HAR DEN RATTA OLJAN!

Sweden AB

4W4U Sweden AB | Nygd rdsvigen, 512 65 MIOBACK | 0325-497979 vx | kontakt@4wdu. se | www. dwdu,se
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Nu har vi snart avverkat en ganska "kall” var och ser fram emot sommar med semester och sommarlov for alla.
Vi ar igang och planerar for Sjodagen 2012- gar av stapeln lordagen 7 juli

Da hoppas vi hela byn slu-
ter upp och inviger Grill-
stugan pd Niset, vi kor
en fisketdvling for barn ,
tipspromenad for alla och
“nytt for &ret” Fotomara-
ton! Grillen hélls varm och
ni tar med er grillmat och
dryck.

Vi kommer tillsammans
med Mjoback och Hols-
ljunga gora en skrivelse
till kommunen for att fa
behélla vara biblioteksfilia-
ler. Kommunen har gjort 3

olika forslag om nedliagg-
ningar for att spara, dér
drabbas véara orter pé olika
sitt. Sammanlagt i kom-
munen star “filialerna” for
29 % av kommunens totalt
utlanade bocker. Overlida
redovisar 3833st utlan un-
der 2011. Vi jobbar vidare
med fragan.

Tacksamma for alla for-
slag och tankar kring det
ni byinvanare vill att vi ska
arbeta med for att utveckla
vér by. Hor gérna av er via

var hemsida.
www.overlida.se
Torsdagen 22 mars holl vi
arsmote pa Overlida hotell,
da redovisades b.l.a:
Verksamhetsplan for 2012
® Vi planerar att ge ut 4 st
nummer av OMT tillsam-
mans med Mjobécks bya-
lag.

o Vi stidade Néset 12 maj.
Vi deltog pa Bodagen 28/4
Grillstugan pa Niset ska
bli fardigt.

e Cykelfesten dr planerad

Aventyrsskogen

Vi hittade ett brev som lag i en méssa. Vi laste brevet som var fran Carl
von Linné och dar stod det att vi fick ett uppdrag.

Det var att hitta den gyl-
lene jérnvégsspiken som
hade forsvunnit. Vi gick
ut i skogen och dér hittade
vi en portal. Vi samlades i
vara faddergrupper. For att
komma in i sagans virld
skulle vi sidga en ramsa
som gick s& hér: Abraka-
dabra simsalabim nu kliver
vi 1 sagan in. Dér traffade
vi Corpus som var en korp.
Vi fick en karta, ett snore,
en plastbit och instruk-
tioner vad vi skulle gora.
Vi gick till omradet dar vi
skulle jobba. Dér hittade
vi olika pasar med grejer
i. Vi skulle 16sa uppgifter-
na som lag i pasarna. Nar
vi 16st uppgiften fick vi
ett nummer som vi skulle
komma ihag. Sen sig vi

SN e

illbattingen.  Illbattingen
var ett troll som hade rosa-
randig kropp, gront har och
gristryne. Han var elak for
han kunde f6rvandla oss
till illbattingar. Nér vi sag
honom skulle vi stélla oss i
en kompisring for att skyd-
da oss. Vi skulle sdga var
ramsa tre ganger. Han var
ute efter den gyllene jarn-
végsspiken. Kanske var det
han som tagit Mariann som
kommit bort. Nér vi var
klara med alla uppgifterna
gick vi tillbaka till portalen
och Corpus. Med siffrorna
som vi skulle komma ihag
fick vi ord som vi skulle
bilda en mening av. Me-
ningen blev: Ga till det
stora klippblocket. Vi gick
dit och letade efter den gyl-

lene jarnvigsspiken. Elias
hittade den i en liten kista.
Alla fick titta och kénna pa
den. Spiken ska vi spika in
i en stolpe pa Pyttebanan.
Med hjélp av den kan sen
Carl von Linné komma
hit. Sen gick vi ut ur sa-
goskogen och da fick vi
sdga ramsan: Abrakadabra
simsalaslut nu gar vi ur sa-
gan ut. Vi var jéittehungriga
och fick mat av Anita som
ar tillbaka igen. Nér vi at
kom Mariann gaendes fran
skogen. Illbattingen hade
tagit henne och forvandlat
henne. Vi tror att forvand-
lingen bréts nér vi hittade
den gyllene jérnvégsspi-
ken. Vilket dventyr!

Av klass 1 och 2 pa
Mjobacks skola

till 25/8

e Nyinflyttade och Nyfod-
da ska uppvaktas.

e Vi genomfor Sjodagen

® Vi deltar i méten med
kommun och andra byalag
samt foreningar

® Vi kommer att verka for
patryckningar av végen
mellan Overlida-Oxabick
e Vi om besorjer att Over-
lida pryds med belysning
infor julen

e Vi inviterar till Nyérs-
traff pa Naset.

e Vi arbetar med Ovriga
fragor som kommer upp
under aret.

Vil mott!

gm Lena Karlsson

Overlida byalags
styrelse for 2012:
Hanna

Bengtsson, ordférande
Lena Karlsson, sekreterare
Fredrik Johansson, kassor
Ledamdter: Birgitta
Liljerup-Enqvist,

Dan Lillvik,

Lina Efraimsson,

Thomas Orjansson och
Marianne Trulsson

Suppleanter:
Benny Johansson och
Linda Arons 7

Inget att gora?

hos Centrumboder
tfn. 321 37

Daligt vader?
Boka “strotider” i

idrottshallen

¥
X
SWENLIUMNGA
KOMMUN

Ulf Aronssons
Bygg AB
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Ranport fran Hogvads BK

Nar detta skrivs ar det 23 maj och Hogvad har spelat 6 omgangar i division 5 sydostra. Foreningen har fatt en bra start
med 5 vinster och innehar i nulaget en 3;dje plats i tabellen. Denna sdsong ar forsta malsattningen att hamna i den dvre
halften av tabellen eftersom halften av lagen flyttas ner dven detta ar.

Serien &r lang och mycket
kan hidnda men visst dr det
imponerande att trots vi
tappat ndgra malgorare till
andra fOreningar, s& star
anda foreningen upp bra.
Tittar vi pa lite historik, s
den som 2010 vann skyt-
teligan ddar HBK spelade,
lamnade klubben. 2011 var
det likadant och i nuldget
kan vi se, att av de som
lamnade f6rra aret, leder en

skytteligan i division 4 elit
Halland och en leder skyt-
teligan i division 6 Kinna.
Héar menar jag att vi kan
vara stolta 6ver atervixten
och nuléget.

Ungdomsledarna jobbar pa
med sin glod, men det finns
inte riktigt s& ménga ung-
domar som fyller pa seni-
ortruppen som &r onskvart.
Som  fotbollsintresserad
laser man ju hur andra

foreningar har det och i
Tranemo IF har de ett sti-
gande  ungdomsintresse
och deras Seniorlag leder
den serie som Hogvad spe-
lar i. Dalstorp ar ett lag vi
motte forra aret, de ar storst
i Tranemo kommun nér det
géller ungdomsverksam-
het och de leder division 3
sydvéstra for Seniorer. Kan
man forena det med att det
satsas pa fotbollen i den

kommunen, bada lagen har
ndmligen fatt konstgréspla-
ner och detta frimjar for-
modligen deras atervixt.

Korta utdrag fran de doku-
menten ar att For Tranemo
kommun blir kostnaden
6,6 miljoner kronor for tva
foreningar,  Sparbanken
stillde upp med 1 miljon,
Dalstorp och Tranemo fér
arrendera planerna for 8
000 kr/ar och &r skyldiga

Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar Oppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. Vi1 har potatis, 4gg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

att hyra ut planerna till an-
dra foreningar.

Hur ser det ut i var kom-
mun? I Svenljunga har
det dnnu inte blivit ndgon
konstgrdasplan och den
prioriteras inte s& hogt
utav mig som har Hogvad
som hemmalag. Det &r nu
det svdvar ivdg med en
egen vision om konstgris
for Hogvad och den sddra
delen av kommun. Finns
det inte redan ett bra un-
derlag pd markarbete vid
grusplan pa Hallevi. Hyra
ut till grannklubbar skulle
sékert fungera, varfor inte
till SIK. Tréningsléger for
foreningar utifran, kunde
marknadsforas och de kan
vi inkvartera pa vandrar-
hemmet i Holsljunga, mat
och Pub i nédrheten. Nagor-
lunda rétt sdsong sa finns
det stugor och baddplatser
pd campingarna i Hols-
ljunga och Overlida, Hotell
i Overlida.

Nu blir ju inte allt som man

forts. nasta sida

FAR§

Mjobdcks Bokforings- & ew’.rz’ombym" AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Pldtstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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forts. fran sid 14
Hogvads BK ...
onskat sig, jag véntar fort-
farande pa ett samtal fran
Svenska Spel, kommer det,
ar det kanske l6sningen pa
allt!
Tillbaka till verkligheten:
Jag maéste ndmna négra
evenemang som kommer,
Hogvadsracet dir det borde
vara Din tur att vinna, Mj6-
bicks Sparbankscup i Ost-
ra Frolunda den 4 augusti
och  Holsljungamarchen
med péfoljande Hogvads
knytkalas p&d dansbanan i
Holsljunga den 18 augusti.
Dans till ”"Min Kusin &
Jag” Har du inte varit med
tidigare? D4 har du en fin
upplevelse kvar.
Ett sérskilt tack till annon-
ser i programblad, Ovriga
sponsorer och de som pa
nagot vis stdder foren-
ingen, utan er fungerar det
inte.
Hogvads BK
Jorgen Grandén

Trott och nere? Prova lite rosenrot ett tag. Ef-
fekten satter i snabbt och du far battre skarpa
och koncentration! Aven forbattrat humér och

okad lust!
Rosenrot  forekommer i
Skandinaviens  fjélltrak-

ter. Orten #r flerarig. Den
anvidnda vixtdelen dr den
torkade roten med rotstock.
Rosenrot har traditionellt
anvints som psykostimu-
lerande medel vid tillfdl-
lig trotthet. Muskelarbetet
forbattras, ansamling av

mjolksyra minskar.

Carl von Linné omnidm-
ner Rosenrot som ldmplig
medicinering vid ned-
stimdhet, huvudvéirk och
bristande sexuell forméga.
Han nédmner ocksa att Ro-
senrot stimulerar intellek-
tet. Man far béttre skérpa
och koncentration och pa-
verkar humoret och kéns-
lorna positivt. Rosenrot har
formaga att 6ka serotonin-

halten i blod och védvnad.

Rosenrot anvidnds i sam-

band med:

Trotthet och nedstdimdhet
Sexuella problem hos mén
Hormonella problem hos
kvinnor

Stresshantering.

Overlida
Transporter

el e

Utfor grus &
schakt transporter
Bengt-Ake Hellstrom
Tel: 0705-692910

Bilfixen
forséljning av diack & falgar
samt reservdelar till personbil

Forsaljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

For en bekymmersfri uppvarmning!

8OFAB

Overlida Fjarrvarme A

Service : Overlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore

Tomas Johansson, VD, 076-1037375
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V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en
bostad i enfamiljshus,
radhus, parhus
samt flerfamiljshus i
trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for
mer information.

Solid Fus

ett fastighetsbolag i Mjébdcksgruppen

Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

Vilkomna PA (YRELFEST!

Succén fortsatter, smorja upp cykeln och hing med!
Lordagen den 25 augusti anordnas Over-
lidas traditionella cykelfest.

Vill du vara med och forena nytta med ndje sa anmal dig nu.
S har gar det till: Menyn bestdr av forritt, varmrdtt och dessert. Du kommer att servera en av
dessa ratter i ditt hem till ytterligare fem personer. Par foljs naturligtvis at och vilken av dessa
ratter just du skall bjuda pa far du reda pa en vecka fore utsatt datum. Det kan lika girna vara
pytt i panna som oxfillé. Du bestimmer!

Tank pé att par aven kan vara tva vanner.
Du ater forrdtt pa ett stille, varmritt pa ett annat och dessert pd ett tredje. Mellan ratterna cyklar
du till ett nytt stalle, vilket detta ar vet du inte forrdn i sista stund. Tank vad trevligt att aka hem
och dta hos ndgon man aldrig varit hos forut eller fa besok av aldrig sedda gaster och lara kinna
andra manniskor i byn.

Senare pa kvallen samlas vi alla for en gemensam fest pa Langehall
med dans till levande musik och nattamat. For detta behdver vi ta ut en summa av 125:-/pers som
satts in pd bankgiro 5267-5899. GIom inte ange vem betalningen galler for. ==
Anmilan 4r bindande! o

Betala SAMT ring och anmal er senast
den I3 augusti till Jan & Eva Berndtsson pa tel. 324 10 eller

Vivi Jangeklint & Lollo Jakobsson pd tel. 325 61. Sa snart vi fatt in alla
anmélningar kommer vi att skicka narmare instruktioner.

Radgivare Skog

Anders och Tobias hjdlper dig med:
¢ Finansiering/kredit

¢ Placering/ skogskonto

¢ Generationsskifte

e Forsdljning

¢ Deklaration/skattefragor

Mjobicks Sparbank @

Vdlkommen att kontakta oss.
Anders Trulsson 0325-327 06
Tobias Johansson 0325-32705

www.mjobackssparbank.se
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Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamféras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmobler, Marbodalkok, fonster, dor-

rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

Oppettider:
Mandag - Torsdag 7-18

Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi hjalper dig med material och produkter
nar det galler nyproduktion, renoveringar,
reparationer om- och tillbyggnader.

Valkomna in!

I'Ii 1 ,'; [.I L1 S
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OIK:s klubbmésterskap i
mattcurling 22 mars 2012

Efter en fullspickad dag
110
matcher, manga goda

skratt, fika med dubbel-
mackor och fin gemenskap

med st spannande

var darets klubbméstare
korade. Nytt for i &r var
att det var bdde Dam- och
Herr-klass.

Efter slutspelet stod foljan-
de pa prispallen efter lite

justeringar.

Det finns som vanligt moj-
lighet att hyra Toppstugan
for fester och da kontaktar
man Marika Jakobsson tel:
32584. Marika har tagit
6ver bokningarna efter Kii-
na och Benny som vi tack-

ar for allt arbete de lagt ner
under méanga ar nér de varit
ansvariga for Toppstugan.

Man kan dven hyra Topp-
stugan for Gvernattning. Vi
har byggt om ett av dusch-
rummen till ett litet sovrum
med tva baddar och sedan
finns det tvd extra baddar
att stilla upp. Det finns

e

M

ol

e ;) . r’_-:.

jobacks Pallindustri AB
Nygdrdsvégen, 512 65 Mjéback
Telefon 0325-343 02

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80

Toppstugan

tacken och kuddar till fyra
béddar.

Har ni slédkt och vénner
som kommer pé besok och
de vill stanna nagon eller
nagra nétter s hyr Topp-
stugan.

Det kostar 400:- per natt
och for en vecka 2.400:-.
Bokningen for Overnatt-
ning gors hos Gunilla och
Ingvar i Centrumboden tel:
32137.

Ulla-Britt
Lidrot

OPPET: Mandag - fredag 2 - 19, Iérdag 9-16, séndag 10-16.

Gatukoket oppet alla dagar utom onsdag
Vilkomna! Telefon 0325-321 37
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www.mjobacksbyalag.se

Sommarlin pa
biblioteksfilialerna

Nu dr det sommarlan pa biblioteksfilialerna i Mjobéck
och Overlida. Det innebir att de bécker du linar nu
fér du ha dnda till i augusti. Passa pd att 14na sa att du
har bocker hela sommaren — oavsett om det blir fint
”lasvdder” ute i solen eller om du far sitta inne i favo-
ritfatdljen nér regnet dser ner.

Efter midsommar (vecka 26) har filialerna sommar-
stiangt. Sista chansen att ldna fore sommaruppehéllet
ari

Mjoback méandag 18 juni k1.14.30-19.00
Overlida onsdag 20 juni k1.14.30-19.00

Vi ppnar igen
mandagen den 13 augusti i Mjoback
onsdagen den 15 augusti i Overlida

Vilkommen!
onskar Sofia Ekinge

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna och
hantverksmissigt framstéllda for sarskilda tillfillen...

Vardagar:
10.00 —18.00
Lordagar:
10.00 - 13.00

Telefon:
0325-322 22

Ljus i olika varianter, bide som present och forbrukningsvaral

Lagerforsiljning av heminredningstyger - stor sortering]

Ldt dig inspireras! VilRomna! Helena I Thomas

I\\rvid

M/b"bm tel 0325-344 40




Att ha "manga strangar pa sin lyra” galler i hog grad Erland Svensson, for de flesta kdnd som Erland i Stromsberg. Bakom
sitt lagmailta lyssnande har Erland en rik fond av klokskap, kunskap, kreativitet och erfarenhet.

Hembygdsgéarden Tokabo
(som lér ha fatt sitt namn
av att dir bodde en man
vid namn Toke) &r en del
av Erlands engagemang for
bygdens historia och hant-
verkskultur. Han beréttar
gérna om en lang och rik
tradition av trébearbetning
och trésnideri. Det konst-
nérliga trdsnideriet bor-
jade i slutet av 1700-talet
och resulterade i ett stort
antal predikstolar och al-
tartavlor som pé hést och
vagn spritts dnda till Caroli
kyrka i Boras. Den stiliga
dorren i Tokabo dr fran ar
1865. *

Trékulturens historia om-
fattar ett stort antal sma
sadgverk som “exporterade”
sitt virke via den smalspa-
riga jirnviag som fram till
1960-talet passerade Mjo-
béck. Erland vet att berdtta
om de snickerier som kom
till under “byggboomen”
i borjan pa 1900-talet. En
del av dem é&r fortfarande i
bruk. Fragan &dr om det inte
i bygden har utvecklats ett
sdrskild arvsanlag, en gen,
som for snickeritraditionen
vidare?

Den som kikar upp mot
Mjobdcks kyrkotorn kan

skdda de nytillverkade,
konstfullt sammanfogade
tornfonster som sett sitt
ljus i Stromsbergs snickeri.
Erland har for Gvrigt efter
sin far drvt fortroendet att
vara kyrkvérd i Mjobécks
forsamling.

Sitt bygdehistoriska in-
tresse har gjort att Erland
samlat brev och pd annat
sitt dokumenterat utvand-
ringen till Amerika under
de kérva éren i slutet av
1800-talet. Detta &r en vik-
tig del av bygdehistorien
som vi gdrna glommer.

Det kanske mest fascine-
rande med Erland &r hans
forhallande till det furu-
virke av vilket han med
imponerande precision
sammanfogar fonster, dor-
rar och andra alster. Han
véljer nogsamt ut de furor
som skall avverkas, sa-
gas, barkas och lanas for
att langsamt lufttorka. Det
virke, som sedan ska bli
exempelvis  fonsterbagar,
véljs ut med tanke pa va-
rifran stammen det tas, hur
det dr véxt och tréets tyngd.
I snickarverkstan i Stroms-
berg snurrar maskiner som
pa Erlands farfars tid dé& de
drevs av vattenkraft fran

den egna turbinen.

Utdver allt annat dgnar sig
Erland at filateli och ilg-
jakt samt dr en hejare pa
att baka brod och goa bul-

lar, vilket hdrmed tacksamt
intygas.

Bo Lundberg

* Varje onsdag under juli
mdnad dr hembygdsgarden
oppen ddr glada damer

bjuder pa kaffe och smar-
riga vdfflor.

Sigvard
Patrik
Andreas

SIGVARD FRANSSONS EL AB
"Problem med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45
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Friluftsgudstjanst
Sondagen 1 juli kl. 15
Tokabo

Sommarkafé
Onsdag 4 juli kl 18-20 i
Tokabo

Utstallning av textilier,
servering och lotterier

Sommarkafé
Onsdag 11 juli kl 18-20
i Tokabo
Dockutstéllning, serve-
ring och lotteri.

My ohicks
Hembygdsforenings
SOMIMATPTOqT AN

Sommarkafé
Onsdag 18 juli kI 18-20
i Tokao

Fran mjolkspann till
mjolkrobot, servering
och lotterier

Sommarkafé
Onsdag 25 juli kI 18-20
i Tokabo

Kopparféremal och
grytlappar, servering
och lotteri
Kyrkogards-
vandring

Tisdagen 7 augusti Kl.
18. Mjobacks Kyrka



BOKTIPSET

For nagra ar sedan blev Annika Ostberg kind i Sverige nér hon, hennes familj och svenska myndigheter forsokte fa henne
overflyttad fran USA till Sverige for att har avtjana de sista aren av sitt livstidsstraff..

I boken berittar hon om
sin uppvéxt i Sverige och
flytten till USA som inne-
bar uppbrott frén pappan,
kompisar och mor- och
farfordldrar. I USA kénner
hon sig som en utbdling i
skolan. Hon kan inte spra-
ket, hon talar med bryt-
ning, hon har andra kléader.
Hennes mamma gifter om
sig och skapar en ny familj.

Annika kénner sig mer och

mer utanfor. Endast 13 &r
gammal rymmer hon och
kommer i kontakt med dro-
ger, prostitution och krimi-
nalitet. Vi far folja hennes
brokiga, sorgliga liv dér
mordet pd en polisman,
som hennes pojkvin ut-
for, leder till livstidsstraf-
fet. Hon berittar om tiden
i fangelset och till sist om
hemkomsten till Sverige.

Nir jag har last klart boken
har jag svért att somna. Det
ar en oerhdrt grym be rét-
telse om livet i fiangelset
men samtidigt dr den full
av kdrlek till livet och mén-
niskorna hon har ndrmast
omkring sig. Hon lever
hela tiden pa knivseggen
mellan liv och déd. Den
ménniskosyn
bland vakterna, deras cy-
niska sétt och de nyckfulla
regler de dikterar ar oer-

som finns

hort skrimmande att ldsa
om. Aven nir hon vistas pa
sjukhus med en mycket all-
varlig sjukdom hotas och

trakasseras hon av poliser
som vaktar henne. Att na-
gon kan genomleva detta
och komma ut som en hel

ménniska med den styrka
hon uppvisar idag dr otro-
ligt.

Sofia Ekinge

Viillkommen till

Peters Antik.

Forsiljning av mobler, lampor och porslin.
Oppettider: l6rdag och sondag 11.00-16.00

www.petersantik.se

Skeneviigen 4, Overlida
Vi hyr dven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

Livsrum och hemkansla.

Boro

www.borohus.se |

Hem Lor ett aktivt tv!

0325-18620
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TEFCAR CENTER

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengorning av dorrgangar
-Rengo6rning av doérrgangar -Rengd6rning av dérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interidr- och vinylbehandling
-Interior- och vinylbehandling -Interiér- och vinylbehandling Pris: 750 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjdlpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och forsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

ERVICE ®

e
© oazs-aazza (————)

VALKOMMEN!
NYGARDSVAGEN, MJOBACK

Behover du hjalp i hemmet?
, Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstddning
- Veckostadning
- Fonsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsattning

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Vdlkommen att hora av Dig till mig.

-Tvitt & strykning Carina Lundin

-mm. mm Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070

Jag hjélper dig med det mesta. E-post:  032534232@telia.com

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel

22



Matlagningsgangets sommarfest i Skilinabo!

Den arliga sommarfesten var valdigt trevlig! Vi hade bjudits till UIf och Pia Jacobsson och till deras underskéna sommar-
stille i Skillnabo, strax utanfor Ostra Frolunda.

Stor uppslutning med res-
pektive och ingen matlag-
ning i grupp denna gang.
Alla hade med sig sant som
kunde grillas och sa klart
lite att dricka till. Det var
en kylig kvéll fast solen
tittade fram! Innan det var
dags for maltiden skulle
vi forst leka nagra kuliga

sommarlekar ute i tradgar-

den och skaffa podng. Ett
visst tdvlingsmoment var
alltsd inbakat och diverse
priser med anknytning till
matlagning higrade. Hols-
ljungagrabbarna var ansva-
riga for de olika stationerna
och hade gjort ett toppen-
bra jobb!

Ett litet problem var att
fa igéng grillen men efter

ménga olika forsék med
gasbrannare och liknande
fick Tobias och Daniel un-
der ledning av Ulf igang
béda tva. Eftersom vi hade
fétt jobba lite for maten sa
smakade den extra bra. Vi
satt pa logen dér Pia hade
dukat s& fint med frascha
dukar och hirliga blombu-
ketter som grabbarna hade

med sig. Nagra i gruppen
hade gjort olika sallader
och dressing. Sedan som
ett extra inslag sa hade vi
levande musik! Rolf-Eric
(fran Sexdrega) spelade
med glatt humér till mid-
natt. Vi tackar honom for
skon musik och vi tackar
dven Rolf-Erics fru Tove,
som hade bakat underbart

L
- -
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goda kakor till kaffet.

Det blev allt som allt en
mycket lyckad kvéll och
vi vill tacka Ulf och Pia
for deras géstfrihet och allt

/ Elske

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,

tapeter (galler aven bestallningstapet).

Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl.

NEMARS @QUALER

Falkenbergsviagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76

OPPET: Vard. 14-18 - Lérd 9-12
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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Helgen 14-15 april anordnades fotoutstallning i MjobacksGarden. Detta pa initiativ utav Jarl och Nils Johansson i Over-
lida. De ringde en dag i slutet av februari och undrade om byalaget var intresserade utav en fotoutstallning med gamla

bilder fran Mjoback. Och sjalvklart var vi det och till var hjalp tog vi med bygdegardsforeningen.

Jarl och Nils bidrog med
de flesta fotona, de har ju
ett par tusen kort att vélja
mellan. En smaétt fantastisk
samling. Men &ven Ruth
Axelsson, Stig Andreasson,
Karl-Arne Samuelsson och
Gunnar Henriksson m.fl
hade en hel del foton att
visa upp. Skolan stéllde ut
alla sina album med bilder
fran framst 90-talet och
framat. Invénarna hade
dven fatt lana ut sina brol-
lopsfoton och vi fick in ett

att se hur bl.a kladsel och
utsmyckning har dndrat sig
genom artiondena.

Under de tva utstédllnings-
dagarna raknar vi med att ca
300 personer kom och tit-
tade pa alla fantastiska fo-
ton. Det var sjélvklart folk
ifran trakten, men dven sa
langvdga som ifrdn Lund.
Vi hade éven lotterier och
fikaforsdljning och jag vill
hir passa pa att tacka alla
som hjélpte oss att baka till
detta.

60-tal. Det dldsta var fran
slutet av 1800-talet. Kul

Marie Martensson

I Q Mand-Torsd 09-18
b Fred 09-19

Lord 09-14

Monicanders

Mjoback m Tel. 0325-34004

Nu narmar sig sommaren och semestertider med
stormsteg. Tidigare ar har vi lugnt kunnat luta oss
tillbaka och veta att det ordnar sig sa bra. For vi
hade ju Ylva. Men i ar har vi inte Ylva! Hon ska
praktisera inom den branschen hon kommer att
ha nytta av for sin utbildning till jurist.

Vi vill har och nu tacka Ylva stort och hjartligt fér
de har aren. Du har varit till ovarderlig hjalp.
Lycka till i fortsattningen!

De kommer att jobba hos oss hela sommaren
och vi halsar Rebecca och Elin valkomna till
Monicanders.

..Vilket vi aven gor till alla er som laser det har!
Vi lovar att inte gbra er besvikna. Testa oss!

Sommarhalsningar fran oss pa
Monicanders

Vi tror att vi har, trots férlusten, lyckats tappa till
luckan genom Rebecca fran Mjéback och Elin

fran Overlida, som vi hoppas att bade vi och ni

kommer att ha stor gladje av

Vilkommen till bygdens fraschaste livsmedelsbutik
Christina, Liselotte, Maria, Monica, Garan, Jan-Anders
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