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Stadsbo och lantis – olika eller lika?
Efter att ha bott i Norrköping under ett halvår och där umgåtts med människor från olika delar 

av Sverige, vissa från städer och andra från landet, kan jag bara konstatera att våra åsikter kring 

saker och ting skiljde sig ganska mycket åt. 

Enligt mig bodde jag i stan, 

det tog cirka 15 minuter 

att gå in till centrum. Dom 

som var uppväxta inne i 

Stockholm tyckte emel-

lertid att jag nästan bodde 

på landet, det tog ju bara 

5 minuter att gå till sko-

gen. Eftersom vi gillade att 

diskutera saker och ibland 

hade dålig fantasi var den 

här skogen ett hett debatt-

ämne titt som tätt, kunde 

man verkligen kalla det 

en riktig skog? Stadsborna 

tyckte att självklart är det 

en skog, det finns ju både 
träd och stigar. Vi från lan-

det tyckte inte det. Visst 

fanns det träd men stigar-

na var ju iordninggjorda 

gångvägar, du hörde alltid 

trafiken och mitt i skogen 
låg ett kafé och minigolf. 

Lite fusk med andra ord! 

Vi fann aldrig något svar 

på frågan utan fick väl lite 
dystert inse att ingen gick 

vinnande ur diskussionen. 

Det som var mest intres-

sant var emellertid att alla 

trodde, eller alla stadsbor 

i alla fall, att man hade så 

mycket mer tid över om 

man bodde i ett hus på 

landet, därför skulle alla i 

framtiden jobba inne i en 

stad och sedan bo i villa 

ute på landet. Ganska fas-

cinerande egentligen, jag 

kan inte komma på en 

enda logisk anledning till 

att man skulle få mer tid 

över när man bor på landet 

och pendlar in till en stad. 

Man hamnar i rusningstra-

fik, man måste skjutsa sina 
barn överallt dit dom vill 

och dessutom har man ett 

hus att ta hand om. Åsikten 

verkar dock vara allmänt 

vanlig bland Sveriges alla 

stadslevande människor 

och vad vet jag, man kan-

ske faktiskt får mer tid 

över på landet även om det 

i mina öron låter orimligt. 

Hur som helst så verkade 

det som om dom som kom 

från städer ändå längtade 

lite ut på landet och vi 

från landet också ville dit 

igen i framtiden. Jag skil-

jer mig inte från mängden, 

stadslivet var aldrig riktigt 

min grej. Speciellt inte nu 

på våren och sommaren. 

Känns inte speciellt lock-

ande att sitta i en lägenhet 

bland höghus när man is-

tället kan ha gräs och träd 

precis utanför dörren, frisk 

luft och en badsjö på gång-

avstånd. Det väger upp 

långa avstånd, hus som 

behöver målas och gräs-

mattor som ständigt verkar 

vara för långa. Därför tyck-

er jag att alla ska ut och 

njuta av omgivningarna 

när solen tittar fram och vi 

på redaktionen önskar er en 

fantastisk sommar!

Anna Sjövall

Bodag i Överlida!
Idén kom upp under ett planeringsmöte; ban-

ken har tidigare haft enklare värderings och 

försäkringsdagar men ville nu prova på något 

större. Företag inom alla branscher i Trivsel-

bygden kontaktades och bjöds in som utstäl-

lare och gensvaret blev stort.

På lördagen fanns det ut-

ställare inom hem, bygg, 

trädgård, fastigheter, lä-

genheter energi och för-

säkring, för att nämna 

några. Det bjöds även på 

hund och hästuppvisning 

samt spelning av Desire. 

Hotellet var stundtals helt 

fullsatt med mat och fika-

gäster!

Nu har en enkät skickats ut 

för att höra vad utställarna 

tyckte om dagen och är 

svaren positiva kan det bli 

en repris nästa år.

Sandra Bengtsson
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Sameflaggan och de fyra 
årstidernas folk
Den som vandrar Svensåsvägen fram passerar på vänster sida ett rött 
torp med en flagga på knuten, samernas flagga. Den gröna färgen står 
för natur. Blå för vatten och liv. Röd för eld, värme, kärlek. Gul för solen. 
De fyra elementen, grunden för samelivets existens. 

Cirkeln är symbol för den 

andlighet som binder sam-

man tillvaron.

I min ungdom blev jag 

”adopterad” av Siri och 

Johannes från Mertajärvi 

sameby. Så här efteråt in-

ser jag av vilket oskattbart 

värde det var att få dela 

deras tillvaro, att lära mig 

vardagens kunskaper, han-

tera soapan (den samiska 

lasson), sela en draghärk 

och spänna den för akjan, 

snara ripor, få eld i arran, 

tyda vädrets skiftningar 

och snöns egenskaper, fin-

na ut vilken vaja som fött 

den förirrade kalven och 

mycket annat. 

Det mest värdefulla var 

kanske insikten om de uni-

ka förmågor som samerna 

under generationer förvär-

vat att tolka naturens och 

de fyra årstidernas växling-

ar och krafter.

Samerna och samekulturen 

utgör en stor, unik men för-

summad nationell rikedom. 

Samerna har länge fört en 

kamp för att hävda rätten 

till sina marker, till renbe-

tes – och kalvningslanden. 

Sjutton länder, bl a Norge 

och Danmark, dock icke 

Sverige, har undertecknat 

FN-konventionen om ur-

sprungsfolkens rätt till sin 

fädernejord.

 Bo Lundberg

Några ordförklaringar. 

Vaja är det samiska or-

det för renko, sarven den 

okastrerade rentjuren och 

härken är renoxen. 

Akja kallas den båtformade 

släde där allt forslas som 

behövs under flytten. Ak-

jans form gör att den inte 

fastnar i träd och buskar. 

Arran är eldstaden i kåtans 

mitt.

Zoppa och 
Zumbatjejer!
Den 24 april var det dags för zumbatjejerna att 
tillsammans laga mat under Irénes lugna och 
kraftfulla ledning och njuta av en härlig måltid 
tillsammans! 

Det var stor uppslutning, 

nästan 30 personer kom 

och stämningen var i topp! 

Självklart tackades vår 

bästa Marianne som ställer 

upp och leder vårt gym-

pagäng med glatt humör 

och massor med uppmunt-

rande tillrop. Ingen kan 

skaka rumpa som hon! Alla 

ligger vi i hårdträning för 

att hänga med i alla sväng-

ar! Men ikväll var det inget 

skaka-rumpa-kör utan bara 

avkopplande och roliga 

samtal vid matbordet. Det 

blev en fisksoppa och en 
vegetarisk soppa, Irénes 

härliga nybakade bröd med 

olivsmör och ost. Lite vin 

och många skratt. En fruk-

tig frisk efterrätt blev kro-

nan på verket!

Stort tack till alla som del-

tog på olika sätt och sär-

skilt till Iréne och Marian-

ne! Är säker på att gänget 

redan nu börjar längta till 

nästa tjejträff!

Elske
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Överlida hotell 
Ternoffsväg 3,  512 60 Överlida             
 
 

Vardagar 
Lunchbuffé serveras från11:30-14:30  69: - 
Sommar- och familjebuffé 15:00-20:00 99: - 
 

Lördagar & söndagar 
Sommarbuffé  
Varma rätter, olika sorters lax, säsongens grönsaker mm… 149: -
/pers. Barn upp till 12 år 70: -  Buffén serveras mellan kl:13:00 
och kl:17:00 
 

Sommarspecial alla dagar 
Schnitzel med stekt potatis på husets vis inkl. dricka eller öl  100: - 
Gravad lax med dillstuvad potatis inkl. dricka eller öl  100: - 
 

Kaffebar med hembakat kaffebröd 
Kanelbullar, chokladtårta, muffins, hembakad jordgubbstårta mm. 
Kaffe & kanelbulle 35: - 
 
Under sommaren har vi även uteservering!  
 
Rum inkl. kontinental frukostbuffé 
 
Boka 2 nätter och tillbringa 2 timmar i vårt minispa, med 
bastu och bubbelbad 
 
Boka 3 nätter och få dessutom vår sommarspecialmeny samt tillgång till vårt 
minispa alldeles för Er själva i 2 timmar. 

            Välkomna! 

Under sommaren kommer vi även att visa sändningar från 
OS i London, samt  anordna  fotboll- och hockeykvällar  
då även vår  ”sommarspecial” kommer att serveras. 
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Frihet på riktigt!

jkh

Fritidshuset

Vitsippan 79

Med farstukvist  & gavelterass 

Villor & fritidshus
0325-186 20 • www.borohus.se

Energieffektiva hus

www.vastkustvillan.se
0325-186 00

www.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.sewww.vastkustvillan.se

Energie�ektiva hus 
från VästkustVillan

Trubaduren123pFem rum & kök med garage & 
skyddad entré

      Garpen 138                          Tripp, trapp sex rum & kök

Från 15 kvm till
 

   3
3 kvm med loft Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 

och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!



5

www.healyourheart.se
0325-342 04, 070-214 60 15

�för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Minnen från en augustivecka Dalarna 1982 
En härlig sommarmorgon startade vi, tre medelålders flickor, en bilresa till Dalarna, där vi hyrt en stuga i Rämshyttan. 
Färden gick över Fristad, Falköping, Skövde och Karlsborg till Olshammar, en vackert belägen ort vid Vätterns strand. Här 
stannade vi för att ta kafferast. Men hu, vad det stank när man klev ur bilen! Där råkade nämligen ligga en sulfatfabrik i 
närheten och det var den som spred ut den hemska odören. Vi hann se huset där Verner von Heidenstam föddes och även 
ta en titt på kyrkan men sen bar det kvickt i väg igen.  

Efter en stund kom vi till 

en vägskylt där det stod: 

”Fagertärn 8 km” (de röda 

näckrosornas sjö). Vi be-

slöt oss för att åka dit och 

titta på de berömda blom-

morna. På en liten smal, 

slingrande grusväg kom vi 

snart fram till sjön inne i 

barrskogens sköna svalka. 

Efter kafferasten tog vi 

en promenad utmed sjön 

och spanade ivrigt efter de 

vackra blommorna, men 

kunde endast se några en-

staka exemplar, kanske ett 

tiotal. Det var ju en be-

svikelse förstås. Enligt en 

tidningsnotis senare, skulle 

boven i dramat vara turis-

terna som undan för undan 

decimerat bestånden, så att 

de nu i det närmaste är ut-

plånade.

Resan gick vidare genom 

vackra bygder och fram 

på eftermiddagen närmade 

vi oss Ludvika, som ligger 

vid den stora, vackra sjön 

Väsman. Trakten söder om 

staden var otroligt storsla-

gen och man kunde knappt 

se sig mätt på den härliga 

utsikten över skogsåsarna 

långt borta i fjärran! Vi 

fortsatte ett stycke mot 

Borlängehållet och tog se-

dan av till vänster och snart 

fann vi vår stuga, som låg 

alldeles intill sjön Rämen. 

Eftersom dagen varit ovan-

ligt varm och het, kändes 

det härligt att få ta sig ett 

svalkande dopp i sjön.

Dagen därpå bestämde vi 

oss för att åka till Skattlös-

berg för att bese skalden 

Dan Anderssons stuga i 

Luosa. Efter en stunds resa 

passerade vi Grangärde, 

som ligger i en underbart 

vacker bygd vid Bysjön 

och så småningom var vi 

då framme, så långt det 

gick att köra bil. Den sista 

vägsträckan fick man gå 
till fots på en liten smal 

väg, omgärdad av nyslagna 

ängar. Det hade duggreg-

nat lite och var alldeles tyst 

och stilla runt omkring. 

Och där syntes nu den lilla 

röda stugan med vita knu-

tar.

Vi steg in i det stora kö-

ket och vid bordet satt en 

trubadur (som hette Nisse 

Munck, fick vi veta). Fram-

för honom på bordet låg 

hans luta. Det var inga fler 
besökande än vi och han 

tog god tid på sig att be-

rätta om skalden, som bott 

här några år tillsammans 

med sina föräldrar och sys-

kon. Fadern var byskollä-

rare och familjen hade fyra 

pojkar och två flickor, men 
den ena dog som helt liten. 

När vi sett över den lilla 

stugan och tittat på de få 

föremål som fanns, frå-

gade vi trubaduren om 

han skulle vilja sjunga 

någon av Dan Anderssons 

visor för oss. Det gjorde 

han gärna och till ackom-

panjemang på lutan sjöng 

han ”Till min syster” och 

om ”Tiggarn från Luosa” 

och  ytterligare några visor 

till. Det var en sådan skön 

stämning och vi njöt i fulla 

drag! Innan vi gick, fick vi 
tips om de s.k. kolmileda-

garna, som just nu hade 

anordnats i Smedjebacken. 

Dit måste man ju åka för-

stås!

På kvällen begav vi oss 

alltså iväg. När vi närmade 

oss platsen, kändes röken 

från milan så det var inte 

svårt att hitta till skogs-

dungen, där mycket folk 

hade samlats. Det var en 

ljum och skön kväll och 

solen sken in bland de raka 

furustammarna. En grupp 

intresserade åskådare stod 

runt omkring milan och 

fastän det bolmade och 

rök, kändes det inte alls 

otrevligt, konstigt nog.  

Det var ingen stickande rö-

klukt, som man skulle kun-

nat tro. 

På dansbanan intill spelade 

en orkester gammaldans 

och paren svängde om i 

schottis och hambo. Många 

karlar var klädda i svarta 

byxor med svart väst och 

dito slokhatt och ljusrandi-

ga skjortor. Flickorna hade 

långa kjolar med förkläde 

och sjalett. Sen var det ju 

lite blandad klädsel också 

förstås.

Därefter konserterade 

Ludvika musikkår, en 25 

man stark blåsorkester. De 

var verkligen stiliga i sina 

mörkblå uniformer med 

gula mässingsknappar och 

skärmmössor med vit kulle 

och svart skärm.  Mycket 

njutbara att både höra och 

se! En stund senare an-

lände Bertil Boo i sällskap 

med Ebbe Jularbo med sitt 

stora dragspel. Det var ett 

trevligt par och den först-

nämnde var som ett enda 

stort solsken! Han sjöng 

många gamla kända sånger 

och avslutade som han bru-

kar med ”Violer till mor”. 

Tavla i lappteknik, ”gammalt par vid sin stuga”

forts. sid 9



MUSIKKRYZZ
”Klurig underhållning med komik”

Med Stefan Gerhardsson och Lennart Palm(z)

23/9 kl. 16.00 i MjöbäcksGården.

Anmälan sen. 15/9 till 
Marie Mårtensson tel 342 59,

070-622 81 87 eller till 
Göran Johansson 342 62, 070-622 08 11.
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Ljummen Kycklingle-
versallad med Pasta
Portioner: 4

Förberedelse: 10 min.

Tillagning: 15 min.

200 g. kycklinglever

50 g.  champinjoner

1 tsk..  flytande marga-

rin eller smör

4 skivor  bacon

2 dl. broccolibuketter

5 dl. sallad (olika sorter)

8 st.  cocktailtomater 

1 st. röd lök

4 dl.  kokt pasta

salt och rosenpeppar.

Dressing
1 msk. olivolja

1 msk. vatten

2 tsk . vitvinsvinäger

1 msk. kapris

1 msk. hackad persilja

 salt och vitpeppar.

Tina kycklinglevern om 

den är fryst.  Skölj och skär 

den i mindre bitar.  Hacka 

champinjonerna grovt.  

Stek kycklinglever och 

svamp i margarinet (smö-

ret).  Krydda med salt och 

rosenpeppar.  Ställ åt sidan.  

Stek baconskivorna och låt 

dessa rinna av på ett pap-

per.  Koka upp broccoli-

buketterna hastigt i saltat 

vatten.  Bryt eller strimla 

salladen, skär cocktailto-

materna i halvor och skiva 

rödlöken.  Blanda salladen 

och pastan i en skål.  Till-

sätt tomater, broccoli och 

rödlök.  Rör ihop olja, vat-

ten, vinäger, salt och pep-

par.  Häll över salladen, 

vänd om.  Lägg i baconbi-

tar. Toppa med kapris och 

persilja.

Källa:  ViktVäktarna, Fina 

Fågeln.

Karen Böhnke

Mjöbäcksprofilen - Mikael
Namn: Mikael Henriksson

Familj:  Marie och mina 

3 grabbar 9, 14 och 24 år.

Arbetar som: Kock 

och pizzabagare.

Intressen och hobbys: 
Matlagning naturligtvis, 

och meka med min Alfa 

Romeo och lira på min 

ESP Horizon(elgitarr), 

när tid finnes!
Favoritmat: Gorgonzola-

späckad tornedos(oxfilé) 
med en smarrig rödvin-

sås och färsk timjan, 

och tändstickspotatis.

Favoritdryck: 
Morotsjuice.

Hur är det att bo i Mjö-
bäck? Det gör mig lugn.

Finns det något du skulle 
vilja förändra i Mjö-
bäck? Klurig fråga, jag är 

nöjd men någon kanske 

kunde bygga en rolig all-

män lekplats för barnen.

Motto: Behandla an-

dra som du själv vill 

bli behandlad!

Drömmer om: Att jag 

står på Ullevi med mitt 

eget hårdrocksband, 50 

000 i publiken och Me-

tallica är förband,  är en 

trevlig dröm faktiskt!

JeanetteMikael Henriksson.

Allsångskväll på Hagalund
Den första allsångskvällen för i år var den 14 maj.  Det var en riktig kall 
kväll, men ett fyrtiotal personer trotsade vädret.

Det blev en riktigt trevlig 

kväll med mycket allsång 

fram till kaffet, under led-

ning av Bertil från Sven-

ljunga. Musiken stod som 

vanligt, Henrikssons orkes-

ter för.  Även kallat ”Haga-

lundorkestern”.

Efter kaffepausen un-

derhöll ”Cadillacs” från 

Svenljunga.  På trummor 

Terhi, Keyboard Pär Olav, 

sång Jimmy och Kalle och 

på bas Kent. De sjöng och 

spelade för glada livet. Allt 

ifrån ”Dagny” till Sven 

Ingvars melodier. Sen av-

slutade de med deras igen-

känningsmelodi, som så 

klart är ”Cadillac”. 

Efter deras uppträde fort-

satte allsången med många 

härliga sånger från allsång-

shäftet.

Karen Böhnke

Skönsjungande publik. Infälld vänsterbild: Kalle och Kent från ”Cadillac”

Av: Karen Böhnke

Sommarnattsguds-
tjänst i Mjöbäck
Torsdagen den 21 juni blir det åter igen som-
marnattsgudstjänst kl. 23.00 i Mjöbäck Kyrka. 
En av sommarens höjdpunkter!

Medverkande i år blir Per-

Ivar Erlandsson med dött-

rar. De spelar dragspel, vi-

olin och sång.  Lars Svens-

son kommer att underhålla 

med violinspel.  Övriga 

medverkande är Elinor Jo-

hansson, kyrkokören, kan-

tor Elvie Sundström och 

kyrkokören.

Karen Böhnke
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

MJÖBÄCKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se • 0325 - 61 81 00

Frihet att välja

Att flytta in i ett nybyggt hus är som att påbörja en 
resa. En resa som kommer att innehålla många av 
livets bästa minnen. Att hjälpa till att förverkliga den 
drömmen är något av det finaste uppdrag man kan 
få. För oss på Mjöbäcksvillan handlar det om att 
lyssna och sedan förvalta drömmen på bästa sätt.

                                       Resan börjar här...

Förtroligheten

September

Strömma
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg

Snittblommor Krukväxter
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Skolresa till Ängelholm
Den 24 maj åkte vi på skolresa till Ängelholm i Skåne. Först åkte vi bil till Älvsered, sen åkte vi buss till Falkenberg och 
till sist åkte vi tåg till Ängelholm. Vi fick gå fram till lokföraren. Han körde i 180 km. 

Han berättade att han hade 

kört på djur och människor. 

Det var sorligt att höra. 

Man ska aldrig vara på en 

räls för att det tar minst 10 

fotbollsplaner att stanna 

tåget. Vi fick klippa biljet-
ter när konduktören kom.  

När vi kom fram gick vi till 

Sveriges järnvägsmuseum. 

Där åt vi frallor och en fes-

tis som Nina hade gjort. På 

museet var det en tjej som 

guidade oss. Vi såg på en 

film som handlade om oli-
ka tåg genom tiderna. Sen 

fick vi åka med en simula-

tor där vi såg på en till film 

som också handlade om tåg 

när man tittade så skakade 

golvet när tåget körde på 

filmen. Ångloken skakade 
mest. Det snabbaste tåget 

gick i 500 km i timmen. 

Det kändes konstigt i ma-

gen. Vi fick se kontakten 
som sitter mellan tåget och 

elektriciteten. Den är jät-

tefarlig för det finns 16000 
volt i den. Man ska aldrig 

klättra upp på taket på ett 

tåg. I ett vanligt väggut-

tag finns det 230 volt. Sen 
fick vi leka fritt i lekrum-

met, gå på en tipsprome-

nad, ringa på telefoner och 

kolla på sakerna i museet. 

Sen åt vi vår matsäck i en 

park vid museet. När vi 

var klara gick vi långt till 

Hembygdsparken. Där 

fanns det djur och en stor 

lekplats. Vi fick en gratis 

glass som byalaget bjöd på 

för att vi hade städat i byn. 

Sen gick vi den långa biten 

hem igen och åkte tåg till 

Falkenberg. Det tog typ en 

timme. Sista biten åkte vi i 

en jättevarm buss. Alla var 

jättetrötta och hängiga. Vi 

var borta i nästan tio tim-

mar. Dagen var jätterolig 

och spännande.

Av Isabella Sandblom 
och Elsa Larsson
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Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Vinklubben 
rekommenderar 
3 röda viner!
Masi Campofiorin, 
Venetien, Italien, nr. 
5123-1 årgång 2008
Druvsort: 

70 % covina, 

25 % rondinella 

och 5 % molinar

Alkoholhalt 13%

Pris: 105 kr

Karaktär: En kryddig och 

nyanserad doft med inslag 

av fat, mörka körsbär, 

salvia, kanel och choklad.

Kryddig smak med in-

slag av fat, mörka körs-

bär, örter, tobak, kanel 

och mörk choklad.

Serveras vid 16-18oC 

till rätter av lamm- 

eller nötkött.

Conde de Valdemar 
Gran Reserva, Rioja, 
Spanien, nr. 12601-
1, årgång 2004
Druvsort: 90 % tempra-

nillo och 10 % mazuelo

Alkoholhalt: 13,50%

Pris: 119 kr.

Karaktär: En kryddig doft 

med fatkaraktär, inslag av 

plommon, torkad frukt, 

choklad och vanilj. 

Kryddig smak med 

fatkaraktär, inslag av 

plommon, torkad frukt, 

choklad och vanilj.

Serveras vid 16-18oC 

till rätter av lamm el-

ler fläskkött.

Crozes-Hermitage 
Domaine Habrard, 
Frankrike, nr. 2861-
1 årgång 2010
Druvsort: 100 % Syrah

Alkoholhalt: 12,50%

Pris: 116 kr. 

Karaktär: Kryddig doft 

med inslag av hallon, 

lagarblad rökta charkute-

rier, lakrits och lagerblad.

Smak med inslag av 

hallon, vitpeppar, plom-

mon, rökta charkuterier, 

lakrits och lagarblad.

Serveras vid 18oC till rät-

ter av lamm- eller nötkött, 

gärna grytor eller stekar.

För vinklubben

Karen Böhnke

Ja, så var den trevliga kväl-

len slut och vi åkte hem till 

vår stuga efter en verkligt 

givande dag. 

En dag gjorde vi en resa 

till Siljansbygden. Startade 

tidigt på morgonen och 

reste till Borlänge, Gagnef 

(en ålderdomlig trakt med 

många gamla röda, timrade 

stugor) sen till Leksand, 

där vi besåg den vackra 

kyrkan bl.a. Vi såg många 

olika slag av majstänger 

utefter vägen. 

Resan gick vidare mot 

Boda. På ganska långt håll 

syntes den vita kyrkan som 

låg högt, högt uppe på en 

höjd. När vi kom dit tog vi 

kafferast på kyrkbacken, 

varifrån man hade en stor-

slagen utsikt över bygden. 

En vägskylt till Stygg-

forsen, betecknad som en 

sevärdhet, väckte vår ny-

fikenhet så vi åkte dit. Det 
visade sig vara en väldigt 

djup ravin mellan ett par 

stora bergblock. Det fanns 

en trappa ner till bottnen 

och skyltar visade att där 

tidigare funnits både kvarn 

och kraftverk. 

Därifrån reste vi vidare 

mot Gulleråsen, där man 

såg många gamla röda 

stugor utefter efter vägen. 

I Skattungbyn stannade vi 

en stund och beundrade 

den fantastiska utsikten 

utöver sjön Skattungen och 

långt bort över skogar med 

kalhyggen och blånande 

horisonter i fjärran! 

Mina reskamrater hade va-

rit här en sommardag några 

år tidigare och då funnit 

ängarna översållade av 

rödblära, den lilla vackra 

blomman som inte är sär-

skilt allmän i våra bygder. 

Färden gick mot Orsa, där 

vi njöt av den betagande 

utsikten över Orsasjön med 

dess omgivningar. Vi kom 

så småningom till Sollerön 

där vi flanerade en stund 
och åkte sedan till Gesun-

daberget, 501 m över ha-

vet. Där fanns en lift och 

den modigaste av oss klev 

i och åkte upp medan vi 

andra promenerade halv-

vägs uppför berget. Även 

därifrån hade man en gan-

ska god överblick av den 

vackra Siljansbygden. Ja, 

det här kom visst att handla 

mest om utsikter, men dem 

kan man ju aldrig få nog 

av! Åtminstone inte jag.

Alltnog, vid foten av berget 

ligger Gesunda Wärdshus 

med plats för drygt 200 

matgäster. Vi reste dock 

till Mora, där vi åt en god 

lunch på Esso motorhotell.  

Därefter fortsatte resan på 

östra sidan om Siljan till 

Nusnäs och Vikarby, en 

underbart vacker trakt! 

I Rättvik stannade vi en 

stund, besåg kyrkan och 

satt sedan nere vid kyrk-

stallarna vid stranden och 

njöt av den sköna eftermid-

dagen. Nästa rastställe var 

Tällberg. Det var en härlig 

plats med en äktsvensk at-

mosfär! Här skulle man ve-

lat stanna minst en vecka! 

I nästan varje grind stod 

en lövad båge som minne 

av midsommarhelgen och 

Forts. från sid 5
Minnen Dalarna ...

forts. sid 12



En flicka - Leya
Anna-Lena och Bosse

Grattis önskar 

Mjöbäcks Byalag
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Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

SMÄRTA OCH STELHET ? 

Boka en Osteopatisk behandling! 

Specialist på att behandla besvär relaterade till 

rörelseorganen. 

• Rygg-nack- axelbesvär 

• Ledbesvär 

• Muskelsmärtor 

• Magproblem 

• Huvudvärk och yrsel 

• Andningsbesvär 

• Hållningsrelaterade problem m.m 

 

Diana Karlsson  Osteopat D.O 

Landbogatan 9 

310 60 ULLARED 

070 3031910 

Vill du veta mer om osteopati? Läs mer på: 

www.dianaosteopat.se 

 

Fiskestämma på 
campingen
Överlida fiskevårdsområdesförening har hållit 
årsstämma i slutet av april. 
Mötet lockade 25 personer. 

Det är trevligt när både äld-

re och yngre fiskeintresse-

rade kan samlas för att byta 

erfarenheter och diskutera 

hur fiskevården skall bedri-
vas. Den stora frågan blev 

föreningens satsning på att 

plantera in gös i kortfiske-

sjöarna. Efter redogörelse 

av råd från vår leverantör i 

Dyltabruk beslöt stämman 

att gå på styrelsens förslag 

att till hösten släppa 6000 

ensomriga gösar i Stora 

Hallången.

Flera åhörare efterlyste 

fångstrapporter. För som 

vanligt kunde ingen i sty-

relsen svara på var alla 

utsläppta  fiskar håller hus. 
Men gösar har släppts i fle-

ra omgångar, och de sim-

mar omkring någonstans 

i Stora Hallången, Lilla 

Hallången och i Mjöasjön. 

Totalt rör det sig om näs-

tan trettio tusen levererade 

fiskar. De som släpptes för 
några år sen borde växt till 

sig nu och vara stora nog 

att ta upp.

Rapportering av gösfångst 

kan göras till någon i sty-

relsen, eller på vår hemsida  

overlidafvo.se  i gästboken.

Fiskekort finns att köpa 
i Centrumboden, Cam-

pingen och Monicanders. 

Dagkort 30 kr. Vecka 50 

kr. Årskort och familjekort 

150 kr. Är du under 15 år 

behöver du inget kort.

Styrelsen: Till ordförande 

valdes Bengt Jacobsson, 

ny kassör blev Thomas 

Lindqvist, sekreterare 

Kent Palo, som ny styrel-

seledamot invaldes  Adam 

Everås, övriga Sten Bexell, 

Alf Andersson, Magnus 

Wahlgren och Magnus 

Kärrander. Suppleanter Jan 

Frisk, George Karlsson, 

Voito Varpalu, och Anders 

Trulsson. Valberedning, 

Martin Lundgren,George 

Karlsson och Jan Frisk, 

Revisorer, Anders Trulsson 

och Thorvald Jacobsson. 

Våra fisketillsynsmän är 
Magnus Kärrander, Anders 

Gabrielsson och George 

Karlsson.

Det går bra att studera 

mötesprotokollet med alla 

bilagor på Mjöbäcks Spar-

bank.

Ha en härlig fiskesommar!

Styrelsen gm. 
Bengt Jacobsson

Garage loppis

21-22 juli mellan kl. 

10.00 och 17.00, på 

Björkhemsvägen 5, 

Mjöbäck

Karen Böhnke och 

Helle Senor

Grattis Gisela och 

Mark till ert giftermål!

Vi önskar er glädje 

och lycka!

Redaktionen

Studiecirkel
Hembygdsföreningen håller också på med en studiecirkel, som startade 
hösten 2011. 

Den var en del i ett leader-
projekt, som kallades 
Gränsland 7. 
Det är en inventering av 
kulturintressanta platser 
och företeelser i Mjöbäck. 
Projektet fick inte några 
pengar och blev nedlagt, 
men vi tyckte att det var så 

roligt och intressant att vi 
fortsatte. Vi har samlat in 
fakta om olika platser och 
även gjort intervjuer och 
inspelningar av personer 
som kan berätta om dessa 
kulturminnen. Nu i vår har 
vi varit ute och besökt och 
fotograferat några av plat-

serna bl.a Bosgården och 
kvarnen. Vi kommer att 
fortsätta till hösten och så 
småningom ska allt materi-
al sammanställas till någon 
form av bok . Är någon in-
tresserad får ni gärna höra 
av er till någon i styrelsen.

En dotter
Geta och Jan

En son - Elliot
Emma och Mikael

En son � Milton
Sanna och Torbjörn

En dotter � Irma
Merima och Mirsad

Grattis önskar 
Överlida Byalag

M. Andersson-Norrman
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Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

 Mån - ons   08.00 - 15.00
 Tors 08.00 - 20.00
 Fre  08.00 - 21.00
 Lör - sön  14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela lördag & söndag

Är ni �era...

     Lagar vi mera...

Curlingens Vårfest på 
Långehall 27 april 2012 
52 st förväntansfulla gäster anlände till Långehall kl.17.30. Då fanns 
redan kvällens underhållning Mårdaklevs Spelmanslag på plats. 

De bjöd på 1 tim musik 

och vi fick även lösa ett 
melodikryss med det klu-

riga svaret stenkul som 

anspelning på curlings-

tenen. Spelmännens (och 

kvinnornas) medryckande 

musik blev en bra start på 

kvällens fest.

Svante hade som vanligt 

fixat ett lotteri med diverse 
spelkuponger som vinster 

som i sin tur givit vinnarna 

ytterligare vinster. Efter 

lottdragningen var det dags 

för att ta sig an Ingvars 

vackra och mycket välsma-

kande buffé.

Under vintersäsongen har 

det spelats ett seriespel 

och de tre topplagen fick 

mottaga sina priser innan 

vi mätta och belåtna satte 

igång dagens  curlingspel. 

Kvällens avslutades med 

kaffe och populära tårtor.

Ulla-Britt Lidrot

Krysslösare.

Prisutdelning med 

från vänster Agne, 

Inga, Margith, Bengt, 

Gerd och Göran.

Scenen med 

Mårdaklevs Spelmanslag.

Våra öppettider i sommar är:
v 28: pizza och övrig meny 12-21, lunch 12-15

v 29-30: Stängt
v 31 pizza och övrig meny 12-21, ingen lunch

Mån- ons      08.00 � 15.00
Tors               08.00 � 20.00

Fre                 08.00 � 21.00
Lör � sön       14.00 � 21.00

Vi har stängt lördagar jämna veckor!
Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

www.mjobacksbaren.se

Kål – för din hälsa!
Ät gott, billigt och sommarstäda kroppen! Kål är nyttig och billig mat och den går att variera i det oändliga. Du kan som-
marstäda din kropp med kål då den rensar dig från gifter och fyller på med mängder med energi. 

Upptäck de olika kålsorter-

na i grönsakshyllan och få 

i dig massor med vitaminer 

och mineraler som gör att 

du blir alert, pigg, får bättre 

minne och dämpar stress. 

Forskning har visat att de 

nyttiga ämnena i kålsor-

ter hämmar cancer. Redan 

i antik litteratur om örter 

och grönsaker så nämns 

kål som läkeväxt, man an-

gav särskilt effekt vid olika 

tumörsjukdomar.

Kålsorterna tillhör de gro-

va grönsakerna med hög 

fiberhalt som gör att vi blir 
mätta länge. Fibrer sän-

ker kolesterolet och håller 

blodsockernivån stabil. 

Kål innehåller mer C-vi-

tamin än frukt och exem-

pelvis grönkål innehåller 

mängder med E-vitamin, 

som ofta kan vara lite svår 

att få i sig. Vitkål är den 

vanligaste kålsorten som 

vi äter mest av. Jättebra 

till pizzasallad, men också 

väldigt god och mättande 

i en soppa.  Vitkål inne-

håller bland annat mycket 

kalcium. Låt den skurna 

kålen koka med bara en 

kort stund och mixa soppan 

slätt med stavmixern.

Tänk gärna på att när du 

kokar kål (och även andra 

grönsaker så klart), så an-

vänd en ångpanna så att 

alla de härliga B- och C-

vitaminerna blir kvar. En 

liten ångpanna är ovärder-

lig i ett kök! Även väldigt 

användbar till färskpotati-

sen! Kokar du som många 

gör i lite vatten så drick 

med fördel kokvattnet där 

all näring finns.
Grönkål är kungen bland 

kålsorterna. Den innehåller 

mänga viktiga vitaminer 

och mineraler och kan stå 

kvar i grönsakslandet över 

vintern. Den är rik på kalci-

um, kalium, vitamin A, och 

C samt kalium. Grönkål 

ska vara spröd och mörk-

grön i färgen. Om den gul-

nar har den börjat vissna. 

Kålsmaken är mildare efter 

att den blivit frostbiten.

Broccoli är rik på folsyra 

som är särskilt viktigt 

för proteinomsättningen. 

Gravida bör äta mycket 

broccoli och även kvinnor 

i övergångsåldern. Folsy-

rabrist ger dåligt humör, 

trötthet och glömska. När 

du köper broccoli så hand-

la ekologiskt. De italienska 

och spanska sorterna är 

mycket besprutade.

Brysselkål är mini-kål-

huvudet som är rik på C-

vitamin och kalium. Den 

kallas också för rosenkål 

ibland. Det tål att stå ute i 

sträng kyla på vintrarna om 

jorden är täckt med snö. 

Denna kålsort samt grön-

kålen passar därför utmärkt 

i vårt nordiska klimat.

Fänkål är rik på järn, A-

vitamin och kalcium. A-

vitamin skyddar kroppens 

immunförsvar och är viktig 

för hud och slemhinnor. 

Den smakar kryddigt, söt-

aktig och av svag lakrits. 

Fänkål är godast finstrim-

lad, rå eller genomkokt i 

soppor och gratänger.

Blomkålen är en form av 

huvudkål med en trevligt 

krispig konsistens och god 

kålsmak. Man använder 

själva blomställningen inn-

an den slagit ut, men även 

de gröna bladen som bru-

kar sitta kvar runt om går 

att använda. Blomkål inne-

håller mycket C-vitamin 

och kalium.

Blomkålen används myck-

et i traditionell svensk 

matlagning, men är också 

trevlig i det asiatiska kö-

ket, såsom wokgrönsak el-

ler i en indisk masala. Den 

är också god och krispig att 

äta rå i sallader och grön-

saksfat och att dippa. Om 

man äter den som tillbehör 

blir den bäst om man ång-

kokar den.

Ett litet tips: har du handlat 

besprutade grönsaker, lägg 

dem i en stor skål, täck 

med vatten och häll i en 

halv dl äppelcidervinäger. 

Låt stå en halv timma och 

skölj grönsakerna, så får du 

bort mycket av giftet.

Färggrann mat med myck-

et antioxidanter, härliga 

forts. nästa sida.
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

de faluröda stugorna såg 

så inbjudande ut. I en av 

dem pågick en konstut-

ställning där konstnärinnan 

modellerat fram både land-

skapsmotiv och porträtt av 

färgad ull, och sedan låtit 

rama in tavlorna. De såg 

kanske lite suddiga ut vid 

första anblicken, men när 

man fick veta hur de fram-

ställts, måste man beundra 

tekniken.         

I en trädgård stod en träbal-

ja och intill den var färgade 

garnhärvor upphängda på 

tork mellan träden. Kursen 

var tydligen slut för dagen. 

Här fanns både hotell och 

kaffestuga med hembageri. 

Ja, lite kaffe måste man 

ju ha när man kommit till 

detta hemtrevliga ställe. Vi 

avnjöt den goda drycken 

i en lokal en trappa upp. 

På väggarna hängde flera 
tavlor, tillverkade i lapp-

teknik. De var enastående 

Forts. från sid. 12
Minnen Dalarna ...

välgjorda och vackra. Mo-

tiven var från en gången 

tid och föreställde bl.a. en 

rödmålad skola med vita 

knutar. Framför den stod 

lärarinnan och barnen upp-

ställde i en grupp, iförda 

sina finkläder, flickorna i 
söta klänningar och med 

rosett i håret, pojke i sjö-

manskostym o.s.v. På en 

annan tavla syntes några 

äldre personer på väg till 

kyrkan;

kvinnorna var svartklädda 

med vita huvuddukar och 

en man gick stödd på sin 

käpp. En tredje tavla slutli-

gen föreställde ett gammalt 

par, sittande på en bänk 

utanför sin lilla gråa stuga 

med nyckelhålsfarstu. 

Några får betade på ängen 

och det hela var inramat av 

lummig grönska.

Det började lida mot kväl-

len när vi tog farväl av 

Tällberg och startade åter-

resan till Rämshyttan, med 

många sköna synintryck 

på näthinnan av allt vack-

ert man fått uppleva denna 

dag.   

Ruth Axelsson      

På
onsdag
den 23 maj ska vi städa i 
Mjöbäck!

Vi tror att vi hittar mycke 

skräp. Och sen får vi glass 

utav byalaget. Och tänk på 

att inte skräpa ner i natu-

ren.

Av: Ricki och Olle

kålsorter, mumsiga matiga 

sallader och varierande 

fruktsallader tillhör smart 

mat som hjälper dig att må 

bra i sommar. 

Önskar glad och hälsosam 

sommar!

Elske

forts. från föreg. sida.
Kål för din hälsa ...



13

Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka �strötider� i 
idrottshallen

                         

070-860 34 99
ÖVERLIDA

idrottshallen
hos Centrumboden 

tfn. 321 37 

Boka �strötider� i 
idrottshallen

hos Centrumboden 

Äventyrsskogen
Vi hittade ett brev som låg i en mössa. Vi läste brevet som var från Carl 
von Linné och där stod det att vi fick ett uppdrag. 

Det var att hitta den gyl-

lene järnvägsspiken som 

hade försvunnit. Vi gick 

ut i skogen och där hittade 

vi en portal. Vi samlades i 

våra faddergrupper. För att 

komma in i sagans värld 

skulle vi säga en ramsa 

som gick så här: Abraka-

dabra simsalabim nu kliver 

vi i sagan in. Där träffade 

vi Corpus som var en korp. 

Vi fick en karta, ett snöre, 
en plastbit och instruk-

tioner vad vi skulle göra. 

Vi gick till området där vi 

skulle jobba. Där hittade 

vi olika påsar med grejer 

i. Vi skulle lösa uppgifter-

na som låg i påsarna. När 

vi löst uppgiften fick vi 
ett nummer som vi skulle 

komma ihåg. Sen såg vi 

illbattingen. Illbattingen 

var ett troll som hade rosa-

randig kropp, grönt hår och 

gristryne. Han var elak för 

han kunde förvandla oss 

till illbattingar. När vi såg 

honom skulle vi ställa oss i 

en kompisring för att skyd-

da oss. Vi skulle säga vår 

ramsa tre gånger. Han var 

ute efter den gyllene järn-

vägsspiken. Kanske var det 

han som tagit Mariann som 

kommit bort. När vi var 

klara med alla uppgifterna 

gick vi tillbaka till portalen 

och Corpus. Med siffrorna 

som vi skulle komma ihåg 

fick vi ord som vi skulle 
bilda en mening av. Me-

ningen blev: Gå till det 

stora klippblocket. Vi gick 

dit och letade efter den gyl-

lene järnvägsspiken. Elias 

hittade den i en liten kista. 

Alla fick titta och känna på 
den. Spiken ska vi spika in 

i en stolpe på Pyttebanan. 

Med hjälp av den kan sen 

Carl von Linné komma 

hit. Sen gick vi ut ur sa-

goskogen och då fick vi 
säga ramsan: Abrakadabra 

simsalaslut nu går vi ur sa-

gan ut. Vi var jättehungriga 

och fick mat av Anita som 
är tillbaka igen. När vi åt 

kom Mariann gåendes från 

skogen. Illbattingen hade 

tagit henne och förvandlat 

henne. Vi tror att förvand-

lingen bröts när vi hittade 

den gyllene järnvägsspi-

ken. Vilket äventyr!

Av klass 1 och 2 på 
Mjöbäcks skola

Nu har vi snart avverkat en ganska �kall� vår och ser fram emot sommar med semester och sommarlov för alla. 
Vi är igång och planerar för Sjödagen 2012- går av stapeln lördagen 7 juli

Då hoppas vi hela byn slu-

ter upp och inviger Grill-

stugan på Näset, vi kör 

en fisketävling för barn , 
tipspromenad för alla och 

”nytt för året” Fotomara-

ton! Grillen hålls varm och 

ni tar med er grillmat och 

dryck.

Vi kommer tillsammans 

med Mjöbäck och Hols-

ljunga göra en skrivelse 

till kommunen för att få 

behålla våra biblioteksfilia-

ler. Kommunen har gjort 3 

olika förslag om nedlägg-

ningar för att spara, där 

drabbas våra orter på olika 

sätt. Sammanlagt i kom-

munen står ”filialerna” för 
29 % av kommunens totalt 

utlånade böcker. Överlida 

redovisar 3833st utlån un-

der 2011.  Vi jobbar vidare 

med frågan.

Tacksamma för alla för-

slag och tankar kring det 

ni byinvånare vill att vi ska 

arbeta med för att utveckla 

vår by. Hör gärna av er via 

vår hemsida. 

www.overlida.se

Torsdagen 22 mars höll vi 

årsmöte på Överlida hotell, 

då redovisades b.l.a:

Verksamhetsplan för 2012

●  Vi planerar att ge ut 4 st 
nummer av ÖMT tillsam-

mans med Mjöbäcks bya-

lag.

● Vi städade Näset 12 maj.
Vi deltog på Bodagen 28/4

Grillstugan på Näset ska 

bli färdigt.

● Cykelfesten är planerad 

till 25/8

● Nyinflyttade och Nyföd-

da ska uppvaktas.

● Vi genomför Sjödagen
● Vi deltar i möten med 
kommun och andra byalag 

samt föreningar

● Vi kommer att verka för 
påtryckningar av vägen 

mellan Överlida-Öxabäck

● Vi om besörjer att Över-
lida pryds med belysning 

inför julen

● Vi inviterar till Nyårs-

träff på Näset.

● Vi arbetar med övriga 
frågor som kommer upp 

under året.

Väl mött! 

gm Lena Karlsson

Överlida byalags 
styrelse för 2012:
Hanna 

Bengtsson, ordförande

Lena Karlsson, sekreterare

Fredrik Johansson, kassör

Ledamöter: Birgitta 

Liljerup-Enqvist, 

Dan Lillvik, 

Lina Efraimsson, 

Thomas Örjansson och 

Marianne Trulsson

Suppleanter: 
Benny Johansson och 

Linda Aronsson.
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

Överlida Plåtslageri AB

Rapport från Högvads BK
När detta skrivs är det 23 maj och Högvad har spelat 6 omgångar i division 5 sydöstra.  Föreningen har fått en bra start 
med 5 vinster och innehar i nuläget en 3;dje plats i tabellen. Denna säsong är första målsättningen att hamna i den övre 
hälften av tabellen eftersom hälften av lagen flyttas ner även detta år. 

Serien är lång och mycket 

kan hända men visst är det 

imponerande att trots vi 

tappat några målgörare till 

andra föreningar, så står 

ändå föreningen upp bra. 

Tittar vi på lite historik, så 

den som 2010 vann skyt-

teligan där HBK spelade, 

lämnade klubben. 2011 var 

det likadant och i nuläget 

kan vi se, att av de som 

lämnade förra året, leder en 

skytteligan i division 4 elit 

Halland och en leder skyt-

teligan i division 6 Kinna. 

Här menar jag att vi kan 

vara stolta över återväxten 

och nuläget. 

Ungdomsledarna jobbar på 

med sin glöd, men det finns 
inte riktigt så många ung-

domar som fyller på seni-

ortruppen som är önskvärt. 

Som fotbollsintresserad 

läser man ju hur andra 

föreningar har det och i 

Tranemo IF har de ett sti-

gande ungdomsintresse 

och deras Seniorlag leder 

den serie som Högvad spe-

lar i. Dalstorp är ett lag vi 

mötte förra året, de är störst 

i Tranemo kommun när det 

gäller ungdomsverksam-

het och de leder division 3 

sydvästra för Seniorer. Kan 

man förena det med att det 

satsas på fotbollen i den 

kommunen, båda lagen har 

nämligen fått konstgräspla-

ner och detta främjar för-

modligen deras återväxt. 

Korta utdrag från de doku-

menten är att För Tranemo 

kommun blir kostnaden 

6,6 miljoner kronor för två 

föreningar, Sparbanken 

ställde upp med 1 miljon, 

Dalstorp och Tranemo får 

arrendera planerna för 8 

000 kr/år och är skyldiga 

att hyra ut planerna till an-

dra föreningar.

Hur ser det ut i vår kom-

mun? I Svenljunga har 

det ännu inte blivit någon 

konstgräsplan och den 

prioriteras inte så högt 

utav mig som har Högvad 

som hemmalag. Det är nu 

det svävar iväg med en 

egen vision om konstgräs 

för Högvad och den södra 

delen av kommun. Finns 

det inte redan ett bra un-

derlag på markarbete vid 

grusplan på Hallevi. Hyra 

ut till grannklubbar skulle 

säkert fungera, varför inte 

till SIK. Träningsläger för 

föreningar utifrån, kunde 

marknadsföras och de kan 

vi inkvartera på vandrar-

hemmet i Holsljunga, mat 

och Pub i närheten. Någor-

lunda rätt säsong så finns 
det stugor och bäddplatser 

på campingarna i Hols-

ljunga och Överlida, Hotell 

i Överlida. 

Nu blir ju inte allt som man 

forts. nästa sida
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjöbäck

Tel. 0325-340 19, 343 05

Rosenrot  
Trött och nere? Prova lite rosenrot ett tag. Ef-
fekten sätter i snabbt och du får bättre skärpa 
och koncentration! Även förbättrat humör och 
ökad lust!
Rosenrot förekommer i 

Skandinaviens fjälltrak-

ter. Örten är flerårig. Den 
använda växtdelen är den 

torkade roten med rotstock. 

Rosenrot har traditionellt 

använts som psykostimu-

lerande medel vid tillfäl-

lig trötthet. Muskelarbetet 

förbättras, ansamling av 

mjölksyra minskar.

Carl von Linné omnäm-

ner Rosenrot som lämplig 

medicinering vid ned-

stämdhet, huvudvärk och 

bristande sexuell förmåga. 

Han nämner också att Ro-

senrot stimulerar intellek-

tet. Man får bättre skärpa 

och koncentration och på-

verkar humöret och käns-

lorna positivt. Rosenrot har 

förmåga att öka serotonin-

halten i blod och vävnad.

Rosenrot används i sam-

band med:

Trötthet och nedstämdhet

Sexuella problem hos män

Hormonella problem hos 

kvinnor

Stresshantering.

Elske

önskat sig, jag väntar fort-

farande på ett samtal från 

Svenska Spel, kommer det, 

är det kanske lösningen på 

allt!

Tillbaka till verkligheten: 

Jag måste nämna några 

evenemang som kommer, 

Högvadsracet där det borde 

vara Din tur att vinna, Mjö-

bäcks Sparbankscup i Öst-

ra Frölunda den 4 augusti 

och Holsljungamarchen 

med påföljande Högvads 

knytkalas på dansbanan i 

Holsljunga den 18 augusti. 

Dans till ”Min Kusin & 

Jag” Har du inte varit med 

tidigare? Då har du en fin 
upplevelse kvar.

Ett särskilt tack till annon-

ser i programblad, övriga 

sponsorer och de som på 

något vis stöder fören-

ingen, utan er fungerar det 

inte.

 Högvads BK 
Jörgen Grandén  

forts. från sid 14 
Högvads BK ...
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Rådgivare Skog  

www.mjobackssparbank.se         

På bild från vänster Anders Trulsson och Tobias Johansson

Anders och Tobias hjälper dig med: 

•   Finansiering / kredit
•   Placering / skogskonto
•   Generationsskifte
•            Försäljning
•   Deklaration / skattefrågor

Välkommen att kontakta oss. 

Anders Trulsson   0325-327 06
Tobias Johansson  0325-327 05

Välkomna PÅ CYKELFEST!
Succén fortsätter, smörja upp cykeln och häng med!

Lördagen den 25 augusti anordnas Över-
lidas traditionella cykelfest.

Vill du vara med och förena nytta med nöje så anmäl dig nu.
Så här går det till: Menyn består av förrätt, varmrätt och dessert. Du kommer att servera en av 
dessa rätter i ditt hem till ytterligare fem personer. Par följs naturligtvis åt och vilken av dessa 
rätter just du skall bjuda på får du reda på en vecka före utsatt datum. Det kan lika gärna vara 
pytt i panna som oxfillé. Du bestämmer!

Tänk på att par även kan vara två vänner.
Du äter förrätt på ett ställe, varmrätt på ett annat och dessert på ett tredje. Mellan rätterna cyklar 
du till ett nytt ställe, vilket detta är vet du inte förrän i sista stund. Tänk vad trevligt att åka hem 
och äta hos någon man aldrig varit hos förut eller få besök av aldrig sedda gäster och lära känna 
andra människor i byn.

Senare på kvällen samlas vi alla för en gemensam fest på Långehall 
med dans till levande musik och nattamat. För detta behöver vi ta ut en summa av 125:-/pers som
sätts in på bankgiro 5267-5899. Glöm inte ange vem betalningen gäller för.
Anmälan är bindande!

Betala SAMT ring och anmäl er senast 
den 13 augusti till Jan & Eva Berndtsson på tel. 324 10 eller 
Vivi Jangeklint & Lollo Jakobsson på tel. 325 61. Så snart vi fått in alla 
anmälningar kommer vi att skicka närmare instruktioner.
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi hjälper dig med material och produkter 
när det gäller nyproduktion, renoveringar, 

reparationer om- och tillbyggnader.

Välkomna in!

Byggv
arorByggv
aror



ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37
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Telefon 0325-343 02

ÖIK:s klubbmästerskap i 
mattcurling 22 mars 2012 
Efter en fullspäckad dag 

med 110 st spännande 

matcher, många goda

skratt, fika med dubbel-
mackor och fin gemenskap 
var årets klubbmästare 

korade. Nytt för i år var 

att det var både Dam- och 

Herr-klass.

Efter slutspelet stod följan-

de på prispallen efter lite 

justeringar.

Urban Lidrot

Toppstugan 
i Överlida
Det finns som vanligt möj-
lighet att hyra Toppstugan 

för fester  och då kontaktar 

man Marika Jakobsson tel: 

32584.  Marika har tagit 

över bokningarna efter Kii-

na och Benny som vi tack-

ar för allt arbete de lagt ner 

under många år när de varit 

ansvariga för Toppstugan.

Man kan även hyra Topp-

stugan för övernattning. Vi 

har byggt om ett av dusch-

rummen till ett litet sovrum 

med två bäddar och sedan 

finns det två extra bäddar 
att ställa upp. Det finns 

täcken och kuddar till fyra 

bäddar.

Har ni släkt och vänner 

som kommer på besök och 

de vill stanna någon eller 

några nätter så hyr Topp-

stugan.

Det kostar 400:- per natt 

och för en vecka 2.400:-. 

Bokningen för övernatt-

ning görs hos Gunilla och 

Ingvar i Centrumboden tel: 

32137.

Ulla-Britt
Lidrot
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Butiken med egen tillverkning! 

 

 
 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna och 
hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen… 

 

 
 

Ljus i olika varianter, både som present och förbrukningsvara! 
 

Lagerförsäljning av heminredningstyger - stor sortering! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

Vardagar: 
10.00 – 18.00 
Lördagar: 

10.00 – 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22 

Sommarlån på 
biblioteksfilialerna 
Nu är det sommarlån på biblioteksfilialerna i Mjöbäck 
och Överlida. Det innebär att de böcker du lånar nu 

får du ha ända till i augusti. Passa på att låna så att du 

har böcker hela sommaren – oavsett om det blir fint 
”läsväder” ute i solen eller om du får sitta inne i favo-

ritfåtöljen när regnet öser ner. 

Efter midsommar (vecka 26) har filialerna sommar-
stängt. Sista chansen att låna före sommaruppehållet 

är i

Mjöbäck måndag 18 juni kl.14.30-19.00

Överlida onsdag 20 juni kl.14.30-19.00

Vi öppnar igen

måndagen den 13 augusti i Mjöbäck

onsdagen den 15 augusti  i Överlida

                                     

Välkommen! 
önskar Sofia Ekinge

www.mjobacksbyalag.se
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”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

 Erland i Strömsberg  
Att ha ”många strängar på sin lyra” gäller i hög grad Erland Svensson, för de flesta känd som Erland i Strömsberg. Bakom 
sitt lågmälta lyssnande har Erland en rik fond av klokskap, kunskap, kreativitet och erfarenhet.

 Hembygdsgården Tokabo 

(som lär ha fått sitt namn 

av att där bodde en man 

vid namn Toke) är en del 

av Erlands engagemang för 

bygdens historia och hant-

verkskultur. Han berättar 

gärna om en lång och rik 

tradition av träbearbetning 

och träsnideri. Det konst-

närliga träsnideriet bör-

jade i slutet av 1700-talet 

och resulterade i ett stort 

antal predikstolar och al-

tartavlor som på häst och 

vagn spritts ända till Caroli 

kyrka i Borås. Den stiliga 

dörren i Tokabo är från år 

1865. *

  Träkulturens historia om-

fattar ett stort antal små 

sågverk som ”exporterade” 

sitt virke via den smalspå-

riga järnväg som fram till 

1960-talet passerade Mjö-

bäck. Erland vet att berätta 

om de snickerier som kom 

till under ”byggboomen” 

i början på 1900-talet. En 

del av dem är fortfarande i 

bruk. Frågan är om det inte 

i bygden har utvecklats ett 

särskild arvsanlag, en gen, 

som för snickeritraditionen 

vidare?

  Den som kikar upp mot 

Mjöbäcks kyrkotorn kan 

skåda de nytillverkade, 

konstfullt sammanfogade 

tornfönster som sett sitt 

ljus i Strömsbergs snickeri. 

Erland har för övrigt efter 

sin far ärvt förtroendet att 

vara kyrkvärd i Mjöbäcks 

församling.

  Sitt bygdehistoriska in-

tresse har gjort att Erland 

samlat brev och på annat 

sätt dokumenterat utvand-

ringen till Amerika under 

de kärva åren i slutet av 

1800-talet. Detta är en vik-

tig del av bygdehistorien 

som vi gärna glömmer.

  Det kanske mest fascine-

rande med Erland är hans 

förhållande till det furu-

virke av vilket han med 

imponerande precision 

sammanfogar fönster, dör-

rar och andra alster. Han 

väljer nogsamt ut de furor 

som skall avverkas, så-

gas, barkas och lanas för 

att långsamt lufttorka. Det 

virke, som sedan ska bli 

exempelvis fönsterbågar, 

väljs ut med tanke på va-

rifrån stammen det tas, hur 

det är växt och träets tyngd.  

I snickarverkstan i Ströms-

berg snurrar maskiner som 

på Erlands farfars tid då de 

drevs av vattenkraft från 

den egna turbinen. 

Utöver allt annat ägnar sig 

Erland åt filateli och älg-

jakt samt är en hejare på 

att baka bröd och goa bul-

lar, vilket härmed tacksamt 

intygas.

Bo Lundberg

* Varje onsdag under juli 

månad är hembygdsgården 

öppen där glada damer 

bjuder på kaffe och smar-

riga våfflor.

Mjöbäcks 
Hembygdsförenings 

sommarprogram
Friluftsgudstjänst
Söndagen 1 juli kl. 15 i 
Tokabo

Sommarkafé
Onsdag 4 juli kl 18-20 i 
Tokabo
Utställning av textilier, 
servering och lotterier

Sommarkafé
Onsdag 11 juli kl 18-20 
i Tokabo
Dockutställning, serve-
ring och lotteri.

Sommarkafé
Onsdag 18 juli kl 18-20 
i Tokao
Från mjölkspann till 
mjölkrobot, servering 
och lotterier

Sommarkafé
Onsdag 25 juli kl 18-20 
i Tokabo
Kopparföremål och 
grytlappar, servering 
och lotteri

Kyrkogårds-
vandring
Tisdagen 7 augusti kl. 
18. Mjöbäcks Kyrka



www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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Välkommen till

Peters Antik
 

Försäljning av möbler, lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och söndag 11.00-16.00
 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

”Ögonblick som förändrar livet” av Annika Östberg
För några år sedan blev Annika Östberg känd i Sverige när hon, hennes familj och svenska myndigheter försökte få henne 
överflyttad från USA till Sverige för att här avtjäna de sista åren av sitt livstidsstraff.. 

I boken berättar hon om 

sin uppväxt i Sverige och 

flytten till USA som inne-

bar uppbrott från pappan, 

kompisar och mor- och 

farföräldrar. I USA känner 

hon sig som en utböling i 

skolan. Hon kan inte språ-

ket, hon talar med bryt-

ning, hon har andra kläder. 

Hennes mamma gifter om 

sig och skapar en ny familj. 

Annika känner sig mer och 

mer utanför. Endast 13 år 

gammal rymmer hon och 

kommer i kontakt med dro-

ger, prostitution och krimi-

nalitet. Vi får följa hennes 

brokiga, sorgliga liv där 

mordet på en polisman, 

som hennes pojkvän ut-

för, leder till livstidsstraf-

fet. Hon berättar om tiden 

i fängelset och till sist om 

hemkomsten till Sverige.

När jag har läst klart boken 

har jag svårt att somna. Det 

är en oerhört grym be rät-

telse om livet i fängelset 

men samtidigt är den full 

av kärlek till livet och män-

niskorna hon har närmast 

omkring sig. Hon lever 

hela tiden på knivseggen 

mellan liv och död. Den 

människosyn som finns 
bland vakterna, deras cy-

niska sätt och de nyckfulla 

regler de dikterar är oer-

hört skrämmande att läsa 

om. Även när hon vistas på 

sjukhus med en mycket all-

varlig sjukdom hotas och 

trakasseras hon av poliser 

som vaktar henne. Att nå-

gon kan genomleva detta 

och komma ut som en hel 

människa med den styrka 

hon uppvisar idag är otro-

ligt.

Sofia Ekinge



22

 

Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Matlagningsgängets sommarfest i Skillnabo!
Den årliga sommarfesten var väldigt trevlig! Vi hade bjudits till Ulf och Pia Jacobsson och till deras undersköna sommar-
ställe i Skillnabo, strax utanför Östra Frölunda. 

Stor uppslutning med res-

pektive och ingen matlag-

ning i grupp denna gång. 

Alla hade med sig sånt som 

kunde grillas och så klart 

lite att dricka till. Det var 

en kylig kväll fast solen 

tittade fram! Innan det var 

dags för måltiden skulle 

vi först leka några kuliga 

sommarlekar ute i trädgår-

den och skaffa poäng. Ett 

visst tävlingsmoment var 

alltså inbakat och diverse 

priser med anknytning till 

matlagning hägrade. Hols-

ljungagrabbarna var ansva-

riga för de olika stationerna 

och hade gjort ett toppen-

bra jobb! 

Ett litet problem var att 

få igång grillen men efter 

många olika försök med 

gasbrännare och liknande 

fick Tobias och Daniel un-

der ledning av Ulf igång 

båda två. Eftersom vi hade 

fått jobba lite för maten så 

smakade den extra bra. Vi 

satt på logen där Pia hade 

dukat så fint med fräscha 
dukar och härliga blombu-

ketter som grabbarna hade 

med sig. Några i gruppen 

hade gjort olika sallader 

och dressing. Sedan som 

ett extra inslag så hade vi 

levande musik! Rolf-Eric 

(från Sexdrega) spelade 

med glatt humör till mid-

natt. Vi tackar honom för 

skön musik och vi tackar 

även Rolf-Erics fru Tove, 

som hade bakat underbart 

goda kakor till kaffet.

Det blev allt som allt en 

mycket lyckad kväll och 

vi vill tacka Ulf och Pia 

för deras gästfrihet och allt 

som de bjöd på!

Matlagningsgänget 
/ Elske
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Nostalgi i Mjöbäck
Helgen 14-15 april anordnades fotoutställning i MjöbäcksGården. Detta på initiativ utav Jarl och Nils Johansson i Över-
lida. De ringde en dag i slutet av februari och undrade om byalaget var intresserade utav en fotoutställning med gamla 
bilder från Mjöbäck. Och självklart var vi det och till vår hjälp tog vi med bygdegårdsföreningen. 

Jarl och Nils bidrog med 

de flesta fotona, de har ju 
ett par tusen kort att välja 

mellan. En smått fantastisk 

samling. Men även Ruth 

Axelsson, Stig Andreasson, 

Karl-Arne Samuelsson och 

Gunnar Henriksson m.fl 
hade en hel del foton att 

visa upp. Skolan ställde ut 

alla sina album med bilder 

från främst 90-talet och 

framåt. Invånarna hade 

även fått låna ut sina bröl-

lopsfoton och vi fick in ett 
60-tal. Det äldsta var från 

slutet av 1800-talet. Kul 

att se hur bl.a klädsel och 

utsmyckning har ändrat sig 

genom årtiondena. 

Under de två utställnings-

dagarna räknar vi med att ca 

300 personer kom och tit-

tade på alla fantastiska fo-

ton. Det var självklart folk 

ifrån trakten, men även så 

långväga som ifrån Lund. 

Vi hade även lotterier och 

fikaförsäljning och jag vill 
här passa på att tacka alla 

som hjälpte oss att baka till 

detta. 

Marie Mårtensson


