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...och massor 
med annat läsvärt 
i hängmatta och 
solstol!

Livet är till för att lära!
Förra året skrev Anna att glada studenter skulle tåga fram på gatorna, men i år är det vi själva 
som gör det! Man kommer sakna både klasskompisar och lärare, men det är skönt att bli ledig 
igen. 

Så det är både lite sorgset 
och roligt att gymnasie-
tiden är över, men vi ser 
fram emot att börja på 
nästa skola. Förhoppnings-
vis kommer vi in, för an-
nars kommer vi faktiskt att 
sakna att plugga. Det är så 
roligt att lära sig så mycket 
olika saker, om man jobbar 
blir det ju bara en eller någ-
ra få arbetsuppgifter. Så ni 
som har arbetat på samma 
ställe i trettio år ska nu få 
lära er någonting nytt!
Visste du t ex att…
… vigselringar är inte till 
för att bli obekväma när du 
går upp i vikt, utan för att 
symbolisera evighet – man 
ska vara gift för evigt.
… Guds budord ”Du skall 
icke begå äktenskapsbrott” 
har inget med otrohet att 
göra – det betyder att man 
inte får ha sex utan att 
mena att bli gravid!
… om du skriker i 8 år, 7 
månader och 6 dagar har 
du producerat tillräcklig 
energi för att värma en 
kopp kaffe?
… en kackerlacka kan leva 

i 9 dagar utan huvud innan 
den dör?
… en loppa kan hoppa 350 
gånger så långt som sin 
kroppslängd? Det motsva-
rar att en människa hoppar 
längden av en fotbollsplan.
… högerhänta människor 
lever i genomsnitt 9 år 
längre än vänsterhänta?
… en kantarell är närmare 
släkt med människan än 
med smörblommor?
Ingen av oss har lyckats få 
ett sommarjobb, så vi gillar 
inte att politikerna vill höja 

pensionsåldern – då blir det 
ju ändå svårare för unga att 
komma in på arbetsmark-
naden. Dessutom vill ar-
betsgivare att man ska ha 
arbetslivserfarenhet, helst 
flera år – men vart ska man 
ha fått det ifrån om man 
måste ha erfarenhet för att 
få jobb?
Samtidigt är det skönt att få 
vara ledig någon gång, då 
resten av året fylls av skol-
arbete. Vi tycker att alla 
borde ägna en del av som-
maren åt att ta det lugnt, för 

man mår så mycket bättre 
om man kopplar av ib-
land. Sitt hemma i trädgår-
den och njut av de vackra 
maskrosorna som förgyller 
gräsmattan. Gult är inte 
fult!
Vad ni än beslutar om att 
klippa gräset eller inte, så 
hoppas vi att ni alla får en 
härlig sommar utan fäs-
tingbett och brännskador 
från grill, sol och maneter.

Jennie och Anna

Vi på ÖMT önskar både annonsörer 
och läsare en riktigt 
härlig sommar!
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Pensionärerna i Högvad på kvartalsträff                                                             
Pensionärerna i Högvad omfattas av de fyra samhällen som en gång utgjorde en egen kommun, nämligen Holsljunga, 
Överlida, Mjöbäck och Älvsered. Medlemmarna har som tradition att mötas en gång i kvartalet för att umgås, få senaste 
föreningsnytt och  underhållning. Trivas helt enkelt och dricka kaffe tillsammans. 

Hälften av alla pensionä-
rer är medlemmar i PRO 
Högvad som också är den 
enda pensionärsförening i 
våra bygder. Det är med-
lemmarna som bestämmer 
inriktningen på verksam-
heten, t.ex. studiecirklarna 
i trafiksäkerhet och schack-
spel. Även det nya cur-
lingspelet på nålfiltsmatta 
har den senaste tiden blivit 
efterfrågad och populär.
Den senaste kvartalsträffen 
ägde förra månaden rum i 
Överlida då ordföranden 
Manfred Eberhardt kunde 
hälsa ett fyrtiotal medlem-
mar och underhållningsdu-
on Dualis, nämligen Viola 
och Lennart Orbelin till-
sammans med kyrkoherde 

Torbjörn Edebol välkom-
men. 

Föreningens  
verksamhet
Under programpunkten 
Föreningsnytt hänvisade 
Manfred till att föreningen 
hunnit avsluta vinterhalvå-
rets aktiviteter Gymnastik 
med bingo, det nya Cur-
lingspelet på matta och 
Studiecirkeln i schackspel. 
Trivseldanserna fortsätter 
till hösten sista söndagen 
i sept., okt. och november 
på Bygdegården i Älvse-
red. Den 27 maj blir det 
försommarens heldags-
bussresa till okänd mål. 
Nåja okänd och okänd, de 
flesta deltagarna i den full-

satta bussen kommer att 
ha räknat ut att resan inte 
går till Göteborg, utan till 
bygden som också har en 
världsmästare i boxning. 
Boulen har börjat igen och 
den som vill ingå i boul-
gänget är välkommen att ta 
kontakt med Tor Snarberg, 
tel. 320 81. Höstens fören-
ingsprogram i övrigt fram-
går av Verksamhetsinfor-
mationen för år 2010 som 
presenterades på årsmötet. 
Nästa föreningsbrev med 
närmare program skickas 
till medlemmarna i augusti 
månad.
Nedläggningsbeslutet 
av distriktsköterske-
mottagningen                                                                             
Ordföranden berättade 

att trots både protestskri-
velse, undertecknad av 
Byalagen, Kyrkan, Före-
tagarföreningen och PRO 
Högvad samt dialogmöte 
med primärvårdschefen 
Olga Högström innebar 
hennes beslut dagen därpå 
att nedläggningen sker 
i september 2010. Detta 
medförde kontakt med 
kommunen som beslöt att 
skriva till ansvariga poli-
tiker i både Västra Göta-
lands regionstyrelse och i 
Styrelsen för primärvården 
Södra Älvsborg med syfte 
att få politikerna att häva 
nedläggningsbeslutet. Vi 
ger inte upp hoppet att di-
striktsköterskans uppskat-
tade verksamhet kommer 
att få fortsätta.

Ny 
föreningshemsida
www.pro.se/hogvad
Föreningen har fått ny hem-
sida med rubrikerna Verk-
samheten – anpassad efter 
medlemmarnas önskemål,  
Handlingsprogram – PROs 
vision är ett Sverige där 
samtliga pensionärer har 
en god livskvalitet och där 
alla känner till PRO som en 
aktiv folkrörelse,  Aktivite-
ter – berättar om allt som 
vi inom föreningen har 
för oss,  Bli medlem – här 
värvar vi nya medlemmar,  
Mediakontakt – presente-
rar vår verksamhet genom 
artiklar i pressen,  Historia 
– ger en inblick i fören-
ingens 42-åriga verksam-
het med återblickar och 
tidningsreferat,  Länkar 
- lämnar hemsidesadresser 
till PROs Riksorganisation, 
Svenljunga kommun och 
vår föreningstidning PRO-
pensionären och  Styrelsen 
– med kontaktuppgifter om 
föreningens förtroende-
valda. 

Uppskattad
betraktelse
Kyrkoherde Torbjörn Ede-
bol höll en uppskattad 
betraktelse över pilgrims-
vandring och dess sju nyck-
elord: Långsamhet – där 
snigeln är symbolen,  Fri-
het -  att lugnt vandra i na-
turen utan almanacka,  En-
kelhet - man behöver inte 
bära på 25 kilo på ryggen. 
Det räcker med 12 kilo,  
Tystnad – att gå i stilla ef-
tertanke är som att gå mot 
vardagsstressen med dess 
ständiga ljud- och bildbrus.  
Bekymmerslöshet – ett 
undanträngt begrepp idag. 
Under vandringen märker 
man att ens bördor och ev. 
ångest blir lättare.  Delande 
– att få dela med sig av sina 
glädjeämnen och längtan. 
Pilgrimer delar allt: mat, 
vatten, ömma fötter, små-
prat, önskemål och mas-
sage, problem och existen-
siella frågor och slutligen  
Andlighet – att vandra som 
pilgrim bär på en andlighet 
som underlättar vårt inre 
arbete med vad och vart-
hän, med frågor som vi alla 
brottas med.
Goda smörgåsar till kaffet 
liksom lotterna med upp-
skattade vinster förhöjde 
stämningen. Dualis avslu-
tade kvällen med dragspel 
och allsång. Nästa kvartal-
sträff äger rum 18.00 den 
19/8 i Mjöbäck på Haga-
lundsparken.                  

Manfred                         

Allergi kan drabba vem 

som helst,när som helst. 

Stöd forskningen.

Plusgiro 90 03 74-0

Astma- och Allergiförbundets Forskningsfond
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Äntligen kan vi då glädjas 
åt våren! Sol, värme, lite 
regn och åskskurar gör att 
naturen bokstavligen ex-
ploderar! Många upplever 
nog att de stora haven av 
vitsippor är vackrare än 
någonsin, särskilt när vi 
fick vänta på dem så länge! 
I skrivande stund, har vi 
även kunnat plocka vår 
första bukett liljekonvaljer, 
lagom till årets fina konfir-
mationshelg.

Distriktsvård
Det är och har varit en tur-
bulent tid runt distriktsskö-
terskemottagningen och vi 
är säkert alla överens om 
vikten av att ha kvar mot-
tagningen, trots att beslut 
är taget kring stängningen 
per den 1 september i år. 
Närhetsprincipen och god 
vård bör dock beaktas. 
Här får vi även ta in mil-
jöaspekterna – fler resor 
ger mer utsläpp och gynnar 
inte vår miljö. Syster Doris 
kommer att gå i pension 
och vi tackar henne från 
hjärtat för alla trogna år i 
Överlida. 

Posten
som Wästgöta skött så för-
träffligt i alla år ska nu, i 
samband med att Wästgöta 
avvecklar sin verksamhet, 
flyttas över till Monican-
ders den 1 juli i år.

Toftalyckan
På Toftalyckan har Ell-
björg slutat sitt arbete och 
vi tackar henne för alla 
åren som hon har jobbat för 
att förgylla tillvaron för de 
boenden och många andra i 
samhället. 

Vattenledning
Ledningsdragningen mel-
lan Överlida och Mjöbäck 
beräknas vara klar så att 
man kan börja pumpa av-
loppsvattnet från Mjöbäck 
till Överlida i slutet av au-
gusti. Byggnationen av det 
nya vattenverket i Överlida 
är försenat men beräknad 
byggstart är 1 oktober. 
Man kommer till dess att 
det nya vattenverket är 
klart att pumpa vatten från 
det gamla vattenverket i 
Överlida samt även från 
Mjöbäcks vattenverk. Allt 
beräknas vara klart till se-
mestern 2011.

Ny VD
på Mjöbäcks Entreprenad 
AB. From 1 maj är Julia 
Nergården ny VD på Mjö-
bäcks Entreprenad AB. 
Hon efterträder sin far 
Kjell. Julia har i många år 
jobbat vid företaget som 
säljare.

Mjöbäcks Skola
Till hösten kommer skolan 
i Mjöbäck att få behålla 
tredjeklassarna. Detta för 

att öka elevantalet i skolan. 
Rektor Pirkko Ahnberg sä-
ger till Borås Tidning att 
”vi måste vara lite flexi-
bla för att verksamheten 
ska fungera bra”. Hon kan 
dock inte garantera att sko-
lans framtid är säkrad efter 
detta beslut utan säger att 
”vi får titta på verksam-
heten år från år”. Beslutet 
med att ha kvar treorna 
innebär att det till hösten 
kommer att gå 37 elever i 
skolan.

Övriga nyheter
En fin fotoutställning med 
rubrik ”Fragment från 
1900-talet”, av konstnären 
och vår egen ÖMT skribent 
Bo Lundberg, kommer att 
finnas på Svenljunga bib-
liotek under sommaren.
VD för Furulid, Ingrid An-
dreasson har vinterbadat 
för första gången i sitt liv 
denna vinter. Till saken hör 
att Ingrid inte ens badar på 
sommaren, då hon anser 
att det är för kallt i vattnet. 
Modigt gjort Ingrid tycker 
redaktionen!
Curling spelas med liv och 
lust i Långehall och alla vi 
har pratat med är rasande 
entusiastiska inte bara över 
själva spelet utan över den 
gemenskap detta ger! Här-
ligt! Fortsätt så! 
Glad sommar på er alla! 
Önskar redaktionen genom 
Elske

Mjöbäcksbaren Du & Jag
Undrade hur det går för 
Marie och Micke på Mjö-
bäcksbaren så vi talades 
vid lite. Restaurangen går 
faktiskt bra, t.o.m bättre än 
vad dom hade förväntat sej. 
Lunchgästerna är, vad jag 
kan förstå, mycket nöjda 
med maten. Pizzorna har ju 
verkligen gjort stor succé! 
Marie och Micke säljer 
ca 150 pizzor varje helg! 
Helt fantastiskt med tanke 
på invånarantalet runt om 

i Mjöbäck och dom andra 
byarna. Själv var jag där 
tillsammans med Malcolm 
och ett par vänner på Kristi 
Himmelsfärdsdagen och 
för första gången i mitt liv 
så fick jag färska champi-
nioner på min pizza och 
det är sådant som gör skill-
naden i smak och kvalitet. 
Det var annat än dom van-
liga konserverade brungrå 
små svamparna. Det finns 
även en á la carte-meny 

men Marie ser helst att 
man förbeställer om man är 
intresserad av den maten. 
Marie och Micke skickar 
ett stort tack till sina kun-
der men ett extra stort tack 
till MonicAnders, Lars Jo-
sefsson, Lennart Larsson 
och Maries mamma och 
pappa för allt det stöd och 
uppmuntran som dom har 
gett. Lycka till även i fort-
sättningen

Ingrid Jones

Sommarlån på biblioteksfilialerna 
Nu är det sommarlån på biblioteksfilialerna i Mjö-
bäck och Överlida. Det innebär att de böcker du 
lånar nu får du ha ända till slutet av augusti.  

Efter midsommar (vecka 26) har filialerna sommar-
stängt. Sista chansen att låna före sommaruppe-
hållet är i Mjöbäck är måndag 21 juni och i Överlida 
onsdag 23 juni kl.14.30-19.00

Vi öppnar igen
måndagen den 23 augusti i Mjöbäck
onsdagen den 25 augusti  i Överlida
                              
Välkommen! 
önskar Sofia Ekinge 

Handarbets- och bokcafét i 
Mjöbäcks bibliotek
Ni som läst ÖMT noga 
vet att vi har ett handar-
bets- och bokcafé i bib-
lioteket i Mjöbäck. Flitiga 
och trogna har en grupp 
kvinnor (!) dykt upp varje 
måndag sedan början av 
februari för att träffas och 
umgås medan de diskuterat 
livet, mönster och böcker. 
Den 19 april var det dags 
för avslutning med en liten 
visning av en del av de al-
ster de gjort och en del av 
de böcker som lästs. Det 
har stickats tröjor till både 
små och stora barn men 
också till dockor. Även 
sockor, mössor och fint 
broderade handdukar har 

skapats. Läslusten har varit 
stor och varje vecka har de 
utbytt boktips. 

Några av deras boktips är:
Koomson	
Min	bästa	väns	dotter
Gardell	
Vill	gå	hem	
Hosseini	
Tusen	strålande	solar
Enquist	
Lewis	resa

Det har varit roligt att få ha 
gruppen i biblioteket och 
jag ser fram emot fortsätt-
ningen till hösten. 

Sofia Ekinge
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En flicka – Wilma
Ida och Niclas

En pojke – Kevin
Lisa och Mario

Grattis önskar 
Mjöbäcks byalag

En flicka – Alva
Steffi och Heiko

En pojke – Hugo
Emma och Mikael

En flicka - Wilma
Sanna och Torbjörn

Grattis önskar 
Överlida byalag!

Grattis Elsa 
på 8 årsdagen från

 Bella & Carro

Grattis Olivia och Erica 
på era födelsedagar

Carro

Varmt och innerligt 
Grattis Ellenor Hellström 
på din högtidsdag!

Önskar dina ängla-
vänner med kram!

Till fam. Bertilsson 
som hjälpt oss med 
gräsklippningen på 
Hagalund i flera år. 

Mjöbäcks Byalag

En STOR ros till 
Sven Nordström 
som fixade
alla sponsorerna till 
mattcurlingsmattorna.

ÖIK/curlingsektionen

I förskolan är det full aktivitet
Under hela våren har 
Storagruppen (5-6 åringar), 
på förskolan i Överlida, ar-
betat med temat ”Ska vi 
leka Matte”. Att få in matte 
i tidig ålder, på ett lekfullt 
sätt, är värdefullt för fram-
tidens utveckling. Vi har 
jobbat med talen 1-5 på ett 
varierat sätt med praktiska 
övningar som bakning, sa-
goläsning, sång, rim och 
ramsor, spel mm. Men mat-
te är inte bara siffror och 
räkning. Vi har bl.a. arbetat 
med att sortera och ordna, 
med former och mönster, 
lika - olika, par och läges-
ord. Vi har också utnyttjat 
vår fina natur. Om ni vis-
ste vad många former och 
fina mönster vi har hittat, 

när vi gått på upptäcktsfärd 
i skogen. Vi har också lärt 
oss att ekorren är en riktig 
storätare. Han har ätit frön 
från många, många kottar. 
Barnen har varit jätteduk-
tiga och gått in för sitt ar-
bete. Vi har dokumenterat 
en hel del och barnens ska-
pande arbete har blivit en 
utställning som vi stolt kan 
visa för alla föräldrarna. 
Vårt nästa tema har barnen 
valt själva. Då ska vi ut och 
träna i trafiken. Då kan vi 
också passa på att lära oss 
en hel del om symboler.
Vår mellangrupp (4-åring-
arna) har studerat sin natur-
ruta med iver i vår. I natur-
rutan finns allt från mossor, 
ris, myror och gräs till en 

stor ek. Det är spännande 
att följa naturens växlingar 
och just nu är det myrornas 
flit som intresserar mest. 
Den lilla gruppen (1-3 
åringar) har på sin nivå ar-
betat med våra grundfärger 
och fått många härliga ska-
parupplevelser, en hel del 
ganska kladdiga.
Som vanligt sätter vi ock-
så stort fokus på barnens 
språkutveckling. Vi jobbar 
med deras språkliga med-
vetenhet med sånger, ram-
sor sagor, berättelsebilder 
mm. Men det är bra att veta 
att den verkliga språkut-
vecklingen sker i vardagen. 
Därför är det viktigt att ha 
ett rikt språkbruk och verk-
ligen samtala med barnen. 

Vid matbordet är det ett 
fantastiskt tillfälle att sitta 
och diskutera med varan-
dra. Då tränar man också 
på att lyssna. Ja, vi gör en 
hel del arbete på förskolan, 
men jag skulle också vilja 
tillägga att, som det står i 
Jujja Wieslanders och Sven 
Nordqvists bok – Mamma 
Mu åker rutschkana, ”Det 
viktigaste är i alla fall att 
barnen får leka”.
Till sist vill vi tacka Svea 
för alla år som hon har stä-
dat hos oss. Tack så mycket 
och ha en riktigt skön tid 
som pensionär.
Sommarängsgården genom 

Eva Berndtsson

Det	är	mycket	matte	när	man	bakar.	Alvar,	Leon	och	Elliot	både	räknar,	mäter	och	
väger.	Dessutom	är	det	härligt	att	kladda	lite.

I	 många	 år	 har	 Svea	 hål-
lit	lokalerna	på	skolan	och	
förskolan	rena.	Njut	nu	av	
Pensionen.

Många tack till er barn 
som gjorde en så fin 
skylt till Kärleksstigen 
på slöjden!

Överlida byalag

TACK TILL FÖLJANDE SPONSORER AV MATTCURLINGEN
Arvidssons Snickeri i Mjöbäck AB
Blomqvist/Nordiska Textilgarner AB
Dina Försäkringar Ätradalen
Furulids Snickeri & Åkeri AB
Högvads Hus
Lokab Linje och kabelutrustning
Maa Såg AB
Mjöbäcks Bokföring & Revisionsbyrå AB
Mjöbäcks Entreprenad AB
Mjöbäcks Glas
Mjöbäcks Sparbank
Monicanders
Sköna Hus
Texrep AB

VästkustStugan AB
Överlida El AB
Överlida Fönster AB
Överlida Grus & Transport AB
Överlida Plåt AB
Överlida Port & Svets AB

Styrelsen  Överlida IK



5

ELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

…för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

www.elskes.se 0325-34204, 070-2146015

ELSKES

Hoppet kvar för distriktsköterskans verksamhet                     
Det var den 20 mars som Borås Tidning skrev ”att ödet för distriktsköterskemottagningen i  
Överlida avgörs i vår”. Artikeln bekräftar också att ”Berit Trulsson redan hunnit att reagera ge-
nom att ta kontakt med Byalagen, Pensionärerna, Kyrkan och Näringslivet för att söka göra 
något tillsammans. Detta ledde fram till att Byalagen i Holsljunga, Överlida och Mjöbäck tillsam-
mans med Kyrkan, Företagarföreningen och PRO Högvad skrev under och skickade den 11/4 en 
protestskrivelse till Olga Högström, verksamhetschef för  Svenljunga vårdcentral.  

Som bakgrund till protes-
ten anger densamma bl.a.: 
”Olga Högström har i sitt 
svar valt att åberopa oba-
lans i ekonomin och att 
kostnaderna för den totala 
verksamheten måste ses 
över. Hon framhåller även 
att ”Under beredningstiden 
behöver vi arbetsro och 
därför kan jag tyvärr inte 
gå in i sakfrågor med er. 
Återkommer i frågan när 
jag har ett konkret beslut”.
Som protestskäl anger 
föreningarnas skrivelse:                                                                                          
”Varje inskränkning av ser-
vice är en negativ handling 
som inte är förankrad hos 
de boende på landsygden. 
”Hela Sverige ska leva 
!” – Det kan inte vara rätt 
att ekonomin avgör män-
niskors vårdbehov. -  En 
nedläggning går emot de 
vårdbehövandes och öv-
riga  ortsbors uppfattning 
om rätt handlande. Bara 
tanken att lägga ner är 
fel tänkt och visar att vi 
människor med vårdbe-
hov värderas efter pengar 
och inte efter  värdighet. 
Människovärdet bör bättre 
respekteras, d.v.s. på ett 
acceptabelt sätt. – Berörda 
politiker måste tänka om.”           
Skrivelsen avslutas med 
orden: Olga Högströms 
handlingssätt att isolera sig 
och inte bemöta nedanstå-
ende föreningar och deras 
medlemmar förrän ett kon-
kret beslut från henne fö-
religger, strider mot bättre 
vetande och människors 
rätt till underifrånperspek-
tiv. 
Borås Tidning skrev den 
13/4 och 22/4 och STT den 
15/4 samt Hallands Ny-
heter den 16/4, 20/4 och 
24/4 om protestskrivelsen 
och genom intervjuer fick 

läsarna bl.a. veta att kom-
munalrådet Eva Johansson 
står helt bakom densamma 
och hoppades på en dialog 
mellan kommunen och 
vårdcentralens chef. Press-
sen visste också att berätta 
att det är chefen på vård-
centralen som har politi-
kernas mandat att avgöra 
om distriktssköterskemot-
tagningen ska läggas ner 
eller inte.  Den 16/4 bjuder 
Olga Högström in till ett 
dialogmöte på vårdcentra-
len den 21 april kl 12.00. 
Mötet var mycket negativt 
då inga underlag presente-
rades för antagandet att di-
striktsköterskans verksam-
het är olönsamt. Det fram-
kom att ingen analys,  kort-
siktig eller på längre sikt 
kunde förevisas. Det som 
presenterades var kost-
nadsökningar som medfört 
att årets underskott under 
några veckor hade ökat 
från 800.000:- till 1,7 mil-
joner kronor. Påpekanden 
att det är många som kan 
tänka sig att anlita vård ut-
anför Svenljunga och dess 
ekonomiska följder negli-
gerades liksom  att det inte 
kan vara rätt att ekonomin 
ska avgöra människors 
vårdbehov.  Behovet finns 
oavsett bostadsort.  För-
slaget att vänta med beslu-
tet tills det finns relevanta 
beslutsunderlag togs inte 
heller någon notis om, utan 
beslutet om nedläggning 
meddelade Olga Högström 
via pressen dagen efter dia-
logmötet.
Det negativa gensvaret 
och undermåliga besluts-
underlaget för distrikts-
sköterskemottagningens 
nedläggning medförde att 
föreslå kontakt med Väs-
tra Götalandsregionens 

ansvariga politiker. Kom-
munalrådet Eva Johansson 
informerade att kommunen 
beslutat att skicka skriftlig 
information till både poli-
tikerna i Regionsstyrelsen 
i Vänersborg och till Sty-
relsen för primärvården 
Södra Älvsborg i Borås. Så 
skedde också den 12 maj 
2010. I dessa brev framhål-
ler Svenljunga kommun att  
”Regionens pågående cen-
traliseringsprocess stäm-
mer dåligt med regionens 
övriga planer och visioner” 
(rubrik) och i skrivelsernas 
text omnämns bl.a. följan-
de: ” Svenljunga kommun 
arbetar hårt för att genom-
föra visionen ”Svenljunga 
– med det godaste livet”. 
Svenljunga ska bli tryggast 
och hälsosammast i hela 
Sverige samt att serviceni-
vån skall vara god och att vi 
kan välja var och hur vi kan 
bo. --- Att lägga ner en di-
striktsköterskemottagning 
(med ett upptagningsom-
råde på ca 1800 inv.) och 
en läkarmottagningsfilial 
är dels ett typexempel på 
åtgärd där hänsyn ej tas till 
de behov som framförallt 
våra äldre på landsbygden 
har rätt att få tillgodosedda 
utan att det ska leda till 
kraftigt ökade olägenheter 
i form av ökade transpor-
ter och längre tidsåtgång 
men också ett typexempel 
på att en betydelse som 
hälso- och sjukvården har 
som servicegivare i gles- 
och landsbygd har fått ge 
vika för de krav på kost-
nadseffektivitet som råder 
inom vården. --- Sen vill 
vi poängtera att vår oro 
och besvikelse till stor del 
handlar om att åtgärder har 
vidtagits där bristande be-
folkningsunderlag ej varit 

det avgörande skälet.
Till sist önskar vi att pri-
märvårdsstyrelsen vidtar 
nödvändiga åtgärder för 
att garantera fortsatt sevi-
cenivå i hela Svenljunga 
kommun och att stor hän-
syn tas till vår glesbygd 
i södra kommundelen.”                                 
Skrivelsen är undertecknad 
av Eva Johansson och Ste-
fan Carlson, kommunsty-
relsens ordf. och vice ordf.                                
Det ska bli intressant vilket 
gensvar dessa båda skrivel-
ser till politikerna i Västra 
Götalandsregionen kom-
mer att ge och få. Låt oss 
tänka positivt och fortsätta 
ansträngningarna för att nå 
målet – nämligen att di-
striktssköterskemotagning-
ens verksamhet får bli kvar 
till gagn för alla i vår bygd.                                                                                                                                            
                                                         

Manfred Eberhardt

Händer i sommar i 
Överlida-Mjöbäck
Vägkyrka
28 juni – 11 juli 
Överlida Kyrka.
Överlidadagen
Lördagen 3 juli
Friluftsgudstjänst
Söndagen 4 juli kl 15
Hembygdsgården Tokabo. 
Sommarkafé
Onsdagen 7 juli kl 18-20
Hembygdsgården Tokabo. 
Servering, visning av 
samlingarna, utställning, 
lotteri. Se affischering.
Sommarkafé
Onsdagen 14 juli kl 18-20
Hembygdsgården Tokabo. 
Motorcyklar.  Servering, 
visning av samling-
arna, utställning, lot-
teri. Kom med din MC, 
så bjuder vi på fika.
Sommarkafé
Onsdagen 21 juli kl 18-20
Skogstema.
Onsdagen 28 juli kl 18-20
Hembygdsgården Tokabo. 
Servering, visning av 
samlingarna, utställning, 
lotteri. Se affischering.
Kyrkogårdsvand-
ring i Mjöbäck
Tisd. 10 augusti kl. 18.30.
PRO:s kvartalsmöte
Torsdagen 19 augusti. 
Hagalunds festplats.
Knytkalas
28 augusti kl 19.00 Ni 
tar med maten och vi 
dukar och tänder grillen. 
” Alla två” spelar upp 
till dans. Inträde 120:-. 
Föranmälan sen. 20 aug. 
till bg 5818-0571 eller 
till Göran på Monican-
ders. Åldersgräns 18 år.
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Överlida hotell
Dagens lunch 

Vardagar 11:30 – 14:00

Välkommen önskar

Christofer med personal
Tel 0325 – 32235 
Fax 0325 – 32378
www.overlidahotell.se

  reg

"En liten
och trygg
skola som
ger dig de
stora
möjligheterna"

Anna
Sjövall NV1
Mjöbäck

Ditt självklara 
gymnasieval 

år 2010!

Sommarnatts-
gudstjänst
Glöm inta att sätta ett kryss 
i kalendern den 24 juni 
kl. 23.00, då är det mid-
nattsgudstjänst i Mjöbäcks 
Kyrka. 
Det blir sång och musik 
med David Norén som spe-
lar trumpet och sjunger och 
Anki Sandin spelar tvär-
flöjt. Det blir nyckelharpa 
spel och kyrkokören sjung-
er under ledning av Astrid 
Arvidsson. 

Karen Böhnke

Mjöbäcks Entreprenad 40 år
För att fira jubileet inbjöds alla anställda med respektive till Sand hotell 
i Båstad. Vi samlades, nyfikna och klädda för uteaktiviteter, kl 10 på 
Kristi Himmelsfärdsdagen. 

Dagen började med kaffe 
och ett bildspel om företa-
gets historia. Vad som skul-
le ske därefter var hemligt 
och när Magnus startade 
sin power-point om försäk-
ringar var det många som 
suckade och skruvade på 
sig. Plötsligt kom en kille 
med rånarluva inrusande 
och efter honom ett par 
vakter, företaget var i fara! 
Alla deltagare delades in i 
8 lag och fick namn som 
Simon Templar, Austin Po-
wers , Modesty Blais etc. 
Vi fick karta, en mobil och 
uppdraget att leta koder för 
att rädda företaget. Täv-
lingsmänniskan vaknade 
i de flesta av oss och vi 
satte igång med stor energi. 
Uppdragen var bl.a. skjuta 
prick med luftpistol, ma-
növrera radiostyrd bil, köra 
fyrhjuling, åka motorbåt 
och desarmera en ”mina”.  
När alla 8 uppdragen var 
utförda, lämnade vi in våra 
resultat. Allt sammanställ-

des och vårt lag, Simon 
Templar, ledde. Därför fick 
vi chansen att öppna kassa-
skåpet först. Vi hade klurat 
ut ett mönster i koderna 
och det visade sig stämma. 
Skåpet öppnades och däri 
låg varsin chokladkartong. 
Smaskigt!
Därefter var det dags för 
incheckning och förbere-
delser inför kvällens mid-
dag. Den avnjöts i vinter-
trädgården på Norrvikens 
Trädgårdar och efter mid-
dagen fortsatte festen med 

några tal och dans. Morgo-
nen därpå återstod det bäs-
ta med att sova på hotell; 
en rejäl hotellfrukost!
40-årsjubileet var välar-
rangerat och väldigt trev-
ligt. Tack till Kjell och 
Göran Nergården för att 
vi fick vara med och fira. 
Lycka till Julia, som tagit 
över VD-posten efter pap-
pa Kjell. Vi ser fram emot 
nästa jubileum!

Mikael Mårtens-
son och Jeanette 

Kristensson

Marie,	klädd	i	kamouflageoverall,	på	hemligt	uppdrag	i	
skogarna	runt	Båstad.

 
 

Mjuka Händer Massage & 
Hälsa 

 
Klassisk Svensk Massage 

Muskelbehandling vid t ex träningsvärk och sträckningar 
Rygg- och nackmassage 
Indisk Huvudmassage 

Ansiktsmassage 
Fotmassage 

 
Även hembesök för äldre och rörelsehindrade. 

 

Välkommen!  
Gisela 

 
Hotellvägen, Överlida (fd frisérsalongen) 

0707- 925 930 
www.mjukahandermassage.se 

ÖMT önskar alla en härlig sommar!
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

www.mjobacksvillan.se Tel.: 0325 - 61 81 00

VÄLKOMMEN HEM!
Berätta dina visioner för oss så bygger vi ditt nya hem.  Det är dina idéer och tankar som 

inspirerar oss. Tillsammans med vår kunder skapar vi hem som tar fram det bästa hos 

varje köpare. Så berätta för oss

HUR VILL DU BO?
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

	Smakfulla	binderier	för	glädje	och	sorg
Snittblommor	Krukväxter
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Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13

Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Öppettider:
Måndag - Torsdag 07:00-18:00
Fredag 07:00-16:00
Lördag 09:00-12:00

Västkuststugan Byggvaror  |  Öxabäcksvägen, Mjöbäck
Tel: 0325-186 16 | E-post: vksbyggvaror@vastkuststugan.se

Hemsida: www.vastkuststugan.se

Utställning av:
Fönster  |  Kök  |  Badrum  |  Dörrar  |  Verktyg  |  mm

Byggvaruhandel för alla!
Byggproffs som privatperson.

Byggv
arorByggv
aror

Hos oss köper du 
Engwall & Claessons
Alkydfärg Lasol fasadmatt 9000*

*Bästa resultat enligt 
Folksams färgtest- 3  2010

Fiskestämma på campingen
Överlida fiskevårdsför-
ening har hållit sin årliga 
stämma på campingen. 
Föreningen har många 
medlemmar och hela 22 
personer slöt upp vid mö-
tesförhandlingarna. Sär-

skilt roligt är att många 
yngre fiskare hade hörsam-
mat inbjudan och deltog i 
diskussionerna. Man kan 
konstatera att våra fina 
sjöar är i bra kondition ef-
tersom fångstrapporterna 

var många. Bland annat 
har några riktigt stora gö-
sar fångats i både Stora 
och Lilla Hallången. Dock 
framfördes oro från flera 
håll över kraftigt minskade 
sikfångster, främst i Stora 

Hallången. Annars verkar 
intresset för fiske i bygden 
vara på topp vilket också 
lett till en rekordstor kort-
försäljning.
Ha en trevlig fiskesommar! 
Köp gärna våra årskort men 
tänk också på att du som 
är under 15 år fiskar helt 
gratis med handredskap i 
våra kortfiskevatten. Är du 
intresserad av mötesproto-
kollet går det bra att gå in 
på sparbanken och studera 
det i sin helhet med de eko-
nomiska rapporterna.
Ur protokollet:
Som ordförande valdes 
Bengt Jacobsson, kassör 
Karl-Erik Martinsson, se-
kreterare Voitto Varpula, 
styrelseledamöter Magnus 
Kärrander, Sten Bexell, 
Magnus Wahlgren, Alf 
Andersson, Johannes Pon-
tén, suppleanter Anders 
Trulsson, Georg Karlsson, 
Jan Frisk och Kent Palo, 
revisorer Thomas Lind-

qvist och Torvald Jacobs-
son, suppleant Lars-Göran 
Lind, valberedning Martin 
Lundgren, Georg Karlsson 
och Jan Frisk. Fisketill-
synsmän är Anders Gab-
rielsson och Magnus Kär-
rander. 
Avgiften för fiskekort är 
oförändrade dvs. dagskort 
30 kr, veckokort 50 kr, års-
kort 100 kr, familjekort 150 
kr. Båthyra 20 kr/timme.
Det beslutades att under 
sommaren släppa i gös i 
Lilla Hallången till en kost-
nad av max 25000 kr. för-
eningen skall göra en egen 
hemsida och utlysa en del 
aktiviteter där.

                                                                                                           
Bengt Jacobsson
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Gör ett besök hos:

LANTMÄNNEN
i Älvsered

ÖPPET Måndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lördag kl. 9.00 - 13.00

Tel. 0325-311 08

             Stor        sortering för hus
och hem bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund o. kattmat ...       .        
Välkomna!

Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
UTFÖR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

VÅGA SKRATTA VÅGA LE!

Välkommen!

mail: liz.magnusson@glocalnet.net

telefon: 0325-130 60

mobil: 070 66 22 022

Tandhygienist Lisbeth Magnusson

Kindsvägen 16 B, Svenljunga
Drop-in i mån av tid.

Feng shui, för dig och mig?
Feng shui är en flertusenårig österländsk lära som berättar 
om hur vi påverkas av vår omgivning.

Närmare bestämt beskriver 
konsult Gunilla Bokedal 
Feng Shui så här: ”Feng 
Shui är en gammal kine-
sisk lära som ordagrant be-
tyder vind och vatten och 
beskriver hur vi påverkas 
av allt som finns omkring 
oss, dygnet runt, hela livet. 
Det handlar inte om att tro 
- vi påverkas oavsett om 
vi vill eller inte. För att få 
harmoni bör vi försöka att 
hitta samspelet mellan vår 
omgivning och det liv vi 
lever”.

Samspel
Feng Shui har alltså inte 
bara med det yttre att göra, 
utan lika mycket med det 
inre. Ditt inre liv samspelar 
med omgivningen och här 
finns en ständig växelver-
kan. Har du det rörigt runt 
omkring dig så påverkar 
det ditt mående. Brottas 
du med personliga pro-
blem och har svårt, så kan 
det hända att detta också 
speglar av sig på din miljö. 
Och tvärtom, om du skapar 
en lugn och rofylld miljö, 
så kommer det troligen att 
hjälpa dig att även få mer 
harmoni och balans i ditt 
inre liv. Det inre och det 
yttre speglar varandra, så 
kunskap om Feng Shui är 
egentligen en länk mellan 
dessa två världar.

Våra känslor och behov
Utgångspunkten för den 
här lilla betraktelsen är att 
det i varje människa bor en 
längtan efter kärlek, glädje 
och harmoni.  All den här 
längtan kan ligga dold 
bakom en massa andra 
känslor som ligger överst, 
så som oro, rädsla, sorg, 
ensamhet, ilska, missnöje 
etc. Dessa känslor är ofta 
kopplade till vardagssitua-
tioner, livssituationer och 
också så klart till dina rela-

tioner och barndom. Listan 
av olika känslor kan göras 
lång eftersom livet är kom-
plext. Dessa kan vara svåra 
att hantera och tar mycket 
energi. Ofta sätter sig de 
här känslorna på lite olika 
ställen i kroppen; smärta 
och sorg i bröstkorgen, il-
ska sätter sig som huvud-
värk eller i axlarna, rädsla 
i strupen och påverkar and-
ningen, oro sätter sig gärna 
i magen, skuldkänslor i 
ryggen mm. Så länge man 
inte löser sina problem så 
blockeras energi och detta 
leder till smärttillstånd.
Det fina med Feng Shui 
är att när man börjar göra 
förändringar i det yttre, så 
kommer detta att hjälpa dig 
att göra förändringar även 
i det inre. Det är som en 
positiv energi som börjar 
lösa upp blockerad energi i 
kroppen. Jämför detta med 
ett miljöombyte, exempel-
vis en resa eller en dag vid 
havet. 
Inom Feng Shui arbetar 
man med olika principer 
och begrepp, såsom förhål-
landet mellan yin och yang, 
och Chi – som ses som den 
universella livskraften. 
Färg och form, placering 
av möbler, de fem elemen-
ten, jord, vatten, luft, eld 
och metall. Allt för att nå 
balans och harmoni. Målet 
med allt förändringsarbete, 
så även med Feng Shui, är 
att få kontakt med sin ge-
nuina längtan och känna 
sig tillfreds, glad och kär-
leksfull.

Livskraft
När det gäller livsenergin 
eller livskraften Chi, så 
finns den runtom oss och 
inom oss hela tiden. Kan-
ske har du upplevt att din 
livsenergi är försvagad och 
att du känner dig tom. När 
du har varit sjuk eller när 

något har inträffat som gör 
dig låg. Enligt det öster-
ländska tänkesättet så går 
det nästan alltid att åter-
ställa eller balansera upp 
livsenergin.  Livsenergin är 
ständigt i förvandling och 
det kan vara viktigt att kän-
na till hur vi påverkar och 
blir påverkade av andra 
människor och olika miljö-
er vi vistas i. En människa 
som jag möter kan fullstän-
digt dränera mig efter någ-

Forts. sid 12

Skönheten ligger i betrak-
tarens ögon. Konstnären 
Bo Lundberg visar 

sin fotoutställning på 
biblioteket i Svenljunga 
t.o.m. 27 augusti 2010.



Poängpromenad med start från Långehall mellan kl 12 och 15

Hantverksmuséet håller öppet kl 12 - 16

Fiskemuséet, under Centrumboden öppet kl. 12 - 16

SvenBo visar lediga lägenheter

Prova på curling och boule på Långehall mellan kl. 12 - 15

Kinds Motorveteraner finns på plats för att visa veteranfordon

Överlida vägkyrka håller öppet under dagen

Musik i sommartid, Överlida kyrka kl 14

Ankracet i fontänparken kl. 15

Mr Berger och gycklaren Ann trollar för de små på Långehall kl. 16

Fiskedamm, chokladhjul och ponnyridning på Långehall

Räddningstjänsten finns på plats för att visa sin brandutrustning

Centrumboden och gatuköket öppet som vanligt

Mjöbäcks sparbank finns på plats vid parkeringen

Öltält och matservering på Överlida hotell

Det lokala bandet Desire spelar klockan 17:30 på hotellets parkering

Johan Örjansson med band spelar senare under kvällen

Kvällen avslutas med pubkväll på Överlida hotell 

Välkomna till en rolig dag för alla åldrar!
10
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Sommaren närmar sig med 
stormsteg och med den den 
efterlängtade semestern.

Hastighetsmätning
Efter att vi varit i kontakt 
med Vägverket ang. de 
höga hastigheter som hålls 
på Älekullavägen så kom-
mer de under året att ge-
nomföra en hastighetsmät-
ning på denna väg.

Lekplatsen
mellan Saturnusvägen och 
Regnbågsvägen kommer 
förhoppningsvis att under 
året få lite nya saker. Kom-

munen har köpt in sakerna 
men har svårt att hinna 
med att sätta upp dem.

Skräp i byn
Vi vill passa på att tacka 
alla barn i Mjöbäcks Skola 
för hjälpen med att städa 
upp allt papper och övrigt 
skräp i byn. Det blev jät-
tefint. Som tack för hjälpen 
fick barnen glass och en 
slant till sin skolresa som 
gick till Borås Djurpark.

Gräsklippning
Finns det någon som kan 
tänka sig att hjälpa oss 

med gräsklippningen på 
Hagalund? Det rör sig om 
3-4 gånger på en säsong. 
Kontakta i så fall Marie tel. 
342 59.

Medlemsavgift
Precis som tidigare år är 
medlemsavgiften 25:-/
person eller 100:-/familj. 
Stötta gärna vår verksam-
het genom att betala in 
medlemsavgiften till bg. 
5818-0571.

Synpunkter
Har du förslag eller syn-
punkter på hur du vill att 

vi ska arbeta i byalaget så 
lämna detta i brevlådan 
hos Monicanders eller tag 
gärna kontakt med någon 
direkt i styrelsen.. Dina 
förslag och önskemål är 
viktiga för vårt framtida 
arbete i byalaget. Det är 
viktigt att vi får reda på 
vad just du vill att vi ska 
driva för frågor. Besök 
gärna vår hemsida www.
mjobacksbyalag.se där vi 
fortlöpande lägger ut ny 
information.

ÖIK’s 
Idrottsskola
Idrottsskolan har nu varit 
igång i två år där Barn och 
Ungdomar har fått möjlig-
het att prova på olika sport-
grenar som, Gymnastik, 
Friidrott, Innebandy, Dans/
Work Out, Skidor, Bord-
tennis, Orientering och 
Tennis.
Första året var det ca 60 st 
”inskrivna” och andra året 
ca 35 st som varit med på 
samtliga eller några av de 
olika sportgrenarna.
ÖIK’s målsättning med 
Idrottsskolan är att alla 
Barn och Ungdomar skall 
få möjlighet att prova och 
känna på olika sporter utan 
tävlingsmoment.
Vi har nu testat Idrottssko-
lan i två år och kommer 
att göra ett uppehåll men 
hoppas kunna återkomma 
och då även med några nya 
sportgrenar.
ÖIK vill Tacka samtliga 
ledare som hjälpt till och 
våra duktiga Barn och 
Ungdomar som deltagit i 
vår Idrottsskola.

Överlida IK
gm C Everås

En liten berättelse om vår Vitrysslandsresa
Stiftelsen Vitryssland har 
haft insamlingar i Mjöbäck 
i flera år. Ivan Svensson har 
länge velat att någon från 
bygden skulle åka med och 
vi tyckte att det vore intres-
sant att se hur det går till. 
Vi ville se vart det insam-
lade tar vägen och ville 
vara med om att dela ut på 
barnhem och skolor.
Vi åkte lördag morgon 
från Borås. Vi var 9 i 
bussen samt fyra elever 
och två lärare från Viska-
strandsgymnasiet som kör-
de en trailerbil med 40 fots 
container fullastad med 
kläder. De hade också en 
minibuss, även den lastad 
med presenter, godis och 
Brämhultsjuice i massor 
till barnen. Busschaufför 
Kjell Erixsson och hans 
fru Ann-Marie hade lad-
dat kylskåpet i bussen med 
mycket mat, som vi skulle 
ha på våra fikaraster. Det 
blev matpaus redan utan-
för Värnamo. Resan gick 
vidare till Karlshamn dit vi 
anlände vid tvåtiden. 
Färjan avgick kl 16.00. 
Hyttnycklarna delades ut 
och vi åt gemensam mid-
dag på kvällen. Den 18 
timmar långa båtresan blev 
gungig. Vi var framme i 
Klaipeda på förmiddagen. 
Vi körde genom Litauen 

och kom fram till gränsen 
kl 17.30. Där började en 
omständig pappersexercis 
och vi lämnade gränsstatio-
nen efter fyra och en halv 
timme. Eftersom det tog 
så lång tid vid gränsen var 
vi inte framme vid ”vårt” 
hotell förrän efter midnatt, 
så det blev en sen middag. 
Som tur var hade vi flera 
matraster under dagen.  
Under resan i Vitryssland 
hade vi en svensktalande 
tolk med.
På måndagen stannade 
vi till på ett barnhem och 
överlämnade kläder, lek-
saker och gosedjur.  Alla 
barnen, ca 55 stycken mel-
lan 3-17 år, fick varsitt 
gosedjur. Vi lämnade även 
Brämhultsjuice, som var 
skänkt av tillverkaren och 
mycket godis, som Viska-
strandseleverna tiggt ihop. 
Barnen uppskattade verkli-
gen besöket och ville gärna 
leka med oss. De var väl-
digt kontaktsökande.
Sen eftermiddag anlände vi 
till Mogilov, där vi skulle 
bo fyra nätter. På tisda-
gen åkte vi till en kolchos. 
Där träffade vi en gammal 
krigsveteran, som visade 
sina medaljer och ordnar. 
Vi lämnade en del kläder 
och leksaker till barnen. 
Därefter besökte vi ytterli-

gare en familj, en änka med 
fyra barn, som vi överläm-
nade en hel del till. 
På onsdagen såg vi oss 
omkring i Mogilov och 
hade en trevlig dag. Det 
mesta av lasten lämnades 
på ett lager för att delas ut 
av motsvarigheten till lant-
arbetareförbundet. Det vi 
delade ut var bara en liten 
del av sändningen, men vi 
hade velat vara med och 
överlämna fler saker.
Dagen efter åkte vi till en 
annan kolchos, chefen be-
rättade att den har 160 ar-
betare och ca 2000 nötdjur, 
varav 600 mjölkkor. Kol-
chosen har tysktillverkad 
mjölkmaskin, fyra stora 
traktorer och 24 mindre, 
samt 12 skördetröskor. Vi 
fick också titta på deras 
sjukstuga. Utrustningen var 
väldigt enkel och mycket, 
mycket långt från det vi är 
vana vid. Nästa besök var 
i skolan, som däremot var 
positivt. Barnen fick lagad 
mat till lunch och lokalerna 
var bra. Barnen underhöll 
oss med sång och musik.  
Vi överlämnade ganska 
mycket till barnen och sko-
lan och kom tillbaka till 
Mogilov på eftermiddagen. 
Det sista som vi hade kvar 
i bussen överlämnades till 
Pastor Pavel, som rördes 

till tårar över bidraget han 
fick. Han tar hand om ut-
stötta i samhället, bl.a. ord-
nar han med lagad mat till 
ca 60 personer varje dag. 
Tidigt på fredag morgon 
lämnade vi Mogilov och 
denna gång gick gränsö-
vergången bra. I Litauen 
besökte vi en plats som 
kallas Korsberget, en helig 
plats som besökts av män-
niskor sedan 1850, där de 
rest sina ”hoppets kors”. 
1961 förstördes de flesta 
korsen av sovjetiskt folk, 
men direkt efteråt fortsatte 
korsuppsättningen. Platsen 
välsignades av påven 1993 
och nu finns långt över 100 
000 kors. Nästa stopp blev 
vid ett större köpcenter i 
Klaipeda. Utbudet av varor 
var ungefär som i Sverige 
fast med lägre priser.
Därefter väntade färjeturen 
tillbaka till Sverige. Det 
blåste ganska mycket och 
alla lastbilar förankrades 
med kraftiga kättingar. Vi 
förväntade oss en gungig 

hemresa, men det blev 
aldrig någon kraftig sjö-
gång. Karlshamn anlöptes 
på söndagsförmiddagen. 
Efter en busslunch i Vär-
namo kom vi till Borås vid 
4-tiden. Då tog vi avsked 
av vårt trevliga ressällskap 
och åkte hem till Mjöbäck. 
Vi vill verkligen rekom-
mendera att fler följer med 
på en hjälpsändning. Det 
var en intressant resa.

Ulla och  Jan-Åke 
Mårtensson gm. 

Jeanette Kristensson
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Fotografier, Vykort, Affischer, Kartor, 
Brochyrer, Tidningar, CD-omslag,

och mycket mer. Kom med dina förslag

 Vi producerar trycksaker från idé till färdig produkt. Allt från visitkort,
brevpapper, kuvert, fakturor till mer avancerade kataloger,  prislistor,

foldrar och mycket annat.

 

 

Karitz Tryckeri AB
Nylännesgatan 4, 512 53 Svenljunga
(Prästagärdet, bredvid Bloms måleri)

Tel. 0325-61 13 70 Fax 0325-61 11 36
E-post info@karitz.se

STORFORMAT! DIGITALTRYCK! ADRESSERING!
Vi printar ut storformat upp till  61 cm bredd (A1),  

på olika material som tyg, plast och fotopapper.
Vi kör Digitalt från datafil eller papper och fixar dina färgkopior.

Vi sköter din adressering från excelfil eller liknande direkt på din trycksak.

VAD GÖR VI MER? 

ra minuter, medan andra 
kan göra att jag känner mig 
glad och full av energi bara 
efter ett kort möte. När jag 
åker till stan kan själva 
miljön med mycket folk, 
trafik, buller, affärer, dålig 
lukt, mycket strålning från 
el och så vidare ha ett ne-
gativt inflytande på min 
livsenergi, medan en tyst 
promenad i skogen gör att 
jag känner mig harmonisk 
och fylls med energi.
Det inre
Så gör dig medveten om 
vad som ger dig energi och 
vad som tar energi i ditt liv 
och i din vardag. För att få 
denna medvetenhet måste 
man börja med att lyssna 
på sig själv. Kroppen är in-
telligent och vet alltid vad 
den behöver för att komma 
i balans. Du kan få tydlig-
het genom att fråga dig 
följande: Hur påverkas jag 
av de människor jag har 
runt mig? Hur påverkas jag 

Forts. från sid 9 - Feng 
shui

i mitt boende, min jobb-
miljö, min skolmiljö? Hur 
är min livslust och vad be-
höver jag för att öka den? 
Vilka energitjuvar finns i 
min omgivning?
Det yttre. 
I den yttre processen kan 
man jobba med följande: 
Hur mycket saker och 
kläder behöver jag egent-
ligen? Öppna dina skåp 
och var ärlig mot dig själv. 
Köper du ständigt nytt 
utan att rensa ut gammalt? 
Hur ser ditt skrivbord ut? 
Ditt garage, din källare? 
Bra-att-ha grejor överallt? 
Rensa, sälj eller ge bort. 
Det samma gäller ditt var-
dagsrum, har du övermöb-
lerat? Släpat hem arvgods 
och sådant som du egent-
ligen inte tycker om? Hur 
ser det ut med tavlorna på 
väggen, är det så propp-
fullt så inget kommer till 
sin rätt? Vad utstrålar dina 
tavlor för slags energi? Blir 
du glad av att titta på dem? 
Inte? Ta ner dem och kre-
era samtidigt luftighet. Har 
du någon lugn hörna i ditt 
hem? En plats där du kan 

sitta och läsa, ta det lugnt 
eller meditera? Jobba dig 
fram bit för bit, rum för 
rum och försök se ditt hem 
med lite nya ögon. Tänk 
färg, ljus, form, öppna ut-
rymmen, energi, ljus och 
dofter. I ditt hem ska du 
kunna känna dig tillfreds 
och avslappnad.
Må Bra
I Feng Shui finns enormt 
mycket kunskap att hämta 
för att forma ett bra liv. 
Självklart behöver du veta 
eller ta reda på vad du vill 
och vart du är på väg. Sätt 
upp klara mål och mobi-
lisera en tro på att du kan 
förverkliga dina mål. För 
att klara allt detta behöver 
du vara övertygad om i din 
själ och ditt hjärta att du 
är värd att ha det bra. Mår 
du bra så har du en stabil 
grund. Vill du betyda något 
speciellt för andra så har du 
mer att ge. Om så bara en 
positiv och ljus livssyn!
 

Elske
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Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka ”strötider” i 
idrottshallen

hos Centrumboden 
tfn. 321 37 

Vid långtidsbokning, kontakta 
Marianne Gedda, Svenljunga kommun, tfn. 181 89 
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Er lokala leverantör av 
eldningsolja, bensin, 
diesel & smörjmedel

andErstorp    

0371-58 75 70
www.svenskaoljebolaget.se

Knytkalas
28 augusti kl 19.00 Ni tar med maten och 
vi dukar och tänder grillen. ” Alla två” spe-

lar upp till dans. Inträde 120:-. Föranmälan 
sen. 20 aug. till bg 5818-0571 eller till Gö-

ran på Monicanders. Åldersgräns 18 år.

Så äntligen är långa vintern över och vi har en lång och (förhoppnings-
vis) fin sommar att se fram emot. Hoppas att ni alla har bokat in lördag 3 
juli till Överlidadagen som vi hoppas kommer att bli en dag och kväll full 
av roliga aktiviteter och känsla av gemenskap. Se program på annan 
plats i tidningen och på vår hemsida www.overlida.se där det uppdate-
ras kontinuerligt.

Årsmöte 2010
Sedan sista numret av 
ÖMT har vi hållt årsmöte 
på Överlida hotell då 17 
personer deltog. Överlida 
byalags styrelse för 2010 är 
ordförande Hanna Bengts-
son, sekreterare Cecilia 
Colliander, kassör Fredrik 
Johansson och övriga le-
damöter Birgitta Liljerup-
Enkvist, Lena Karlsson, 
Lina Efraimsson, Marian-
ne Trulsson och Dan Lill-
vik. Suppleanter är Helena 
Jangeklint och Thomas Ör-
jansson.
Överlida byalag har tre 
arbetsgrupper som består 
av Överlida Mjöbäck Till-
sammans (Eva Berndtsson, 
Elske Teppema och Cecilia 
Colliander), cykelfestkom-
mitté (Jan och Eva Berndts-
son, Vivi-Anne Jangeklint 
och Lars-Olof Jacobsson) 
samt vindkraftsgrupp (Dan 
Lillvik, Thomas Örjansson, 
Fredrik Johansson, An-
ders Trulsson och Martin 
Lindqvist). Vi saknar för 
tillfället en valberedning. 
Att ingå i valberedningen 
innebär inte mycket arbete, 
eftersom det handlar om 
att tillfråga eventuellt nya 
styrelsemedlemmar inför 
årsmötet. Om Du känner 
att Du vill hjälpa oss i detta 
arbete kontakta någon i 
styrelsen.

Verksamhets-
plan för 2010
Överlida Mjöbäck Tillsam-
mans är planerat att kom-
ma ut med fyra nummer.
Vårstädning av badplatsen 
Näset.
Cykelfesten kommer gå av 
stapeln 12 juni.
Vi kommer att genomföra 
Överlidadagen 3 juli till-
sammans med föreningar 
och företag i samhället.
Nyfödda och nyinflyttade 

kommer att uppvaktas.
Uppdatering av hemsidan 
planeras att ske kontinuer-
ligt.
Vi kommer att delta i mö-
ten med kommunen, andra 
byalag samt andra fören-
ingar.
Vi kommer fortsätta på-
verka bland annat kommu-
nen och vägverket i diverse 
frågor.
Vi kommer samordna 
friskvård, bland annat resa 
till vårruset och träff med 
föreläsare.
Vi fortsätter verka för cy-
kelbanor mot Mjöbäck och 
Holsljunga.
Vi arbetar för att ta fram ett 
inflyttningspaket till nyin-
flyttade.
Vi kommer att anordna så 
att Överlida pryds med be-
lysning och julgran till jul.
Vi kommer att arbeta med 
övriga frågor som kommer 
upp under året.

Övriga frågor
Det framfördes en önskan 
att samhällets samtliga 
föreningar ska kunna re-
gistrera sina aktiviteter på 
Överlidas hemsida. Detta 
för att kunna hålla sidan 
uppdaterad samt innehålla 
en aktuell evenemangska-
lender. Styrelsen undersö-
ker frågan.
Vägen till Strömma, mot 
Öxabäck, där både arbe-
tare, chaufförer och våra 
skolbarn färdas dagligen 
är under all kritik. Det 
uppkom en önskan om att 
agera mot den dåliga vä-
gen. Frågan kommer att tas 
upp senare under året.
Cykelvägsplanerna mot 
Mjöbäck kommer åter tas 
upp av kommunen under 
hösten 2010.
Kommunen har gått ut med 
att Överlida skola inte är 
nedläggningshotad. 

Aktuella frågor
Förutom att planera och 
arrangera Överlidadagen 3 
juli arbetar vi i byalags sty-
relse med följande frågor 
för närvarande:
-  att ingå i den grupp 
som protesterar mot att 
Distriktssköterskemottag-
ningen i Överlida kommer 
att läggas ner.
- att hålla kontakt med 
kommunen angående ett 
eventuellt återinförande av 
vår borttagna lekplats i Ol-
les backe.

Håll, som vanligt, utkik 
efter aktuella evenemang 
under ”aktuellt” på vår 
hemsida. Under ”byalaget” 
finns alltid beskrivning av 
vad vi arbetar med för till-
fället.

En riktig skön och härlig 
sommar önskar vi er alla!

Överlida byalags styrelse 
gm. Cecilia Colliander

Överlida	byalags	styrelse	2010	består	av	(från	vänster)	
Fredrik	Johansson,	Helena	Jangeklint,	Cecilia	Collian-
der,	Dan	Lillvik,	Hanna	Bengtsson,	Birgitta	Liljerup-En-
kvist,	Thomas	Örjansson,	Lina	Efraimsson	och	Marianne	
Trulsson.	Saknas	på	bilden	gör	Lena	Karlsson.
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Doris, vår Doris
En ljus vårdag i maj möter jag Doris Hasselgren på hennes expedition på distriktssköterskemottagningen i Överlida. Doris 
är ett begrepp. Alla känner henne och talar om henne med respekt. De flesta människor som bor här runt omkring har 
mött Doris eller blivit hjälpta av henne. Själv känner jag stor respekt när jag möter henne - och en stor portion beundran.

Här sitter en stark och jord-
nära kvinna som sett och 
varit med om det mesta. 
Ett energiknippe. Hon är 
snabb i vändningen och 
rör sig smidigt. Nyfiken-
het och humor kan man se 
i hennes pigga ögon. Kon-
stigt att tänka sig att hon 
ska gå i pension till hösten. 
Doris växte upp i Hun-
nestad utanför Varberg, 
i en stor familj med fyra 
syskon. (Hon undrar ge-
nast om jag varit i lampaf-
fären när vi talar om detta). 
Hon läste till sjuksköterska 
i Göteborg och flyttade 
tillsammans med sin man 
Staffan till Öxabäck 1972. 
De fick tre barn, två poj-
kar och en flicka. Doris´ 
karriär började på Skene 
Lasarett och hon arbetade 
även ett tag som skolskö-

terska i Marks kommun. 
Hon vidareutbildade sig 
till distriktssköterska och 
senare också till diabetes-
sköterska. Sedan har det 
även varit andra studier i 
samband med medicinför-
skrivningen. 
I juni 1982 fick Doris tjäns-
ten i Överlida och har alltså 
arbetat här i hela 28 år. 
Doris berättar att det alltid 
har varit roligt att åka till 
jobbet. Även om jobbet 
också inneburit många svå-
ra situationer och många 
möten med människor med 
stora problem och svåra 
sjukdomar. Hon har trivts 
med att finnas till hands 
och att lyssna på de män-
niskor som behöver stöd. 
Jag frågar varifrån hon 
hämtar sin kraft. Hon tyck-
er att det har varit oerhört 

värdefullt att alltid kunna 
samtala med sina kollegor. 
Carina Lundin har varit en 
trogen följeslagare på mot-
tagningen och på senare år 
även Ingela Wendt, som 
arbetat på mottagningen en 
dag i veckan. De har under 
alla år hittat stöd i varandra 
och kunnat prata om allt, 
även privat. När hon berät-
tar om detta känner jag en 
enorm värme som speglar 
deras kontakt.
Doris berättar att även na-
turen är en kraftkälla för 
hennes del. Hon är väldigt 
gärna ute, promenerar och 
cyklar regelbundet. Även 
trädgården lockar förstås 
och så är hunden viktig för 
henne.
Jobbet har förändrats 
mycket under årens lopp. 
Dels när det gäller orga-

nisationen och strukturen, 
men också genom dato-
riseringen. Hon anser att 
de förändringar som skett 
har varit positiva. Dato-
riseringen har underlät-
tat mycket i arbetet och 
bland annat i samarbetet 
mellan mottagningen och 
vårdcentralen. Det har bli-
vit mycket lättare att följa 
patienterna på så sätt. Från 
början hade Doris hand 
om vårdtagarna på Tof-
talyckan, innan man fick 
egna sjuksköterskor där. 
Och under många många 
år hade Doris också hand 
om BVC, alla barnen 
som föddes och kom för 
kontroller. Hon har gjort 
många hembesök i sina 
dagar, något som inte före-
kommer numera i tjänsten. 
Ingela Wendt har hand om 

BVC sedan fem år tillbaka. 
Själv minns jag hur Doris 
kom på ”baby-besök” i Få-
gelvik, Holsljunga, när jag 
hade fått mina döttrar. Ett 
positivt minne!
När jag minns tillbaka så 
tänker jag också på den 
svåra olyckan som Doris 
var med om och överlevde 
i augusti 2001. Hon och 
hennes man åkte motor-
cykel i Danmark och blev 
påkörda. Staffan klarade 
sig i det närmaste oskadd. 
Men det ville sig så illa 
att en buss backade över 
Doris, som mirakulöst kla-
rade sig om än med svåra 
skador. Hon var inlagd ett 
antal veckor i Århus innan 
hon kunde flyttas över till 
Borås lasarett, där hon fick 
ett träningsprogram av 
sjukgymnasterna och raskt 
kom igång. Bara efter ett 
några veckor kom hon hem 
till Öxabäck där hon fort-
satte sin träning. Hon kom 
igen riktigt bra och började 
arbeta lite lätt igen i febru-
ari 2002. Ja Doris ger inte 
upp så lätt, hon är en riktig 
kämpe. Många trodde då 
att Doris inte skulle kunna 
återvända till jobbet. Men 
vad de misstog sig. Under 
senare år har Doris arbetat 
halvtid vilket har passat 
henne bra. Hon har även 

Forts. nästa sida

Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  
klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken
073-542 41 93
070-645 01 67
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Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Frukostbröd med dinkelmjöl
Cirka 20 stycken
Tid: 2 timmer och
30 minuter
Ugn: 240° 
(220° i varmluftugn).

Ingredienser
15	g	jäst
5	dl	kallt	vatten
2	tsk	salt
1	msk	olivolja
1	dl	solrosfrön
1	dl	sesamfrön
1	dl	linfrön
2	 dl	 torkade	 hackade	
aprikoser
1½	 dl	 hackade	 hassel-
nötter
2	dl	havregryn
7½	 dl	 fullkornsdinkel-
mjöl	 +	 2	 dl	 till	 utbak-
ningen
1	ägg

2 – 3 msk sesamfrön
Tillagning: Rör ut jästen 
i vattnet och rör ihop 
alla ingredienser, helst i 
en köksmaskin.  Arbeta 
degen i maskinen 10 mi-
nuter eller rör ordentligt 

för hand med en rejäl 
slev.  Degen ska vara 
kladdig.  Låt degen jäsa 
1 timme och 30 minuter 
under bakduk.  Knåda 
in utbakningsmjölet i 
degen och kavla ut till 
en lång remsa som är 
1½ centimeter tjock.  
Skär cirka 20 bitar och 
lägg dem på plåtar med 
bakplåtspapper. Pensla 
bröden med uppvispat 
ägg och strö över sesam-
frön.  Jäs 30 minuter och 
grädda dem sedan mitt i 
ugnen cirka 12 minuter.

Karen Böhnke

fått tid över till sina intres-
sen, samt till barnen och 
sina fyra barnbarn.

Jag frågar hur hon tänker 
avsluta sina år i Överlida. 
Hon tittar förvånat på mig 
och säger: ”Jag smyger 
väl iväg hem….?” Och så 
skrattar jag. Det är Doris 
i ett nödskal, att inte sätta 
sig själv i centrum. Visst 
kommer det säkerligen att 
bli lite avslutningar och 

uppvaktningar, har jag en 
bestämt känsla av.
Det hon tycker är mycket 
tråkigt är att mottagningen 
kommer att stänga efter 
att hon går i pension. Hon 
hade så gärna sett att den 
fortlever och att hon skulle 
kunnat lämna över till nå-
gon annan distriktssköter-
ska.

Även om det är några må-
nader kvar tills Doris läm-

nar Överlida för att ägna 
sig åt andra saker, så vill 
vi från redaktionens sida 
tacka henne för alla dessa 
värdefulla år då vi fått ha 
henne nära oss och för den 
trygghet som det har inne-
burit. Stort Varmt Tack till 
dig Doris och vi önskar dig 
allt gott inför framtiden!

Elske

En hel skoldag i Tokabo

Vi gick från Mjöbäcks 
skola till Tokabo, när vi 
kom dit fick vi våfflor och 
sen fick vi korv med bröd 
det va gott. Mariann berät-
tade om gamla saker och 
så fick vi ha på oss gamla 
hattar det var kul.Vi va där 
hela dan det tog långt tid att 
gå  dit .Vi ritade av Tokabo 

vi fick välja ett hus att rita 
av det va roligt att leka där 
och rita av husen. Det var 
många blommor där fast 
vi fick inte plocka dom 
och trampa på dom. Blom-
morna var fina och luktade 
gott. Vi tyckte det var en 
rolig dag.

Viktoria och Blenda

Alla	barnen	i	Tokabo.
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har förmånliga erbjudanden från nyfödd 
till student på högskolan.

Kontakta oss så får du veta mer 

Mjöbäcks Sparbank
En fristående sparbank med personlig service.

www.mjobackssparbank, info@mjobackssparbank.se
Tel. 0325-327 00

Rapport från Högvads BK.
Seriespelet är i full gång 
och Högvad har spelat ett 
antal matcher utan den ut-
delning i poäng som vi haft 
förhoppningar om. Här 
vill vi passa på att tacka 
alla åskådare och sponso-
rer som troget stödjer oss, 
att ni finns, hjälper också 
truppen till de framgångar 
Högvads BK behöver. 
Stråvi och Hallevi är fina 
arenor som de ansvariga 
ser till att hålla i toppskick. 
Så till er som ännu inte haft 
tillfälle att besöka en hem-
mamatch så rekommende-
rar vi ett besök, där även 
chansen att vinna lunchku-
pong eller varukasse finns 
på entrébiljetten. På hem-
sidan www.hogvadsbk.se 
finns möjligheten att följa 
allt det som händer.
HBK:s framtid :Fotboll för 
de yngre tjejerna och kil-
larna i vårt närområde be-
drivs i de två klubbar, som 

gick samman för att fotbol-
len skulle överleva, näm-
ligen Mjöbäcks GF och 
Holsljunga IF. Från och 
med 2010 har ungdoms-
verksamheten övergått till 
Högvads BK men vi har 
fortfarande ett givande 
samarbete med grann-
klubben Kindaholms FF.                                                                                                                         
Denna samverkan innebär 
dels att vi har tillräckligt 
många spelare för att ha 
en meningsfull verksam-
het, dels att vi har ett stort 
antal gräsplaner att erbjuda 
runt om i södra delen av 
kommunen. Högvads BK 
Ungdomssektion har en 
utmärkt information på vår 
hemsida www.hogvadsbk.
se . Där har de en egen 
kalender, nyheter och in-
formation från alla lag, an-
svarsfördelning och riktlin-
jer. En funktion som heter 
nyhetsbrev kan delge in-
formation med kort varsel.                                                                      

Många ungdomar deltar 
i lagens övningar och 
matcher med stor entusi-
asm. Flertalet av dessa har 
spelarlicens för Högvads 
BK. Förhoppningsvis är 
dessa spelare mogna att 
gå in i seniorverksamheten 
efter att skolats i några år 
här, några har glädjande 
nog med framgång redan 
prövat på seniorfotbollen.                                                                              
Självklart är det på denna 
bas HBK:s verksamhet vi-
lar. I första hand handlar 
det ju om att vara självför-
sörjande, så långt det nå-
gonsin går, på spelare.  
Alla är förstås välkomna 
att titta på våra framtids-
män och -kvinnor. Det 
skulle uppskattas mycket 
av spelare och ledare. Håll 
ögonen öppna, när det 
meddelas var ungdoms-
lagen spelar eller tränar. 
Detta går att se om man 
klickar på respektive lag på 
ungdomssidan.    

Styrelsen i Högvads 
BK/Jörgen Grandén.          
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27 - 28 Juli

Vårt husband T.H.U.M.B.E
tillsammans med gästartister. 
både lokala & internationella

www.grandrock.se

www.grandhotelfalkenberg.se

���������
Fredrik Lindström, Henrik Schyffert

Magnus  Betnér, Felix Herngren
Johan Rheborg, Marika Carlsson

SOMMAR STAND-UP

Förköp, bordsbokning info m.m. 0346 - 144 50

Sommar 2010

29 - 30 Juli

TERRASSEN 
 Öppen varje dag

Plankstek
erbjudande mellan 

17.00 - 19.00

NON STOP DANS TILL

FALKHALLEN 

6 NOVEMBER     
20.00 - 02.00

Förköp:

STOR BUFFÉ  4 BARER  STORT DANSGOLV

DANSFESTEN 
2010FALKENBERG

DANSFESTEN 

17
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Telefon 0325-343 02

Istället för en 

blomma, stöd 

forskningen om 

allergisjukdomar

Pg 90 03 74-0

Bg 900 3740

Allsångskvällar på Hagalund
Den första allsångskvällen för i år var den 17 maj. Vi i Byalaget var en aning oroliga att det inte skulle komma någon 
publik eftersom det var så kyligt ute. Men det blev ändå ett 50-tal vuxna och en del barn som trotsade vädret. 

Humöret var som vanligt 
på topp och alla sjöng och 
det var trevligt värre. 
Vi hade dock knappast 
hunnit börja då en kvinna 
tog sej upp på scenen och 
talade om allsångens mo-
raliska fördärv. Det visade 
sig vara Ann-Margret Lars-
son, som har varit med i 
Håckviks revyn och det 
var en riktigt rolig sketch 
som hon framförde. Många 
goa skratt blev det bland 
oss åhörare. Musiken stod, 
som vanligt, Henrikssons 
orkester för. Vi kallar den 
numera för Hagalundsor-
kestern. Den består av tre 
generationer Henriksson, 
d.v.s Gunnar, Henrik och 
Jonatan och även Jan-Ove 
Johansson. Bertil ifrån 
Svenljunga leder allsången 
med bravur och får med sig 
publiken jättebra. Vi har 
också en kaffepaus vilken 
ger tillfälle för alla att um-
gås en stund.
31 maj var det tid för den 

andra allsångskvällen. 
Kvällen var varm och skön 
och denna tid på året så 
är det så vackert uppe på 
Hagalund! Folk började 
strömma till ganska så ti-
digt och dom satt ute och 
njöt av den fina kvällen. 
Det blev sammanlagt ca 
70 personer som kom. Jät-
tekul att många tar sig till 
oss från dom närliggande 
byarna. Vi i byalaget har 
dock en dröm om att det 
ska komma runt 100 per-
soner, det skulla vara top-
pen! Hagalundsorkesterna 
var där, Bertil var där och 
så hade vi en gästartist, 
Henry Augustsson från Ra-
dio Sju. Han hjälpte Bertil 
att leda allsången och han 
berättade lite roliga his-
torier. Hade även med sej 
egen gitarr och sjöng lite 
visor, bl.a min favorit, Olle 
Adolfssons En afton i Mar-
gretelund. I fikapausen så 
gick alla ut med sin kaffe-
kopp i den vackra kvällen. 

Och, kan ni tänka er, inte 
en mygga eller ett knott 
på Hagalund! Bara en sån 
sak gjorde att det blev extra 
njutbart.

Ingrid Jones
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Låt dig inspireras! Helena & Thomas 

Vi har öppet hela 
sommaren, välkommen 

in när det passar dig!

19

Öppettider:
Måndag - Torsdag 07:00-18:00
Fredag 07:00-16:00
Lördag 09:00-12:00

Västkuststugan Byggvaror  |  Öxabäcksvägen, Mjöbäck
Tel: 0325-186 16 | E-post: vksbyggvaror@vastkuststugan.se

Hemsida: www.vastkuststugan.se

Utställning av:
Fönster  |  Kök  |  Badrum  |  Dörrar  |  Verktyg  |  mm

Byggvaruhandel för alla!
Byggproffs som privatperson.

Byggv
arorByggv
aror

 Hotellet i Överlida – senaste nytt!
Renoveringen av puben på 
Överlida hotell blev klar i 
april i år. Därefter hade vi 
två lyckade fester kort efter 
varandra. Först invigning-
en av puben och därefter 
Rock kvällen. För tillfäl-
ligt har vi planerat en fest 
den 19:e juni då vi kom-
mer visa fotboll från VM 
i Sydafrika hela dagen. På 
kvällen har vi mat och dans 
nere i puben. 

Planer för sommaren
I sommar vill vi köra da-
gens lunch i lite annan 
form under semesterveck-
orna vilket ger oss bra möj-
ligheter att satsa på kvälls-
restaurangen som kommer 

vara öppen varje fredag 
och lördag. Vi planerar att 
öppna restaurangen i mit-
ten av juni och ha den öp-
pen fram till mitten av au-
gusti. Från det att vi öppnar 
kvällsrestaurangen kom-
mer vi visa VM-fotbollen 
på storbilds TV på fredag 
och lördag kvällar.

Hotellbeläggning
Det har varit lite tufft de 
senaste månaderna. När nu 
sommaren närmar sig ser 
vi framåt med tillförsikt för 
då ökar hotellbeläggningen 
igen och fler lunchgäster 
hittar till oss. Alla hälsas 
hjärtligt välkomna!

Christofer

Nattbild	på	fontänen	i	Överlida.	Foto	Per	Colliander.
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SEB i Kinna
Våra öppettider är: måndag–fredag 10–15, torsdag 10–18.

Uttags- och insättningsautomaterna har öppet  
måndag–söndag, 06–24.

Du kan även nå oss på telefon 0771-365 365 för personlig 
service dygnet runt, alla dagar.

Välkommen! 

SEB i Kinna

1322 Annons Kinna 210x145.indd   1 2009-11-20   11.30

”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

På gång i Överlida IK
Det är mycket trevligt att 
vara med i styrelsen för en 
förening som är 92 år gam-
mal och att starta upp en ny 
sektion som växer så det 
knakar. Mattcurlingen har 
kommit till byn. Den ger 
så många så mycket av ge-
menskap och glädje.
En curlinggrupp har bildats 
som ser till att verksamhe-
ten fungerar. Två mattor 
har inköpts och båda är 
finansierade tack vare giv-
mild sponsring men även 
av de avgifter som spelarna 
erlägger. Klubbmästerskap 
har hållits och den 21 maj 
ordnade gruppen en avslut-
ningsfest som blev mycket 
uppskattad.
Återstarten för curlingen 
blir tisdagen den 31/8 kl. 
9.30.
Vi kommer att spela tisda-
gar kl. 9.30 och torsdagar 
kl. 14.00.
Om uppslutningen blir 
lika stor finns planer på 
att lägga in ytterligare ett 
speltillfälle. Varför inte ett 

seriespel ? Prova på kvällar 
kommer att anordnas.
Det kommer att finnas möj-
lighet att hyra Långehall 
och spela curling en kväll 
för 300:-/grupp.
Den populära gympan på 
Långehall tar sommarlov 
och Marianne finns på plats 
den 25 augusti kl. 19 igen.
Idrottsskolan har i skri-
vande stund inte haft sin 
avslutning för detta läsår 
ännu. Det är osäkert om det 
blir någon fortsättning av 
idrottsskolan till hösten då 
vi saknar ledare, men idén 
med idrottsskola är så bra 
att vi hoppas att den kan 
starta igen.
Nu tar vi sommarledigt och 
tackar alla ledare och ak-
tiva för vårterminen och 
önskar Er en härlig som-
mar.

Överlida IK gm 
Ulla-Britt

3 JULI



Jennies tårtor - 076-802 19 60 - 0325-320 15

www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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Skolresa till Borås djurpark
Vi var i Borås djurpark. 
Det finns många djur där 
vi såg små älgkalvar som 
fötts dagen innan. Det var 
första gången alla djur var 
ute tillsammans på savan-
nen den dagen vi kom. Det 
fanns sextio olika djur ar-
ter. Alla köpte en fin sou-
venir.  

Det regnade jättemycket 
men inte hela tiden. Vi 
hade en rejäl matsäck med 
oss. Aron var med och en 
apa gillade honom. Aron 
är en apa som vi hittat i en 
gran han kommer från Ni-
geria han är vår maskot. 

Stephanie och Fredrik

Nu är det tårtsäsong igen!
I augusti flyttar bygdens egen tårtbakerska till Skåne för att läsa vidare och ta gesällbrev i bageri och konditori, så passa på att beställa! 
Jag är mycket tacksam för de kunder jag haft sedan förra sommaren och hoppas att ni stannar kvar och att fler kommer till.
Jag säljer tårtor för 12 – 14 personer från 150 kr och uppåt. Ring och fråga om mitt utbud eller titta själv på min hemsida 
www.jenniestartor.n.nu. Hör helst av dig minst två dagar innan datumet du vill ha tårtan, annars kan det bli besvärligt.
Leverans kan ordnas för en rimlig kostnad, annars får du själv hämta tårtan hemma hos mig (i Finabo/Asserbo).

I den innersta kretsen av Viveca Sten

Det är en solig julidag. 
Förväntan fyller luften och 
utanför Sandhamn kokar 
havet av båtar. Alla är där 
för att beskåda starten på 
Gotland Runt, norra Euro-
pas största havskappseg-
ling. När startskottet avfy-
ras ligger en stor Swanbåt 
längst fram, men plötsligt 
faller den av. Skepparen är 
skjuten, mitt på öppet hav. 
Kriminalinspektör Thomas 
Andreasson, som befinner 
sig i publiken, inser ome-
delbart allvaret.
Offret visar sig vara Oscar 
Juliander, vice ordförande 
i Kungliga Svenska Segel-
sällskapet. Han är en känd 

och etablerad advokat som 
gärna syns i medierna. En 
respekterad familjefar som 
har rört sig i de högsta sam-
hällskretsarna. Men snart 
förstår Thomas och hans 
kollegor att Julianders tju-
siga fasad döljer både hem-
ligheter och lögner och att 
ingenting är som det verkar 
på ytan.
Så mördas ytterligare en av 
segelsällskapets ledamö-
ter…
I den innersta kretsen är 
den fristående uppföljaren 
till I de lugnaste vatten och 
i våras kom den tredje de-
len, I grunden utan skuld.  
I de lugnaste vatten har fil-

matiserats och kommer att 
visas hösten 2010 i TV4. 
Huvudpersonerna i trilogin 
är kriminalinspektör Tho-
mas Andreasson och juris-
ten Nora Linde. Böckerna 
är perfekt sommarläsning, 
med korta kapitel som hela 
tiden håller spänningen vid 
liv. Jag sträckläste I den in-
nersta kretsen, tänkte ”bara 
ett kapitel till…”
Viveca Sten arbetar som 
chefsjurist på Posten Nor-
den och har tidigare givit 
ut flera juridiska fackböck-
er. Hon bor utanför Stock-
holm och har sedan barns-
ben tillbringar somrarna på 
Sandhamn i Stockholms 
skärgård.

Jeanette Kristensson
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Hemsida:             www.furubacken.se

                               www.furubäcken.se

E-post:                  kontakt@furubacken.se

Direkt kontakt:   Peter Kobbe 073-433 78 40

KONTAKTINFORMATION

MJÖBÄCKSGÅRDEN (intill biblioteket)

EN ENKLARE IT VARDAG!
Glöm krånglig licenshantering och dyra investeringar. Hyr 

program och tjänster efter behov! Enklare och billigare, till en 

fast låg månadskostnad utan långa avtal och startavgifter!

E-post - WebHotell - Backup - Datalagring m.m.

PC/DATA KURSER I MJÖBÄCK

Åtta kursplatser utrustade med bl.a. Office 2003, 
OpenOffice, Outlook E-post och tillgång till Internet.

KURSERBJUDANDE!
Gå ihop 8 st och gå samma kurs så får alla -12% på kursavgiften!
Gå ihop 6 st och gå samma kurs så får alla -8% på kursavgiften!

RING OCH BOKA NU!
Peter 073-433 78 40

VARFÖR KÖPA NYTT?

Rekonditionerade Datorer!
Minst 12 mån. garanti!

IBM/LENOVO - HP/COMPAQ

Datorpaket inkl 19” skärm
Bärbara kvalitetsdatorer

Skärmar
m.m.

Till fantastiska priser!

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Hyr Hagalund
Sugen på att ordna fest eller 
tar du studenten i sommar? 

Hyr Hagalund för endast 300:-. Vid bok-
ning till barnkalas är hyran end. 100:-.

För att boka ring 
Marie 342 59 eller

070-622 81 87

VINPROVNING inte bara 
ett storstadsfenomen!
Vinprovningar finns ofta i 
storstäderna med problem 
att ta sig hem efter några 
glas vin (när man bor på 
landsbygden).  Därför ville 
jag testa hur man kunde 
ordna en vinprovning i 
Mjöbäck/Överlida, i all sin 
enkelhet. 
Den 14 april startade vi en 
liten vinprovningsklubb. 
Det blev 10 personer som 
visade sitt intresse (två 

personer kunde tyvärr inte 
komma den kvällen).
Vi startade kvällen med 
en så kallad halv blindtest, 
dvs. 3 flaskor vin som var 
inslaget i folie, men med 
var sitt nummer och 3 glas 
med var sitt nummer och 
en beskrivning från Sys-
tembolaget på vinet, som 
vi skulle testa.  Efter många 
diskussioner om färg, smak 
och doft, kom vi fram till 

vilka viner som hörde ihop 
med beskrivningarna från 
Systembolaget.
Efter vintesten serverade 
jag lite tilltugg, som bestod 
av ost, torkad skinka, krus-
tader med champinjoner 
och Grissini. 
Alla tyckte det var en lyck-
ad kväll och vi bestämde 
att vi skall träffas igen den 
15 juni hos ett annat par.

 Karen Böhnke

Köpa Moped?Köpa Moped? 

 

Reiju RR Sport Edition 2005 som endast 
gått 285 mil och varit inomhus på 
vintrarna. Pris 14.700 och den är i 
”nyskick”. Anton Grandén 0325-33429. 

Reiju RR Sport Edition 2005 som en-
dast gått 285 mil och varit inomhus 

på vintrarna. Pris 14.700 och den är i 
”nyskick”. Anton Grandén 0325-33429.
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Sticksugen?

ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37

Kika in i vår 
butik och låt dig 

inspireras av 
sommarens garner. 

 
Våra öppettider:

måndag- fredag 08.00-17.00

Vårsådd	i	Mjöbäck	-	Tobias	Andreasson	på	såmaskinen	och	sonen	Erik	
på	hästryggen.

Tobias	Andreasson	sköter	vårsådden	med	sitt	stiliga	hästekipage.	
Nergården	syns	i	bakgrunden.		Foto:	Mikael	Mårtensson.



Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Mjöbäcks skola på studiebesök
Som en del av tema-ar-
betet, har eleverna i Mjö-
bäcks skola besökt fyra 
företag i Mjöbäck och fyra 
i Överlida. En grupp fick 
lära sig hur man gör hus 
på Arvidssons Snickeri och 
åka lastbil och grävma-
skin på Överlida grus och 
transport. Nästa grupp fick 
se hur man gjorde band på 
Tex-rep och lära sig om 
glas hos Mjöbäcks glas. 

Den tredje gruppen var hos 
Claessons mekaniska där 
de bl.a. gör rullstolar och 
hos Överlida fönster. Den 
fjärde gruppen lärde sig att 
laga bilar på Petterssons 
bilverkstad och att Ifm gör 
många tekniska saker t.ex. 

en laser som gör att dörrar 
öppnar sig. Alla tyckte att 
de lärde sig mycket och att 
det var väldigt intressant 
och roligt. 

Mariann 
Andersson-Norrman
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I år är det fem år sedan vi flyttade 
till Lidavägen 7. Mycket har hänt 
och mycket kommer också att hända. 
Så, har du inte besökt oss på ett tag 
kan det vara en bra idé att hälsa 
på nu. Vem vet, kanske har du till 
och med en Pinal-kasse i handen när 
du går härifrån. :-)

Tänka
sig…

Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se
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Vard. 10.00-18.00 • Lörd. 10.00-15.00 • Sönd. 13.00-16.00 • 0325-475 01 • Mitt i Älvsered •  www.alvseredsshop.se

Varför åka ända till stan?

Handla istället 
på hemmaplan!
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Tävling i Borås – vinnare från Mjöbäck
Den 31 mars anordnade 
Almåsgymnasiet i Borås 
en bakelsetävling som alla 
bagerielever fick delta i. 
Den gick ut på att man 
skulle göra en bakelse i en 
liten bägare – först komma 
på hur den skulle se ut och 
smaka, och sedan tillverka 
den. Tre lag anmälde sig, 
alla från tredje och sista 
året på skolans livsmed-
elsprogram. Bedömare var 
konditorer från bagerier 
runt om i Borås, och skol-
personal. Jennie Jakobs-
son från Mjöbäck, som var 
ensam i sitt lag, kammade 
hem vinsten. 
    På Valborgsmässoafton 
firades ”Almåsdagen” med 

uppträdanden och olika ak-
tiviteter på skolan, och då 
bjöds alla elever och lärare 
på varsin bakelse, som ba-
gerieleverna hjälpts åt att 
göra. Den nu officiella ”Al-
måsbakelsen”, som inne-
håller browniebotten, mörk 
och ljus chokladmousse, 
jordgubbsgelé, chokladga-
nache och jordgubbar, kom-
mer framöver att säljas i 
skolans bageributik.

Anna Sjövall

Lördagen den 29 maj sam-
lades Överlida skolas elever 
med föräldrar och personal 
för att bygga en ny moto-
rikbana. Pengarna till detta 
kommer från ett matema-
tikprojekt från skolverket 
som skolan fått. Arbetet 
gick mycket bra och upp-
slutningen var stor. Ett 30-
tal kunniga föräldrar deltog 
ideellt för att vi skulle ro i 
land projektet . Eleverna ar-
betade flitigt med mätning, 
grävning, gjutning och allt 
annat som hade med byg-
get att göra. Glada och 
nöjda elever med föräldrar 
och personal kunde lämna 
skolgården på eftermidda-
gen med en ny, färdigställd 
motorikbana.

Jessica Andersson

Motorikbana

Välkommen till Monicanders  
på en gourmetvandring i butiken 

hälsar Monica, Christina, Liselotte, 
Jan-Anders  och Göran  


