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...och massor med 
annat läsvärt från 
Överlida och 
Mjöbäcks hembygd.

Det bästa med att bo på landet
är alla underbara djur 
som omger en och finns 
överallt, framför allt alla 
vackra hästar. Här om 
dagen när jag var ute hos 
min kanin och gav hen-
ne mat hörde jag ett högt 
gnäggande och kände en 
härlig myskänsla. Hur 
underbart är det inte att 
ha hästar så nära inpå, 
förutsatt att man gillar 
dessa fyrbenta varelser 
förstås. Annars kanske 
man bara tycker att de 
ter sig stora, läskiga 
och illa luktande. Men 
är man som jag en som 
älskar hästar finner man 
nog det alldeles under-
bart att komma från ett 
ställe inne i stan, utan 
dessa varelser till att 
flytta ut till landet där 
det finns hästar och an-
dra underbara djur över-
allt. Fast jag hade tur, 
där jag bodde mitt i stan 
fanns en stadslantgård 
med många djur, även 
hästar. Där träffade jag 
en fyrbent varelse som 
kom att förändra allt i 
mitt liv, den vackre fjor-
dingen Nisse. Alla som 
någon gång har hållit 
på med hästar har stött 
på den här hästen. Den 
hästen som helt enkelt är 
annorlunda, den hästen 
som man skulle kunna 
göra allt för, den hästen 
som lyfter en och får en 
att sväva på så många 
sätt och ändå på något 
sätt lyckas hålla en på 
jorden samtidigt. Ni 
som håller på med häs-
tar vet mycket väl vad 

jag pratar om och jag är 
säker på att ni känner så 
för någon fyrbent vän 
också. Nisse är den som 
gör att jag blir så glad 
när jag ser alla andra 
underbara hästar, som är 
så vackra varelser. Sam-
tidigt drabbas jag av ett 
slags vemod, jag saknar 
ju min fyrbenta vän. När 
jag bodde i Göteborg 
brukade jag komma till 
stallet nästan varje dag 
bara för att stå i hans box 
och mysa, andas in den 
härliga hästlukten och 
bara leva i nuet, för mig 
finns inget annat. När 
man känt någon längre 
än halva sin livstid så 
blir man inte bara kom-
pisar, man blir ett. Så att 
jag saknar honom nu när 
jag bor så långt borta är 
inte konstigt. Jag brukar 
säga att man inte levt 
förrän man älskat och 

blivit älskad av en häst 
och det ligger en viss 
personlig sanning i det. 
Men jag förstår också 
att alla tycker olika och 
det är bra. Ni har säkert 
ett annat intresse som ni 
brinner för lika mycket 
som jag brinner för mitt. 
Ibland så önskar jag att 
jag fick ta med honom 
hit så han också fick se 
landet och skogen. Även 
om vi hade fina ridvägar 
hemma är det inte riktigt 
samma sak. Här finns 
inga skogar som slutar 
med stora fotbollspla-
ner eller en stor väg 
med biltrafik. Utan här 
är skogarna oändliga, 
nåväl kanske inte oänd-
liga men det går att gå i 
dem utan att stöta på allt 
för många vägar. Även 
om det fanns de där da-
garna då han inte alls 
ville samarbeta eller inte 

hade någon lust att lyss-
na på mig. Då hittade 
han på egna grejer som 
han fann roligare och 
jag blev allt tokigare på 
honom, så älskar jag ho-
nom ändå. Och så är det 
när man har djur, de bu-
sar och vägrar att lyssna, 
hittar på egna kreativa 
lösningar i en tråkig si-
tuation och kanske är 
det därför vi älskar dem 
så. För oavsett vad de 
gör, vänder de sig alltid 
till oss och lägger sina 
huvuden över våra axlar 
för att vila eller kryper 
upp i vår famn och kur-
rar eller bara lägger sitt 
huvud i våra knän, tittar 
oss djupt in i ögonen och 
säger ”Jag älskar dig.”
Jenny Senor

Jenny Senor 
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Sportlovscurling 
i Överlida
En populär aktivitet på sport-
lovet är mattcurling på Lång-
ehall.
Trettiotvå glada ungdomar 
från Mårdaklev, Holsljunga, 
Mjöbäck, Göteborg och Över-
lida fyllde banorna under några 
förmiddagstimmar med lite 

avbrott för fika med varmkorv 
och saft som ÖIK bjöd på. 
Hasse, Berit, Göran, Silva och 
Ulla-Britt såg till att allt fung-
erade på bästa sätt.

Ulla-Britt Lidrot

Mjöbäcks 
Hembygdsfören-
ings årsprogram:

Påskbuffé 
Onsdagen 9 april kl. 

18.30 i Tokabo
Anmälan till Kerstin B

0706-37 04 89 sen. 31 mars

Kvällsutflykt
Onsdagen 14 maj kl. 18.00
Samling vid MjöbäcksGår-

den Vi besöker Nils och 
Jarls museum i Överlida

Medtag kaffekorg

Friluftsgudstjänst
Söndagen 29 juni 

kl. 15 i Tokabo

Sommarkafé
Onsdagarna i juli: 2, 9, 
16, 23 och 30 kl 18-20
Tokabo, servering, ut-
ställning och lotteri

Viltbuffé
Onsdagen 8 oktober 

kl. 18.30 Tokabo
Anmäl till Kerstin B 0706-37 

04 89 sen. 25 september

Grötfest
Onsdagen 3 dec kl. 

18.30 Tokabo
Anmäl till Kerstin B 

0706-37 04 89 sen. 24 nov
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Kyrkprofil
Namn: Barbara Andersson.
Civilstånd: Gift med Stefan.
Barn: Ja, fem stycken som alla 
är utflugna.
Bor:  I Tranemo sedan ca 20 år 
tillbaka.
Husdjur: Nej men har haft två 
katter, ett marsvin och två fåg-
lar.
Favoritmat: Svårt att säga, 
tycker om all god och vällagad 
mat.
Dricker: Kallt vatten eller ett 
glas vin eller öl som svärsonen 
brygger. 
Dold talang: Totalolaror ro-
rövovarorsospoproråkoketot, 
kan flygplatskoder och lands-
nummer efter en tid i resebran-
schen.

Inte riktigt så bra på: Träd-
gårdsskötsel, önskar att det 
vore tvärtom. 
Last: Småkakor, oj, oj vad det 
är gott.
Läser: Gärna historiska roma-
ner, en och annan deckare och 
Bibeln - den är bättre än många 
tror, prova gärna.
Filmtips: ”To be or not to be” 
eller ”Det våras för Hamlet” av 
Mel Brooks - svart humor är 
bra själavård.
Favoritblommor: Luktärter, 
tulpaner.
Lyssnar på: Musikalisk 
allätare/-lyssnare.
Bästa psalm: Nr 1 och 217 - ni 
får kolla själva i psalmboken.
Blir glad: När jag träffar och 

arbetar med kör och musikan-
ter, när någon spontant erbju-
der sig att spela eller sjunga, 
när gudstjänster blir ”på rik-
tigt” och inte bara en tom ri-
tual och när jag får göra nya 
bekantskaper. Alla, jag menar 
verkligen ALLA är välkomna 
att vara med i församlingens 

kör, sång och musikarbete. Hör 
av dig om du också vill vara 
med! 
Ni kan nå mig på telefon: 
0325-612053, mail: barbara.
andersson@svenskakyrkan.se 
eller prata med mig om vi ses 
i kyrkan.

Medlemsavgift
För den som vill stötta Mjöbäcks Byalag så 
är medlemsavgiften 25:-/pers eller 100:-/

fam. Insättes på vårt bg 5818-0571

VÅR LANDSBYGD - livskvalité-service-boende-utbildning
Som liberaler anser vi att människan själv ska avgöra var man vill bo då ett eget val kan höja livskva-

lité. Samhället har ett ansvar att orter på landsbygden ska ha god samhällsservice, utbildningsmöjlig-

heter, infrastruktur och tillgång till kultur. 

VÅR LANDSBYGD - företagande och tillväxt
Stad och land måste gå hand i hand för att 

vi på bästa sätt ska tillvarata de varor och 

tjänster som produceras på landsbygden. 

Varje region har sina styrkor och sina unika 

möjligheter. Politiker kan aldrig skapa entreprenörsanda. Det gör enskilda människor. Konkurenskraft 

och likvärdiga spelregler är förutsättningar för tillväxt och livskraftigt företagande.

VÅR LANDSBYGD - värna vår närmiljö
Vi arbetar för att vindkraftsetableringen i första hand ska ta hänsyn till de människor och våra 

gemensamma miljöresurser som drabbas. Utan en demokratisk process där närboende och majorite-

tens vilja är avgörande ska inga vindkraftverk byggas!

Med gemensamt engagemang formar vi våra möjligheter!

Nyfiken på Folkpartiet?
Hör av dig till E-post: peter@kobbe.se

Peter Kobbe, ordförande i kommunföreningen
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Villor & Fritidshus        0325-186 20        www.borohus.se

”Så här

vill jag 

bo!”

E

N
E
R

GIEFFEKTIVA H
U

S

Magnolian 91

Effekt 97

0325-186 00 •  www.vastkuststugan.se

Ny modell!

Hur vill du bo och leva? 
Borohus anpassar alla hus efter behov och önskemål.

Hjärtligt välkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet för just dig och din familj.

Välj fritidshus

och bo där jämt!
För mer information och kontaktuppgi�er

gå in på vår hemsida.

Frå
n 15 kvm til

l 

   3
3 kvm m

ed lo
ft

Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 
och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-

rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi har utökat vårt sortiment med bland annat 

Neova pellets, fönsterbänkar, vitmålade 

listverk och invändig tak/väggpanel.

Nytt för i år är att vi säljer friggebodar, förråd 

och garage i lösmaterial (delvis färdigkapat).

Välkomna in!
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  

klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Änglar finns dom?
Två änglar på resa kom till en rik familj för att övernatta. Familjen var hänsynslös och de fick inte sova 
i något av deras gästrum, utan i den kalla källaren. När de gick till sängs såg den äldre ängeln ett hål 
i väggen och lagade detsamma. Då frågade den yngre ängeln varför det var nödvändigt att reparera 
hålet. Svaret kom genast: Saker och ting är inte alltid så som de ser ut vid första anblicken.

Nästa natt övernattade de två 
änglarna i ett hus, som ägdes 
av fattiga människor. Det trev-
liga värdfolket delade med sig 
av sin middagsmat och de fick 
sova i deras egna sängar för 
att få vila ut ordentligt. Då 
änglarna nästa morgon vakna-
de såg de, att värden och hans 
hustru grät. Deras enda ko låg 
död på ängen. Den yngre äng-
eln var verkligen upprörd och 
frågade den äldre ängeln var-
för denne kunde tillåta något 
sådant. Den hänsynslöse vär-
den första kvällen hade ju allt 
och du hjälpte honom i alla 
fall. Trots att den fattige vär-
den hade så lite, fick vi dela 
hans mat med honom, men du 
lät hans enda ko dö! Den äldre 
ängeln svarade: Saker och 
ting är inte alltid så som de ser 
ut vid första anblicken. Då vi 

var i den kalla källaren såg jag, 
att det fanns guld i hålet. Jag la-
gade det för att han inte skulle 
hitta det, eftersom han var så 
snål och girig. Under natten 
då vi sov hos det fattiga värd-
folket, kom dödsängeln för att 
hämta husvärdens hustru. Där-
för fick denne kon istället för 
hustrun. 
Saker och ting är inte alltid så 
som de ser ut vid första an-
blicken. När onda saker händer 
är vi ledsna häröver, men det 
som sker är kanske till vår för-
del. Med tiden kommer vi att få 
veta.

Några människor kommer 
snabbt in i våra liv och för-
svinner ofta lika snabbt. Några 
medmänniskor blir våra vänner 
och förblir i vår närhet. De ef-
terlämnar positiva spår i våra 

hjärtan. Vi förblir aldrig mera 
det vi varit när vi lärt känna en 
god vän. Igår är historia. Mor-
gondagen är en gåta.  Idag är 
en gåva som är till för att upp-

levas. Njut av varje ögonblick. 
Skyddsänglar finns för oss alla.

Förmedlad av 
Manfred Eberhardt
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

Överlida profilen 
Namn: Göran Johansson, 
Lorentz väg.
Tidigare arbetsplats: 
Wästgöta Textil
Numera: Glad, aktiv och nöjd 
pensionär
Familj: Min fru Silva och våra 
två döttrar, med familjer. Två 
mysiga katter.
Favoritmat: Det jag gillar bäst 
är gratänger och soppor, bland 
mycket annat. Är vegetarian 
sedan 1975.
Mina bästa hälsotips: Lev 
nära naturen och vårda den så 
gott du kan, andas frisk luft, 
promenera och cykla. Stanna 
upp ibland och gör sånt som du 
mår bra av. Lev (mer) vegeta-
riskt och skona både din hälsa 
och naturen.
Mina intressen: Blommor och 
bin. Trädgårdsarbete, fåglar, 
bär- och svampplockning. Spe-
lar matcurling emellanåt. 
Senast lästa bok/tidning: Träd-
gårdstidningen och Kloka 
Hem.

Hur jag vill att Överlida ut-
vecklas: Att vi hjälper varan-
dra, använder oss av tjänster i 
våra egna företag och handlar 
i affären i Mjöbäck. Att vi vår-
dar naturen, plockar upp skräp 
när vi ser något och håller rent 
och snyggt. Att vi reparerar sa-
ker i stället för att bara slänga 
och köpa nytt.
”Här är fint att bo” säger Gö-
ran, ”här finns många trevliga 
människor på nära håll och det 
kan vi gärna tala om för andra. 
Kanske vill fler flytta hit när vi 
gör reklam för Överlida?”

Göran är ett bra exempel på 
hur vi alla kan göra sådant 
som berikar och förbättrar 
vårt samhälle. Göran samlar in 
kläder och saker till Vit Ryss-
land och hjälper människor 
på hemmaplan, på olika sätt. 
Alltid vänlig och humoristisk. 
En riktigt god människo- och 
naturvän.

Elske



8

VI BEHÖVER ÄVEN DIN HJÄLP att samla 
in traktens skrönor till vår   jubileumsbok. 
 Spännande,  sorgliga,  roliga, uppseende­
väckande, bort glömda – allt är av intresse. 

LÄMNA DINA SKRÖNOR på vår kam panj­
sajt www.skrönor.nu, skicka mail till  
info@mjobackssparbank.se eller kom in 
till kontoret i Överlida. Har du  bildbevis 
mottages även det tacksamt.

Utan bygden, ingen bank. Utan dig,  
ingen bok. Tack för din insats!

Vi kommer till din ort!
Turnéplan i Trivselbygden under våren 2014
kl. 15.00–18.00. Håll utkik efter mer info!

www.mjobackssparbank.se • 0325­327 00

TORSDAG 20/2  Älvsered

MÅNDAG 24/2   Östra Frölunda

TORSDAG 27/2  Älekulla

TISDAG 4/3  Håcksvik

MÅNDAG 17/3  Öxabäck

TORSDAG 20/3  Mjöbäck

MÅNDAG 24/3  Mårdaklev

TISDAG 8/4  Kalv

MÅNDAG 14/4  Holsljunga

TORSDAG 24/4  Överlida

Trivsel-
bygden
Fredagen den 31 januari – lör-
dagen 1 februari bjöd Mjö-
bäcks Sparbank in byalagen i 
Trivselbygden för en gemen-
sam träff! Vi samlades på ny-
öppnade Hwitan i Falkenberg, 
som drivs av Alf Andersson, 
Överlida. Träffen var en kick-
off för årets upplaga av Trivsel-
bygdens tidning och alla delta-
gare slog sina kloka huvuden 
ihop för att förse STT med tips 
och idéer. God mat och trevligt 
umgänge! Lördagen avsluta-
des med ett föredrag av Peter 
Algebäck från företaget Rekyl, 
som driver arbetet med att få 
in skrönor till Mjöbäcks Spar-
banks 110-års jubileum (mer 
om detta på annan plats i tid-
ningen). 

Hanna

Lajv vad är det?
Lajv eller levande rollspel om man så vill, är en form av improvisationsteater fast utan publik. I likhet 
med improvisationsteatern så finns det inget redan förutbestämt manus, utan oftast så finns det bara 
en ungefärlig plan på vad spelet kommer att handla om, sen är det du själv i din karaktär som sätter 
gränser. 

När man lajvar går man in i 
en värld som man tillsammans 
med de andra spelarna skapar, 
man är sin karaktär och bara 
ens egen fantasi sätter grän-
serna. De flesta som hör ordet 
lajv tänker nog främst på fan-
tasylajv. Alltså att miljön man 
finner sig i utspelar sig i en fan-
tasy värld med alla möjliga var-
elser. Men det finns så mycket 
mer än det. Man kan lajva om 
vad som helst faktiskt. Nutid, 
dåtid, i en realistisk verklig-
het eller en påhittad värld, det 
finns inga gränser.
Plats? Ett lajv kan utspela sig 
på olika platser. Det kan vara i 
en lokal med massa människor 
som en förening har ordnat, el-
ler så kan det vara ute i skogen. 
Man kan även ha ett lajv med 
sina vänner hemma i trädgår-

den eller åka ut till en sommar-
stuga. Ett lajv kan utspela sig 
in princip vart som helst och i 
den miljön som passar just den 
speciella kategorin lajvet hand-
lar om.
Hur börjar man med lajv? Det 
finns flera olika sätt att komma 
i kontakt med lajvvärlden. Det 
lättaste sättet är att söka på nä-
tet efter olika föreningar som 
ordnar lajv. Det finns olika ka-
tegorier, till exempel om man 
är intresserad av vampyrlajv 
eller om man vill lajva i en mil-
jö som utspelar sig under andra 
världskriget. När man väl hit-
tat ett sällskap som passar in på 
ens personliga önskningar så 
kommer vi till nästa steg.
Karaktärer. Det finns olika sätt 
att skapa en karaktär beroende 
på vilket sällskap och typ av 

lajv du har valt. Det finns olika 
regler i själva skapandet av 
karaktären. Reglerna kring ka-
raktärerna brukar man alltid få 
hjälp med när man kommer dit. 
Det viktigaste när man skapar 
en karaktär är att det är någon 
som man kommer att trivas 
med att spela. Därför är det 
viktigt att man noggrant tänker 
igenom vilken typ av egenskap 
ens karaktär ska ha, även bak-
grunden och vad just den per-
sonens uppgift i lajvet ska vara. 
Det brukar oftast finnas olika 
mallar man kan ha som hjälp 
när man skapar sin karaktär. 
Det brukar även finnas väldigt 
snälla människor som har hand 
om lajvet som brukar vara vil-
liga att hjälpa till och komma 
med tips. 
Lajv erfarenheter/Nivåer. Om 
du funderat på att börja med 
lajv, men tänkt hur skall jag 

kunna klara av att lajva när jag 
varken har hållit på med im-
provisationsteater eller rollspel 
eller något liknande tidigare 
så behöver du inte vara orolig. 
Lajv passar alla - alltifrån män-
niskor som aldrig har lajvat 
eller gjort något liknande som 
improvisationsteater förut till 
människor som har hållit på 
med det i flera år. Det finns inte 
heller någon åldersgräns med 
lajv, lajv passar alla åldrar stora 
som små. Det viktigaste är att 
man ska ha roligt tillsammans 
med andra människor. 
Utrustning. Det är lite olika be-
roende på vilken karaktär man 
har och vilken typ av lajv man 
ska medverka i. Men det vikti-
gaste är att man har kläder som 
passar in i tidsåldern, miljön, 
klanen och ens karaktär. Exem-
pelvis ska man spela en viking 
i ett medeltidslajv så är det inte 
så lämpligt att dyka upp i mju-
kiskläder med en mobiltelefon 
i handen. Då riskerar man att 
inte få vara med eftersom man 
förstör känslan. Många män-
niskor lägger ner massor av tid 
på att göra kläder och redskap 
till sin karaktär. Det måste man 
inte göra om man inte vill, det 
viktigaste är bara att utrust-
ningen passar in i situationen. 
Är man osäker på vad som gäl-
ler så kan man fråga spelledar-
na på plats så vet man vad man 
ska hålla sig till.
Lajv här? Är någon som tycker 
att det här med lajv verkar in-
tressant? Kanske är det redan 
någon som håller på med lajv? 
Då kan man ringa eller maila 
mig eller sms:a om det passar 
bättre. Mail och nummer kom-
mer nedan. Så ska jag se över 
hur stort intresset är och får vi 
ihop tillräckligt med folk så är 
planen att vi så småningom kan 
starta upp ett lajv som alla är 
med och skapar från grunden.

Jenny senor
Jenny senor 0700-925529

jenny.senor@gmail.com
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Telefon 0325-66 13 30
Numera gör vi även

snuspåsar av våra band

Mjöbäcks förskola 
på studiebesök
Stora gruppen har arbetat med 
tema fordon och som en del i 
detta passade det utmärkt med 
ett besök hos Ferneborn Gräv 
och Grus i Mjöbäck. Så här be-
rättade barnen efteråt:
Niclas kör grus och gräver gro-
par för hus. Man måste vara 16 
år och ha förarbevis för att köra 
maskinerna. Vi fick köra gräv-
maskinen, (i Niclas knä). Vi 
fick provsitta lastbilen och last-
maskinen. Vi tittade på motorn 
i grävmaskinen. Det var svårt 
att titta på motorn i lastbilen 
för den sitter under förarhytten. 
I lastbilen finns det en säng. 
Hjulen på lastbilen var lika 
höga som barnen. Det fanns 23 
lampor på lastbilen. Han hade 
en traktor som hette Viktor.
Stort tack till Niclas för ett in-
tressant och roligt studiebesök 
på Ferneborn Gräv & Grus AB!

Jeanette
Alla fick provköra grävmaski-
nen i tur och ordning.

Var rädd om vår
Moder Jord!
”Man måste nalkas naturen 
med sitt känslomässiga jag, 
inte med intellektet. Det krävs 
att man öppnar sitt hjärta på 
vid gavel för att kunna bli ru-
sig och ta djupa klunkar av de 
känslomässiga ekon som kom-
mer från den bistra uppsynen 
hos ett knotigt träd eller en för-
vriden gren. Betraktad på detta 
sätt är naturen, där förfädernas 
andar bor, ett stort sorgefält. 

Jag säger detta därför att varje 
skada som åsamkas Jorden re-
gistreras i naturen. Naturen är 
den plats där det verkliga läke-
arbetet till sist långsamt sker. 
Och det sker därför att naturen 
inte kan ignorera såren som 
människorna tillfogar varandra 
eller henne”.

Ur boken: The Healing 
Wisdom of Africa

av Malidoma Some

Mjöbäck fyller 700 år!
Detta firar vi den 9 augusti med en dag fylld 

av massa spännande aktiviteter. 

Boka redan nu in dagen så kommer det mer 
info i nästa nummer utav ÖMT.
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Försäljning och

reparation 

av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

”Problem

med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Stigs Memoarer
Det här är tredje delen av Stig i Lindsbos memoarer, 
som publiceras som en följetong i ÖMT. Föregående 
avsnitt kom i ÖMT 4/2013.

Efter många dagar var den nya 
muren för vedspis och panna 
färdig. Installation av värme-
element och rörledning gjordes 
av Allan Svensson, som då var 
anställd av en firma i Sven-
ljunga. 
Han startade senare en egen 
rörfirma i Överlida. Under ti-
den fick matlagning göras på 
platta eller spritkök i det hör-
net av huset som var tillgäng-
ligt.
Farmor var lyckligt lottad, hon 
hade fått ett acceptabelt rum.
Vi andra tre hade våra säng-
platser på golvet i en garderob 
på andra våning. Stig gjorde 
nog inte så mycket nytta, han 
var med av nyfikenhet ibland 
när de jobbade. Farmor ville 
ibland ha honom som sällskap 
på sitt rum, där han fick hjälp 
med läsning ur en ABC bok. 
Ett kärt tillhåll för en fyraåring 
var det gamla uthuset, före det-
ta August Nilssons butik, där 
hade pappa en mängd snick-
arverktyg. Med lite brädbitar 
som han fått av snickarna hade 
han sysselsättning.
När reparationen av bonings-
huset blev färdig hade pappa 
Johan planer på att rusta upp 
jordbruket och öka ut djuranta-
let. Han köpte en ko utav Hell-
ström på Bygge, hon fick nam-
net Emma, och en från Ljung-
vik som dom kallade för Klara. 
Det fanns inte mycket betesvall 
på den tiden, därför fick han 
sätta stängsel och släppa korna 
på skogsbete.
Nästa steg var att röja undan 
buskar och sly och även ta ner 
en del skog där det var lämpligt 
att anlägga betesvall. Marken 
harvades upp med en så kall-
lad rivbjörn förspänd ett par 
kraftiga arbetshästar. Därefter 
gödslades och kalkades och 
slutligen såddes gräsfrö. Johan 
hade bra hjälp av Josef.
Vägen var intressant. Här kom 
fotgängare, cyklister och häst-
skjutsar. Det hände någon gång 

att det även kom en bil.
Jag kommer faktiskt ihåg några 
av de gånger Per-August Abra-
hamsson kom vandrande allt 
emellanåt. En gång hade han 
upptäckt att en vägtrumma höll 
på att tätna och kom till pappa 
och lånade en potatishacka och 
tänkte försöka rensa upp den. 
Per-August, som var morfar till 
Gunnar och Göran, var även 
känd för sin slagfärdighet och 
lär ha haft en lösning på det 
mesta.     
En annan händelse som jag 
minns är en tidig morgon. Det 
var ingen häst och vagn som 
kom på vägen. Det var istället 
två kor som var förspända för 
vagnen och kusken var Axel 
Larsson i Älmhult.
Axel stannade till några ögon-
blick och med sin saktmodiga 
och gemytliga stämma beröm-
de han den lilla pojken för att 
han var så tidigt uppe. 
Axel var dessutom jämnårig 
med pappa. 
Ett par originella farbröder 
fanns. Hallqvist var en av dem. 
En gång när farmor gick ute 
och stickade på en strumpa sa 
hon: ”Nu är Socker-Kalle på 
väg häråt”. Hon kände tydli-
gen inget behov av att träffa 
honom, så hon stack in så fort 
hon kunde. 
Någon gång kunde det komma 
några yngre individer traskan-
de. Det var Frans Johanssons 
barn som vi hade bott grannar 
med. Ragnhild hade dessutom 
förmånen att få vara barnpiga 
åt Stig när pappa och mamma 
var borta.
Frampå eftermiddagen kom 
även en rad skolbarn traskande. 
Det var Astrid som bodde på 
Furubäck, Åke och Ingeborg, 
och Ulla och Olle som hade 
tillfälligt boende hos Ekbergs-
familjen. Morgon och kväll 
kom också Emil på sin cykel. 
Han jobbade på Pontus Nils-
sons sågverk nere i Mjöbäck.

Fixardag på Hagalund
Då var det åter dags att vårstäda på 

Hagalunds festplats. 

Vi möts den 5 maj kl. 17.00 för att 
räfsa och städa. Hoppas vi syns. 

Välkomna önskar Mjöbäcks Byalag
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Frihet att välja

www.mjobacks.se

Trygghet
Från start till mål

Läs mer på
www.mjobacks.se

Mjöbäcks Sparbank 110 år
I höst fyller Mjöbäcks Sparbank 110 år. Till jubileet ger banken ut en bok med 
skrönor från Trivselbygden. Nu är insamlandet av skrönor i full gång.

Banken är under våren ute på 
en turné där vi öppnar bank i 
varje by under en eftermiddag.
Torsdagen den 20 mars kom-
mer vi till Mjöbäck där alla 
ortsbor kan träffa oss i Bygde-
gården mellan kl. 15.00-18.00 
och turnén avslutas i Överlida 
prel. den 24 april.

Man kan lämna sin skröna an-
tingen via Facebook, hemsidan 
eller skriftligt på någon av or-
terna eller på banken. Man kan 
även skicka in om man har en 
fråga man vill ha svar på. För-
hoppningsvis finns det någon 
annan där ute som vet mer om 

det. Vi hoppas att resultatet blir 
en bok som lever länge och 
som alla tycker är roligt att läsa 
och bläddra i oavsett om man 
bosatt i Trivselbygden eller är 
utflyttad. Det finns mycket ro-
liga historier i våra trakter som 
värda att nedtecknas.
Reklambyrån Rekyl kommer 
att sammanställa materialet 
och boken kommer att ges ut 
på bankens jubileumsdag den 
15 oktober.

Camilla

Holsljunga Byalags

Valborgsmäs-
sofirande

Holsljunga Camping/
Församlingshemmet

30 April 
kl.18:00

Holsljunga IF:s 
Loppmarknad

Plats: Stråvi Festplats

11 Maj
kl.10:00

(vi har öppet 1 & 3 Maj 
mellan kl.09:00-12:00

på Stråvi Festplats för mot-
tagande av loppisprylar)

Vi på ÖMT önskar alla en 

riktigt härlig påsk!
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

LUNCH, LAGAD MÉ    

VARD. 11-15 
500 m →

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Välkomna!

Sonja Aldéns
konsert
Lördagen den 1 februari, samlades ett hundratal 
körsångare från hela landet under ledning av Mats 
Backlund, i Kristine kyrkan, Jönköping.

Läkarmissionen har arbetat 
med att hjälpa utsatta barn i 
över 50 år. ”Sånger För Livet” 
är en konsertserie som hjälper 
övergivna barn att få en trygg 
uppväxt. Så även denna gång 
har vi, det vill säga Mjöbäcks 
pastoralkör, övat tillsammans 
med Glumstenskören och Ulla-
reds kyrkokör under ledning av 
Mats Winbro för att medverka 
vid denna konsert.
Kören sjöng bl.a. ”Ave verum 
corpus”, ”Alleluia” av Mozart, 
och tillsammans med Sonja 
Aldén sjöng vi ”Så länge jag 

lever” av Stefan Almqvist, 
”Utan Dig” av Mikael Wiehe 
och ”För att du finns” av Sonja 
Aldén och Bobby Ljunggren.
Det var en fullsatt Kristine kyr-
ka. Vi fick många applåder och 
mycket beröm. 
Söndag den 9 februari hade vi 
(Oktoberkören) även en kon-
sert i Älvsereds kyrka. Solister 
där var Johanna Winbro och 
Rebecka Nilsson. Konserten 
var välbesökt!

Karen Böhnke

Årsmöte
Överlida byalag håller årsmöte

Den 27 mars kl 18.30

Långehall

Det bjuds på lite tilltugg. 

Välkomna!!!
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Tel. bil 070-577 83 73, 
kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Mjöbäcks 
hembygdsförening
Nu är det nytt år och nya aktiviteter. I år blir ett 
hektiskt år, då vi tillsammans med Mjöbäcks 
andra föreningar och företag ska fira att Mjöbäck 
funnits som by i 700 år. Planeringen inför firandet 
den 9 augusti har redan börjat. 

Vi kommer att driva det som 
ett Leaderprojekt, då vi fått en 
kulturcheck från Leader Sjuhä-
rad. Det blir spännande att se 
om vi får ihop alla delar. 
Årets aktiviteter i hembygds-
föreningen, börjar som vanligt 
med ett årsmöte den 12 mars, 
vi bjuder på kaffe och våfflor 
och visar ”Bilder från byg-
den”. Det blir Påskbuffé i april 
och i maj ska vi besöka Nils 
och Jarl Johanssons museum 
i Överlida. Det blir också en 
friluftsgudstjänst i hembygds-
gården Tokabo.  Reservera re-
dan nu onsdagarna i juli, då vi 
har våra omtyckta cafékvällar i 

hembygdsgården Tokabo, som 
vanligt med olika utställningar, 
underhållning och Brittas goda 
våfflor. Håll utkik på hemsidan 
www.tokabo.se, för informa-
tion om utställningarna respek-
tive onsdag. Efter sommaren 
har vi viltbuffén i oktober och 
grötfesten i december. 
Har ni inte varit i hembygds-
gården ännu, så passa på - den 
är värd ett besök. Förra året 
hade vi nästan 500 besökande 
under cafékvällarna i juli, ett 
fantastiskt resultat. Vi hoppas 
att även i år få ett bra år med 
många besökande.

Mariann 

Fotoutställning

9 augusti
I samband med firandet utav Mjö-

bäck 700 år kommer vi att hålla en 
fotoutställning ihop med Nisse o Jalle 

och till den efterlyser vi nu gamla 
kort som visar hur Mjöbäck såg ut 
förr i tiden. Har du något kort som 
du tycker vi ska visa så kontakta 

Mariann 342 74 eller Marie 342 59.

Våra pensioner 
försvann!
Borås Tidning presenterade den 22 februari under 
signaturen Swede en artikel med rubriken ”Vart 
tog alla pensioner vägen”. 

Enligt hans uppfattning är det 
många av våra ca 800 000 
fattigpensionärer som frågar 
sig samma sak. Som exempel 
anges en ansvarsfull pensionär 
som arbetat sedan tonåren nä-
rapå utan en enda sjukdag, får 
leva på ca 8000 kronor per må-
nad netto. De 258 miljarderna 
som av många påstås ha tagits 
från pensionärerna ur pen-
sionsfonden, skulle enligt löfte 
ha återbetalats. Så blev det inte. 
Politiker menar att alla riks-
dagspartier har varit med om 
den ”transaktionen”. Det låter 
betryggande att denna ”pen-
sionsstöld” skedde i demokra-
tisk ordning, men det gynnar ju 
tyvärr inte pensionärerna. 
Nyligen har EU ålagt bl.a. Sve-
rige att se över sin korruption, 
som i hela Europa är minst 

sagt omfattande. Kanske kan 
Sverige denna väg skaka fram 
pengar som rätteligen tillhör 
pensionärerna.
Lasse Johansson, ordf. för 
PRO Målsryd/Gånghester 
skrev en vecka tidigare i BT att 
Pensions-systemet inte fung-
erar som det var tänkt och att 
skatteklyftan mellan pensionä-
rer och löntagare bara växer. 
Frågan: är detta rätt? besvaras 
med: Naturligtvis inte. I god 
tid innan höstens val uppmanas 
politikerna i respektive parti att 
tala om hur de tänker göra för 
att minska klyftan för att få ett 
mera stabilt pensionssystem. 
Närmare två miljoner pensio-
närer röstar den 14 september i 
år. Det är var fjärde väljare. De 
väntar på svar före valdagen.

Manfred Eberhardt           

Vi har det lilla extra!

Blommor & Presenter
till vardag och fest!

 
Välkomna in

Susanne & Annika
 

Vi finns i f.d Överlida Blomstermarknad
öppet mån-fre 10-18  lör 10-13 sön stängt

Nu utför vi även sorgbinderi och
andra arrangemang

efter önskemål.
Vi finns på facebook och 
Instagram - gilla oss där!

Tel.0325-32100 
www.susannsblommor.se
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Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

PRO Högvads årsmöte
Den 21 februari genomförde pensionärsföreningen PRO HÖGVAD sitt årsmöte. Medlemmarna bor 
i Holsljunga, Överlida, Mjöbäck och Älvsered. Enligt tradition ägde mötet även i år rum i Älvsered 
Bygdegård. Ordföranden Yngve Ruud hälsade välkommen och höll inledningsvis parentation över 8 
medlemmar som avlidit under 2013. För var och en tändes ett ljus, följd av en tyst minut.   

Ett sextiotal medlemmar hade 
samlats. Ordföranden valdes 
att leda mötesförhandlingarna, 
varefter den goda middagen 
smakade utsökt. Enmansorkes-
tern Kärrander från Överlida 
svarade för den musikaliska 
underhållningen och kvällen 
avslutades med dans. Både lot-
terna på entrébiljetterna och ett 
extra lotteri såg till att en hel 
del deltagare kunde glädja sig 
över att ha blivit kvällens vin-
nare. 

Föreningens verksamhetsbe-
rättelse, resultat och balansräk-
ning genomgicks och godkän-
des.
Revisorernas berättelse god-
kändes och styrelsen erhöll an-
svarsfrihet.

Årsmötet omvalde Yngve 
Ruud till ordförande. Till or-
dinarie styrelsemedlemmar 
valdes Evy Johansson kassör, 
Inger Johansson sekreterare, 
Eivor Gustavsson och Fride-
borg Öman.  Till styrelsesupp-
leant valdes Birgitta Lindström 
Kilborn. Övriga val gjordes 
efter valberedningens förslag. 
Föreningen hade vid årsskiftet 
150 medlemmar.

Årsmötet antog styrelsens 
verksamhetsplan för 2014 med 
höjdpunkter som Vårmöte i 
Holsljunga den 3 april, som-
marmöte på Hagalund i Mjö-
bäck den 26 juni, planerad 
bussresa i september, Höstmö-
te på Älvsereds Bygdegård då 
ordföranden i distriktet, Rune 

Johansson, medverkar och sva-
rar på frågor.
Årets verksamhet avslutas med 
föreningens populära Luciafest 
i Mjöbäcks Bygdegård med 
jättegoda risgrynsgröt, med 
smörgåsar, kaffe med kakor.
För övrigt fortsätter föreningen 
med gymnastik, bingo och an-
nat trevligt varannan måndag 
kl. 14.30 – 16.30 i Mjöbäcks-
gården. Curling på nålfilts-
matta är inne på sitt 5:e år och 
fortsätter tisdagar och torsda-
gar i Älvsereds Tennishall från 
kl. 9.15 på morgonen. Vi spelar 
på två mattor och har plats för 
flera deltagare. Ansvarig för 
curlingverksamheten är Evy 
Johansson, Yngve Ruud och 
Manfred Eberhardt. Studie-
cirklarna leds av Gun Svens-

son, Ann-Marie Karlsson och 
Maija Johansson.

Ordföranden Yngve Ruud 
framförde styrelsens tack till 
alla medlemmar som arbe-
tat för föreningen under det 
gångna verksamhetsåret och 
lämnade blommor till Ingeman 
och Elsie Harrysson, Tage och 
Anita Larsson, Evy Johansson 
och Martha Carlsson för deras 
mångåriga hjälp att organisera 
och genomföra föreningens 
möten i Älvsered. 
                                                                                                                    

               Manfred
Eberhardt
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Ring om 

du önskar 

ytterligare

UPPLYSNING

512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

 
Butiken med egen tillverkning! 
 

 
 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna 
och hantverksmässigt framställda för särskilda tillfällen.. 

 

 
 

Ljus i olika varianter, både som present 
och förbrukningsvara! Lagerförsäljning av 

heminredningstyger - stor sortering! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

Vardagar: 
10.00 – 18.00 
Lördagar: 

10.00 – 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22 

Facebook

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

…massage, samtal, yoga och avspänning. Ge dina 

nära och kära en skön upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt välkommen!

Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Boken ”Se med hjärtat”

Nu 70 kr
ord. pris 120 kr.

Mjöbäcksprofilen 
-Christian
Namn: Christian Lundin. 
Familj: Fru Carina och barnen 
Elias, Lisa, Tobias och Sanna. 
Arbetar med: Egenföretagare/
Bilvårdare.
Intressen: Äldre fordon.
Favoritmat: Korvstroganoff. 
Favoritdryck: Öl.
Vad är det bästa med att bo 
i Mjöbäck?  Det är en trivsam 
by med bra invånare.
Finns det något du skulle vil-
ja förändra i Mjöbäck? 
Få igång mer affärsverksamhe-
ter/företag, och att det flyttar in 
fler barnfamiljer så att vi får en 
fortsatt levande bygd. 
Drömmer om: Ett långt friskt 
liv för både mig, min familj 
och mina vänner. 

Motto: Det är inte åren i ditt 
liv som räknas, utan livet i dina 
år (Abraham Lincoln).

Jeanette

Snickeri Special
Ett hundratal intresserade slöt upp då Snickeri 
Special slog upp portarna till sina nya lokaler på 
Verkstadsvägen. 

Detta visade väl att det är stort 
att bygga nytt, och med lite tuf-
fare marknadsföring för detta 
Öppet hus hade säkert besöks-
antalet varit än högre.
Väl på plats kunde Holsljunga-
bor, släkt och vänner strosa 
runt i den luftiga lokalen och 
titta lite närmare på maski-
nerna och produktionsgången. 
Många ville byta några ord 
med någon av de tre delägarna 
och kanske få veta lite mer om 
själva byggnationen eller fram-

ställandet av företagets specia-
litet: handledare och trappor. 
I personalrummet hade Gun 
fullt upp med att förse besö-
karna med kaffe och kaka, men 
också att bereda sittplatser för 
gästerna. 
På ett bord ute i lokalen sam-
lades det ena blomsterarrang-
emanget efter det andra och 
förgyllde den redan lyckade 
dagen.  
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Nu kör vi igång!
MÖ Fiber har haft bråda dagar den senaste tiden. Frågor som 

har besvarats och avtal som har räknats. Vi är i dagsläget uppe i 
drygt 210 påskrivna avtal och nya avtal kommer in varje vecka! 
Vi beräknar därför att detta är tillräckligt för att starta projektet. 

Vi tror att det fortfarande är många som sitter ute i stugorna 
och är lite osäkra. Man har inte riktigt bestämt sig än. Det finns 
fortfarande möjlighet att hoppa på och är ni osäkra över något 

får ni gärna kontakta någon i styrelsen eller skicka ett mail. 

Vi kommer snart att påbörja den slutgiltiga projekteringen av nä-
tet och då är det viktigt att veta vilka som ska vara med och vilka 

som inte ska vara med. Så det brinner lite grann i knutarna.

Om ni har tappat bort ert anslutningsavtal så finns 
det att ladda ner på www.mofiber.se.

Femtimmeslamm

Tillagningstid ca 5 tim. 30 min.
6 portioner.

Ingredienser:
1st en stor lammstek
olivolja, salt, svartpeppar
6 skivor bacon, gärna lite 
tjockare
3 st. röd lökar, skalade
3 st. vitlöksklyftor, skalade, 
örtkryddor, färska, timjan, 
rosmarin, lagerblad, 2 rejäla 
nävar.
4 st. potatisar, stora, skalade 
och skurna i bitar
1 st. rotselleri, skalad och sku-

Högvads Företagareförening | c/o Lundins Allservice, Nygårdsvägen 6 B 512 65 MJÖBÄCK | 0325-343 78 | kontakt@hogvad.se | www.högvad.se

QR-kod till vår

HEMSIDA
www.högvad.se

Högvads Företagareförening, i samarbete med SFF & 
Företagarna i Kind, arrangerar en rolig och stimul-
erande kväll med ett föredrag av och med

Jan Wolfhagen

Den 20 mars 2014 - kl 19.00
MJÖBÄCKS BYGDEGÅRD

OBS! ANMÄLAN OMGÅENDE TILL:
kontakt@hogvad.se

ANMÄLAN OBLIGATORISK!

Gratis för medlemmar
samt anställda i medlemsföretagen!

Övriga 150 kr / st

Fänkålsgratäng med 
parmesan

Tillagningstid: ca 15 min
4 portioner

Ingredienser:
800 gr. fänkål
olivolja
1 st. gul lök
2 st. vitlöksklyftor
0.5 gr. saffran
2 burkar krossade tomater
salt och peppar
75 gr. vitt färskt bröd, ca 3 ski-
vor rost bröd
50 gr. parmesanost, riven
rivet skal från 1 citron
Tillagning:
1. Skär loss de dillliknande 
vipporna från fänkålen och 
spara. Ansa och dela fänkålen 
på mitten och skär varje halva i 
2-3 klyftor. Hacka lök och vit-
lök och stek på låg varme i en 
vid kastrull med olivolja. Till-
sätt saffran och krossade tomat. 
Lägg i fänkålen och koka lång-
samt i ca 15 minuter. Smaksätt 
med salt och peppar. Sätt ug-
nen på 225 grader.
2. Slå över alltsammans i ugns-
fast form. Riv brödet, helst ska 
det vare fryst, fin med matbe-
redare. Riv även osten i matbe-
redare.
3. Citronskalet rivs för hand, 
undvik att få med det vita. Fin-
hacka fänkålsdillen.
4. Blanda ost, ströbröd, citron-
skal och hackad fänkålsdill 
och krydda med lite salt och 
peppar. Strö blandningen över 

ren i bitar
6 st. morot, skalade och skuren 
i bitar
3 st. palsternackor, skalade och 
halverade
75 cl. vitvin
75 cl. vatten

Tillagning:
1: Värm ugnen till 170 grader
2: Bryn lammsteken på alla 
sidor i olivolja i en stor stek-
panna. Salta och peppra
3: Tillsätt bacon i tärningar, 
hela lökar och vitlöksklyftor 
och stek i ytterligare i 3 min.
4: Flytta allt till en ugnsfast 
form eller långpanna

5: Lägg i de hackade örterna 
och grönsakerna. Häll på vinet 
och vatten. Salta och peppra 
grönsaker och vätskan.
6 Täck över med folie. Stek i 
ugnen i 5 timmar.
7: Smaksätt skyn med lite kalv-
fond, salt och peppar och det 
behövs.
8: Servera direkt ur pannan, 
Skör stora bitar av köttet, sle-
vas upp grönsaker och servera 
med ett gott bröd som kan suga 
upp såsen.

Forts. sid 20
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NYGÅRDSVÄGEN ,  512 65  MJÖBÄCK 
0325-49 79 79   |   kontakt@4w4u.se

www.4wshop.se

HANDELSPLATS
FÖR PROFFS & 
HEMMAFIXARE

VINSCH 2500 lbs (1130 kg)
FJÄRRSTYRNING INGÅR!

En 12V 2500 lbs (ca 1130 kg) vinsch som passar 
utmärkt till att montera på din ATV/UTV, även för 
arbete i skog, lantbruk, trädgård, garage m.m. 
Enkel anslutning till 12 volts strömkällor.

Just nu! 1.495 kr
Så långt lagret räcker!

HYLSNYCKELSATS 1/2" 22 DELAR 

- Tillfälligt parti!
1 st Spärrhandtag
1 st Universalknut
1 st Förlängare, 250mm
1 st Adaptor
1 st Förlängare 125mm
2 st Tändstiftshylsor, 16mm & 21mm
15 st Hylsor -  10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,   
22, 24, 27, 20 & 32mm

Just nu! 199 kr
Så långt lagret räcker

RedLine bränsletillsatser är utvecklade för att ge 
skydd och renhet i bränsle- och förbränningssystem. 
Optimala driftsförutsättningar ger låg bränsleför-
brukning och rena avgaser

Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 
tapeter (gäller även beställningstapet).

Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 
Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se
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Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Välkommen till

Peters 
Antik

 

Försäljning av möbler, 
lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och
söndag 11.00-16.00

 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Insamling till Vitryssland

Vårens insamling planeras till den 19 mars mellan 
kl 15-18. Som vanligt utanför MjöbäcksGården.

Kläder, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.
Vid frågor kontakta Ivan 343 58.

Stiftelsen Vitryssland

Inget att göra? Dåligt väder?

Boka ”strötider” i idrottshallen
hos:

Centrumboden 0325-321 37

Nödrop från Hallången:

Nu måste vi rädda 
fontänen!
Bertil Johansson efterlyser frivilliga att ta över 
ansvar för underhåll och drift av fontänen i Stora 
Hallången.
Bertil har sedan 1985 haft hand 
om fontänen, som finansierats 
med hjälp av en fond som bil-
dades samma år av flertalet lo-
kala företag och privatpersoner 
i Överlida. De flesta i Överlida 
är enligt Bertil måna om fontä-
nen, dock behövs nu en grupp 
som tar sig an arbetet och an-
svaret att samla in pengar till 
dess underhåll. Bertil har på 
grund av tidsbrist inte möjlig-
het att fortsätta ha hand om 
fontänen och tycker att det vore 
en fördel om en grupp tog över, 
då ett projekt som står och fal-
ler med en person är mycket 
sårbart. – Observera att detta 
endast är Överlidas intresse, 
påpekar Bertil.
Fontänen brukar i regel sjösät-
tas i maj efter att ha vilat över 
vintern. Det har nu gått över 
50 år sedan den först togs i 
bruk – den konstruerades 1962 
med hjälp av gåvor från två av 
Ternoffs systrar – och fontänen 
är nu gammal och till stor del 
sönderrostad. Därtill har be-
lysningen slutat fungera – den 
uppmärksamma såg kanske att 
fontänen inte lyste i somras. 
Bertil anser att det bästa vore 
att ersätta den nuvarande fon-

tänen med en av plast. Detta 
skulle göra underhåll av ma-
skinen inte bara enklare utan 
också billigare och mindre 
tidskrävande. Den nuvarande 
konstruktionen, som är av stål, 
är stor, tung och otymplig vil-
ket innebär att den måste lyftas 
ur och i vattnet med hjälp av en 
grävmaskin, medan en av plast 
lätt kan hanteras av två perso-
ner. Hittills har det kostat mel-
lan 30000 och 40000 kr per år 
att underhålla fontänen, något 
som skulle bli billigare med en 
nyare konstruktion.
En nyare fontän skulle dessut-
om inte behöva repareras lika 
ofta, eftersom kvalitén på ny-
producerade fontäner är bättre. 
Lamporna i fontäner är idag 
LED-lampor som inte är lika 
sårbara som gamla glödlampor. 
De är dessutom billigare attt 
byta ut och drar mindre ström.
Om någon eller några känner 
sig manade att rädda fontänen, 
är Ni välkomna att kontakta 
Bertil på 0708-603400.

Gisela
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070-860 34 99
ÖVERLIDA

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, radhus, parhus samt 
flerfamiljshus i trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

Glad mage
Det finns en djungel av olika dieter och sätt att äta 
som sprids i massmedia för att vi ska må bra. Hur 
vet jag vad som funkar och vad som är bäst? Kan 
vi inte bara äta sånt vi alltid har ätit? Man måste ju 
kunna äta vanlig mat.

Svaret är ganska enkelt. Att äta 
något som är bra för mig kan-
ske inte är bra för dig. Varje 
kropp är unik och har olika 
förmåga att smälta mat samt 
att tåla viss föda. 

Vad är då signaler på att vi 
inte tål eller mår bra av viss 
föda?
Vissa känner igen sig med öm, 
uppblåst mage, halsbränna, 
sura uppstötningar, mycket 
gaser, illamående, förstoppad, 
diarré eller en kombination.
Vissa känner igen andra på att 
deras toabesök har en lukt som 
kommer från dödsriket.  
Allt detta är signaler på att 
mage/tarm inte är nöjda. 

Vad ska jag då äta om du som 
läser har dessa signaler?
Det går givetvis inte skriva en 
formel här som passar för alla. 
Utgå ifrån dig själv och lär 
känna dina signaler. Ät en 
kort period mat där du inte 
blandar spannmålsproduk-

ter (vete,råg,havre m.m) med 
mjölkprodukter från kossan 
(smör, mjölk ost grädde,  fil 
m.m) eller uteslut båda två.
Prova på vegetariskt eller något 
annat som skulle funka för dig.
Märker du en förbättring på 
dina jobbiga signaler, så lita på 
att du har valt bort saker du inte 
mår bra av.  
Inte tankar du din bil med ett 
felaktigt bränsle för då skuttar 
den fram och ryker rejält där 
bak, eller i värsta fall går den 
inte att köra alls.
Mage/tarm är som en bilmotor.  
Fungerar inte den som den ska, 
så gör inte resten av kroppen 
det heller.

Ett barn som skriker på grund 
av kolik. En förstoppad tarm. 
Illamående och svullen mage. 
Ja - Det är inte lätt att vara glad 
när magen är sur! 

Markus Johansson
Allerga / Överlida

Våren är här och planeringen 
inför årets påskpromenad är 
i full gång. Vi hoppas att ni 
kommer ner till Näset och häl-
sar på oss i byalaget och de 
fina påskkärringarna som an-
ordnar promenaden!
Vi kommer att påbörja en upp-
rustning av vår badplats, röja 
stigarna ner och fixa till stran-
den nu i vår. Vi kommer även 
ha en gemensam fixardag i 
maj, datum för detta återkom-
mer vi med.
Torsdagen den 27 mars hålls 
byalagets årsmöte på Lång-
ehall. Alla varmt välkomna! 
Ingen föranmälning krävs. 
En ny ordförande kommer att 
väljas på mötet, och jag kom-
mer att lägga min tid på lite 

andra saker framöver. Jag vill 
tacka er alla för dessa fem åren 
i byalaget! Hela styrelsen gör 
ett toppenjobb, både i sam-
hällsfrågor och genom att an-
ordna cykelfest, by- dagar och 
aktiviteter för oss alla. 

Överlida Byalag, genom 
Hanna Börjesson
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Gör ett besök hos:

ÖPPET 
måndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

lördag 
kl. 9.00 - 13.00

telefon: 
0325-311 08

Stor sortering          för hus och hem 

bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund och kattmat. 

LANTMÄNNEN
i Älvsered

Välkomna!

Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

Högvads BK
Här kommer lite av den information som fanns 
på informationsbladet som kom i er brevlåda i 
februari/mars. Vi vill berätta lite om hela bygdens 
angelägenhet, Högvads BK. Som alla vet, är det en 
förening, som sysslar med seniorfotboll och där 
även ungdomsfotbollen numera finns i HBK. En 
satsning på ungdomsfotbollen är viktig eftersom 
det är där vår återväxt finns.
Spelaromsättning i seniortruppen sker inför varje säsong och 
var arbete, studier och boende 
m.m. är beläget påverkar årli-
gen truppen. Några i truppen 
kommer kanske bara att göra 
enstaka inhopp på grund av 
detta. 
Inför seriestarten skall hemsi-
dan www.hogvadsbk.se vara 
uppdaterad med vilka som 
finns tillgängliga denna sä-
song.
På plussidan kan vi notera att 
Simon Wigge och Filip Bjö-
rendal kommer tillbaka från 
Örby och ytterligare ett antal 
ungdomsspelare kommer upp 
i seniortruppen. Under spelar-
förluster går Dan Josefsson till 
Bergdalen, vi önskar honom 
lycka till där.

Tränaruppgiften är delad mel-
lan Christer Persson och Emil 
Johansson, till sin hjälp har 
de Gert-Ove Nordling, Stefan 
Gustavsson och Sixten Bengts-
son.

Vi vill rikta ett särskilt tack 
till annonsörer i programblad, 
övriga sponsorer och de som 
på något vis stöder förening-

en, utan er fungerar det inte.                                                                                                                                            
Högvads BK ordnar även i år 
arrangemangen stödlotteriet, 
målkavalkaden, knytkalaset 
samt Skoj & Ploj.
 
Styrelsen för Högvads BK un-
der verksamhetsåret 2014 be-
står av:

• Jan Berntsson, ordförande
• Tobias Karlsson, kassör
• Jan Svensson
• Vakant (valberednings arbete 
fortgår)
• Martin Lindqvist
• Mattias Larsson, suppleant
• Göran Svensson, suppleant

Avslutningsvis så ägna gärna 
lite uppmärksamhet åt våra 
fina arenor Hallevi och Stråvi. 
De ansvariga för dessa ser till 
att vi alltid erbjuds planer med 
mera i toppskick.

Styrelsen i
Högvads BK

gratängen. 
5. ställ in i ugnen ca 20 minuter 
tills täcket har fin färg. 

Stekta godisägg
Tillagningstid ca 30 minuter

Ingredienser:
4 dl florsocker
1 st. äggvita (ca 30 g)
2 krm ättiksprit, 12 %
3 droppar pepparmyntsolja

Dekoration:
30 st. Nonstop, eller m&m

Tillagning:
1. Sikta florsockret genom en 
sil
2. Vispa äggvitan med elvisp 
tills den är vit och fast. Rör ner 
florsocker med en slickepott 
till en blank massa. Droppa i 
ättiksprit och pepparmyntsolja. 
Fortsätt att vispa tills det har 
blivit en slät massa.
3. Använd en färdig spritspåse 
eller gör en smal strut av bak-
plåtspapper. Fyll till en tredje-
del med kristyr. Spritsa ut små 
rundlar av kristyr och lägg en 
gul karamell i mitten.

Karen

Forts från sid 16
Matrutan ...
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Boktipset- Novellantologin VILDSINT gryning

VILDSINT Gryning är en sam-
ling noveller skrivna av samti-
dens och framtidens författare. 
Möt småbarnsmamman som 
längtar efter spänning, klan-
medlemmen som smittats av 
en märklig sjukdom och en 
guldfisk som heter Lennart. 
Förundras över en magisk spe-
gel och njut av en förunderlig 
konversation med Döden och 
mycket annat i de drygt 50 no-
vellerna som ingår i samlingen.
En av författarna har lokal an-
knytning, vilket gör boken än 
mer intressant. Det är Marie 
Mathiasson, ”fritids-Marie”, 
som medverkar med novellen 
Att passera ett öppet fönster. 
Hennes novell berör, den är 
ganska mörk till en början men 
har ett ljust och hoppfullt slut.
Författarna är en samling 
amatörer samt några ”kändi-
sar” som gästförfattare, bland 
annat Åsa Jinder och Henry 

Bronett. Vildsint skapades på 
skrivarsajten www.kapitel1.se 
Gå gärna in och titta på sidan, 
särskilt om du har skrivarambi-
tioner själv, där finns mycket 
intressant att ta del av.
En novellsamling kan vara 
mycket avkopplande att läsa, 
prova om ni inte gjort det inn-
an! Man läser en novell då och 
då, bläddrar lite och hittar små 
guldkorn.
Boken finns att låna på Över-
lida bibliotek. Om ni vill köpa 
ett eget ex så kontakta mig eller 
Marie.

Jeanette

Mobbning – ett 
skolexempel
Mobbning kan drabba alla oavsett ålder – från 
barndomen till ålderdomen. Vi känner avsmak 
när vi blir vittne till denna negativa handling eller 
drabbas själva. Många av oss har plågsamma 
minnen från självupplevt mobbning. Här följer 
ett skolexempel på att motverka mobbning från 
skolans värld:

En lärarinna undervisade sin 
klass om mobbning. Barnen 
fick ett papper och hon sa åt 
dem att knyckla ihop det, hop-
pa på det, men inte riva sönder 
det. Sedan bad hon eleverna att 
veckla ut sina misshandlade 
papper, släta ut dem och se hur 
ärrade och smutsiga de hade 
blivit. Då sa hon åt dem att 
säga förlåt till papperet de höll 
i handen. Fastän de sagt förlåt 
och försökt att fixa till pappe-
ren, pekade hon nu på alla ärr 
de lämnat och att ärren ald-
rig kommer att försvinna, hur 
mycket de än försöker att fixa 

till det. Hon underströk också, 
att det är just det som händer, 
när någon mobbar ett annat 
barn. De kanske säger att de är 
ledsna, men ärren förblir kvar 
för evigt.

  
Manfred Eberhardt
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -
Ring för korrekt pris!

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -
Pris från 2 800 kr

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris från 850 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN 6
512 65  MJÖBÄCK

E-post: tefcar@telia.com
QR kod

www.tefcar.se
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Service: 
Överlida Grus & Transport

070-577 83 73, Tore

VD
Tommy Stensson 0703-84 42 57

För en bekymmersfri uppvärmning! 

För en
bekymmersfri 
uppvärmning!

Sjön tog mitt liv
Mamma kollar otåligt på mig. Jag vet att det nu är dags att få ännu en ordentlig utskällning, efter det 
jag gjort. Ja, jag vet, jag förtjänar det, jag gjorde fel och måste ta mitt straff. 

Men jag har fortfarande inte 
kommit på vem det är som be-
rättar för mamma om allt jag 
gör. Det är förstås någon lärare 
men vem kan ha lagt märke till 
detta? Jag som trodde vi var 
diskreta. 
Jag tittar på mamma och ser 
att hon inte längre tänker hålla 
inne på det hon vill ha sagt. Jag 
samlar mod till mig, det är nu 
dags att börja försvara sig.
”Hur kunde du svika mig så-
här?!” ryter mamma och kollar 
besviket på mig. 
”Vadå? Jag har fan inte gjort 
någonting ju!” det kan väl vara 
värt ett försök i alla fall. 
Mamma kollar ännu argare på 
mig. Hon gillar inte när folk 
ljuger för henne, särskilt inte 
när det är jag som gör det. 
”Spela inte dum nu! Du vet 
mycket väl vad du har gjort 
och du ska berätta exakt vad 
och varför!” mammas ögon är 
svarta av ilska och det gör mig 
rädd. Jag har aldrig sett min 
mamma såhär arg innan och 
detta är inte ens det värsta jag 
gjort.
”Okej, okej. Jag rökte på. 
What´s the big deal, liksom?” 
Jag möter mammas blick och 
hon tar ett steg närmare mig. 
Hon står bara några centimeter 
ifrån mig och kollar mig djupt 
in i ögonen. Innan jag ens hin-
ner reagera känner jag ett hårt 
slag mot min tinning. Chocken 
är enorm. Min mamma slog 
precis till mig. Jag kan inte 
fatta att det här faktiskt händer. 
Jag vet inte vad jag ska göra 
och jag vågar då rakt inte kolla 
på min mamma. Jag känner hur 
tårarna försöker tränga sig fram 
men jag kan inte tillåta det, jag 
kan inte låta min mamma se 
att hon vunnit. Jag ser hur hon 
höjer handen och lägger den på 
min axel. Jag rycker till och tar 
ett snabbt steg bakåt. Min enda 
tanke är att hon än en gång ska 
smälla till mig och jag vill inte 
uppleva det igen. Tårarna som 
jag nu inte längre kan kontrol-
lera över börjar falla en efter 

en. 
Mamma tittar sorgset på mig. 
Jag vet att hon skäms men det 
spelar ingen roll, hon kan inte 
ta tillbaka vad hon har gjort. 
Hon slog mig och det kommer 
jag aldrig kunna förlåta henne 
för.
”Gumman, jag är ledsen. Det 
var inte meningen.” jag fnyser 
till. Inte meningen? Var det det 
bästa hon kunde komma på?
”Nähä va?! Fan ta dig! Jag rök-
te en cigg för att mina kompisar 
tyckte att jag var töntig annars, 
okej? Jag föll för grupptrycket, 
vilket jag lovat mig själv att 
inte göra. Men det ger inte dig 
rätten att slå mig! Fattar du det 
eller? skriker jag åt henne. Jag 
kan inte kontrollera min ilska. 
Den är som en vulkan som pre-
cis har brutit ut.
”Jag vet att jag inte borde ha 
slagit dig, men det var bara en 
impulsgrej, förlåt. Lova mig att 
aldrig röka igen, okej?” mam-
mas svarta ögon är borta och 
har istället ersatts av tårar.
”Vi får la se! Jag tänker fan inte 
lova något!” ryter jag och rusar 
ut genom dörren. 

Frihet, tänker jag. Äntligen 
lite frihet. Jag sitter på en sten 
och blickar ut över det tomma 
badstället. Jag kommer ihåg 
för några år sedan när jag var 
här med mamma och brorsan, 
vi hade skoj, tillsammans, som 
en riktig familj. Jag minns att 
jag aldrig varit så glad innan 
men nu känns det bara som en 
dröm som jag en gång drömde. 
Det känns inte som att jag fak-
tiskt upplevt det på riktigt, för 
nu är ingenting sig likt längre. 
Den där fina familj som vi en 
gång var är som bortblåst. Jag 
har ingen. Inte en enda. Jag 
fäller en tår och tänker för en 
sista gång på min bror som jag 
vet aldrig kommer komma till-
baka. Han försvann samma dag 
som han steg på det där tåget. 
Fan för honom! Hur kunde han 
lämna mig här, alldeles ensam? 
Men vart han än är hoppas jag 

att han i alla fall har det bra, 
för trots alla svek, älskar jag 
honom. 

Jag tittar ut över sjön och reser 
mig sakta från min sten. Jag är 
inte redo för att dö men grejen 
är att jag inte tror att man nå-
gonsin blir det. Men mer redo 
än vad jag är nu, blir jag nog 
aldrig. Jag står nu vid vatten-
brynet och andas långsamt. 
Fågelkvitter hörs från trädens 
kronor och för första gången på 
länge fylls jag av glädje. Men 
ingenting kan ändra mig nu, jag 
har bestämt mig. Förlåt. Förlåt 
för allt. Jag hoppas att du en 
dag kommer att förstå, älskade 
hatade mamma. Jag tar första 
steget ut i det kalla vattnet och 
jag känner sanden mellan mina 
tår. Jag fortsätter gå tills jag 
tillslut inte når botten längre. 
Jag tittar in mot land och ser 

två barn springa runt och leka. 
Vilka kan det vara? Men inser 
snabbt att jag redan vet vilka 
det är. Jag och min bror, vi får 
leka än en gång tillsammans 
innan det inte längre kommer 
vara möjligt. Jag blundar och 
tvingar mig själv ner till bot-
ten av sjön. Mina lungor fylls 
av vatten. Jag vet att jag bara 
har några sekunder, kanske nå-
gon minut kvar innan jag bara 
kommer vara en livlös kropp. 
Tanken gör mig lugn och jag 
ler inombords. 

Carolina Sandblom



Annonsera i denna tidning ÖMT - Överlida och Mjöbäck Tillsammans
Annonsformat: Helsida (750:-), halvsida (500:-), kvartssida (350:-), 1/8-delssida (150:-). 
Annonser för privatpersoner, t. ex. köpes/säljes, kvartalets ros, välkommen till världen m.m är gratis.
Färdigt annonsmaterial e-postas till 2008@studiograph.se eller lägges i förslagslådan i Centrumboden. 
Allt material redaktionen tillhanda senast 25 månaden före. Tidningen 
kommer ut 4 ggr/år, den 15/3, 15/6, 15/9 och 15/12. 
Prenumeration på ÖMT: 100:-kronor per år inom Sverige. Kontakta någon i redaktionen, se sid 2.

Utställning på Toftalyckan
 
Dessa vackra gamla affischer 
med påskmotiv, som hör till 
Nils och Jarl Johanssons sam-
ling, finns tillsammans med 
många fler att beskåda på Tof-
talyckan fram till och med påsk. 
Välkommen in och titta!


