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Ur hundens perspektiv
Så var vi då på väg, än en gång, matte och jag. Vi skulle till My Dog i Göteborg, på 
ännu en utställning. Jag förstår inte varför matte envisas med att åka varje år. Hon 

brukar pusta och stöna 
när hon springer runt på 
den där konstiga mattan. 
I år satte jag mitt revir 
på den.  Matte tyckte 
det var helt onödigt. Så 
hon drog med mej till ett 
ställe där man fick kissa 
och bajsa var man ville. 
För att tillfredsställa 
matte gjorde jag en liten 
hög där. Vad lycklig hon 
blev. 

Ja , hon är lite konstig 
min matte. Hon kan 
utbrista: ”Vad duktig 
du är, Ålivia”, när jag 
har kissat. Som om det 
skulle vara en konst?

I år var tre av mina små-
syskon med. Kul att 
träffa dem.
Vi skulle in tidigt matte 
och jag. Jag ville leka 
men matte var inte ett 
dugg intresserad.  Jag 
försöker få igång henne 
med att hoppa och nafsa, 
men hon blir bara irrite-
rad. ”Skärp dej nu”, sa 
hon och såg sur ut. Skall 
man inte kunna ha kul 
bara för att man går på 
den där konstiga mat-
tan? 
Först fick vi springa runt 
i ett varv och sedan så 
kommer den där gubben 

fram och öppnar min 
mun för att kolla mina 
tänder. Jag försöker kni-
pa ihop käften, men han 
är envis. Så tafsar han på 
mej och känner på min 
svans. Han verkar helt 
ok ändå. 
Gubben talade om för 
matte att jag hade för 
mycket hull. Va! Skulle 
jag vara tjock?? Gubben 
såg nog något mer i mej 
ändå för jag fick första 
pris och ett hederspris, 
vad nu det innebär. 
Matte var jättelycklig 
men hon muttrade något 
om min övervikt. Skall 
hon säga som stånkar 
och stönar så fort hon 
skall springa lite. Jag 
orkar i alla fall springa 
fortare och längre än 
vad hon kan. 
Nästa dag skulle vi iväg 
igen. Matte var nervös 
eftersom hon nu förstod 
att min vikt inte var den 
bästa. Det är gott med 
mat och när det bjuds så 
är jag inte sen med att 
tacka ja. 
Det var en annan gubbe 
den dagen och när han 
såg mej så skakade han 
på huvudet. Matte skrat-
tade åt honom. Vad var 
det för kul med det? Han 
sa också att jag vägde 
för mycket men att han 
gav mej första pris för 
han såg att det fanns en 
annan hund under hul-
let. Undrar vad det är för 
en hund?
 Matte blev nog förvå-

nad men glad ändå. Hon 
fick lova honom att få 
ner min vikt i alla fall. 
Ingen nämnde något om 
mattes vikt? 
Ingen av dagarna gick 
jag vidare i grupp, men 
matte var glad ändå. Nu 
har hon fått blodad tand, 
så nu tar vi långprome-
nader varje dag. Kilona 
skall rasa säger hon. Vi 
får väl se hur det blir 
med det.
Jag undrar om vi åker 
nästa år också?  Ålvia, 
hovawart, 4 år

Ur mattes perspektiv.
Att gå på utställning är 
en känsla av spänning 
och olust. Tankarna ir-
rar, hur skall det gå den-
na gång? Kommer hon 
att sköta sej eller blir 
det hopp o skutt i ringen 
även denna gång?
Ålivia är en glad och 
lycklig hund, full med 
spratt, så man vet aldrig 
var man har henne rik-
tigt.  
Domarna dömer också 
väldigt olika kan man 
tycka. I år var de emel-
lertid väldigt eniga. 
Visst har Ålivia lagt på 
hullet (precis som sin 
matte) men jag hade inte 
märkt hur kilona krupit 
på henne. I somras var 
hon så smal och fin och 
det var så jag fortfarande 
såg henne. Så när första 
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Hundvett 
för vuxna 
och barn
Taget ur boken ”Bli herre över 
din hund” av Victoria Stilwell.

• Rör aldrig en hund som du 
inte känner. Även om du kän-
ner hunden ska du fråga ägaren 
om lov först.

• Låt hunden komma fram till 
dig och nosa på handens ovan-
sida. Låt hunden vara ifred om 
den inte vill komma och hälsa.

• Närma dig inte en hund baki-
från. Klappa inte hunden ovan-
på huvudet, det kan uppfattas 
som hotfullt.

• Stirra aldrig på en hund. När 
du hälsar på en hund ska du 
snabbt titta på den och sedan 
vända bort blicken.

• Rör inte en hund som äter. 

• Rör inte en hund som sover.

• Gå inte fram till en hund som 
står fastbunden utanför en affär 
eller i en trädgård.

• När du ser en hund ska du 
inte skrika och springa bort 
därifrån. Om en hund kom-
mer fram till dig och du blir 
rädd ska du stå stilla, titta bort 
och sedan långsamt gå därifrån 
med korslagda armar.

För oss hundägare gäller det 
naturligtvis att ha kontroll över 
vår hund i alla lägen, både när 
den är kopplad och när den är 
lös, så att hunden inte skräm-
mer eller hoppar på människor 
eller andra hundar.

Jeanette
Kristensson
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service: Överlida Grus & Transport 070-577 83 73, Tore
VD Tommy Stensson 0703-84 42 57

Telefon 0325-322 35
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Villor & Fritidshus        0325-186 20        www.borohus.se

”Så här

vill jag 

bo!”

E

N
E
R

GIEFFEKTIVA H
U

S

Magnolian 91

Effekt 97

0325-186 00 Å  www.vastkuststugan.se

Ny modell!

Hur vill du bo och leva? 
Borohus anpassar alla hus efter behov och önskemål.

Hjärtligt välkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet för just dig och din familj.

Välj fritidshus

och bo där jämt!
För mer information och kontaktuppgi�er

gå in på vår hemsida.

Frå
n 15 kvm til

l 

   3
3 kvm m

ed lo
ft

Webbhus.se erbjuder prisvärda friggebodar 
och komplementsbyggnader som du själv 
bestämmer utseendet på.

NYTT
KONCEPT!
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www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15

…massage, samtal, yoga och avspänning. Ge dina 

nära och kära en skön upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt välkommen!

Elske Teppema

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Ta hand om dina fötter och må bra!
Våren är här och snart går vi återigen barfota i det gröna gräset. Härligt för fötterna och för hela kroppen. 
Under vintern kan fötterna vara glömda kroppsdelar då de får vistas i skor och kängor mest hela tiden. 

När skorna åker av brukar 
vi oftast ta hand om våra föt-
ter lite bättre. Fötterna är de 
kroppsdelar som är de vikti-
gaste stötdämparna vi har. Där-
för behöver de vara starka och 
tränade. De ska ju fånga upp 
all vår kraft när vi går och står, 
springer och hoppar, dansar 
och gympar. Direkt när du går 
upp på morgonen så belastar 
du dina fötter och oftast så tar 
du minst 15000 steg om du är 
i aktiv ålder. Om du joggar el-
ler springer blir det givetvis en 
större belastning på dina fötter 
och bara ett enda springsteg 
kan innebära att du belastar fo-
ten med 250 kilo! 
Det som är bra är att vi kan 
träna upp våra fötter och göra 
dem starka. Foten är upp-
byggd genom 26 små ben och 
en mängd små muskler. Du 
tränar så klart upp dina fötter 
genom att gå, men det finns 
också många små övningar 
som du kan göra för att stärka 
dem ytterligare. Exempelvis 
kan du gå på tå några minuter 
varje dag, på fotsidorna och på 
insidorna, för att stärka musku-
laturen. Du kan göra balansöv-

ningar och stå på ett ben medan 
du sträcker ut det andra eller 
gör olika rörelser. Du kan även 
lägga en liten boll under föt-
terna när du sitter i soffan och 
låter fötterna jobba. Det blir 
som en liten massage. Du be-
rör samtidigt en massa punkter 
som också aktiveras när du får 
zonterapi. Varje sådan punkt är 
kopplad till ett eller flera organ 
i kroppen. 
Om man för det mesta går i 
skor(och inte fotriktiga tofflor) 
är det viktigt att skorna inte sit-
ter åt allt för hårt och klämmer 
ihop tårna. Tårna ska ha utrym-
me så spetsiga skor är inte att 
rekommendera. En liten klack 
kan vara skön och även för-
bättra hållningen. Det kan ock-
så kännas skönare med en liten 
klack om man har problem 
med hälsenan. Högklackade 
skor är inte speciellt nyttiga för 
fötterna då de ger en felbelast-
ning. Det är i vilket fall som 
helst bra att växla mellan olika 
skor, så att fötterna känner va-
riation och musklerna får jobba 
lite olika.
Många ungdomar går i dåliga 
skor, typ gympaskor eller Con-

verse. De är platta och ger inget 
som helst stöd. Många knyter 
heller inte sina skor. Tänk på 
att ryggen kan komma att pro-
testera och även knäna och höf-
terna om man inte har skor som 
kan fungera som stötdämpare 
och stöd. 
Det kan också vara så att man 
går inåt, fotvalvet sjunker ner, 
vilket kallas att man pronerar. 
Eller det kan vara tvärtom, att 
fötterna vrids utåt, vilket kallas 
supination. I båda fallen behö-
ver fötterna stödjas. Det finns 
bra skoaffärer som kan bistå 
med råd och dåd, samt ortoped-
tekniker som kan göra inlägg. 
Är du osäker kan du alltid kolla 
med en osteopat eller napra-
pat som är tränade i att läsa 
av kroppen. De ser på fotställ-
ningen och kroppshållningen 
bland annat och kan hjälpa dig 
på olika sätt. 
Många äldre klagar över stel-
het och värk i fötterna på morg-
narna. Börja då med lite fot- 
och bengympa i sängen precis 
innan du går upp. 
Fötterna gillar fotbad. Försök 
att ge dig själv det någon gång 
i veckan. Lite varmt vatten i en 

balja, i med lite badskum eller 
ännu hellre lite gul eller grön 
såpa. Har du väldigt torra föt-
ter, häll även i lite olivolja. Har 
du fotsvamp kan du hälla i ci-
tronsaft eller en billig vinäger. 
Det finns även TeaTrea olja 
som du kan använda. Ta i så 
fall fotbad lite oftare. Enträgen 
vinner.
Torka fötterna innan du ev filar 
fötterna. Gör detta försiktigt då 
det är lätt att fila bort för myck-
et. Ju mer du filar, ju mer val-
kar får du i regel. Enklast är att 
du tar en bra bodyscrub i stället 
och använder den på fötterna. 
När du är klar så smörj in föt-
terna med en skön fotsalva el-
ler ta lite sesamolja. Massera 
in detta ordentligt och ta på en 
tunn strumpa. Har du mycket 
torra fötter kan du smörja dem, 
trä på en plastpåse, sedan en 
socka och ha detta på under 
natten. Du får garanterat sköna 
mjuka fötter efter en sådan be-
handling. Lycka till och må så 
gott…

önskar Elske.

Grötfest hos Elvy
Kyrkokören startade vårterminen med en grötfest hos kantor Elvy Sundström i Holsljunga.  

Det har blivit en trevlig tradi-
tion att vi startar våren med ett 
besök hos Elvy.
Vi börjar med en liten upp-
sjungning och Elvys presenta-
tion av vårens program. Däref-

ter sjunger vi igenom det nya 
programmet.
Elvy har dukat upp till oss i 
matsalen med fint porslin och 
linnedukar. Vi blir därefter 
bjudna på risgryngröt, smör-

gåsar, kaffe och jättefina ”prin-
sesstårtor”.  Elvys man står för 
serveringen.

Alla vi i Kyrkokören tackar 
Elvy for en jättetrevlig kväll.

Karen

Grötfest hos Elvy i Holsljunga
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Besök www.dstryck.se för mer info.

Det är vi som trycker ÖMT!

Välkommen in till oss på 
Boråsvägen 31 i Svenljunga

Storken har landat
Hjortronstigen 6 i Överlida har haft besök av storken.  Sofie och Tobias fick 
den 13:de januari en liten gosse som de gett namnet Edvin.  

Vid hemkomsten från BB möt-
tes de av Hjortronstigens egen 
stork som bar på en liten nal-
lebjörn som ett ”Välkommen 
hem” från grannarna på gatan.
Denna sed började 1976. Siv 
och Per Berntsson hade med 
sig idén från Tibro och på för-
sommaren samlades Sven-Erik 
Svensson och Per Berntsson 
tillsammans med Finn Jonas-
sen i dennes garage och det 
sågades och snickrades och 
målades under skratt och glam 
och resultatet blev en stilig få-
gel med lång röd näbb.
1976 fick den göra tre besök på 
gatan. Först hos Anita och Len-
nart Johansson som fick To-
bias, sedan hos Svenssons när 
Ellenor fick Nicklas och slutli-
gen hos Jonassens där Ellbjörg 
nedkom med Jenny i oktober. 
Jenny är en av tre flickor som 

hittills fötts på Hjortronstigen. 
I övrigt har det bara blivit gos-
sar. Men det är många besök 
som storken gjort. Vill man 
veta hur många, är det bara att 
räkna namnen som står inskriv-
na på fågeln.  Förhoppningsvis 
blir det många till! Den som 
haft det senaste besöket får det 
stora ansvaret att ha storken i 
förvar till nästa gång den ska ut 
och lämna en docka eller nalle.
”Hjortronlikören” är en annan 
av gatans traditioner. Det är en 
förkortning av Hjortronstigens 
lilla kör och den uppträder för 
(eller kanske snarare hemsö-
ker) den som fyller jämna år 
i grannlaget. Då samlas alla 
grannar hemma hos någon som 
frivilligt upplåtit sitt hus och 
övar tillsammans på en speci-
alskriven visa (och bjuds gärna 
på något att dricka och lite 

snacks). Sedan går hela gänget 
till jubilaren och framför hyll-
ningssången. Ibland har kören 
varit utklädd, som till exempel 
när gatans jägare fyllde 70, 
hemsöktes han av ett gäng äl-
gar och rådjur och tandläkaren 
drabbades av ett stort antal pa-
tienter med akut tandvärk och 
läraren invaderades av ett gäng 
busiga skolbarn! Det roliga är 
att alla hänger med, från de 
yngsta till de äldsta (ålders-
skillnad på cirka 50 år). Hyll-
ningen avslutas med Hjortron-
stigens vrål!!!!!
En annan sed är att nyinflyt-
tade hälsas välkomna med en 
blomma från hela gatan och en 
lista med alla grannars namn, 
telefonnummer och adress.
Hur gör ni på er gata? Har ni 
några traditioner? Det vore ro-
ligt att höra hur ni andra gör för 
att ha en bra grannsämja.  Får 
vi läsa om det i nästa nummer?
                                                                                                        

Inga-Lill och Gun

Mjöbäcks 
Hembygds-
förenings 

årsprogram

Promenad till Styrkunga
Torsdagen 6 juni kl. 15.00 
Samling vid 
Hagalunds festplats.
Avgift 20:- 

Medtag kaffekorg

Friluftsgudstjänst
Söndagen 30 juni 
kl. 15.00 i Tokabo.

Sommarkafé
Onsdagarna i juli: 3, 10, 
17, 24 och 31 kl 18-20
Tokabo, servering, 
utställning och lotteri.

Ekomuséets dag
Lördag 20 juli 
kl. 14-17 Tokabo
Visning av samlingarna 
och kaffeservering.

Utflykt
Lördag 10 augusti 
kl 10.00 Samling vid 
Mjöbäcks bygdegård.
Vi besöker bl.a Ljungby 
i Falkenbergs kommun.
Medtag kaffe och 

lunchkorg.

Viltbuffé
Onsdagen 2 oktober 
kl. 18.30 Tokabo
Anmäl till Kerstin B. 

0706-37 04 89 

senast den 25 september.

Grötfest
Onsdagen 4 decem-
ber och torsdagen 5 
dec kl. 18.30 Tokabo
Anmäl till Kerstin B 

0706-37 04 89 sen. 

27 november.
Hyr Hagalund

Ska ni ha fest eller 
någon annan tillställ-

ning? Hyr Hagalund för 
500:-Vid barnkalas är 

hyran endast 100:-
Bokning ring Marie 

070-622 81 87
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?

Vi �xar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

Frihet att välja

www.mjobacks.se

Trygghet
Från start till mål

Läs mer på
www.mjobacks.se
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Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13

Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

Ebba Andersson är vårens Överlida profil
En kall vinterdag i januari går jag en runda. Funderar på tidningsjobbet och på redaktionens uppdrag 
att intervjua Ebba Andersson.   När jag kommer till campingen ser jag en kvinna i vita vinterkläder och 
pannband. Först känner jag inte igen henne men när vi närmar oss varandra ser jag att det är Ebba! 
Stora leenden! Jag ropar att hon är svaret på mina tankar och vi pratar en stund. 

Ebba har härligt friska, väder-
bitna kinder och är på väg hem. 
Vi bestämmer att jag får göra 
en liten intervju när hon ganska 
tveksamt tackat ja till att kom-
ma med i ÖMT. Som vanligt 
gäller det att smida när järnet är 
varmt så när jag kommer hem 
gör jag snabbt i ordning några 
frågor och knallar iväg.

När jag ringer på öppnar Ebba. 
Förvånad över att se mig så 
snabbt bjuder hon in mig på en 
kopp fika och hembakta sock-
erringar. Ebba bor mitt i byn i 
en fräsch och rymlig lägenhet 
där hon har bott sedan 2007. 
Hon är uppvuxen i Gunnarsjö 
och har sedan 1959 bott i Öxa-
bäck.  Hon trivs väldigt bra i 
Överlida och har många kon-
takter. På Wästgöta arbetade 

hon i 15 år och lärde givetvis 
känna Överlidaborna ordent-
ligt.  Med människorna i Öxa-
bäck håller hon regelbunden 
kontakt och är också medlem i 
PRO. Det blir en del samkväm 
och utflykter genom PRO.  
Falkenbergsrevyn stod exem-
pelvis på programmet och den 
var jättebra tycker hon. Ebba 
är aktiv när det gäller kultur-
vandringarna höst och vår. Det 
känns tydligt att hon delvis har 
sitt hjärta kvar i Öxabäck.

Vi pratar som om vi känt var-
andra länge, det går så lätt och 
vi dyker in i de svåra livsfrå-
gorna nästan med detsamma. 
Ebba berättar om sitt liv, sina 
förluster, hur hon förlorade sin 
man redan 1991 och hur hon 
även genomlevt andra förluster 

som varit smärtsamma. Efter 
en stund byter vi spår och bör-
jar tala om de glädjeämnen som 
finns och sådana som givetvis 
också har funnits i ett långt 
liv! Hon berättar om sina fina 
döttrar Mary och Lotta och om 
de fyra barnbarnen och de två 
bonusbarnbarnen. Mary jobbar 
på kommunhuset i Svenljunga 
och Lotta jobbar inom äldre-
omsorgen på Toftalyckan. Det 
är skönt att ha dem alla nära. 
Ebba gjorde karriär inom 
damfotbollen. Öxabäcks IFs 
damlag har en lång och spän-
nande historia som sträcker sig 
från 1966 till 1999. Ebba är en 
verklig kändis i fotbollsvärlden 
och de flesta människor här 
omkring känner henne. Fot-
bollen har alltid varit en viktig 
del i hennes liv. När hon var 

50 år spelade hon fortfarande 
i Mjöbäcks damlag när hennes 
dotter Mary var tränare. Lotta, 
Mary och Ebba spelade alla 
tre i Mjöbäcks damlag under 
några år och det var förstås jät-
teroligt. Det sociala livet runt 
omkring fotbollen har också 
varit betydelsefullt. Hon lärde 
känna många människor och 
fick möjlighet att resa en hel 
del. Under årens lopp har hon 
fortsatt att resa. För några år 
sedan åkte hon till Island och 
det var en helt fantastisk upple-
velse! För övrigt har det blivit 
en hel del bussresor, också till 
spännande och för henne okän-
da platser.

Ebba har även ett starkt soci-

Forts. nästa sida
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Ring om 
du önskar 
ytterligare

UPPLYSNING

512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

alt engagemang. Hon jobbar 
som frivillig inom kyrkan, är 
på Toftalyckan bland annat 
när det är gudstjänst, och inför 
dessa samlingar bakar hon och 
står i. Hon tycker det är skönt 
att gå dit och tala med äldre 
personer. Och när det är baby-
kafé inom kyrkans regi är hon 
där och ordnar trevliga träffar 
tillsammans med Marie Ny-
man som arbetar inom kyrkan. 
Ibland ordnar man sopplunch 
inom kyrkan och även då hjäl-
per Ebba till. Hon är en hejare 
på att baka, fixa och finnas där 
med sin kärlek. Allt på helt fri-
villig väg. Ikväll ska hon gå 
på meditation i kyrkan, som är 
varannan onsdag kväll, berättar 
Ebba. Det är skönt att gå dit. 
Synd bara att så få kommer! 
Det känns verkligen viktigt 
att stanna upp ibland och bara 
vara. Efter meditationsstunden 
pratar man en stund och äter 
frukt. Hon skulle gärna se att 

fler hittar dit!
Mer om Ebba:
Hittar följande om henne när 
jag kollar sidan damfotboll.
com. Sidan publicerades på 
Ebbas födelsedag, 1 december 
2010. 
”Svensk damfotbollens urmo-
der fyller 75 år. Ebba Anders-
son håller ett oslagbart rekord 
som äldsta debutanten i Sveri-
ges damlandslag. Hon var lag-
kapten i den första landskam-
pen mot Finland 1973, 38 år 
ung. Onsdagen den 1 december 
fyller hon 75 - fortfarande ung 
och aktiv, dock inte i fotboll”.
Fritidsintressen numera: Ut-
flykter och arrangemang i 
PRO. Många långa härliga pro-
menader i vår vackra natur. Går 
gärna på näset. Läser veckotid-
ningar, löser korsord. Aktiv i 
kyrkan och på Toftalyckan.
Gillar att äta och dricka: Helst 
husmanskost och vatten. När 
det är fest kanske lite vittvin.

Hur tror du att Överlida kom-
mer att se ut om 8 år?
Det är svårt att säga och jag vet 
inte riktigt. Kan bara hoppas 
att företagen blir kvar här och 
att vi har vår fina affär i Mjö-
bäck. Jag handlar alltid där. 
Vill passa på att ge dem beröm, 
alla som jobbar där är så dukti-
ga och trevliga! Hoppas också 
att Centrumboden kommer att 
finnas kvar som en viktig sam-
lingspunkt i Överlida!
Kuriosa: ”Det har blivit så att 
jag har en hel samling tomtar, 
säkert 300 stycken. Du kom-
mer lite för sent nu, för jag har 
precis packat ner alla”, säger 
hon och skrattar. 

Många änglar har kommit till 
henne under årens lopp, även 
om hon inte direkt samlat på 
dem. Hon visar en jättefin silv-
rig ängel som hon fick av alla 
på Toftalyckan. Den blev hon 
särskilt glad för! Visst är det så 
att Ebba själv är en ängel? Och 
inte bara på Toftalyckan, utan 
för att hon är som hon är! Vi 
konstaterar dessutom att hon är 
nog väldigt bra på att vara sig 
själv.  En förebild för många. 
Generös, varm och naturlig! 
Alltid nära till skratt! Tack 
Ebba för en trevlig pratstund!

För redaktionen, Elske

Överlidagruppen 

ställer ut oljemålningar
i

Gamla möbelsnickeriet 
Hallavägen 3 i Överlida

Lördagen den 20/4
Söndagen den 21/4

Kl. 14.00 - 16.00

Hjärtligt välkomna!
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Överlida byalag 

håller årsmöte 
torsdagen 21 mars 
kl. 18:30
på Överlida hotell.

Byalaget bjuder på 
räkmacka och kaffe. 
Anmälan sker till 
Hanna Bengtsson på 
tel. 0763-18 02 23

Aktiviteter
Vi startar Hagalundssäsongen 
som vanligt genom att bjuda 
in till fixardag den 13 maj. Vi 
krattar och gör fint ute samt 
städar ur byggnaderna.

Vi kör allsången som vanligt 
ihop med Henriksson & co. Vi 
startar den 20 maj och fortsät-
ter den 3 och 17 juni. Vi hoppas 
få hit några lokala artister men 
inget är i skrivande stund klart. 
Om ni känner till några så tipsa 
gärna undertecknad.
Den 17 augusti planerar vi för 
knytkalas på Hagalund ihop 
med ”Alla två”. Se senare af-
fischering.

Hyr Hagalund
Som en del säkert har lagt 
märke till så har vi fräschat upp 
Hagalund med ny färg både 

inne och ute. Vi har även lagt 
om taket. Hyr gärna Hagalund 
till era festligheter. Hyran är 
500:-.

Gräsklippning
Om det finns någon som vill 
hjälpa oss att klippa gräset på 
Hagalund i sommar så hör av 
dig till Marie.

Biblioteket
Som vi tidigare skrivit om så 
vill kommunen stänga biblio-
teksfilialen i Mjöbäck. Byala-
get har genom en skrivelse 
till kommunen erbjudit oss 
att fortsätta driva filialen med 
hjälp av ideella krafter. Vi vill 
att kommunen fortsätter sända 
ner böcker till filialen och att 
vi får behålla de böcker som 
redan finns. Detta erbjudande 

ska kommunen ta ställning till 
på sitt möte den 28 feb. Ären-
det återremitterades. Vi åter-
kommer i nästa nummer med 
besked.

Styrelsen
Styrelsen kommer i år att bestå 
av följande: Emma Lindström, 
Maria Selfors, Nils-Gunnar 
Andersson, Jörgen Arvidsson, 
Carina Karlberg, Mikael Mår-
tensson och Marie Mårtensson. 
Vi tackar Ingrid, Malkolm och 
Britt för åren de hjälpt oss i 
byalaget.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften är 25:-/pers 
eller 100:-/familj. Stöd gärna 
vår verksamhet genom detta 
bidrag till bg 5818-0571.

Marie Mårtensson

Vintern har nu börjat släppa sitt grepp om oss och våren är på väg!

Överlida Byalag kommer som 
vanligt att hålla årsmöte på 
Överlida hotell, i år är det be-
stämt till torsdagen den 21 
mars kl 18:30. Vill du höra lite 
om hur vi arbetar och med vilka 
frågor vi jobbar? Kanske är du 
intresserad av att vara med och 
hjälpa till? Anmäl dig senast 18 
mars på tel 0763-180223. Bya-
laget bjuder på räkmacka och 
ett glas vin/öl.

I byalagets regi anordnas i år 
för första gången en påskpro-
menad vid Näset i Överlida. 

Mer om detta kan du läsa på 
annan plats i tidningen. Vi hop-
pas naturligtvis att detta ska 
kunna bli en tradition på an-
nandag påsk. Det är viktigt att 
det skapas samlingspunkter i 
samhället och att vi får tillfäl-
len att träffa varandra och jag 
hoppas att många kommer på 
promenaden så att den kan fort-
sätta även nästa år. 

Vi kommer att få en ny butik 
i Överlida, en blom och pre-
sentbutik i gamla blomsteraf-
fären. Även Centrumboden har 

fått en ny avdelning i butiken, 
i form av tyger. Så kul att det 
är något som öppnas och vi inte 
bara behöver skriva om ned-
läggningar.

Du kan alltid gå in på vår hem-
sida för att se vad som händer 
i byn och få kontaktuppgifter 
till oss i styrelsen. ”Gilla” även 
Överlida på facebook för att få 
de senaste uppdateringarna om 
vårt arbete!

Hanna Bengtsson, 
Överlida Byalag

En dotter
Thomas och Yvonne Wielin

Edvin
Son till Sofie Ljung och 
Tobias Johansson

Wilda
Dotter till Heiko Cordts 
och Steffi Dänhardt

Grattis önskar 
Överlida byalag

Påskpromenad i Överlida!
Annandag Påsk 1 april kl 15.00.

Start vid stranden på näset.
Tipspromenad, lotterier, korvgrillning, och så målar barnen ägg så klart!

Vi lottar ut presentkort på startkorten för ett värde av 2 000 kr.
Startkorten kostar 50 kr för vuxen och 20 kr för barn.

Kanske träffar du på några påskkärringar?
Barnen som är med får gärna vara utklädda!

Varmt välkomna!
Önskar Byalaget i Överlida

En söndag morgon finns 
där på sjön ett härligt, längs 
stranden buktande skidspår. 
Den som skapat spåret 
är Lennart Andreasson.

Stort tack från en 
motionärpensionär

MJÖBÄCKS-
GÅRDEN!

Boka gärna 
Mjöbäcksgården vid olika 
typer av familjehögtider 

såsom födelsedagar, 
bröllop, 

begravning och annat.

Ring Ann-Marie Öhnn på 
telefon: 

0325-334 54 
för bokning!
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Ett bättre liv på äldre dar
Om några år kommer det i Sverige att finnas två miljoner svenskar, som är 
äldre än 65 år.  Tyvärr är det många som fortfarande tycker att samhället 
måste överta ansvaret och fatta beslut över den äldres huvud, bara för att 
man blir i behov av vård och omsorg. 

Inget är mer fel och det har 
många äldre påpekat för mig, 
framhåller vår äldreminister 
Maria Larsson (KD) i en in-
formatonsartikel. Den skicka-
des förra året i annonsform till 
hushållen med ”dagstidningens 
räckvidd och facktidningens 
fokus”. Jag vill bli bemött som 
människa och inte som en åld-
ring, hade en 83-årig dam sagt 
till henne. Maria Larsson un-
derstryker också i artikeln, att 
välmåendet och välbefinnandet 
stärks när vi kan utöva infly-
tande och påverka vår vardag. 
Detta gäller förstås sjuka och 
friska i alla åldrar. Ju mer be-
roende vi blir, desto mer värde-
fullt och viktigt är det att kunna 
påverka sin vardag, vidmakt-
hålla vanor och umgänge, välja 
boende, välja hjälpmedel och 

få avgöra vem som ska sköta 
om de egna behoven. 
Ökad valfrihet
”Därför har jag som äldremi-
nister på flera olika sätt velat 
återföra makt och inflytande 
till den som är berörd. Genom 
en ändring i Socialtjänstla-
gen ska äldre kunna påverka 
tidpunkt och innehåll i hem-
tjänsten. Maria Larsson menar 
också att kommunerna bör bli 
bättre på att redovisa vilka rät-
tigheter man har inom äldre-
omsorgen i sin kommun. Idag 
kan man som regel få veta ex-
akt hur lång tid det tar att få 
bygglov, men många som får 
äldreomsorg får inte veta vad 
som konkret utlovas av verk-
samheten. Det saknas tydlig 
beskrivning av vad äldre per-
soner och deras anhöriga kan 

förvänta sig. Därför bör varje 
kommun ha en värdighetsga-
ranti med konkret beskrivning 
av vad äldre personer och de-
ras anhöriga  kan förvänta sig 
av de tjänster som kommunen 
erbjuder. För att stärka de äld-
res rättigheter har regeringen 
ändrat Socialtjänstlagen så att 
en kommun kan lämna ersätt-
ning till den äldre om man inte 
lever upp till vad man utlovat. 
Är man t.ex. lovad att få varma 
matlådor, men får kall mat, så 
är det förstås rimligt att man 
erbjuds kompensation. Maria 
Larsson avslutar sin artikel 
med att framhålla: ”Målet för 
äldreomsorgen är att ge varje 
äldre person största möjliga 
välbefinnande. Det är en vär-
degrund som heter duga!” 

Tankar om ett underligt folk
Det var en gång en ung afrikan som under ett år besökte ett land på norra 
halvklotet.
Det var ett väldigt exotiskt land med djurälskande innevånare, började han 
sin beättelse vid återkomsten till sin hemby. 

Några dagar under början av 
solperioden dyrkade de med 
stor iver sina fjäderfän. De 
smyckade sina hem med höns-
fjädrar och bilder av kyckling-
ar, de tände eldar och smällde 
av raketer. Det var något slags 
gudom de försökte skrämma 
bort.

Senare på året när solen, som 
alla också dyrkade, stod högst 
på himlen klädde de en stång 
med blad och blommor och 
reste den mot skyn. Sedan dan-
sade de runt och sjöng sitt hem-
lands vemodiga sånger. Jag 
minns särskilt hur de härmade 
grodornas rörelse och ljud.

När kvällarna blev mörkare, 
flockade sig människorna 
kring enkla ljuslågor. Nu hade 
de vuxna haklappar och små 

mössor på sig. De djur som de 
nu hyllade var små dyra skal-
djur, som de åt tillsammans 
med de starka drycker som 
detta folk älskar.

Det hemskaste hände mig när 
nätterna var som allra längst. 
En natt öppnades min dörr och 
en mängd kvinnor i vita fotsida 
klädnader trängde in. En kvin-
na hade ljus kring sitt hår och 
allesammans sjöng om hästar 
och talade om katter.

I detta land var det sällan jag 
hörde någon tala om sin gud. 
Jag fick dock vara med och 
se när de firade den stora gris-
festen. De anrättade grisen på 
många olika sätt och när de på 
aftonen hade ätit så kom deras 
gud. Ja, de sa ju aldrig att det 
var så, men jag förstod nog. 

Han liknade vår gamla medi-
cinman med mask för ansiktet 
och med underliga kläder. Han 
hade dyrbara gåvor med sig 
till människorna, som då blev 
glada och lyckliga. Sedan för-
svann han igen. De sa, att han 
brukar komma till dem en gång 
om året. Det är ett mycket un-
derligt och exotiskt folk.
Genom att surfa på nätet har 
dessa tankar kunnat återges i 
denna byalagstidning.
                                                                                                                                  

 Manfred Eberhardt

domaren nämnde att hon hade 
dålig kondition, så kollade jag 
in henne ordentligt. Ja jisses, 
var kom de kilona ifrån? För 
lite aktivering troligtvis. Jag 
har legat väldigt lågt med trä-
ning i höst. Det är inte rättvist 
mot Ålivia som är en glad hund 
som alltid vill arbeta.  
Konstigt nog fick Ålivia ändå 
bedömningen första pris excel-
lent samt ett hederspris. 
Glada men omtumlade åkte vi 
hem för att ladda för nästa dag. 
Söndagen. Ja nu började jag 
verkligen bli nervös. Nu insåg 
jag ju att hon var överviktig så 
jag förstod att det inte skulle gå 
så bra. 
När domaren såg henne, skaka-
de han på huvudet. Jag kunde 
inte annat än skratta åt eländet. 
Han talade om för mej att hon 
var överviktig, vilket jag för-
stås redan insett. Konstigt nog 
fick hon samma bedömning 
som dagen innan och det för-
vånade mej stort. Han skickade 
emellertid med mej ett råd om 
att få ner henne i vikt för nästa 
gång skulle han inte vara så 
snäll. 
Domare bedömer väldigt olika, 
men att dessa två bedömde så 
lika måste betyda att det finns 
något i Ålivia som de såg. 
Jag är glad att jag har en så sti-
lig hund. Vikten har vi redan 
börjat jobba ner och det är all-
tid lättare att få ner vikten på 
henne än på mej själv tyvärr. 
Att gå på utställning är inte 
bara en fråga om bedömning 
utan även en social träning för 
Ålivia. Det blir nog fler utställ-
ningar under året.
      
Matte till Ålivia.                                                             
Mary-Ann 
Brimstedt

Forts. från sid 1
ur hundens persektiv ...

Fixardag på Hagalund
Då var det åter dags att vårstäda på  Hagalunds

festplats. Vi möts den 13 maj kl. 17.00
för att räfsa och städa. Hoppas vi syns. 

Välkomna önskar Mjöbäcks Byalag



Ny butik!

Öppettider måndag -fredag  10-18
lördag 10-13
söndagar stängt

Telefon 0325-321 00
www.susannsblommor.se f.d Överlida Blomstermarknad
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Vår egen
SöndagsSnitzel kl.12-15

med stekt potatis , cham-
pinjonsås eller bearnaisesås.

Inkl. sallad, dryck, 

kaffe och kaka

110:-
Välkomna!

Nytt från Mjöbäcks hembygdsförening
Nu har det blivit nytt år och vi 
har redan kommit igång med 
verksamheten. Vi har delat ut 
årets programblad och anmäl-
ningarna till årets begivenhe-
ter, har redan börjat komma 
in. Vi i styrelsen tycker det är 
roligt, att så många uppskattar 
våra evenemang. 
Det som står först på program-
met, är Årsmötet den 6 mars, 
då kommer Torgny Karlsson, 

Älvsered och berättar om le-
den ”Östdanmark”. Därefter är 
det dags för Påskbuffén den 20 
mars. 
Under våren fortsätter vi 
också med att sammanställa 
kulturhistoriska platser och 
händelser i Mjöbäck. Det är 
ett mycket roligt och givande 
arbete och det blir många his-
torier och goda skratt. 

Vi håller även på med plane-
ringen inför sommarens café-
kvällar i Hembygdsgården To-
kabo. I år blir det, fem mycket 
trevliga utställningar och vi 
hoppas ni besöker oss och pas-
sar på att smaka på Brittas goda 
våfflor. 

Mjöbäcks 
hembygdsförening genom 

Mariann Andersson Norrman
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Tel. bil 070-577 83 73, 
kontor 0325-320 62

UTFÖR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Vinklubben rekommenderar!
Saint Clair Pinot Noir nr 
16015 årgång 2011

Ett kryddigt och mustigt rött 
vin från Nya Zeeland, Marlbo-
rough.

Smak:
Kryddig, bärig smak med in-
slag av fat, körsbär, ingefära 
och örter.

Doft:
Kryddig, bärig doft med inslag 
av fat, jordgubbar, plommon, 
ingefära och vanilj.

Råvaror:
Pinot Noir.

Färg:
Ljus, blåröd färg.

Alkoholhalt:
13,5%
Användning:
Serveras vid cirka 16°C till 
lättare rätter av ljust kött.

Producent:
Saint Clair Family, Esrate

Pris: 
99,00

Vila Santa Reserva nr. 12507 
årgång 2010

Ett kryddigt och mustigt rödvin 
från Alentejo, Alenteano.

Smak: 
Nyanserad, kryddig smak med 
fatkaraktär, inslag av mörka 
bär, lagarbär, lakrits, peppar, 
kakao och vanilj.

Doft:  
Nyanserad, kryddig doft med 
fatkaraktär, inslag av mörka 
bär, lagerblad, plommon, myn-
ta och lakrits.
Råvaror:
Trincadeira, aragoges, peri-
quita, alicante, bouschet och 
cabernet sauvignon.

Färg:
Tät, mörk, blåröd färg.

Alkoholhalt:

14,00%

Användning:
Serveras vid 16 - 18°C till rät-
ter av lamm- eller nötkött.

Producent: 
João Portugal Ramos.

Pris:
99.00 kr

Tilia Cabernet Sauvignon nr. 
99003 årgång 2011

Ett fruktigt och smakrikt rött 
vin från Argentina, Cuyo, 
Mendoza.

Smak:
Generöst fruktig smak med in-
slag av fat, svarta vinbär, viol 
plommon, lakrits och mynta.

Doft:
Generöst fruktig doft med in-
slag av fat, svarta vinbär, viol, 
plommon och mynta.

Råvaror:
Cabernet Sauvignon.

Färg:
Mörk, blåröd färg.

Odling:
Mendoza ligger i västra Argen-
tina, i höjd med Chiles huvud-
stad Santiago.  Druvorna till 
detta vin kommer från vingår-
dar i de östra och södra delarna 
av området. Druvstockarna 
växer i sand och lerjord. Alla 
druvorna skördades för hand.

Tillverkning:
Jäsning och skalmaceration i 
två veckor, vid en temperatur 
av 25 - 28°C. 
Vinet har under lagringen va-
rit i kontakt med franska och 
amerikanska ekstavar i sju må-
nader. 50 procent av dessa var 
nya.

Användning:
Serveras vid cirka 16°C till rät-
ter av fläsk-, lamm- eller nöt-
kött.

Alkoholhalt:

 13,5%
Producent:
Tilia
Pris:
70.00 kr.

Vinklubben tyckte att Vila 
Santa och Tilia var de godaste 
viner. 

Karen

Allsång på Hagalund
Måndagar 20 maj, 3 juni och 17 juni kl 19,00 
spelar Henrikssons & co upp till allsång igen. 

Inträde 50:- inkl.fika. 
Mjöbäcks 

Byalag önskar er alla välkomna!



Överlida Plåtslageri AB
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Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

MÖ Fiber
Mjöbäck Överlida Fiber Ekonomisk förening (MÖ Fiber) bildades under hösten 2012. I slutet av februari 
hölls det första informationsmötet för invånarna i våra byar. 

Uppslutningen var stor då 120 
personer hade hörsammat vår 
inbjudan och kom till Mjö-
bäcksGården. Där hälsade ordf. 
Lennart Larsson alla välkomna 
och Peter Kobbe fortsatte med 
att förklara vad fiber är för nå-
got. Vidare berättade Göran 
från Roasjö Fiber och Gunnar
från Södra Kinds fiber om sitt 
arbete i de olika byarna. De 
har ju kommit en bit längre än 
vi. Roasjö är idag helt färdiga 
medans Södra Kind beräknas 
vara klara i slutet utav året. 

Varför fiber?
- Idag används flera olika typer 
av uppkopplingar för att prata 
i telefon, använda internet och 
se på TV. Det fiberbaserade 
bredbandet har obegränsad ka-
pacitet. 
- Trådlös förbindelser kan inte 
ersätta en fiberförbindelse men 

kan dock komplettera en fibe-
ranslutning och ge mobilitet. 
Fiber är för tillfället det enda 
mediet som kan klara av fram-
tidens dataöverföringsbehov.
- Tillgång till fiberbredband 
gör att ditt hus blir mer lättsålt 
den dagen du behöver sälja. 
Fastighetspriserna för ett hus 
med bredband kommer att lig-
ga kvar på samma värde som i 
dag medans ett hus utan fiber 
kommer att sjunka i värde.
- Fiberbredband ger lägre kost-
nader på sikt jämfört med da-
gens utbud och driftskostnader. 
Det har också längre livslängd 
och är okänsligt för störningar, 
är vädersäkert och avger ingen 
strålning. Den strålning som 
blir kommer från de apparater 
som du använder.
- En kommunikationsanslut-
ning till fastigheten är idag lika 
naturligt som att ha vatten, av-

lopp och el anslutet.

Vill du bli medlem i föreningen 
sätt in 100:- på vårt bg 124-
3401. Glöm inte ange namn 

och kontaktuppgifter.
För mer information besök vår 
hemsida www.möfiber.se

Marie Mårtensson
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Försäljning och

reparation 

av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Transporter

Utför grus & 

Bilfixen

Överlida Transporter

Utför grus & schakt transporter

Bengt-Åke Hellström
Tel. 075-69 29 10

Bilfixen
Försäljning av däck & fälgar samt 

reservdelar till personbilar

”Problem

med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45 ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en bostad i 

enfamiljshus, radhus, parhus samt 
flerfamiljshus i trivsamma miljöer.

Vill du också bo bra?
Kontakta oss för mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

SJUNG MED  
PETTSON & FINDUS 

 
Gubben Pettson och katten Findus sjunger 

om livet på gården. Mycket sång där alla kan 
vara med på figurernas roliga påhitt.  

För alla åldrar 
 

MJÖBÄCKS BYGDEGÅRD 
LÖRDAG 13 APRIL KL 12.00 

 

Biljetter: Barn 50 kronor 
(vuxen i barns sällskap gratis) 

Förköp/bokning: 
biblioteken i Mjöbäck och Svenljunga 

 
Arr: Kulturenheten i Svenljunga kommun 

 



16

Trivselbygdens bank  
är till för dig!
Du når oss på tel. 0325-327 00

www.mjobackssparbank.se

070-860 34 99
ÖVERLIDA

Våryra på banken
Måndagen den 25 mars mellan 
kl 13-18.00 är det Våryra på 
banken.
Under eftermiddagen finns 
Fastighetsbyrån på plats för 
frågor om hus och värderingar. 
DINA Försäkringar pratar för-
säkringar för hus, bil, hund mm 
och vill gärna lämna offerter.
I Banklokalen kommer det att 
visas och säljas ljus, en Florist 
gör påskarrangemang och säl-
jer påskblommor, en möbelre-
noverare visar hur man renove-

rar gamla saker och några säljer 
prydnadssaker och småpyssel.
Vi berättar om de nya tjäns-
terna Mobilbanken Ung och 
Mobilbanken företag.
Det kommer att finnas en tips-
promenad i lokalen och alla 
som går och lämnar in svar 
deltager i en utlottning av fina 
priser.
Givetvis bjuder vi på kaffe och 
Påskgodis och alla som kom-
mer får en present.

Välkomna!

Insamling till
Vitryssland

Vårens insamling planeras till den 24 april mellan 
kl 15-18. Som vanligt utanför MjöbäcksGården.

Kläder, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.

Vid frågor kontakta Ivan 343 58.
Stiftelsen Vitryssland
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Byggvaruhandel för alla!
Kvalitét och priser som tål att jämföras!

Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmöbler, Marbodalkök, fönster, dör-

rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfärg, Falu rödfärg, 

isolering, spik och infästningar, verktyg, sladdlösa elhandverktyg, kap- och gersågar, m.m. 

Vi har utökat vårt sortiment med bland annat 

Neova pellets, fönsterbänkar, vitmålade 

listverk och invändig tak/väggpanel.

Nytt för i år är att vi säljer friggebodar, förråd 

och garage i lösmaterial (delvis färdigkapat).

Välkomna in!
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Mjöbäcks Pallindustri AB
Nygårdsvägen, 512 52 Mjöbäck

Telefon 0325-343 02

Gör ett besök hos:

ÖPPET 
måndag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

lördag 
kl. 9.00 - 13.00

telefon: 
0325-311 08

Stor sortering          för hus och hem 

bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund och kattmat. 

LANTMÄNNEN
i Älvsered

Välkomna!

Välkommen till

Peters 
Antik

 

Försäljning av möbler, 
lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och
söndag 11.00-16.00

 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Hur många klyftor 
finns det i en 
clementin?
I decembernumret berättade vi 
att vi räknade klyftor i våra cle-
mentiner på Överlida förskola. 
Nu har vi räknat och räknat. In 
i det längsta ledde de clemen-
tiner med 11 klyftor. Men så 
småningom kom 10-klyftorna 
i fatt. Det blev till sist oavgjort 
dem emellan. Vi har tränat på 
att räkna och se antal, att jäm-

föra, lika och olika och andra 
matematiska begrepp och till 
sist att sammanställa. Vi har 
utgått från barnens intressen 
och låtit dem vara aktiva i en 
undersökning. Det har varit 
väldigt spännande. 

Kottarna och Eva Berndtsson



Inget att göra? Dåligt väder?

Boka ”strötider” i idrottshallen
hos:

Centrumboden 0325-321 37
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Mjöbäcks förskola
Varje onsdag, i ur och skur, traskar vi ut i skogen med alla barnen, 22 stycken just nu. Alla har varsin 
ryggsäck med lite fika i och är redo för äventyr. 
Vi går en bit på Gamla järnvä-
gen, tittar på bäcken och vat-
tenfallet; hur ser det ut idag och 
vad kan det bero på? Det kan 
vara mycket eller lite vatten, is, 
skum mm. Ibland har vi tur att 
se olika djurspår, hare, rådjur 
eller kanske  dinosauriespår?
Snart är vi framme vid vårt 
fikaställe, då är det dags för 
Matramsan  och att titta i rygg-
säcken. När vi ätit klart finns 
det oftast lite matrester kvar, 
brödbitar, fruktbitar t ex. Istäl-
let för att bära tillbaka resterna 
till komposten, sätter vi upp 
allt i ekorrens träd. Som tack 
för maten kommer nästan alltid 
ekorren på besök, skuttar ett 
varv runt oss och klättrar upp 
i ett träd. Ibland hinner vi inte 
ens uppför backen förrän ekor-
ren kommer, vi tror att den hör 
barnen och har lärt sig att då 
vankas det godsaker. Barnen 
brukar sjunga några sånger för 

ekorren, som ibland är ensam 
och ibland har med en blyg 
kompis. Intresset för och lusten 
att lära om ekorrar i synnerhet 
och djur och natur i allmänhet 
är väckt. Det är inte alla för-
skolor som har en alldeles egen 
ekorre som ”husdjur”!

Jeanette

Idag är vattenfallet bara is. 
Viktor känner på den 
lena isen.

Stjärtlapp går att åka nästan 
överallt och på många olika 
sätt. Kevin testar att åka på 
magen.



Karens fläskfilé med savojkål och champinjoner.

För 4 personer
800 g. fläskfilé
140 g. bacon
5 enbär, 10 rosépeppar, 
10 svartpeppar och 
5 vitpeppar (krossade)
4 stjälkar bladpersilja
4 stjälkar timjan
salt och peppar
smör och olja till stekning.

Putsa fläskfilén och rulla den 
i de krossade kryddorna. Lägg 
bacon runt fläskfilén och bind 
upp filén med bomullssnöre.
Sätt ugnen på 175°. Salta och 
bryn filén runt om i en stekpan-
na med lite smör och olja.
Lägg filén i en ugnssäker. Sätt 
i en köttermometer. Ställ in i 
ugnen på mellersta falsen 30 
-35 min eller tills termometern 
visar 78°. Ta ut filén och linda 
in köttet i aluminiumfolie. Låt 
vila i 20-25 min.

Savojkål med champinjoner:
5 dl mellangrädde
600 gr Savojkål
200 gr championer 
2 finhackad schalottenlök
salt och peppar
smör och olja till stekning.

Koka upp grädden till hälften 
återstår.
Plocka bladen från savojkålen, 
skär bort den grova stjälken. 
Skär bladen i små strimlor ca 
2 cm. Koka bladen i lättsaltat 
vatten i 3 minuter. Häll av vat-
ten och kyl kålen under rinnan-
de vatten. Krama ut all vätska.  
Grovhacka champinjonerna. 
Fräs lök och championerna i 
några minuter i smör och olja. 
Lägg i kålen och låt allt bli 
varmt. Blanda i grädden. Sma-
ka av med salt och peppar.

Potatistips
Råstekt potatis:
Skala och råriv 1 kg fast pota-
tis.  Skölj potatisen i ett durk-
slag så att stärkelsen försvin-
ner. Krama ur all vätska. Rå-
stek potatisen i omgångar, i en 
het panna med olja. Salta och 
peppra. 

Servering:
Klipp bort bomullssnöret och 
skär köttet i skivor. Lägg en 
portion kål med champinjo-
ner på varma tallrikar. Fördela 
köttbitarna ovanpå och lägg en 
portion råstekt potatis bredvid. 

Smaklig måltid 
önskar Karen. 

Så här kan det gå!
Vill bara skriva några rader om hur vi kom till 
Mjöbäck. Det var så att vi ville komma närmare  
vårt lantställe som ligger i Berghem som också är 
min man Urbans barndomshem. 

När vi blev pensionärer kunde 
vi ju vara på vårt land ännu 
mera och vi var där 6 – 7 må-
nader om året. 
Vi var hemma och gjorde det 
nödvändigaste och så tillbaka 
till landet. Tyckte att hyran var 
ganska så dyr, ca 6000 kr i må-
naden och en månad går fort.
Vi tittade på nätet efter hus, såg 
några som vi blev intresserade 
av och det var i Östra Frölunda, 
Mårdaklev och här i Mjöbäck. 
En vacker solig söndag åkte vi 
runt och tittade på husen. Alla 
var fina men vi blev mest in-
tresserad av detta. Det var ju 
ingen visning den dagen men 
vi fick gå runt och titta lite på 
utsidan.
Ett par av våra grannar var i 
sina trädgårdar, så de började 
prata med oss och det kändes 
fint.

Vi var här 3 -4 ggr och tittade 
innan vi tog kontakt med mäk-
laren. Det är ett stort steg att ta 
-från att bo i lägenhet och ha 
fyra minuters väg till spårvag-
nen och man är i centrum på 
mindre än en halvtimme - och 
att köpa hus på LANDET.
Till slut tog vi kontakt med 
mäklaren så vi fick komma in 
och titta och vi tyckte om det 
direkt.
Vi tänkte och tänkte, många 
säljer ju sina hus när de kom-
mer upp i vår ålder, men vi 
köpte ett och det har vi inte 
ångrat.

Vi flyttade in den 1 december 
2009 och det var en stor dag. 
Vi kände oss mycket välkomna 
och fick blommor och kort från 
våra grannar.
När det hade gått någon månad 
blev vi tillfrågade om vi ville 
följa med på mattcurling och 
det var ju roligt, även om det 
inte gick så bra för mig. Även 
där blev vi väl mottagna, alla 
var glada och trevliga och man 

kände en sådan fin gemenskap 
direkt. Detta att vi gick med har 
gjort att vi fått många ”goa” 
vänner som vi träffar och har 
trevligt tillsammans med. 

Vi åker fortfarande till vårt torp 
som vi börjat kalla det för, alla 
skrattade så gott när vi sa att  vi 
skulle till ”landet”. Ni bor ju på 
landet sa dom, mer landet kan 
det ju inte bli. Vi har inte lika 
bråttom tillbaka till torpet nu 
som när vi bodde i Göteborg. 
Här har vi gräs utanför dörren, 
i stan fick vi ta hissen tio vå-
ningar ner för att komma ut och 
det är ju lite skillnad. Här hejar 
alla, där visste man nästan inte 
vem som var granne eftersom 
det flyttades ut och in ganska 
ofta.
När man går ut här är det all-
tid någon vi möter och växlar 
några ord med.
Som sagt, vi har aldrig ångrat 
att vi flyttade hit till Mjöbäck, 
för här trivs vi.
Ett stort tack till er alla att vi 
blivit så väl mottagna, det är 
inte för inte det kallas Trivsel-
bygden.

Yvonne Fridberg
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Överlida
Hantverksmuseum

Öppet söndagar 9 juni – 25 aug 
mellan kl 14.00 - 17.00

Temautställning 
”hattar från nu och då”

Har du någon hatt att låna ut kontakta 
Mirjam Johansson 0706-34 96 60 el-

ler mirjam@miashemslojd.se
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Mattcurling i Överlida på sportlovet
En förmiddag på lovet fylldes 
Långehall med 25 ungdomar, 
mammor, pappor, far- och mor-
föräldrar för att spela mattcur-
ling.
Alla fick prova på att få fram 
stenarna i boet och efter lite 
övning och tips från Hasse 
och Urban spelades det även 
matcher.
Korv med bröd serverades av 
Silva, Berit och Ulla-Britt i 
pausen och sedan fortsatte spe-
let. 
Det blev många matcher med 
både blandade resultat och 
sammansättning av lagen. Ett 
härligt sätt att umgås ung som 
”gammal” på lika villkor och 
med samma glädje över en 
lyckad sten.

Ulla-Britt Lidrot

New Delhi - Borås - den osannolika berättelsen om indiern 
som cyklade till Sverige för kärlekens skull

AV PER J ANDERSSON 
Profetian som Pradyumna Ku-
mar fick av sin farfar vid föd-
seln, berättade att hans pappa 
inte skulle arrangera bröllop 
för sin son, för ”Du ska gifta 
dig med en flicka som inte 
kommer från byn, inte från di-
striktet, inte ens från vårt land, 
hon ska vara musikalisk, äga 
djungel och vara född i oxens 
tecken”.
På konstskolan i New Delhi lär 
han sig att teckna porträtt och 
varje kväll står han i en park 
för att rita av människor och 
få ihop till brödfödan. En kväll 
kliver en ung blond kvinna 
fram vid staffliet. Lotta von 
Schedvin har rest med folk-
vagnsbuss från Borås och hon 
har känt sig dragen till Indien 
ända sen hon var liten. Hon är 
född i oxens tecken, tänker sig 
en framtid som musiklärare 
och familjen äger skog i södra 
Sverige. 
Så börjar denna hisnande kär-
lekshistoria. Chansen att de ska 
återses när Lotta har rest hem 
till Borås igen är minimal. Men 
med en begagnad damcykel tar 

Pradyumna landvägen mellan 
Asien och Europa. 
– Jag visste inte hur långt det 
var till Sverige, men jag tänkte 
inte på det, säger Pradyumna.
Idag är Pradyumna och Lotta 
gifta och har två barn. De bor 
utanför Borås 
Boken kan ses som en lärdom 
att allting är möjligt. Verklig-
heten överträffar dikten och 
kärleken övervinner allt. Det 
enda som behövs är tillförsikt, 
envishet och en begagnad cy-
kel. 
PER J ANDERSSON är jour-
nalist, Indienkännare och en 
av grundarna av resemagasinet 
Vagabond.  Tidigare böcker 
är bl.a. Indien - elefanten som 
började dansa (2007) och In-
dien - personlig guide (2013).

Tro på livet                                  
Tro på livet som ger identitet, 
som stimulerar och gör trasigt 
till helt.
Tro på ett liv. som delar glädje 
och gråt
och får oss att säga förlåt,
Tro på ett liv som finns inom 
oss och utanför, 
som vill skratta med oss tills vi 
dör.
Visste Du detta om Svenska 
Kyrkan ?
Svenska Kyrkan har nästan sju 
miljoner medlemmar. Det inne-
bär, att drygt 70 % av Sveriges 
befolkning numera är medlem-
mar. Mer än hälften av alla som 
idag bor i Sverige tror på Gud 
eller på någon slags  livskraft. 
Fler människor deltar i kyrkans 
gudstjänster än som går på bio 
under ett år.
Åtta av tio svenskar anser att 
det är i kyrkan de viktiga hän-
delserna i livet sker. Kyrkans 
barnverksamhet har över en 
miljon besök om året i försko-
leåldern.
70 % av konfirmanderna är po-
sitiva till sin konfirmandtid.
Alla skattepliktiga betalar be-
gravningsavgift.Begravnings-
gudstjänsten finansieras av 
kyrkoavgiften och hålls för 

dem, som vid sin bortgång var 
medlem i Svenska kyrkan.
En stor majoritet av Sveriges 
befolkning anser att det är vik-
tigt att kyrkorna finns kvar och 
att de inte förfaller.
Ett av landets populäraste ut-
flyktsmål vid sidan av nöjes-
parker är en kyrka. Uppsala 
och Lunds domkyrkor har till-
sammans fler besökare än Grö-
na Lund i Stockholm !
Svenska kyrkans internatio-
nella arbete är en av Sveriges 
största in-samlingsorganisatio-
ner som tillhör ACT (Action 
by ChurchesTogether) Mer än 
hälften av kyrkans internatio-
nella arbete finansieras av gå-
vor från enskilda. På detta sätt 
uttrycker de sin solidaritet.
Dessa rader har nyligen häm-
tats från internet och speglar 
kyrkans förhållanden idag.

Manfred Eberhardt
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 
tapeter (gäller även beställningstapet).

Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 
Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Trivselbygdens busstur
Lördagen den 23 februari anordnade Mjöbäcks Sparbank för andra året i rad en busstur i Trivselbygden. 
Det var fem byar kvar att besöka; Öxabäck, Älekulla, Älvsered, Mjöbäck och Överlida. Trivselbygden 
består av totalt tio byalag och två från varje var inbjudna tillsammans med Trivselbygdens arbetsgrupp, 
så närmare 30 personer var med på turen!

Dagen bjöd på vitt skilda upp-
levelser; vi fick bland annat 
se Bocksås Eko som bedriver 
ekologisk uppfödning av nöt-
kreatur, besöka två kyrkor från 
helt olika tidsepoker, se upp-
rustade badplatser i Öxabäck 
och Överlida, klappa cirkus-
elefanter i Älvsered och i Mjö-
bäck blev vi guidade av två 
kvinnor som kom direkt från 
1800-talet.

Bussturen anordnas efter öns-
kemål från byalagen, och bi-
drar till att byalagen ska kunna 
känna till varandras byar och 
på så sätt vara bra ambassadö-
rer för Trivselbygden.

Efter turen höll STT ett upp-
startsmöte för årets sommartid-

ning, vilken firar 10 år i år. Mö-
tet hölls på Överlida Hotell och 
det var också där som kvällens 
middag hölls, i samband med 
hotellets Libanesiska afton.

Banken tackar alla som var 
med på turen och hoppas att 
dagen var lärorik och intres-
sant!

Mjöbäcks sparbank, 
genom Hanna Bengtsson
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Tillgänglighetsdatabasen 
Tillgänglighetsdatabasen är bra att känna till Alla som har nedsatt syn, 
svårare att höra eller röra sig, svårt att tåla vissa ämnen eller saknar möjlighet 
att bearbeta, tolka eller förmedla information inte minst via internet – kan 
numera kontakta Tillgänglighetsdatabasen, telefon 010-4410000,  www.t-d.
se. 

Har man själv inte någon da-
tor, så kan man vända sig till 
någon inom familjen eller 
bekantskapskretsen för att få 
hjälp med internethantering-
en. Man kan också kontakta 
själva besöksmålet för att få 

uppgifter om deras tillgänglig-
het.  Databasen har tagits fram 
i samarbete mellan bl.a. Västra 
Götalandregionen, Regionala 
pensionärsrådet, Handikapp-
förbunden, Enheten för folk-
hälsofrågor samt Arvsfonden.

Målet är att kunna ge informa-
tion om respektive verksamhe-
ters fysiska tillgänglighet inför 
besök i butiker, restauranger, 
offentlig service/vårdenheter, 
friluftsområden och andra be-
söksmål. Det gäller att kunna 
ge bra information om varje 
verksamhet, så att man själv 
kan fatta beslut om vilka plat-
ser som man kan besöka med 
tanke på sin egen förmåga när 
det gäller synen, hörseln, att 
röra sig och att inte tåla vissa 
ämnen. Som besökare väljer 
man själv vilken information 
man vill ha för att kunna läsa 
sig till hur verksamheten är ur 
tillgänglighetssynpunkt.
Han vill underlätta livet för alla
Under denna rubrik presen-
terade Borås Tidning nyligen 
Petri Pitkänen från Dalsjöfors. 
Efter att ha arbetat som syn-
instruktör tjänstgör han idag 
som funktionshinderkonsulent 
i Borås. Hans uppgift är att öka 
medvetenheten om vilka behov 
personer med funktionsned-
sättning har och arbeta för en 
bättre tillgänglighet. Det som 
är bra för funktionshindrade 
är bra för alla, menar han. Han 
ser att arbetet ger resultat. Det 
handlar både om att öka med-
vetenheten hos kommunens 
tjänstemän och om vilka be-
hov som funktionshindrade har 
inom näringslivet. Målet är att 

 

Butiken med egen tillverkning! 
 

 
 

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna 
och hantverksmªssigt framstªllda fºr sªrskilda tillfªllen.. 

 

 
 

Ljus i olika varianter, b¬de som present 
och fºrbrukningsvara! Lagerfºrsªljning av 

heminredningstyger - stor sortering! 
 

Vardagar: 
10.00 ð 18.00 
Lºrdagar: 

10.00 ð 13.00 
 

Telefon: 
0325-322 22 

få fram kontaktpersoner inom 
kommunens förvaltningar och 
bolag som skall se till att kom-
munens verksamheter är till-
gängliga för alla. I mångt och 
mycket handlar det om att ha 
rutiner och tänka annorlunda, 
inte minst när man bygger el-
ler anlägger något nytt. Om 
man gör tillräckligt tillgängligt 
från början, blir det sedan inga 
onödiga merkostnader för skat-
tebetalarna.
Artikeln framhåller även att 
vi i Sverige har 1,8 miljoner 
personer som har en funktions-
nedsättning, cirka en miljon 
kör barnvagn och cirka två 
miljoner är pensionärer. Tänker 
butiksägare och övriga besöks-
mål på detta, kan de alla få fler 
besök.
För tillgängligheten i Sven-
ljunga kommun
svarar kommunens Funktions-
hinderrådet. Idag är det ett or-
gan för samråd och ömsesidig 
information inom kommunen. 
Dess handikappguide, som 
dock ej är tillgänglig på inter-
net, ger svar på frågor om vilka 
kommunala och allmänna lo-
kaler som är tillgängliga för 
personer med funktionsned-
sättning. En genomgång av 
kommunens hemsida tyder på, 
att det ännu inte finns någon 
funktionshinderkonsulent till-
satt i Svenljunga.
                                                                                                           

Manfred Eberhardt
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Högvads BK
Här kommer lite av den information som fanns på det utskickade blå bladet som kom i er brevlåda i 
februari. Vi vill berätta lite om hela bygdens angelägenhet, Högvads BK. Som alla vet, är det en förening, 
som sysslar med seniorfotboll och där även ungdomsfotbollen numera finns i HBK. En satsning på 
ungdomsfotbollen är viktig eftersom det är där vår återväxt finns.

Spelaromsättning i seniortrup-
pen sker inför varje säsong och 
var arbete, studier och boende 
m.m. är beläget påverkar årli-
gen truppen. Inför seriestarten 
skall hemsidan vara uppdate-
rad med vilka som finns till-
gängliga denna säsong.
På tränarfronten fortsätter 
Christer Persson och till sin 
hjälp kommer han att få Gert-

Ove Nordling och Sixten 
Bengtsson. Emil Johansson 
(Ö) och Dan Josefsson går ut-
bildningar i träning och ledar-
skap, detta är också en tillgång 
för truppen.

Att tippa målkavalkad kommer 
våra spelare att erbjuda intres-
serade. Det gäller att tippa våra 
hemmamatcher och samtidigt 

förbinda sig att betala en viss 
summa för varje gjort mål un-
der säsongen. Innan seriestar-
ten skall detta vara gjort. Är det 
din tur denna gången att vinna 
pengar? Du kan även tippa 
målkavalkaden på vår hemsida 
www.hogvadsbk.se /medlems-
service/målkavalkad
Medlem i Högvads BK: Vår 
förening är beroende av ett 

massivt stöd. Blir du med? 
Kostnaden är 100 kronor för 
icke-aktiv och under medlems-
service på hemsidan visas hur 
ni går till väga.              
 
Träningsmatcherna har kommit 
igång och datum finns på hem-
sidan. DM-matchen är spelad 
mot Norrby, hur gick det? Ned-
an visas seriematcherna som 
spelas på våra hemmaplaner 
Hallevi eller Stråvi där vi hop-
pas på starkt publikstöd.
 
Vi avslutar med ett särskilt tack 
till annonsörer i programblad, 
övriga sponsorer och de som 
på något vis stöder föreningen, 
utan er fungerar det inte.

Styrelsen Högvads BK

y, hu g p p ap
Hallevi eller Stråvi där vi hoppas på starkt publikstöd. 
 
Seriematcher 2013  HBK A-lag:

Lö  27/4  15.00  HBK - Viskafors IF 
Må  13/5  19:00  HBK - Hyssna IF            
Fr  24/5  19.00  HBK - Fritsla IF                  
To      6/6  14.00 HBK - Kindaholms FF 
Lö  15/6  15.00 HBK - Öxabäcks IF 
Fr     15/7  19.00 HBK - Horreds IF 

Fr   16/8  19.00 HBK - Rävlanda AIS 
Må   26/8  18.45 HBK - Hajoms IF 
Lö      7/9  15.00 HBK - IF Olsfors 
Sö     22/9  15.00 HBK - Ubbhult/Hälling 
Sö   6/10  15.00 HBK - Björketorps IF 

Båt tema på Överlida förskola
På Överlida förskola jobbar de äldsta barnen fortfarande med tema ”Båtar”. Vi har lärt oss en massa 
nya ord som har med båtar att göra. Vi vet att styrbord betyder höger och att babord betyder vänster, 
på båt språk. 

Vi har dessutom gjort egna 
båtar av trolldeg. På frågan 
”Vad är det viktigaste att tänka 
på när man ska göra en båt av 
trolldeg?” svarade barnen så 
här:
- Att man kollar vad man gör.
- Formen är viktig
- Att böja upp kanterna för att 
göra väggar.
- Annars läcker det in vatten. 
- Det är bara att platta till och 
vika upp kanterna och rulla 
ihop bakdelen, så blir det en ra-
cerbåt eller en motorbåt.

Båtarna har vi sedan målat och 
lackat. 
På en samling kom vi på att vi 
ville skriva en saga som skulle 
handla om båtar. Här kommer 
barnens egen berättelse.

Sagan om den lilla båten

Det var en gång en båt som var 
ensam. Men då gjorde den lilla 
båten så här, han skulle åka in 
till en brygga och se om hans 
kompisar var där. Men de var 
inte där. Då åkte han till sin far-
mor och frågade om hon hade 
sett hans kompisar. Farmor sa 
att hon hade sett dem, de var 
vid en annan brygga och hade 
båtdisco med alla sina andra 
kompisar. Den lilla båten åkte 
till den bryggan och så frågade 
han om han fick vara med på 
discot. Det fick han. När båtar 
går på disco då hoppar de på 
en ramp över brinnande stolpar 
rakt ner i vattnet. När discot 
var slut åkte alla båtarna hem 
till farmor. Hon stekte pannka-
kor med sylt och vispgrädde till 
allihop. De åt så mycket så att 
de var tvungna att sova över.

Snipp, snapp, snut, så var båt-
sagan slut!

Av: Alice, Wilmer 
och Winston

Madeleine Algebäck








