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Sa var vi da pa vag, an en gang, matte och jag. Vi skulle till My Dog i Goteborg, pa
annu en utstallning. Jag forstar inte varfor matte envisas med att aka varje ar. Hon

brukar pusta och stona
nér hon springer runt pa
den dér konstiga mattan.
I &r satte jag mitt revir
pa den. Matte tyckte
det var helt onddigt. Sa
hon drog med mej till ett
stdlle dér man fick kissa
och bajsa var man ville.
For att tillfredsstdlla
matte gjorde jag en liten
hog dér. Vad lycklig hon
blev.

Ja , hon dr lite konstig
min matte. Hon kan
utbrista:  ”Vad duktig
du dr, Alivia”, nir jag
har kissat. Som om det
skulle vara en konst?

I &r var tre av mina sma-
syskon med. Kul att
traffa dem.

Vi skulle in tidigt matte
och jag. Jag ville leka
men matte var inte ett
dugg intresserad. Jag
forsoker fa igdng henne
med att hoppa och nafsa,
men hon blir bara irrite-
rad. ”Skdrp dej nu”, sa
hon och sag sur ut. Skall
man inte kunna ha kul
bara for att man gar pa
den dér konstiga mat-
tan?

Forst fick vi springa runt
i ett varv och sedan sa
kommer den dér gubben

fram och Oppnar min
mun for att kolla mina
tander. Jag forsoker kni-
pa ihop kiften, men han
ar envis. Sa tafsar han pa
mej och kénner pa min
svans. Han verkar helt
ok &nda.

Gubben talade om for
matte att jag hade for
mycket hull. Va! Skulle
jag vara tjock?? Gubben
sdg nog nagot mer i mej
anda for jag fick forsta
pris och ett hederspris,
vad nu det innebar.
Matte var jattelycklig
men hon muttrade ndgot
om min Overvikt. Skall
hon sdga som stankar
och stonar sa fort hon
skall springa lite. Jag
orkar i alla fall springa
fortare och lédngre &n
vad hon kan.

Nasta dag skulle vi ivig
igen. Matte var nervos
eftersom hon nu forstod
att min vikt inte var den
bista. Det ar gott med
mat och nér det bjuds sa
ar jag inte sen med att
tacka ja.

Det var en annan gubbe
den dagen och nér han
sdg mej sd skakade han
pa huvudet. Matte skrat-
tade at honom. Vad var
det for kul med det? Han
sa ocksa att jag vigde
for mycket men att han
gav mej forsta pris for

han séag att det fanns en

annan hund under hul-
let. Undrar vad det ar for
en hund?

Matte blev nog forva-

nad men glad &nda. Hon
fick lova honom att fa
ner min vikt i alla fall.
Ingen ndmnde nagot om
mattes vikt?

Ingen av dagarna gick
jag vidare i grupp, men
matte var glad dnda. Nu
har hon fétt blodad tand,
sd nu tar vi langprome-
nader varje dag. Kilona
skall rasa séger hon. Vi
far vil se hur det blir
med det.

Jag undrar om vi aker
nista &r ocksa? Alvia,
hovawart, 4 ar

Ur mattes perspektiv.
Att gd pa utstdllning &r
en kénsla av spdnning
och olust. Tankarna ir-
rar, hur skall det ga den-
na gang? Kommer hon
att skota sej eller blir
det hopp o skutt i ringen
dven denna gang?
Alivia 4r en glad och
lycklig hund, full med
spratt, s man vet aldrig
var man har henne rik-
tigt.

Domarna domer ocksa
véldigt olika kan man
tycka. I ar var de emel-
lertid vildigt eniga.
Visst har Alivia lagt pa
hullet (precis som sin
matte) men jag hade inte
mérkt hur kilona krupit
pa henne. I somras var
hon sa smal och fin och
det var sa jag fortfarande
sag henne. Sa nir forsta
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Taget ur boken ”Bli herre dver
din hund” av Victoria Stilwell.

* Ror aldrig en hund som du
inte kiinner. Aven om du kiin-
ner hunden ska du fraga dgaren
om lov forst.

e Lat hunden komma fram till
dig och nosa pa handens ovan-
sida. Lat hunden vara ifred om
den inte vill komma och hilsa.

* Ndrma dig inte en hund baki-
fran. Klappa inte hunden ovan-
pa huvudet, det kan uppfattas
som hotfullt.

* Stirra aldrig pa en hund. Nar
du hélsar pa en hund ska du
snabbt titta pa den och sedan
vénda bort blicken.

* Ror inte en hund som iter.
* Ror inte en hund som sover.

* G4 inte fram till en hund som
star fastbunden utanfor en affar
eller i en tradgard.

* Nir du ser en hund ska du
inte skrika och springa bort
dérifran. Om en hund kom-
mer fram till dig och du blir
radd ska du st stilla, titta bort
och sedan ldngsamt ga darifran
med korslagda armar.

For oss hundédgare géller det
naturligtvis att ha kontroll 6ver
var hund i alla ldgen, bade nér
den &r kopplad och nir den ar
16s, sa att hunden inte skram-
mer eller hoppar pa manniskor
eller andra hundar.

Jeanette
Kristensson




For en bekymmersfri uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvarme AB

Service: Overlida Grus & Transport 070-577 83 73, Tore
VD Tommy Stensson 0703-84 42 57

Valkomna till
o &

Telefon 0325-322 35




Hur vill du bo och leva?

Borohus anpassar alla hus efter behov och 6nskemal.

Hjartligt valkomna att kontakta oss. Tillsammans tar
vi fram det optimala boendet for just dig och din familj.

g
BO rO Villor & Fritidshus 0325-186 20 WWW.bOI’Oh*L}S__f‘S_e

Webbhus.se erbjuder prisvarda friggebodar
och komplementsbyggnader som du sjalv
bestammer utseendet pa.

Valj fritidshus
och bo dar jamt!

FOr mer information och kontaktuppgi er
gd in pa var hemsida.

g

webbhus & se

VastkustStugan

0325-186 00 A www.vastkuststugan.se




Ta hand om dina fotter och ma hra!

Varen ar har och snart gar vi aterigen barfota i det grona graset. Harligt for fotterna och for hela kroppen.
Under vintern kan fétterna vara glomda kroppsdelar da de far vistas i skor och kdngor mest hela tiden.

Nar skorna dker av brukar
vi oftast ta hand om véra fot-
ter lite bdttre. Fotterna dr de
kroppsdelar som é&r de vikti-
gaste stotddmparna vi har. Dér-
for behover de vara starka och
trinade. De ska ju fanga upp
all var kraft nér vi gér och stér,
springer och hoppar, dansar
och gympar. Direkt nédr du gar
upp pa morgonen sd belastar
du dina fotter och oftast sa tar
du minst 15000 steg om du ar
i aktiv &lder. Om du joggar el-
ler springer blir det givetvis en
storre belastning pd dina fotter
och bara ett enda springsteg
kan innebdra att du belastar fo-
ten med 250 kilo!

Det som é&r bra dr att vi kan
trdna upp vara fotter och gora
dem starka. Foten é&r upp-
byggd genom 26 sma ben och
en mingd smi muskler. Du
tranar s& klart upp dina fotter
genom att gd, men det finns
ocksd manga sma Ovningar
som du kan gora for att stérka
dem ytterligare. Exempelvis
kan du ga pa t& ndgra minuter
varje dag, pa fotsidorna och pa
insidorna, for att starka musku-
laturen. Du kan gora balansov-

ningar och sté pa ett ben medan
du stricker ut det andra eller
g0r olika rorelser. Du kan dven
lagga en liten boll under fot-
terna ndr du sitter i soffan och
later fotterna jobba. Det blir
som en liten massage. Du be-
ror samtidigt en massa punkter
som ocksé aktiveras ndr du far
zonterapi. Varje sddan punkt ar
kopplad till ett eller flera organ
i kroppen.

Om man for det mesta gér i
skor(och inte fotriktiga toftlor)
ar det viktigt att skorna inte sit-
ter at allt for hart och klammer
ihop tarna. Tarna ska ha utrym-
me sd spetsiga skor ar inte att
rekommendera. En liten klack
kan vara skon och éven for-
battra héllningen. Det kan ock-
sa kénnas skonare med en liten
klack om man har problem
med hélsenan. Hogklackade
skor dr inte speciellt nyttiga for
fotterna da de ger en felbelast-
ning. Det &r i vilket fall som
helst bra att véixla mellan olika
skor, sa att fotterna kdnner va-
riation och musklerna far jobba
lite olika.

Manga ungdomar gér i déliga
skor, typ gympaskor eller Con-

verse. De ar platta och ger inget
som helst stod. Méanga knyter
heller inte sina skor. Tank pa
att ryggen kan komma att pro-
testera och dven knéna och hof-
terna om man inte har skor som
kan fungera som stotddmpare
och stod.

Det kan ocksé vara sa att man
gar inat, fotvalvet sjunker ner,
vilket kallas att man pronerar.
Eller det kan vara tvirtom, att
fotterna vrids utat, vilket kallas
supination. I bada fallen beho-
ver fotterna stddjas. Det finns
bra skoaffirer som kan bista
med rad och dad, samt ortoped-
tekniker som kan gora inldgg.
Ar du osiker kan du alltid kolla
med en osteopat eller napra-
pat som ar trdnade i att ldsa
av kroppen. De ser pa fotstall-
ningen och kroppshallningen
bland annat och kan hjélpa dig
pa olika sitt.

Maénga dldre klagar &ver stel-
het och vérk i fotterna pa morg-
narna. Borja dd med lite fot-
och bengympa i sdngen precis
innan du gar upp.

Fotterna gillar fotbad. Forsok
att ge dig sjalv det ndgon gang
i veckan. Lite varmt vatten i en

balja, i med lite badskum eller
annu hellre lite gul eller gron
sapa. Har du vildigt torra fot-
ter, héll dven 1 lite olivolja. Har
du fotsvamp kan du hilla i ci-
tronsaft eller en billig vindger.
Det finns &ven TeaTrea olja
som du kan anvédnda. Ta i s
fall fotbad lite oftare. Entrdgen
vinner.

Torka fotterna innan du ev filar
fotterna. Gor detta forsiktigt da
det &r latt att fila bort for myck-
et. Ju mer du filar, ju mer val-
kar far du i regel. Enklast &r att
du tar en bra bodyscrub i stéllet
och anvénder den pa fotterna.
Nér du &r klar sa smdrj in fot-
terna med en skon fotsalva el-
ler ta lite sesamolja. Massera
in detta ordentligt och ta pé en
tunn strumpa. Har du mycket
torra fotter kan du smorja dem,
trd pa en plastpase, sedan en
socka och ha detta pd under
natten. Du fér garanterat skona
mjuka fotter efter en sadan be-
handling. Lycka till och ma sa

Grotiest hos Elvy

Kyrkokoren startade varterminen med en grétfest hos kantor Elvy Sundstrom

Det har blivit en trevlig tradi-
tion att vi startar varen med ett
besok hos Elvy.

Vi borjar med en liten upp-
sjungning och Elvys presenta-
tion av varens program. Déref-

Grotfest hos Elvy i Holsljunga

ter sjunger vi igenom det nya
programmet.

Elvy har dukat upp till oss i
matsalen med fint porslin och
linnedukar. Vi blir dérefter
bjudna pa risgryngrot, smor-

N { I,

gésar, kaffe och jéttefina "prin-
sesstartor”. Elvys man star for
serveringen.

i Holsljunga.

Alla vi i Kyrkokdren tackar
Elvy for en jéttetrevlig kvall.
Karen

ELSKES

Elske Teppema

...massage, samtal, yoga och avspinning. Ge dina
néra och kira en skon upplevelse!

Ge dem ett presentkort! Varmt vilkommen!

www.healyourheart.se

0325-342 04, 070-214 60 15




Hjortronstigen 6 i Overlida har haft besok av storken. Sofie och Tobias fick
den 13:de januari en liten gosse som de gett namnet Edvin.

Vid hemkomsten fran BB mot-
tes de av Hjortronstigens egen
stork som bar pa en liten nal-
lebjorn som ett ”Vilkommen
hem” fran grannarna pa gatan.
Denna sed borjade 1976. Siv
och Per Berntsson hade med
sig idén fran Tibro och pé for-
sommaren samlades Sven-Erik
Svensson och Per Berntsson
tillsammans med Finn Jonas-
sen 1 dennes garage och det
sagades och snickrades och
maélades under skratt och glam
och resultatet blev en stilig fa-
gel med lang rod nébb.

1976 fick den gora tre besok pa
gatan. Forst hos Anita och Len-
nart Johansson som fick To-
bias, sedan hos Svenssons nér
Ellenor fick Nicklas och slutli-
gen hos Jonassens dér Ellbjorg
nedkom med Jenny i oktober.
Jenny &r en av tre flickor som

hittills fotts pd Hjortronstigen.
I &vrigt har det bara blivit gos-
sar. Men det dr méanga besdk
som storken gjort. Vill man
veta hur manga, dr det bara att
rakna namnen som star inskriv-
na pa fageln. Forhoppningsvis
blir det méanga till! Den som
haft det senaste besoket far det
stora ansvaret att ha storken i
forvar till ndsta gang den ska ut
och ldmna en docka eller nalle.
”Hjortronlikdren” &r en annan
av gatans traditioner. Det &r en
forkortning av Hjortronstigens
lilla kor och den upptriader for
(eller kanske snarare hemso-
ker) den som fyller jdmna é&r
i grannlaget. Da samlas alla
grannar hemma hos ndgon som
frivilligt upplatit sitt hus och
Ovar tillsammans pa en speci-
alskriven visa (och bjuds girna
pa nagot att dricka och lite

Vilkommen in till oss pé
Borasvagen 31 i Svenljunga

Du vet val att vi trycker at bade
foretag och privatpersoner?

Besok www.dstryck.se for mer info.

snacks). Sedan gar hela génget
till jubilaren och framfor hyll-
ningssangen. Ibland har koren
varit utklddd, som till exempel
ndr gatans jigare fyllde 70,
hemsoktes han av ett ging &l-
gar och radjur och tandldkaren
drabbades av ett stort antal pa-
tienter med akut tandvirk och
lararen invaderades av ett ging
busiga skolbarn! Det roliga &r
att alla hdnger med, fran de
yngsta till de dldsta (alders-
skillnad pa cirka 50 &r). Hyll-
ningen avslutas med Hjortron-

En annan sed é&r att nyinflyt-
tade hilsas vdlkomna med en
blomma fran hela gatan och en
lista med alla grannars namn,
telefonnummer och adress.

Hur gor ni pé er gata? Har ni
nagra traditioner? Det vore ro-
ligt att hora hur ni andra gor for
att ha en bra grannsdmja. Far
vi ldsa om det i ndsta nummer?

Inga-Lill och Gun

Hyr Hagalund
Ska ni ha fest eller
nagon annan tillstall-
ning? Hyr Hagalund fér
500:-Vid barnkalas ar
hyran endast 100:-
Bokning ring Marie

070-622 81 87

Mjobacks
Hembygds-
forenings
arsprogram

Promenad till Styrkunga
Torsdagen 6 juni kl. 15.00
Samling vid
Hagalunds festplats.
Avgift 20.:-

Medtag kaffekorg

Friluftsgudstjanst
Sondagen 30 juni
kl. 15.00 i Tokabo.

Sommarkafé
Onsdagarnai juli: 3, 10,
17, 24 och 31 kI 18-20
Tokabo, servering,
utstallning och lotteri.

Ekomuséets dag
Lordag 20 juli

kl. 14-17 Tokabo
Visning av samlingarna
och kaffeservering.

Utflykt

Lordag 10 augusti

kl 10.00 Samling vid
Mijobacks bygdegard.
Vi besoker bl.a Ljungby
i Falkenbergs kommun.
Medtag kaffe och
lunchkorg.

Viltbuffé

Onsdagen 2 oktober
kl. 18.30 Tokabo
Anmél till Kerstin B.
0706-37 04 89
senast den 25 september.

Grotfest

Onsdagen 4 decem-
ber och torsdagen 5
dec kl. 18.30 Tokabo
Anmaél till Kerstin B
0706-37 04 89 sen.
27 november.




Frihet att valja

MJOBACKS’

VILLAN

www.mjobacks.se

Behover Ni hjalp med digital-TV?
Vi tixar allt inom branschen.
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Redskapsgatan 3, SKENE
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Auktoriserad for: Canal Digital, Viasat och Boxer

7




Ebba Andersson ar varens Overlida profil

En kall vinterdag i januari gar jag en runda. Funderar pa tidningsjobbet och pa redaktionens uppdrag
att intervjua Ebba Andersson. Nar jag kommer till campingen ser jag en kvinna i vita vinterklader och
pannband. Forst kanner jag inte igen henne men nar vi narmar oss varandra ser jag att det ar Ebba!
Stora leenden! Jag ropar att hon ar svaret pa mina tankar och vi pratar en stund.

Ebba har hérligt friska, vader-
bitna kinder och ar pa viag hem.
Vi bestimmer att jag far gora
en liten intervju nér hon ganska
tveksamt tackat ja till att kom-
ma med i OMT. Som vanligt
géller det att smida nér jarnet ar
varmt sa nir jag kommer hem
g0r jag snabbt i ordning nagra
fragor och knallar ivig.

Nir jag ringer pa 6ppnar Ebba.
Forvanad over att se mig sa
snabbt bjuder hon in mig pé en
kopp fika och hembakta sock-
erringar. Ebba bor mitt i byn i
en friasch och rymlig ldgenhet
dédr hon har bott sedan 2007.
Hon é&r uppvuxen i Gunnarsjo
och har sedan 1959 bott i Oxa-
back. Hon trivs véldigt bra i
Overlida och har manga kon-
takter. P4 Wistgota arbetade

hon i 15 ar och ldrde givetvis
kinna Overlidaborna ordent-
ligt. Med minniskorna i Oxa-
back haller hon regelbunden
kontakt och dr ocksd medlem i
PRO. Det blir en del samkviam
och utflykter genom PRO.
Falkenbergsrevyn stod exem-
pelvis pa programmet och den
var jattebra tycker hon. Ebba
ar aktiv ndr det géller kultur-
vandringarna host och var. Det
kénns tydligt att hon delvis har
sitt hjérta kvar i Oxabick.

Vi pratar som om vi ként var-
andra ldnge, det gar sé létt och
vi dyker in i de svara livsfra-
gorna ndstan med detsamma.
Ebba berittar om sitt liv, sina
forluster, hur hon férlorade sin
man redan 1991 och hur hon
dven genomlevt andra forluster

som varit smértsamma. Efter
en stund byter vi spar och bor-
jar tala om de gladjedmnen som
finns och séddana som givetvis
ocksd har funnits i ett langt
liv! Hon beréttar om sina fina
dottrar Mary och Lotta och om
de fyra barnbarnen och de tva
bonusbarnbarnen. Mary jobbar
pa kommunhuset i Svenljunga
och Lotta jobbar inom &dldre-
omsorgen pa Toftalyckan. Det
ar skont att ha dem alla néra.

Ebba gjorde karridr inom
damfotbollen. Oxabicks IFs
damlag har en lang och spin-
nande historia som stricker sig
fran 1966 till 1999. Ebba ar en
verklig kdndis i fotbollsvérlden
och de flesta ménniskor hér
omkring kénner henne. Fot-
bollen har alltid varit en viktig
del i hennes liv. Nér hon var

50 ar spelade hon fortfarande
i Mjobécks damlag nér hennes
dotter Mary var trinare. Lotta,
Mary och Ebba spelade alla
tre 1 Mjobicks damlag under
nagra ar och det var forstas jét-
teroligt. Det sociala livet runt
omkring fotbollen har ocksa
varit betydelsefullt. Hon ldrde
kdnna manga ménniskor och
fick mgjlighet att resa en hel
del. Under arens lopp har hon
fortsatt att resa. For nagra ar
sedan akte hon till Island och
det var en helt fantastisk upple-
velse! For ovrigt har det blivit
en hel del bussresor, ocksa till
spannande och for henne okén-
da platser.

Ebba har dven ett starkt soci-

Forts. nasta sida

SVENLJUNGA

HANDELSTRADGARD

Smakfulla binderier for glddje och sorg

Snittblommor Krukvdxter

Butiken har 6ppet: Vardagar 9 - 18 Lordag och So6ndag 9 - 13
Telefon: 0325-61 19 67




alt engagemang. Hon jobbar
som frivillig inom kyrkan, ar
pa Toftalyckan bland annat
nér det dr gudstjinst, och infor
dessa samlingar bakar hon och
star i. Hon tycker det &r skont
att ga dit och tala med é&ldre
personer. Och nér det dr baby-
kafé inom kyrkans regi dr hon
dér och ordnar trevliga traffar
tillsammans med Marie Ny-
man som arbetar inom kyrkan.
Ibland ordnar man sopplunch
inom kyrkan och dven da hjal-
per Ebba till. Hon dr en hejare
pa att baka, fixa och finnas dér
med sin kérlek. Allt pa helt fri-
villig vég. ITkvéll ska hon ga
pa meditation i kyrkan, som &r
varannan onsdag kvéll, beréttar
Ebba. Det dr skont att ga dit.
Synd bara att sd fa kommer!
Det kianns verkligen viktigt
att stanna upp ibland och bara
vara. Efter meditationsstunden
pratar man en stund och ater
frukt. Hon skulle gérna se att

o o

fler hittar dit!

Mer om Ebba:

Hittar foljande om henne nér
jag kollar sidan damfotboll.
com. Sidan publicerades pa
Ebbas fodelsedag, 1 december
2010.

”Svensk damfotbollens urmo-
der fyller 75 ar. Ebba Anders-
son héller ett oslagbart rekord
som dldsta debutanten i Sveri-
ges damlandslag. Hon var lag-
kapten i den forsta landskam-
pen mot Finland 1973, 38 ar
ung. Onsdagen den 1 december
fyller hon 75 - fortfarande ung
och aktiv, dock inte i fotboll”.
Fritidsintressen numera: Ut-
flykter och arrangemang i
PRO. Manga langa hérliga pro-
menader i var vackra natur. Gar
gérna pa néset. Laser veckotid-
ningar, l6ser korsord. Aktiv i
kyrkan och pa Toftalyckan.
Gillar att dta och dricka: Helst
husmanskost och vatten. Nér
det ar fest kanske lite vittvin.

Hur tror du att Overlida kom-
mer att se ut om 8 ar?

Det &r svart att sdga och jag vet
inte riktigt. Kan bara hoppas
att foretagen blir kvar hir och
att vi har var fina affar i Mjo-
back. Jag handlar alltid dér.
Vill passa pé att ge dem berdm,
alla som jobbar dér &r sa dukti-
ga och trevliga! Hoppas ocksa
att Centrumboden kommer att
finnas kvar som en viktig sam-
lingspunkt i Overlida!

Kuriosa: ”Det har blivit sa att
jag har en hel samling tomtar,
sikert 300 stycken. Du kom-
mer lite for sent nu, for jag har
precis packat ner alla”, sidger
hon och skrattar.

Manga dnglar har kommit till
henne under arens lopp, dven
om hon inte direkt samlat pa
dem. Hon visar en jéttefin silv-
rig dngel som hon fick av alla
pa Toftalyckan. Den blev hon
sdrskilt glad for! Visst ar det sa
att Ebba sjilv ér en dngel? Och
inte bara pa Toftalyckan, utan
for att hon ar som hon &r! Vi
konstaterar dessutom att hon &r
nog véldigt bra pa att vara sig
sjdlv. En forebild fér manga.
Generds, varm och naturlig!
Alltid ndra till skratt! Tack
Ebba for en trevlig pratstund!

For redaktionen, Elske

Lérdagen

Overlidagruppen
stdller ut oljemﬁlningar
Gamla mobelsnickeriet

Hallavédgen 3 i Overlida

Séndagen den 21/4
KI. 14.00 - 16.00

a
L’ Ilbé@

ot

den 20/4
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V

Ring om
du o6nskar
yttetligare

512 60 OVERLIDA
Tel. 0325-321 35
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Viillkommen till
SR [ B

En dotter
Thomas och Yvonne Wielin

Edvin
Son till Sofie Ljung och
Tobias Johansson

Wilda
Dotter till Heiko Cordts
och Steffi Danhardt

Grattis onskar
Overlida byalag

MOTEN

Overlida byalag

haller arsmote
torsdagen 21 mars
kl. 18:30

pa Overlida hotell.

Byalaget bjuder pa
rakmacka och kaffe.
Anmalan sker till
Hanna Bengtsson pa
tel. 0763-18 02 23

Aktiviteter

Vi startar Hagalundssédsongen
som vanligt genom att bjuda
in till fixardag den 13 maj. Vi
krattar och gor fint ute samt
stadar ur byggnaderna.

Vi kor allséngen som vanligt
ihop med Henriksson & co. Vi
startar den 20 maj och fortsét-
ter den 3 och 17 juni. Vi hoppas
fa hit nagra lokala artister men
inget dr i skrivande stund klart.
Om ni kénner till nagra sa tipsa
gérna undertecknad.

Den 17 augusti planerar vi for
knytkalas pa Hagalund ihop
med “Alla tva”. Se senare af-
fischering.

Hyr Hagalund

Som en del sdkert har lagt
marke till s& har vi fraschat upp
Hagalund med ny farg bade

inne och ute. Vi har dven lagt
om taket. Hyr gérna Hagalund
till era festligheter. Hyran &r
500:-.

Grasklippning

Om det finns nagon som vill
hjélpa oss att klippa gréset pa
Hagalund i sommar s& hor av
dig till Marie.

Biblioteket

Som vi tidigare skrivit om sa
vill kommunen sténga biblio-
teksfilialen i Mjobéck. Byala-
get har genom en skrivelse
till kommunen erbjudit oss
att fortsitta driva filialen med
hjélp av ideella krafter. Vi vill
att kommunen fortsétter sinda
ner bocker till filialen och att
vi far behalla de bocker som
redan finns. Detta erbjudande

ska kommunen ta stéllning till
pa sitt mdte den 28 feb. Aren-
det &terremitterades. Vi ater-
kommer i nidsta nummer med
besked.

Styrelsen

Styrelsen kommer i ar att besta
av foljande: Emma Lindstrom,
Maria Selfors, Nils-Gunnar
Andersson, Jorgen Arvidsson,
Carina Karlberg, Mikael Mar-
tensson och Marie Martensson.
Vi tackar Ingrid, Malkolm och
Britt for aren de hjélpt oss i
byalaget.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften ar 25:-/pers
eller 100:-/familj. Stod gérna
var verksamhet genom detta
bidrag till bg 5818-0571.
Marie Martensson

OVRIGT

En s6ndag morgon finns

dar pa sjon ett harligt, langs
stranden buktande skidspar.
Den som skapat sparet

ar Lennart Andreasson.

Stort tack fran en
motionarpensionar

MJOBACKS-
GARDEN!

Boka girna
Mjobiacksgarden vid olika
typer av familjehogtider
sasom fodelsedagar,
brollop,

begravning och annat.

Ring Ann-Marie Ohnn pa
telefon:
0325-334 54
for bokning]

Vintern har nu borjat slappa sitt grepp om oss och varen ar pa vag!

Overlida Byalag kommer som
vanligt att halla arsmoéte pa
Overlida hotell, i r &r det be-
stimt till torsdagen den 21
mars kl 18:30. Vill du hora lite
om hur vi arbetar och med vilka
fragor vi jobbar? Kanske ar du
intresserad av att vara med och
hjilpa till? Anmaél dig senast 18
mars pa tel 0763-180223. Bya-
laget bjuder pa rdkmacka och
ett glas vin/6l.

I byalagets regi anordnas i ar
for forsta gangen en péskpro-
menad vid Niset i Overlida.

Mer om detta kan du ldsa pa
annan plats i tidningen. Vi hop-
pas naturligtvis att detta ska
kunna bli en tradition pd an-
nandag pask. Det dr viktigt att
det skapas samlingspunkter i
samhillet och att vi far tillfdl-
len att trdffa varandra och jag
hoppas att manga kommer pa
promenaden sa att den kan fort-
sitta dven ndsta ar.

Vi kommer att f4 en ny butik
i Overlida, en blom och pre-
sentbutik 1 gamla blomsteraf-
firen. Aven Centrumboden har

fatt en ny avdelning i butiken,
i form av tyger. Sa kul att det
ar nagot som Oppnas och vi inte
bara behdver skriva om ned-
laggningar.

Du kan alltid gé in pa var hem-
sida for att se vad som hénder
i byn och fa kontaktuppgifter
till oss i styrelsen. ’Gilla” &ven
Overlida pa facebook for att fa
de senaste uppdateringarna om
vart arbete!

Hanna Bengtsson,
Overlida Byalag

Paskpromenad i Overlida'

Annandag Pask 1 april kil 15.00.

Start vid stranden pa néset.

Tipspromenad, lotterier, korvgrillning, och sa malar barnen agg sa klart!
Vi lottar ut presentkort pa startkorten for ett varde av 2 000 kr.
Startkorten kostar 50 kr for vuxen och 20 kr for barn.
Kanske traffar du pa nagra paskkarringar?
Barnen som ar med far garna vara utkladda!

Varmt valkomnal!
Onskar Byalaget i Overlida

?

=
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Ett héittre liv pa éldre dar

Om nagra ar kommer det i Sverige att finnas tva miljoner svenskar, som ar
aldre an 65 ar. Tyvarr ar det manga som fortfarande tycker att samhallet
maste Overta ansvaret och fatta beslut éver den aldres huvud, bara for att
man blir i behov av vard och omsorg.

Inget &r mer fel och det har
manga dldre papekat for mig,
framhaéller var &ldreminister
Maria Larsson (KD) i en in-
formatonsartikel. Den skicka-
des forra éret 1 annonsform till
hushéllen med “dagstidningens
rickvidd och facktidningens
fokus”. Jag vill bli bemott som
ménniska och inte som en ald-
ring, hade en 83-érig dam sagt
till henne. Maria Larsson un-
derstryker ocksé i artikeln, att
vélméendet och vilbefinnandet
stirks ndr vi kan utdva infly-
tande och péaverka var vardag.
Detta géller forstas sjuka och
friska i alla aldrar. Ju mer be-
roende vi blir, desto mer varde-
fullt och viktigt &r det att kunna
paverka sin vardag, vidmakt-
halla vanor och umginge, vilja
boende, vilja hjdlpmedel och

fa avgora vem som ska skota
om de egna behoven.

Okad valfrihet

”Dérfor har jag som éldremi-
nister pa flera olika sitt velat
aterféora makt och inflytande
till den som &r berérd. Genom
en dndring 1 Socialtjdnstla-
gen ska édldre kunna paverka
tidpunkt och innehall i hem-
tjdnsten. Maria Larsson menar
ockséa att kommunerna bor bli
battre pa att redovisa vilka rét-
tigheter man har inom &ldre-
omsorgen i sin kommun. Idag
kan man som regel fa veta ex-
akt hur lang tid det tar att fa
bygglov, men manga som far
dldreomsorg far inte veta vad
som konkret utlovas av verk-
samheten. Det saknas tydlig
beskrivning av vad dldre per-
soner och deras anhoriga kan

forvinta sig. Dérfor bor varje
kommun ha en vérdighetsga-
ranti med konkret beskrivning
av vad éldre personer och de-
ras anhoriga kan fOrvénta sig
av de tjanster som kommunen
erbjuder. For att stirka de &ld-
res rattigheter har regeringen
dndrat Socialtjdnstlagen sa att
en kommun kan ldmna ersétt-
ning till den dldre om man inte
lever upp till vad man utlovat.
Ar man t.ex. lovad att fa varma
matlador, men far kall mat, sa
ar det forstas rimligt att man
erbjuds kompensation. Maria
Larsson avslutar sin artikel
med att framhalla: ”Malet for
dldreomsorgen &r att ge varje
dldre person storsta mojliga
vélbefinnande. Det dr en vér-
degrund som heter duga!”

Tankar om ett underligt folk

Det var en gang en ung afrikan som under ett ar besokte ett land pa norra

halvklotet.

Det var ett valdigt exotiskt land med djuralskande innevanare, borjade han
sin beattelse vid aterkomsten till sin hemby.

Nagra dagar under bdrjan av
solperioden dyrkade de med
stor iver sina fjaderfan. De
smyckade sina hem med hons-
fjédrar och bilder av kyckling-
ar, de tdnde eldar och smallde
av raketer. Det var nagot slags
gudom de forsokte skrimma
bort.

Senare pa aret ndr solen, som
alla ocksa dyrkade, stod hogst
pa himlen klddde de en stdng
med blad och blommor och
reste den mot skyn. Sedan dan-
sade de runt och sjong sitt hem-
lands vemodiga sénger. Jag
minns sarskilt hur de hdrmade
grodornas rorelse och ljud.

Niér kvéllarna blev morkare,
flockade sig ménniskorna
kring enkla ljusldgor. Nu hade
de vuxna haklappar och sma

mossor pa sig. De djur som de
nu hyllade var sma dyra skal-
djur, som de &t tillsammans
med de starka drycker som
detta folk dlskar.

Det hemskaste hidnde mig nér
nétterna var som allra ldngst.
En natt 6ppnades min dorr och
en mangd kvinnor i vita fotsida
klddnader trangde in. En kvin-
na hade ljus kring sitt har och
allesammans sjong om héstar
och talade om Kkatter.

I detta land var det séllan jag
hérde nagon tala om sin gud.
Jag fick dock vara med och
se nir de firade den stora gris-
festen. De anréttade grisen pa
manga olika sétt och nér de pa
aftonen hade &tit sa kom deras
gud. Ja, de sa ju aldrig att det
var sd, men jag forstod nog.

Han liknade var gamla medi-
cinman med mask for ansiktet
och med underliga kldder. Han
hade dyrbara giavor med sig
till manniskorna, som déa blev
glada och lyckliga. Sedan for-
svann han igen. De sa, att han
brukar komma till dem en géng
om aret. Det dr ett mycket un-
derligt och exotiskt folk.
Genom att surfa pa nitet har
dessa tankar kunnat aterges i
denna byalagstidning.

Manfred Eberhardt

Forts. fran sid 1
ur hundens persektiv ...

domaren ndmnde att hon hade
délig kondition, sa kollade jag
in henne ordentligt. Ja jisses,
var kom de kilona ifrdn? For
lite aktivering troligtvis. Jag
har legat vildigt lagt med tré-
ning i host. Det dr inte réttvist
mot Alivia som ir en glad hund
som alltid vill arbeta.

Konstigt nog fick Alivia #nda
beddmningen forsta pris excel-
lent samt ett hederspris.

Glada men omtumlade akte vi
hem for att ladda for nista dag.
Séndagen. Ja nu borjade jag
verkligen bli nervos. Nu insag
jag ju att hon var dverviktig sa
jag forstod att det inte skulle ga
sa bra.

Nér domaren sag henne, skaka-
de han pa huvudet. Jag kunde
inte annat 4n skratta at eldndet.
Han talade om for mej att hon
var overviktig, vilket jag for-
stas redan insett. Konstigt nog
fick hon samma bedémning
som dagen innan och det for-
vanade mej stort. Han skickade
emellertid med mej ett rdd om
att fa ner henne i vikt for nista
gang skulle han inte vara sa
snall.

Domare bedomer vildigt olika,
men att dessa tva bedomde sa
lika maste betyda att det finns
ndgot i Alivia som de sag.

Jag dr glad att jag har en sa sti-
lig hund. Vikten har vi redan
borjat jobba ner och det ér all-
tid ldttare att fa ner vikten pa
henne &n pa mej sjélv tyvarr.
Att ga pa utstdllning &r inte
bara en fraga om beddomning
utan dven en social trining for
Alivia. Det blir nog fler utstill-
ningar under aret.

Matte till Alivia.
Mary-Ann
Brimstedt

Fixardag ra Hagalund

Da var det ater dags att varstada pa Hagalunds
festplats. Vi mots den 13 maj kl. 17.00
for att rafsa och stada. Hoppas vi syns.

Valkomna onskar Mjobacks Byalag
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Nytt fran Mjobécks nemhvgdsioremng

Nu har det blivit nytt ar och vi
har redan kommit igang med
verksamheten. Vi har delat ut
arets programblad och anmal-
ningarna till arets begivenhe-
ter, har redan borjat komma
in. Vi i styrelsen tycker det &r
roligt, att s& manga uppskattar
vara evenemang.

Det som star forst pa program-
met, dr Arsmotet den 6 mars,
dd kommer Torgny Karlsson,

Alvsered och berittar om le-
den Ostdanmark”. Direfter r
det dags for Paskbuffén den 20
mars.

Under véren fortsétter vi
ocksd med att sammanstilla
kulturhistoriska platser och
héndelser 1 Mjobéck. Det &r
ett mycket roligt och givande
arbete och det blir manga his-
torier och goda skratt.

Vi haller dven pa med plane-
ringen infér sommarens café-
kvéllar i Hembygdsgarden To-
kabo. I ar blir det, fem mycket
trevliga utstdllningar och vi
hoppas ni besdker oss och pas-
sar pa att smaka pa Brittas goda
vaftlor.

Mjobacks
hembygdsforening genom
Mariann Andersson Norrman

Allt

inom glas!
Mjobacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

Vir egen
SondagsSnitzel kl.12-15

med stekt potatis , cham-
pinjonsas eller bearnaisesds.
Inkl. sallad, dryck,

kaffe och kaka

110:

Vilkomnal!

Vi tiliverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERI

Mjoback, tel. 0325-341 27

Ny butik!

BLOMMOR & PRESENTER

Oppettider mandag -fredag 10-18

lordag 10-13
sondagar stangt

Telefon 0325-321 00

www.susannsblommor.se f.d Overlida Blomstermarknad
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Saint Clair Pinot Noir
16015 argang 2011

nr

Ett kryddigt och mustigt rott
vin fran Nya Zeeland, Marlbo-
rough.

Smak:

Kryddig, birig smak med in-
slag av fat, korsbar, ingefdra
och orter.

Doft:

Kryddig, bérig doft med inslag
av fat, jordgubbar, plommon,
ingefdra och vanilj.

Ravaror:
Pinot Noir.

Firg:
Ljus, blarod farg.

Alkoholhalt:

13,5%

Anvindning:

Serveras vid cirka 16°C till
lattare rétter av ljust kott.

Producent:
Saint Clair Family, Esrate

Pris:
99,00

Vila Santa Reserva nr. 12507
argang 2010

Ett kryddigt och mustigt rodvin
fran Alentejo, Alenteano.

Smak:

Nyanserad, kryddig smak med
fatkaraktdr, inslag av morka
bar, lagarbdr, lakrits, peppar,
kakao och vanilj.

Doft:

Nyanserad, kryddig doft med
fatkaraktdr, inslag av morka
bér, lagerblad, plommon, myn-
ta och lakrits.

Ravaror:

Trincadeira, aragoges, peri-
quita, alicante, bouschet och
cabernet sauvignon.

Firg:
Tat, mork, blarod farg.

Alkoholhalt:

14,00%

Anvindning:
Serveras vid 16 - 18°C till rit-
ter av lamm- eller notkott.

13,5% Vinklubben tyckte att Vila
Producent: Santa och Tilia var de godaste
Tilia viner.

Pris:
70.00 kr. Karen

Producent:
Jodo Portugal Ramos.

Pris:
99.00 kr

Tilia Cabernet Sauvignon nr.
99003 argang 2011

Ett fruktigt och smakrikt rott
vin frdn Argentina, Cuyo,
Mendoza.

Smak:

Generost fruktig smak med in-
slag av fat, svarta vinbér, viol
plommon, lakrits och mynta.

Doft:

Generoést fruktig doft med in-
slag av fat, svarta vinbér, viol,
plommon och mynta.

Allsang pa Hagalund

Mandagar 20 maj, 3 juni och 17 juni kl 19,00
spelar Henrikssons & co upp till allsang igen.

Intrade 50:- inkl.fika.
Mjobacks
Byalag onskar er alla valkomna!

Ravaror:
Cabernet Sauvignon.

Firg:
Mork, blardd farg.

Odling:

Mendoza ligger i véstra Argen-
tina, i hdjd med Chiles huvud-
stad Santiago. Druvorna till
detta vin kommer fran vingar-
dar i de ostra och sddra delarna
av omradet. Druvstockarna
véxer i sand och lerjord. Alla
druvorna skordades for hand.

oy
/4

(OVERLIDA
@ GRUS & TRANSPORT AB

&
Tel. bil 070-577 83 73,

kontor 0325-320 62

UTFOR ENTREPRENADARBETEN
KRANBIL « FORSALJNING AV GRUS

Tillverkning:

Jasning och skalmaceration i
tva veckor, vid en temperatur
av 25 - 28°C.

Vinet har under lagringen va-
rit 1 kontakt med franska och
amerikanska ekstavar i sju ma-
nader. 50 procent av dessa var
nya.

Anvindning:

Serveras vid cirka 16°C till rét-
ter av flask-, lamm- eller not-
kott.

Alkoholhalt:

ALLT INOM SVETS & SMIDE!

PORT & SVETS

Képmansvigen2 - Tel. 0325-136 60
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Mjoback Overlida Fiber Ekonomisk férening (MO Fiber) bildades under hésten 2012. | slutet av februari
holls det forsta informationsmotet for invanarna i vara byar.

Uppslutningen var stor da 120
personer hade hérsammat var
inbjudan och kom till Mjo-
backsGarden. Dar hilsade ordf.
Lennart Larsson alla vilkomna
och Peter Kobbe fortsatte med
att forklara vad fiber &r for na-
got. Vidare berittade Goran
fran Roasjo Fiber och Gunnar
fran Sodra Kinds fiber om sitt
arbete i de olika byarna. De
har ju kommit en bit langre dn
vi. Roasjo ér idag helt fardiga
medans Sodra Kind berdknas
vara klara i slutet utav aret.

Varfor fiber?

- Idag anvinds flera olika typer
av uppkopplingar for att prata
i telefon, anvédnda internet och
se pd TV. Det fiberbaserade
bredbandet har obegriansad ka-
pacitet.

- Tradlos forbindelser kan inte
ersétta en fiberférbindelse men

kan dock komplettera en fibe-
ranslutning och ge mobilitet.
Fiber dr for tillfdllet det enda
mediet som kan klara av fram-
tidens datagverforingsbehov.

- Tillgang till fiberbredband
g0r att ditt hus blir mer 14ttsalt
den dagen du behover silja.
Fastighetspriserna for ett hus
med bredband kommer att lig-
ga kvar pa samma vérde som i
dag medans ett hus utan fiber
kommer att sjunka i vérde.

- Fiberbredband ger lagre kost-
nader pa sikt jamfort med da-
gens utbud och driftskostnader.
Det har ocksé lédngre livslingd
och &r okénsligt for stérningar,
ar vadersdkert och avger ingen
strdlning. Den stralning som
blir kommer frdn de apparater
som du anvinder.

- En kommunikationsanslut-
ning till fastigheten &r idag lika
naturligt som att ha vatten, av-

lopp och el anslutet. och kontaktuppgifter.
For mer information besdk var

hemsida www.mofiber.se

Vill du bli medlem i féreningen
stt in 100:- pa vart bg 124-
3401. Glom inte ange namn

Marie Martensson

Mjobdcks Bokforings- & Revistonsbyrd AB

Alekullavigen 1, 512 65 MJOBACK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plitstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020
www.overlidaplat.se
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Forsaljning och
reparation
av bilar!

Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

Overlida Transporter

ot

Utfor grus & schakt transporter

Bengt-Ake Hellstrém
Tel. 075-69 29 10
Bilfixen
Forsaljning av dack & falgar samt
reservdelar till personbilar

SJUNG MED
PETTSON & FINDUS

D@0 1

Gubben Pettson och katten Findus sjunger
om livet pa garden. Mycket sang dar alla kan
vara med pa figurernas roliga pabhitt.

For alla aldrar

MJOBACKS BYGDEGARD
LORDAG 13 APRIL KL 12.00

Biljetter: Barn 50 kronor

(vuxen i barns sallskap gratis)
Forkdp/bokning:
biblioteken i Mjéb&ck och Svenljunga

Arr: Kulturenheten i Svenljunga kommun

SIGVARD
FRANSSONS EL 4

'._s I"
'\\l:_‘

A\
\

"Problem \
med elen
- Vi fixar felen”

Stuvhult 104, 310 63
ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Sigvard 070-638 64 87
Patrik 070-563 53 18
Andreas 070-200 86 45

V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en bostad i
enfamiljshus, radhus, parhus samt
flerfamiljshus i trivsamma miljoer.

Vill du ocksé bo bra?
Kontakta oss for mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen

Tel 0325 - 61 8250 www.solidhus.se
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SYNVILLAN

BYGG & VILLAMONTAGE AB
Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

Ulf Aronssons
Bygg

070-860 34 99

Varyra pa hanken

Mandagen den 25 mars mellan
kl 13-18.00 &r det Varyra pa
banken.

Under eftermiddagen finns
Fastighetsbyrdan péa plats for
fragor om hus och vérderingar.
DINA Forsdkringar pratar for-
sakringar for hus, bil, hund mm
och vill gdrna ldmna offerter.

I Banklokalen kommer det att
visas och séljas ljus, en Florist
gor paskarrangemang och sil-
jer paskblommor, en mdbelre-
noverare visar hur man renove-

rar gamla saker och nagra séljer
prydnadssaker och smapyssel.
Vi berdttar om de nya tjéns-
terna Mobilbanken Ung och
Mobilbanken foretag.

Det kommer att finnas en tips-
promenad i lokalen och alla
som gar och ldmnar in svar
deltager i en utlottning av fina
priser.

Givetvis bjuder vi pa kaffe och
Paskgodis och alla som kom-
mer féar en present.

Vilkomna!

OVERLIDA

Insamling till
Vitryssland

Varens insamling planeras till den 24 april mellan
kl 15-18. Som vanligt utanfor MjobacksGarden.
Klader, skor, hemtextil, leksaker tas tacksamt emot.
Vid fragor kontakta Ivan 343 58.
Stiftelsen Vitryssland

Trivselbygdens bank
ar till for digl
Du nar oss pa tel. 0325-327 00

www.mjobackssparbank.se

Mjobicks Sparbank
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Byggvaruhandel for alla!

Kvalitét och priser som tal att jamféras!
Vi erbjuder ett stort sortiment inom bygg, vitvaror, badrumsmaobler, Marbodalkok, fonster, dor-
rar, skjutpartier, skivmaterial, virke, tryckt virke, kakel/klinkers, Lasol fasadfarg, Falu rodfarg,
isolering, spik och infastningar, verktyg, sladdlésa elhandverktyg, kap- och gersagar, m.m.

B
Oppettider:
Mandag - Torsdag 7-18

Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Vi har utokat vart sortiment med bland annat
Neova pellets, fonsterbankar, vitmalade
listverk och invandig tak/vaggpanel.

Nytt for i ar ar att vi saljer friggebodar, férrad
och garage i Iosmaterial (delvis fardigkapat).

Valkomna in!
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Hur manga klyftor
finnsdetien
clementin?

I decembernumret beréttade vi
att vi raknade klyftor i vara cle-
mentiner pa Overlida forskola.
Nu har vi rdknat och réknat. In
i det langsta ledde de clemen-
tiner med 11 klyftor. Men sa
smaningom kom 10-klyftorna
i fatt. Det blev till sist oavgjort
dem emellan. Vi har tridnat pa
att rdkna och se antal, att jam-

HUR MANGA KLYFTOR FINNS DET I EN
CLEMENTIN? i

fora, lika och olika och andra
matematiska begrepp och till
sist att sammanstilla. Vi har
utgatt frdn barnens intressen
och latit dem vara aktiva i en
undersokning. Det har varit
véldigt spannande.

Kottarna och Eva Berndtsson

Valkommen till

Forsaljning av mabler,

lampor och porslin.
Oppettider: 16rdag och
sondag 11.00-16.00

L :
)S\J> www.petersantik.se

A
Skenevagen 4, Overlida

Vi hyr aven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

//
‘m///

Mjobacks Pallindustri AB

Nygardsvagen, 512 52 Mjoback
Telefon 0325-343 02

&

CLAESSON

E N G I N E E R |

Lindsboviigen @ 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se

Gor ett besok hos:

LANTMANNEN
i Alvsered

OPPET
mandag - fredag
kl. 7.30 - 17.30

l6rdag
kl. 9.00 - 13 00

telefon:
0325-311 08

Valkomna!
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Varje onsdag, i ur och skur, traskar vi ut i skogen med alla barnen, 22 stycken just nu. Alla har varsin

ryggsack med lite fika i och ar redo for aventyr.

Vi gér en bit pa Gamla jarnvé-
gen, tittar pa biacken och vat-
tenfallet; hur ser det ut idag och
vad kan det bero pa? Det kan
vara mycket eller lite vatten, is,
skum mm. Ibland har vi tur att
se olika djurspar, hare, radjur
eller kanske dinosauriespar?

Snart dr vi framme vid vért
fikastélle, da &r det dags for
Matramsan och att titta i rygg-
sdcken. Nar vi étit klart finns
det oftast lite matrester kvar,
brodbitar, fruktbitar t ex. Istdl-
let for att béra tillbaka resterna
till komposten, sétter vi upp
allt 1 ekorrens trdd. Som tack
for maten kommer néstan alltid
ekorren pa besok, skuttar ett
varv runt oss och kldttrar upp
i ett trdd. Ibland hinner vi inte
ens uppfor backen forrén ekor-
ren kommer, vi tror att den hor
barnen och har lart sig att da
vankas det godsaker. Barnen
brukar sjunga nagra sanger for

ekorren, som ibland dr ensam
och ibland har med en blyg
kompis. Intresset for och lusten
att lara om ekorrar i synnerhet
och djur och natur i allminhet
ar vickt. Det ar inte alla for-
skolor som har en alldeles egen
ekorre som "husdjur”!
Jeanette

Stjdrtlapp gar att dka ndstan
overallt och pd manga olika
sdtt. Kevin testar att dka pd
magen.

Idag dr vattenfallet bara is.
Viktor kdnner pd den
lena isen.

Inget att gora? Daligt vader?

Boka "strotider” i idrottshallen
hos:
Centrumboden 0325-321 37

I\\rvid

Mysbick, tel. 0325-344 40
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Sa har kan det ga!

Vill bara skriva nagra rader om hur vi kom till
Mjoback. Det var sa att vi ville komma narmare
vart lantstalle som ligger i Berghem som ocksa ar
min man Urbans barndomshem.

Nir vi blev pensionérer kunde
vi ju vara pd vart land dnnu
mera och vi var dir 6 — 7 ma-
nader om aret.

Vi var hemma och gjorde det
nddvindigaste och sa tillbaka
till landet. Tyckte att hyran var
ganska sé dyr, ca 6000 kr i ma-
naden och en ménad gar fort.
Vi tittade pa nitet efter hus, sdg
nagra som vi blev intresserade
av och det var i Ostra Frolunda,
Mardaklev och hdr i Mjobéack.
En vacker solig sondag akte vi
runt och tittade pa husen. Alla
var fina men vi blev mest in-
tresserad av detta. Det var ju
ingen visning den dagen men
vi fick gé runt och titta lite pa
utsidan.

Ett par av vara grannar var i
sina tridgéardar, sd de borjade
prata med oss och det kidndes
fint.

Vi var hér 3 -4 ggr och tittade
innan vi tog kontakt med mak-
laren. Det 4r ett stort steg att ta
-fran att bo i ldgenhet och ha
fyra minuters vég till sparvag-
nen och man &r i centrum pa
mindre 4n en halvtimme - och
att kopa hus pA LANDET.

Till slut tog vi kontakt med
maéklaren sd vi fick komma in
och titta och vi tyckte om det
direkt.

Vi tidnkte och tdnkte, manga
sdljer ju sina hus nir de kom-
mer upp i vér alder, men vi
kopte ett och det har vi inte
angrat.

Vi flyttade in den 1 december
2009 och det var en stor dag.
Vi kinde oss mycket vilkomna
och fick blommor och kort frén
vara grannar.

Niér det hade gatt ndgon méanad
blev vi tillfrigade om vi ville
folja med pd mattcurling och
det var ju roligt, &ven om det
inte gick si bra for mig. Aven
dér blev vi vil mottagna, alla
var glada och trevliga och man

kinde en saddan fin gemenskap
direkt. Detta att vi gick med har
gjort att vi fatt manga “goa”
vanner som vi traffar och har
trevligt tillsammans med.

Vi dker fortfarande till vart torp
som vi borjat kalla det for, alla
skrattade sa gott nir vi sa att vi
skulle till ”landet”. Ni bor ju pa
landet sa dom, mer landet kan
det ju inte bli. Vi har inte lika
brattom tillbaka till torpet nu
som ndr vi bodde i Goteborg.
Har har vi grés utanfor dorren,
i stan fick vi ta hissen tio va-
ningar ner for att komma ut och
det &r ju lite skillnad. Har hejar
alla, dér visste man nistan inte
vem som var granne eftersom
det flyttades ut och in ganska
ofta.
Nér man gar ut hér ar det all-
tid ndgon vi mdter och vixlar
nagra ord med.
Som sagt, vi har aldrig &ngrat
att vi flyttade hit till Mjobéck,
for hér trivs vi.
Ett stort tack till er alla att vi
blivit sd vdl mottagna, det ar
inte for inte det kallas Trivsel-
bygden.

Yvonne Fridberg

MATRUTAN

Karens flaskfilé med savojkal och champinjoner.

For 4 personer

800 g. flaskfile

140 g. bacon

5 enbdr, 10 rosépeppar,

10 svartpeppar och

5 vitpeppar (krossade)

4 stjdlkar bladpersilja

4 stjdlkar timjan

salt och peppar

smor och olja till stekning.

Putsa flaskfilén och rulla den
i de krossade kryddorna. Lagg
bacon runt flaskfilén och bind
upp filén med bomullssnore.
Satt ugnen pa 175°. Salta och
bryn filén runt om i en stekpan-
na med lite smor och olja.
Lagg filén i en ugnsséker. Satt
i en kottermometer. Stéll in i
ugnen pa mellersta falsen 30
-35 min eller tills termometern
visar 78°. Ta ut filén och linda
in kottet 1 aluminiumfolie. Lat
vila i 20-25 min.

Savojkal med champinjoner:
5 dl mellangrddde

600 gr Savojkdl

200 gr championer

2 finhackad schalottenlok

salt och peppar

smor och olja till stekning.

Koka upp grddden till hélften
aterstar.

Plocka bladen fran savojkalen,
skdr bort den grova stjilken.
Skédr bladen i sma strimlor ca
2 cm. Koka bladen 1 léttsaltat
vatten i 3 minuter. Héll av vat-
ten och kyl kalen under rinnan-
de vatten. Krama ut all vitska.
Grovhacka  champinjonerna.
Frias 16k och championerna i
nagra minuter i smor och olja.
Lagg 1 kélen och lat allt bli
varmt. Blanda i gridden. Sma-
ka av med salt och peppar.

Potatistips

Rastekt potatis:

Skala och rariv 1 kg fast pota-
tis. Skolj potatisen i ett durk-
slag sa att stirkelsen forsvin-
ner. Krama ur all vitska. Ra-
stek potatisen i omgangar, i en
het panna med olja. Salta och
peppra.

Servering:

Klipp bort bomullssndret och
skér kottet 1 skivor. Légg en
portion kal med champinjo-
ner pa varma tallrikar. Fordela
kéttbitarna ovanpa och ldgg en
portion rastekt potatis bredvid.

Smaklig maltid
onskar Karen.

OVERLIDA
HANTVERKSMUSEUM

Oppet sondagar 9 juni - 25 aug
mellan kl 14.00 - 17.00

Temautstallning
"hattar fran nu och da

Har du nagon hatt att lana ut kontakta
Mirjam Johansson 0706-34 96 60 el-
ler mirjam@miashemslojd.se
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Mattcurling i Overlida pa sportiovet

En formiddag pé lovet fylldes
Langehall med 25 ungdomar,
mammor, pappor, far- och mor-
foréldrar for att spela mattcur-
ling.

Alla fick prova pa att fa fram
stenarna 1 boet och efter lite
ovning och tips fran Hasse
och Urban spelades det dven
matcher.

Korv med brdd serverades av
Silva, Berit och Ulla-Britt i
pausen och sedan fortsatte spe-
let.

Det blev manga matcher med
bade blandade resultat och
sammanséttning av lagen. Ett
harligt sdtt att umgas ung som
”gammal” pa lika villkor och
med samma glidje Over en
lyckad sten.

Ulla-Britt Lidrot

BOKTIPSET

New Delhi - Boras - den osannolika berattelsen om indiern
som cyklade till Sverige for karlekens skull

AV PER J ANDERSSON
Profetian som Pradyumna Ku-
mar fick av sin farfar vid fod-
seln, beréttade att hans pappa
inte skulle arrangera brollop
for sin son, for ”Du ska gifta
dig med en flicka som inte
kommer fran byn, inte fran di-
striktet, inte ens fran vart land,
hon ska vara musikalisk, dga
djungel och vara fodd i oxens
tecken”.

Pa konstskolan i New Delhi lar
han sig att teckna portritt och
varje kvill stdr han i en park
for att rita av ménniskor och
fé ihop till brodfodan. En kvill
kliver en ung blond kvinna
fram vid staffliet. Lotta von
Schedvin har rest med folk-
vagnsbuss frdn Bords och hon
har ként sig dragen till Indien
dnda sen hon var liten. Hon &r
fodd i oxens tecken, tinker sig
en framtid som musiklérare
och familjen dger skog i sodra
Sverige.

Sa borjar denna hisnande kér-
lekshistoria. Chansen att de ska
aterses nér Lotta har rest hem
till Boras igen &r minimal. Men
med en begagnad damcykel tar

Pradyumna landvdagen mellan
Asien och Europa.

— Jag visste inte hur langt det
var till Sverige, men jag tankte
inte pa det, sdger Pradyumna.
Idag ar Pradyumna och Lotta
gifta och har tva barn. De bor
utanfor Boras

Boken kan ses som en lardom
att allting ar mojligt. Verklig-
heten oOvertrdffar dikten och
kéarleken &vervinner allt. Det
enda som behovs ér tillforsikt,
envishet och en begagnad cy-
kel.

PER J ANDERSSON ir jour-
nalist, Indienkdnnare och en
av grundarna av resemagasinet
Vagabond.  Tidigare bdcker
dr bl.a. Indien - clefanten som
borjade dansa (2007) och In-
dien - personlig guide (2013).

Tro pa livet

Tro pa livet som ger identitet,
som stimulerar och gor trasigt
till helt.

Tro pa ett liv. som delar gladje
och grat

och far oss att sdga forlat,

Tro pa ett liv som finns inom
oss och utanfor,

som vill skratta med oss tills vi
dor.

Visste Du detta om Svenska
Kyrkan ?

Svenska Kyrkan har néstan sju
miljoner medlemmar. Det inne-
bar, att drygt 70 % av Sveriges
befolkning numera ar medlem-
mar. Mer @n hélften av alla som
idag bor i Sverige tror pd Gud
eller pa nagon slags livskraft.
Fler méanniskor deltar i kyrkans
gudstjdnster d4n som gar pa bio
under ett ar.

Atta av tio svenskar anser att
det &r i kyrkan de viktiga héin-
delserna 1 livet sker. Kyrkans
barnverksamhet har over en
miljon besdk om éret i forsko-
lealdern.

70 % av konfirmanderna &r po-
sitiva till sin konfirmandtid.
Alla skattepliktiga betalar be-
gravningsavgift.Begravnings-
gudstjansten finansieras av
kyrkoavgiften och hélls for
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dem, som vid sin bortgéng var
medlem i Svenska kyrkan.

En stor majoritet av Sveriges
befolkning anser att det &r vik-
tigt att kyrkorna finns kvar och
att de inte forfaller.

Ett av landets populdraste ut-
flyktsmal vid sidan av ngjes-
parker dr en kyrka. Uppsala
och Lunds domkyrkor har till-
sammans fler besokare dn Gro-
na Lund i Stockholm !
Svenska kyrkans internatio-
nella arbete dr en av Sveriges
storsta in-samlingsorganisatio-
ner som tillhér ACT (Action
by ChurchesTogether) Mer dn
hélften av kyrkans internatio-
nella arbete finansieras av gé-
vor fran enskilda. Pa detta stt
uttrycker de sin solidaritet.
Dessa rader har nyligen him-
tats fran internet och speglar
kyrkans forhéllanden idag.
Manfred Eberhardt



TEFCAR CENTER

TEFLONLAC

, KSKYDD

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvatt

-Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interior- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hallbarhet minst 30 man -

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt

-Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interiér- och vinylbehandling
-Polering

-Tefcar 3D Lackskydd

-Handtvatt

-Borttagning av tjdra och asfalt
-Rengorning av dorrgangar
-Dammsugning

-Tvatt av rutor

-Interior- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och forsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

© o325-343 78

ALLT | BILVARD

VALKOMMEN!
NYGARDSV/'-'\GEN, MJOBACK

Behover du hjalp i hemmet?
, Ar du intresserad och vill veta mer?

Det kan vara till exempel:

- Flyttstadning

- Veckostadning

- Fénsterputsning

- Bakning & matlagning

- Gardinuppséttning

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Valkommen att hora av Dig till mig.

- Tvatt & strykning Carina Lundin
-mm. mm Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070

Jag hjalper dig med det mesta. E-post:  032534232@telia.com

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Trivselbygdens busstur

Lordagen den 23 februari anordnade Mjobacks Sparbank fér andra aret i rad en busstur i Trivselbygden.
Det var fem byar kvar att beséka; Oxaback, Alekulla, Alvsered, Mjoback och Overlida. Trivselbygden
bestar av totalt tio byalag och tva fran varje var inbjudna tillsammans med Trivselbygdens arbetsgrupp,

sa narmare 30 personer var med pa turen!

Dagen bjod pa vitt skilda upp-
levelser; vi fick bland annat
se Bocksas Eko som bedriver
ekologisk uppfodning av not-
kreatur, besoka tva kyrkor fran
helt olika tidsepoker, se upp-
rustade badplatser i Oxabick
och Overlida, klappa cirkus-
elefanter i Alvsered och i Mjo-

ning, vilken firar 10 ar i ar. M6-
tet holls pa Overlida Hotell och
det var ocksa dir som kvéllens
middag holls, 1 samband med
hotellets Libanesiska afton.

Banken tackar alla som var
med pa turen och hoppas att
dagen var ldrorik och intres-

bick blev vi guidade av tva sant!
kvinnor som kom direkt frén

1800-talet.

Mjobacks sparbank,
genom Hanna Bengtsson

Bussturen anordnas efter ons-
kemaél frén byalagen, och bi-
drar till att byalagen ska kunna g R
kénna till varandras byar och
pa sé sitt vara bra ambassado-
rer for Trivselbygden.

Efter turen holl STT ett upp-
startsmote for arets sommartid-

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya
tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,
tapeter (galler aven bestallningstapet).
Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,

E Maison, Duro, Midbec m.fl

NEMARS (QALERI

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76
OPPET: Vard. 14-18 - Lérd 9-12

Vi saljer Flugger farg www.flugger.se
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Tillganglighetsdatabasen

Tillganglighetsdatabasen ar bra att kanna till Alla som har nedsatt syn,
svarare att hora eller rora sig, svart att tala vissa amnen eller saknar mojlighet
att bearbeta, tolka eller formedla information inte minst via internet - kan
numera kontakta Tillganglighetsdatabasen, telefon 010-4410000, www.t-d.

Se.

Har man sjélv inte nagon da-
tor, sa kan man vénda sig till
nagon inom familjen eller
bekantskapskretsen for att fa
hjdlp med internethantering-
en. Man kan ocksa kontakta
sjdlva besoksmalet for att fa

uppgifter om deras tillgénglig-
het. Databasen har tagits fram
i samarbete mellan bl.a. Véstra
Gotalandregionen, Regionala
pensiondrsradet, Handikapp-
forbunden, Enheten for folk-
hélsofragor samt Arvsfonden.

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

Stearinljus med personlig och unik design, framtagna
och hantverksm?2ssigt framst2llda for s2rskilda tillfallen..

Ljus i olika varianter, b-de som present
och forbrukningsvara! Lagerf®rsljning av
heminredningstyger - stor sortering!

Ladt dig inspireras! Vilkomna! Helena I Thomas

Vardagar:
10.006 18.00
L°rdagar:
10.000 13.00

Telefon:
0325-322 22

Mélet dr att kunna ge informa-
tion om respektive verksamhe-
ters fysiska tillgénglighet infor
besok 1 butiker, restauranger,
offentlig  service/vardenheter,
friluftsomraden och andra be-
soksmal. Det giller att kunna
ge bra information om varje
verksamhet, sa att man sjilv
kan fatta beslut om vilka plat-
ser som man kan besdka med
tanke pa sin egen formaga nér
det giller synen, horseln, att
rora sig och att inte tala vissa
dgmnen. Som besokare véljer
man sjélv vilken information
man vill ha for att kunna ldsa
sig till hur verksamheten &r ur
tillgénglighetssynpunkt.

Han vill underltta livet for alla
Under denna rubrik presen-
terade Boras Tidning nyligen
Petri Pitkdnen fran Dalsjofors.
Efter att ha arbetat som syn-
instruktdr tjanstgdr han idag
som funktionshinderkonsulent
i Bords. Hans uppgift &r att 6ka
medvetenheten om vilka behov
personer med funktionsned-
sittning har och arbeta for en
bittre tillgdnglighet. Det som
ar bra for funktionshindrade
ar bra for alla, menar han. Han
ser att arbetet ger resultat. Det
handlar bade om att 6ka med-
vetenheten hos kommunens
tjdinstemdn och om vilka be-
hov som funktionshindrade har
inom néringslivet. Malet ar att

fa fram kontaktpersoner inom
kommunens forvaltningar och
bolag som skall se till att kom-
munens verksamheter ar till-
géngliga for alla. I mangt och
mycket handlar det om att ha
rutiner och tdnka annorlunda,
inte minst nir man bygger el-
ler anldgger nagot nytt. Om
man gor tillrackligt tillgéngligt
fran borjan, blir det sedan inga
onddiga merkostnader for skat-
tebetalarna.

Artikeln framhéller dven att
vi 1 Sverige har 1,8 miljoner
personer som har en funktions-
nedsittning, cirka en miljon
koér barnvagn och cirka tva
miljoner &r pensiondrer. Téanker
butikségare och ovriga besoks-
mal pa detta, kan de alla fa fler
besok.

For tillgidngligheten i Sven-
ljunga kommun

svarar kommunens Funktions-
hinderradet. Idag ar det ett or-
gan for samrad och dmsesidig
information inom kommunen.
Dess handikappguide, som
dock ej ér tillgénglig pa inter-
net, ger svar pa fragor om vilka
kommunala och allménna lo-
kaler som é&r tillgdngliga for
personer med funktionsned-
sattning. En genomgéng av
kommunens hemsida tyder pa,
att det dnnu inte finns négon
funktionshinderkonsulent till-
satt i Svenljunga.

Manfred Eberhardt

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

0325-186 80
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Har kommer lite av den information som fanns pa det utskickade bla bladet som kom i er brevlada i
februari. Vi vill beratta lite om hela bygdens angelagenhet, Hogvads BK. Som alla vet, ar det en forening,
som sysslar med seniorfotboll och dar aven ungdomsfotbollen numera finns i HBK. En satsning pa
ungdomsfotbollen ar viktig eftersom det ar dar var atervaxt finns.

Spelaromséttning i seniortrup-
pen sker infor varje sdsong och
var arbete, studier och boende
m.m. dr beldget paverkar arli-
gen truppen. Infor seriestarten
skall hemsidan vara uppdate-
rad med vilka som finns till-
géngliga denna sésong.

P&  trdnarfronten  fortsétter
Christer Persson och till sin
hjalp kommer han att fa Gert-

Ove Nordling och Sixten
Bengtsson. Emil Johansson
(O) och Dan Josefsson gar ut-
bildningar i tréning och ledar-
skap, detta &r ocksa en tillgang
for truppen.

Att tippa malkavalkad kommer
vara spelare att erbjuda intres-
serade. Det géller att tippa vara
hemmamatcher och samtidigt

Hallevi eller Stravi dér vi hoppas pa starkt publikstod.

Seriematcher 2013 HBK A-lag:

forbinda sig att betala en viss
summa for varje gjort mal un-
der sdsongen. Innan seriestar-
ten skall detta vara gjort. Ar det
din tur denna gangen att vinna
pengar? Du kan é&ven tippa
malkavalkaden pa var hemsida
www.hogvadsbk.se /medlems-
service/malkavalkad

Medlem i Hogvads BK: Var
forening ar beroende av ett

Lo 27/4 15.00 HBK - Viskafors IF Fr 16/8 19.00 HBK - Rdvlanda AIS
Ma 13/5 19:00 HBK - Hyssna IF Ma 26/8 18.45 HBK - Hajoms IF

Fr 24/5 19.00 HBK - Fritsla IF L6 7/9 15.00 HBK - IF Olsfors

To 6/6 14.00 HBK - Kindaholms FF S6  22/9 15.00 HBK - Ubbhult/Hélling
Lo 15/6 15.00 HBK - Oxabicks IF S6  6/10 15.00 HBK - Bjorketorps IF
Fr 15/7 19.00 HBK - Horreds IF

massivt stod. Blir du med?
Kostnaden ar 100 kronor for
icke-aktiv och under medlems-
service pa hemsidan visas hur
ni gar till véga.

Traningsmatcherna har kommit
igang och datum finns pa hem-
sidan. DM-matchen ar spelad
mot Norrby, hur gick det? Ned-
an visas seriematcherna som
spelas pa vara hemmaplaner
Hallevi eller Stravi dér vi hop-
pas pé starkt publikstdd.

Vi avslutar med ett sarskilt tack
till annonsdrer i programblad,
ovriga sponsorer och de som
pa nagot vis stoder foreningen,
utan er fungerar det inte.

Styrelsen Hogvads BK

Bit tema pa Overlida forskola

P& Overlida forskola jobbar de dldsta barnen fortfarande med tema "Batar”. Vi har lart oss en massa
nya ord som har med batar att gora. Vi vet att styrbord betyder héger och att babord betyder vanster,

pa bat sprak.

Vi har dessutom gjort egna
batar av trolldeg. Pa fragan
”Vad ér det viktigaste att ténka
pa ndr man ska gora en bat av
trolldeg?” svarade barnen sa
har:

- Att man kollar vad man gor.

- Formen &r viktig

- Att boja upp kanterna for att
gOra vaggar.

- Annars lacker det in vatten.

- Det dr bara att platta till och
vika upp kanterna och rulla
ihop bakdelen, sa blir det en ra-
cerbédt eller en motorbat.

Bétarna har vi sedan malat och
lackat.

Pa en samling kom vi pé att vi
ville skriva en saga som skulle
handla om batar. Hir kommer
barnens egen berittelse.

Sagan om den lilla baten

Det var en géng en bat som var
ensam. Men da gjorde den lilla
baten sa hir, han skulle aka in
till en brygga och se om hans
kompisar var dir. Men de var
inte dér. Da akte han till sin far-
mor och fragade om hon hade
sett hans kompisar. Farmor sa
att hon hade sett dem, de var
vid en annan brygga och hade
batdisco med alla sina andra
kompisar. Den lilla baten akte
till den bryggan och sa fragade
han om han fick vara med pa
discot. Det fick han. Nér bétar
gar pa disco da hoppar de pa
en ramp Over brinnande stolpar
rakt ner i vattnet. Nar discot
var slut akte alla batarna hem
till farmor. Hon stekte pannka-
kor med sylt och vispgradde till
allihop. De &t sa mycket sa att
de var tvungna att sova dver.
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Snipp, snapp, snut, sa var bat-
sagan slut!

Av: Alice, Wilmer
och Winston
Madeleine Algeback












