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Man gar samma runda med hunden pa morgonen, man tar pa sig vanster sko férst, man hoppar
pa bussen pa samma hallplats varje dag, man dter samma sak till frukost i tio ar och man tander
alltid hallampan nar man kommer hem, oberoende av hur ljust det ar.

Vi ménniskor dr med andra
ord vanedjur, vi gor sam-
ma sak om och om igen.
I ménga fall tdnker vi inte
ens pad det utan skulle vi
fa frdgan ”Vad har du for
vanor?” skulle nog manga
svara ”Jag har inga sa di-
rekt”. Det skulle jag gora
i alla fall! Det &r ndmligen
sa att det som framst kén-
netecknar en vana &r att
man gor det automatiskt,
det har blivit sé litt att man
inte behdver tidnka.

Sedan kan man alltid fun-
dera pé vad som egentligen
ska klassas som vana och
inte, vissa saker maste vi
ju faktiskt gora varje dag.

Vi lagar mat néstan varje
dag, men jag dr overtygad
om att det inte sker helt au-
tomatiskt. Hur som helst &r
vanor véldigt véldiskute-
rat i dagens samhiélle. Det
pratas mycket om nyttiga
vanor. Det sdgs att om man
bara ihdrdigt gér en timme
varje dag, utan undantag,
sd kommer man inte klara
sig utan det efter nagra ma-
nader. Jag dr dock véldigt
skeptisk till det hela, det
kénns som om den vanan
ar lattare att bryta &n att
starta.

Aven i den hir tidningen
kan man se att vi ar vane-
djur. Jag och Jennie brukar

som bekant skriva framsi-
dan. Arets forsta nummer
kommer ut till varen, vilket
gor att forstasidan automa-
tiskt handlar om just varen
eller kanske vintern som
varit. Varfor? Jo, det éar
svart att komma pa nagot
nytt. En typ av vana. Det
ar alltid svart att hitta span-
nande dmnen att ta upp,
vilket kanske gor att inne-
héllet blir ungefir samma
nummer efter nummer.
Tycker du att det &r sa? Ar
det nagot du vill ldsa om
men som aldrig kommer
med i tidningen? Slédng da
i vag ett mejl till ndgon av
oss i redaktionen och ge
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forslag eller skriv ihop en
artikel sjédlv och skicka in.
Pa sa sitt blir det formod-
ligen mer varierat innehall.
Vi kan 1 alla fall se fram
emot lite nyheter eftersom
vi till detta nummer hélsar
Gisela vilkommen till re-
daktionen.

For att inte bryta gamla va-
nor maste jag dnda ndmna
véaren som &r pa intdg. For
jag tror nog att ingen har
ont av att bryta en vana,
nidmligen den att behdva
ta pa sig tjock jacka och
mdssa for att kunna ga ut
och halka runt pa isgatorna.

Anna
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Fran konditortill pensionar (via alltannat..)

Jag har haft lite sma funderingar under min nuvarande utbildning, om vad jag egentligen ska
gora i livet. Men svaret ar ju sa enkelt...

Jag har alltid dlskat skolan,
och ”vetat” vad jag vill bli.
Fran att jag vid fyra ars
alder lart mig ldsa ordet
”mjolk” vid frukostbordet
har jag vetat att jag skulle
bli forfattare. Vid fem fick
jag en gul fin skrivbok, dér
jag skrev fabler om alla
mdjliga djur, och jag ténkte
att det var det jag skulle
gora resten av livet. (I mel-
lanstadiet inspirerade Eva
Danz mig sa att jag dnd-
rade det till barn-och-ung-
domsbdcker. Och nu hop-
pas jag pa att ndgon gang
kunna skriva en roman for
vuxna).

Konstnér skulle jag ocksa
vara, vid sidan om sadar,

for det visste jag ju, att det
kunde man inte leva pa.

Djur skulle jag naturligt-
vis ocksa arbeta med, bli
bonde, en sddan mysig li-
ten bonde med sisadar tva
mjolkkor och en katt. Och
inte att forglomma; natur-
fotograf som min idol Mat-
tias Klum. Och snickare
som pappa ville jag ocksa
bli. Eller mgjligtvis mala-
re, for det &r ju ganska likt
i alla fall, tdnkte jag. Idrott
hade jag aldrig gillat, men
i lag- och mellanstadiet nir
alla skrev i “mina vénner”-
bockerna att de ville blir
fotbollsproffs, da drog jag
till med badmintonproffs
for det var en sport jag

klarade av nagorlunda. Jag
visste inte ens vad proffs
betydde, men jag visste att
jag ville bli det.

Nagot hogre upp i alder
kom jag underfund med att
det man lirde sig i skolan,
det kanske man skulle an-

vénda till nagot! Inte bara
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lara sig for att det var ro-
ligt. Sa da visste jag att jag
skulle arbeta i ”Léakare utan
granser” nédr jag blev stor.
Ett tag skulle jag dven bli
journalist. Jag tyckte inte
alls om att prata infor folk
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Skapande arhete pa firskolan

Under hosten har vi arbetat
mycket med farger och oli-
ka malningstekniker. Detta
arbete kommer vi att fort-
sdtta med under varen. Vi
jobbar for att barnen skall
utveckla sin skapande for-

maéga och att de skall be-

kanta sig med nagra olika
tekniker . Vi vill utmana
barnens nyfikenhet och ut-
veckla barnens férmaga att
kommunicera.

Mjobacksforskola
Smultronet

Fiytt och forandringar

Efter trettiotva goda ar i Ah Kvarn och Holsljunga har Margareta och
jag flyttat kaffehurran till Lida Lyckorna. Vi borjar nu skonja botten pa
flyttkartongerna och upptacker efterhand kvalitéerna i och runt det nya
hemmet. Vacker bygd rik pa sjoar, vattendrag och ovéarderliga resurser

av odlingsjord och skog.

Forandringar 1 tiden till
trots verkar Overlida / Mjo-
béck vara fungerande sam-
hillen. Skola, barnomsorg,
aldringsvard, tandvard,
kyrka, bibliotek, idrotts-
hall, fotbollsplan, skidspar
(1), bokskog med liten back
och kérleksstig, muséum,
foreningar, byalag, bygde-
tidning, matstdlle, hotell,
kommunikationer, affarer,
bygdebank, foretag, entre-
pendrtradition, hantverks-
kompetens, for att inte tala
om den sociala ekonomin.

Den sociala ekonomin? Nér
de penningekonomiska kri-
serna nu kommer allt tétare
vixer insikten om betydel-
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sen av det samhéllsarbete
och engagemang som inte
generera pengar. Det hand-
lar om verksamheter inom
familjen, grannar emellan,
om forsamling- och foren-
ingsarbete, vard och repa-
rationer av gemensamma
tillgdngar osv. Ekonomer
och samhéllsforskare fram-
haller allt oftare att den av-
gorande forutsittningen for
sambhéllet och dess framtid
ar den sociala ekonomin.
Utan den upphor samhéllet
att fungera. Viérdet av icke
betalt samhéllsarbete dr,
mitt 1 kronor, jimforbart
med det som penningeko-
nomin genererar.

Ett viktigt och uppmunt-
rande exempel ér det med-
borgarengagemang  som
rdddade kvar aldringsvar-
den och de virden detta ge-
nererar. Ett annat exempel.
Héromsistens ~ debuterade
jag som mattcurlingspe-
lare, en spdnnande och
mirklig upplevelse. Inte sa
mycket for kdglornas tang-
oflykt / polkasteg 6ver mat-

tan (beroende pa respek-
tive spelares temperament)
utan mer for samvaron av
ett stort antal vitala, glada
pensiondrer. Verksamheten
och underhallet av lokalen
vilar pa ideell grund. Kraf-
ten av all den dir samlade
erfarenheten och kunska-
pen torde vara / kunna bli
en viktig resurs for Overli-
da/Mjobéack som samhélle

(n?).

For egen del, och det syns
mig pa goda grunder, &r jag
fullkomligt 6vertygad om
att vi méanniskor och vara
samhdllen star for infor en
framtida omstéllning. Vid
sidan av naturresurserna &r
just erfarenhet, kunskap,
skaparkraft och samman-
héllning den fordndringens
viktigaste tillgangar. Till
grunderna for denna min
overtygelse kan jag kanske
fa aterkomma i ett senare
nummer av OMT.

Bo Lundberg

Mandagar 16 maj, 30 maj och
13 juni kl 19,00 spelar

Henrikssons & co upp till allsang igen.
30 maj gastas vi utav Eva Roos.

Intrade 40:- inkl.fika.

Tag med allsdngshéftet fran forra aret.
Mjobacks Byalag 6nskar er alla valkomnal!




Matlagningsgruppen traffades i bérjan av december forra aret och gjor-
de en annorlunda julbuffé. Det blev en mycket stamningsfull kvall. Sa
var det dags igen att traffas den tredje februari och vi lagade till en fem-
rattersmiddag. Nagra ordinarie i gruppen hade forhinder sa vi lanade
in nagra intresserade vanner och allt gick som pa rals. Det ar med ett
slags latthet och vana som alla borjar pa sina matratter.

Helt plotsligt sa ér allt
klart; vi far sétta oss
ner och verkligen njuta
av maten i lugn och ro.
Det var ingen som ville
bryta upp tidigt, stim-
ningen var avslappnad
och god. Det dr sa fint
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nér alla hjélper till d&ven
med de trakigare syss-
lorna - nir allt ska diskas
och stiddas upp. Ockséa
det sker solidariskt. Vi
fortsétter med vara kvil-
lar, ndsta gang blir april
eller maj. Varmt tack till

Stor aktivitet i Langehalls fina kok.

alla som dr med for att
ni verkligen bjuder pa er
sjilva. Det kénns fantas-
tiskt roligt!

Glad var - alla duktiga
min i koket

Elske

Nu borjar vi ett nytt ar med manga trevliga ak-

tiviteter.

Ni som dnnu inte besokt
var fina hembygdsgard,
passa pa och besok na-
gon av vara aktiviteter.
Det som ligger narmast
pa programmet &r det
sedvanliga arsmétet den
23 mars, da vi bjuder pa
kaffe och vaffla. Ruth
Axelsson kommer och
berdttar minnen fran
Mjobéck.

Paskbuffé blir den 13
april. Eftersom forra
arets Paskbuffé var
mycket uppskattad och
vi har begridnsat med
platser, dr det bast att
vara snabb med anmaé-
lan.

Lordagsutflykten  den
7 maj, gar till Torup
med omnejd, dir ska vi
bl.a besoka Ahlefeldt-
Laurvig’'s glashytta 1
Néadhult. Vi samlas vid
Bygdegéarden for sam-
akning och hoppas pa en
trevlig dag, med ménga
deltagare.

| | P& nationaldagen den

6 juni, firar vi pa hem-
bygdsgarden i Tokabo. I
sommar kommer vi som
vanligt att ha vart som-
marcafé 1 hembygdsgar-
den i Tokabo. Det blir
utstéllningar, underhall-
ning och séklart, Brittas

goda vafflor. Vi hoppas
att det dven 1 ar blir bra
viader och manga besd-
kare. Kanske finns det
nagon, som kan ténka
sig att hjdlpa till pa café-
kvéllarna? Ta da kontakt
med négon 1 styrelsen,
eller ga in pa var hemsi-
da: www.tokabo.se och
lamna ett meddelande.

Marianne
Andersson Norman

MJOBACKS-
GARDEN

Boka garna Mjo-
backsgarden vid
olika typer av famil-
jehogtider sasom fo-
delsedagar, brollop,
begravning
och annat.

Ring Ann-Marie
Ohnngé
tel. 0325-334 54
for bokning!

VALKOMMEN

tilllen valsorterad lanthandel!

OMBUD FOR:
* Sverigelotten

* Svenska spel

* Bingolotto

* Harry Boy

* Apoteket

* Systembolaget

Mandag-fredag 9-18 - Lordag 9-14
SONDAG 12-14

ICA Hisselborgs Livs

Alvsered = Tel. 0325-310 11




JATTETILLFALLE
FOR DIG ATT

SPELA GOLF

pa
ATRADALENS GK MARDAKLEY
HELA TRIVSELBYGDENS GOLFBANA

ETT JATTETILLFALLE FOR DIG SOM LANGE GATT OCH FUNDERAT PA DET HAR MED ATT SPELA
GOLF, FOR DIG SOM GATT OCH SNEGLAT PA 0SS ANDRA SOM ALLTID HAR SA ROLIGT, ETT
TILLFALLE FOR DIG VARS BYXOR BLIVIT FOR TRANGA OCH SOM INTE KAN GA | TRAPPOR UTAN ATT
FLASA....ETT JATTETILLFALLE FOR DIG SOM VILL HA ROLIGT | GODA VANNERS LAG, SVINGA EN BA-
GARE IHOP MED DEM DU SVINGAT GOLFKLUBBAN MED....ELLER AR DU BARA LESS PA SAMMA
EVINNERLIGA PROMENAD LANGS SAMMA VAG UPP OCH NER | HOPP OM ATT FA BATTRE KONDITION ?

NU!¢

NU AR DET DAGS ATT KLIVA OVER TROSKELN, TA SIG | KRAGEN OCH
ANMALA SIG TILL VARENS "GRONA KORTET-KURS”!

VI HJALPER DIG PA TRAVEN TILL ETT ROLIGARE,
AKTIVARE OCH FRISKARE LIV GENOM ATT ERBJUDA DIG:
GRONA KORTET-KURS + FULLT MEDLEMSKAP
UNDER HELA 2011 FOR ENDAST 2 900 :-

0 B S ! SISTA ANMALNINGSDAG 15 MAJ.

INTRODUKTIONSERBJUDANDE FOR NYA MEDLEMMAR:
Vi ERBJUDER DIG FULLT MEDLEM-
SKAP UNDER HELA 2011 FOR
2 650:- (ORD. PRIS 3 650:-)

VI TILLAMPAR PAY AND PLAY (RING FOR INFO)
VALKOMMEN!

RING VART KANSLI FOR ANMALAN OCH INFORMATION
TEL: 0325-502 80, ELLER GA IN PA VAR HEMSIDA: www.atradalensgk.com




VINKLUBBENS VINTIPS

Tva goda rédviner till os-
tar.

Castei Ripasso nr. 22409
argang 2008

Typ: Rétt vin

Druvsort: 70 % corvina, 20
% rondinella, 10 % moli-
nara och andra sorter
Alkoholhalt: 14,00 %
Land: Italien

Pris: 119,00

Karaktér: En kryddig doft
med inslag av fat, torkade
korsbér,  katrinplommon
och mintchoklad, en kryd-
dig smak med inslag av
fat, torkade korsbar, katrin-
plommon, &rter och mint-
choklad.

Passar bra till ost, men
dven till rétter
och notkott.

av lamm-

Lindemans Bin 40 Melot
nr 6376 argang 2009

Typ: Rétt vin

Druvsort: Merlot
Alkoholhalt: 13,5 %

Land: Australien

Pris: 79,00

Karaktér: Mycket fruktig
doft med inslag av plom-
mon, eukalyptus och lakris,
fruktig smak med inslag
av plommon, eukalyptus,
mjolkchoklad och lakris.
Dessa tva viner vinner inte
pa lagring.

Passar dven bra till ratter
av kyckling eller gris.

Vinklubben har testat dessa
tvd viner. Vi tyckte att
dessa viner var goda till
bada hardostar och mogel-
ostar.

Nér man gar in pd Sys-
tembolagets hemsida och
letar efter rodvin till ost ar
det inte manga som passar
till ostar, niar det handlar
om vita viner sa finns det
maénga som passar till os-
tar. Innan vi borjade vin-
klubben trodde alla att det
var bara rodvin man drack
till ost. En annan liten in-
formation dr att vindruvor
dter man inte till ost och
rodvin.

For vinklubben/Karen

MIOBACK BYALAG INFORMERAR

God fortsattning pa 2011. | skrivande stund lyser en harlig och varman-
de vintersol in genom mitt fonster.

Vara aktiviteter

Aret har borjat lugnt for
vér del men lite aktiviteter
har vi hunnit planera in.
Fixardagen uppe pa gar
av stapeln den 2 maj sa
kom gérna och hjélp oss
véarstida bade inne och
ute. Vi fortsétter &ven med
vara allsangskvéllar pd s
festplats och det ar som
vanligt Gunnar och co som
spelar for oss. Forsta kvél-
len ar den 16 maj. Andra
allsangskvéllen 30 maj far
vi besok utav Eva Roos.
Vi avslutar den 13 juni. Vi

hoppas ocksa vi dit nigra

lokala formagor, men detta
ar 1 skrivande stund inte
klart.

Styrelsen

Styrelsen bestar som tidi-
gare utav Maria Selfors,
Ingrid Jones, Nils-Gunnar
Andersson, Emma Lind-
strom, Malkolm Jones,
Britt Sandblom och Marie
Martensson. Vi ser gérna
att Ni kommer med syn-
punkter till oss i styrelsen
om vad vi ska jobba med
under aret. Tveka inte att
sl oss en signal.

Medlemsavgift

Precis som tidigare ar dr
25:-/
person eller 100:-/familj.

medlemsavgiften
Stotta gdrna var verksam-
het genom detta bidrag till
bg. 5818-0571.

Vi hors 1 ndsta nummer. Ha

det sa gott till dess.

Marie Martensson

Alla ar vilkomna pa arsmote!
Det ar inte for sent att anmala sig!
Vi bjuder pa raksmorgas och dryck!

Overlida hotell
fredag 18 mars kl. 18:00

Overlida byalag

Hanna Bengtsson 330 07
Cecilia Colliander 320 24

info@overlidabyalag.se

Anmalan till:

Valkomna!

Att curlingfeber har drab-
bat Overlida har nog ingen
missat. Faktum &r att det 4r
sa manga som vill spela sa
att en extra dag fatt bokats
in for de spelsugna. Anda
kommer ofta upp till 40 st
till Langehall for att um-
gas, kasta och rékna podng.

Péa sportlovets forsta dag

fick dven de yngre prova
pa curling. Det svingades,
kastades
och hos flera sdg man hur

och kdmpades

de blev bitna av sporten.

Aven fast inte resultatet var
det viktigaste denna dag
fanns det fullpoéngare trots
att de var nybdrjare. Cirka
20 barn kom for att prova

pa och i pausen bjod Silva
och Goran pad hemgjord
saft och fika.

Att sporten blev populdr
mirktes tydligt och vi kan
sdkert védnta oss en och an-
nan blivande curlingfantast
dven hos de yngre.

Cecilia Colliander

ClsdRES

gtt presentRort!

€lske Teppema

..Jor taktil massage, samtal,
goga och avspénning.
Ge dina Rara ¢gn upplevelsg i form av

Varmt valkommen!

www.glskes.sg 0325-34204, 070-2146015




Pa sportlovet var vi och
spelade mattcurling i Lang-
ehall. Pa golvet lag tva gro-
na mattor. Man spelar i tva
lag. Det finns gula och bla
stenar som man skall kasta.
Det géller att f4 s& méanga
podng som mdjligt. Det
var manga kompisar som

var ddr och provade pa. Vi

hade mellanmal med oss
och vi fick saft och bullar
av Goran och Silva. Det
var gott! Det &r roligt att
vinna, men det viktigaste
ar att man har kul!
Fritidsbarnen
i Overlida

Tel 0325 - 32235
Fax 0325 - 32378

Overlida hotell

Nyheter:
Konferensmojligheter finns!
Var nya relaxavdelning
oppnas inom kort!

Valkommen onskar
Christofer med personal

www.overlidahotell.se

En tandlikarresa till Alingsas
I horjan av 1940-talet

Detta ar berattelsen om nar min bror Ingvar och jag foretog en cykelfard
till Alingsas, for att fa vara tander lagade hos Ansgar Perslow. Att vi i
familjen kom att anlita en tandldkare sa langt borta, berodde pa att
pappa vid den tiden hade mycket att gora med Ansgar, eftersom han
hade hand om forvaltningen av Ansgars skogsfastigheter; det gallde
skogsavverkning, virkesforsaljning, skogsplantering, anlaggning av di-
ken och skogsvagar m.m.

Detta foranledde en livlig
korrespondens och manga
besok av Ansgar hemma
hos oss i Lillaskog. Efter-
som vi dven kédnde till, att
Ansgar var ansedd som
en mycket skicklig tand-
lakare, sa fick han nu for-
troendet att ta sig an var
tandvérd.

Alltnog, den hir resan fo-
retogs troligen sommaren
1941 (jag har kollat med
Ingvar och vi kom fram till
att det maste ha varit detta
ar). Han var d& 13 &r och
sjdlv skulle jag fylla 16 till
hdosten. Vi startade tidigt en
morgon i solsken och vack-
ert vider och skulle forsta
dagen cykla till Boras, dér
vi hade fétt 16fte om Over-
nattning hos sléktingar.
Allt gick planenligt och
fram pa eftermiddagen an-
lande vi till Trandared, dar
mammas kusin Lydia bod-
de med sin Gottfrid pé ett
litet lantstille. Dar blev vi
vil mottagna och fick bade
mat och logi, som utlovat
var.

Dagen dérpa, efter frukost,
tackade vi for oss och med
ndgra smorgasar och en
flaska mjolk till matséck,
gav vi oss ivig. Solen sken

NVILI

BYGG & VILLAMONTAGE AB
Magnus 0703-44 67 79
Mathias 0703-44 67 78

sa hérligt 4ven denna dag,
sa det skulle sékert bli en
fin resa. Av vara sliktingar
hade vi fatt reda pa vilken
vig vi skulle ta, en gan-
ska nybyggd sadan, sa den
skulle sdkert vara bra. Vi
foljde deras rad och kom
efter en stund in pa végen
ifraga. Vigbanan var ju inte
att klaga pa, men snart vin-
tade en kilometerlang, seg
uppforsbacke, som vi, trots
en ndgorlunda god trining,
absolut inte orkade cykla
upp for, utan det blev till
att ga ungefdr halva strack-
an upp. Dar, bakom kronet,
véntade dock beldningen i
form av en lika lang utfors-
backe, som det var harligt
att susa ned for! Men den
glddjen blev inte langvarig,
for ganska snart kom vi till
ndsta uppforsbacke, lika
langsluttande och odriglig
som den forsta. Dérefter en
utforsbacke igen. Nar jag i
efterhand tdnker pa denna
vagen, har jag en kénsla
av att den néstan enbart
bestod av uppfors- och ut-
forsbackar!

Det hade nu blivit ganska
varmt och kvalmigt och
snart steg hotfulla morka
moln upp borta vid hori-
sonten. Men vi cyklade pa
och hoppades, att det inte
skulle bli dska. Snart skar
dock en skarp blixt genom
molnen och inom kort var
vi inne i ett praktigt askva-
der med tillhérande stort-
regn. Och vi som inte hade
nagra regnkldder med oss!
Sa soligt och vackert som
det varit de senaste dagar-
na, hade vi inte trott att det

skulle behovas. Inte hade

man nagonstans att soka
skydd heller, for hér fanns
ingen bebyggelse och att
stdlla sig under ett trdd, det
var ju livsfarligt. Sa det var
bara att bita ihop och tram-
pa vidare.

Antligen kom vi si fram
till Alingsas och tandli-
karpraktiken, genombléta
fran topp till t& och med
regnvattnet droppande ner
i ansiktet. Det kdndes verk-
ligen inte sérskilt trevligt,
att man skulle ga in och
sitta sig hér, i det skick
som man var! Men vad
skulle man gora! Kontras-
ten blev pinsamt tydlig, nir
vi kom in och togs emot av
Ansgar. Proper och frasch
och iklddd en skinande vit,
nystruken tandldkarrock,
strdckte han fram sin sma-
la, vita hand och hilsade
oss vilkomna. Usch da,
man hade helst velat fly ut
och bort fran alltsammans!
Men nu var vi hédr och det
tandlagningen som
géllde.

var

Nér vi sa smaningom var
fardigbehandlade, fick
vi sitta ner en stund och
vinta, medan lagningarna
stabiliserades och blev
dérefter bjudna pa kaffe
och wienerbréd, som tand-
skoterskan serverade oss
i ett ljust och trevligt rum
intill praktiken. Det var ju
verkligen snillt och om-
tinksamt av Ansgar och
blev naturligtvis mycket
uppskattat av oss!

Sé tackade vi for oss och
cyklade vidare, men innan
dess hade vi fatt tips av
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Fort. fran sid 1
Fran konditor till ...

och sd, men jag hade list
ndgonstans att det var nés-
tan samma sak som att bli
forfattare... Ganska ldnge
ville jag bli pensiondr
ocksa, for att fa massor av
ledig tid och hinna pyssla
med alla andra intressen
jag hade...

Sa kom sjuan, och éattan,
och nian! Helt plotsligt
skulle man faktiskt vilja
nagot av allt detta jag
hade gétt och funderat pa
i tio ar! Och sa valde jag:
Livsmedelsprogrammet —
bagare och konditor. Nytt
yrkesval — igen. Och jag
var sa siker péd det att jag
inte brydde mig om vad
jag hade for andrahands-
val. For trots allt sa hade
jag ju under hela min upp-
véxt dlskat att baka. De-
korerat tartor sedan barns-
ben. Bakat, pysslat, varit
kreativ... Och allt det fick
faktiskt en konditor hélla

pa med. Sa vad kunde vara
mer perfekt?

Sa har dr jag idag. Har
avslutat  gymnasieutbild-
ningen i Boras och 4r nu
pa yrkeshogskolan i Kristi-
anstad, for att framét som-
maren forhoppningsvis ta
gesillbrev som bagare och
konditor. 1 geséllprovet
ingdr alla grundomraden
vi lart oss i gymnasiet och
yrkeshogskolan. Matbrdd,
vetebrod, wienerbrod,
smakakor och tértor t ex.
Sedan far man vilja ett
specialomrade.  Choklad,
marsipan, karamell, skade-
brod eller kanske nagot helt
nytt, som en krokan. Man
far prova vad man vill. Att
hélla pd med specialomra-
dena &r néstan som att vara
konstndr, faktiskt. ..

Jag har absolut inte valt fel.
Var utbildning ar véldigt
fri, man bestimmer mycket
over sin egen tid och viljer
vad man sjélv behover 6va
pa. Man lér sig ta mycket
ansvar, planera, vaga testa

och att kompromissa med
andra i klassen. Vi far sjil-
va bestilla in ravaror till ut-
bildningen, ringa reparatdr
om négot ar fel, bestimma
vad vi ska tillverka for pro-
dukter och i vissa fall dven
vilket pris de ska ha for att
allt ska gé ihop. Det dr nés-
tan som att vi har ett litet
foretag tillsammans. Och
klassen dr perfekt. Alla vill,
alla drar sitt stra till stack-
en. Dessutom kommer alla
fran olika delar av landet,
inte manga kénner varan-
dra sedan tidigare, s& man
far latt nya vénner.

Vi lar oss ocksd mycket
mer &n bageri och kondi-
tori. Vi har nyss avslutat
en kurs i brunch, alltsé allt
man kan kdpa pa konditori
utdver sotsakerna. Smor-
gdsar, sallader, pajer, smor-
gdstartor, soppor, bakad
potatis. ..

Vi har en kurs — kemi och
biologi i maten — dar man
lar sig hur allt blir som det
blir, varfor en deg overgar

till brod, varfor vaniljkré-
men tjocknar i kastrullen
osV.

Och sé den absolut bista
kursen — entreprendrskap.
I den ingar, férutom yrkes-
rakning och annan teori,
ett och annat studiebesok
och manga foreldsningar.
Foreldsningar om allt! Alla
hade haft nytta av dem,
oavsett om man tinkt ar-
beta som konditor eller e;.
En pratade om ergonomi,
en annan om tréning dver
huvud taget, och en tredje
om att prata med sig sjélv
framfor spegeln for att 1dra
kénna sig sjélv bittre. Men
de flesta har helt enkelt
bara tryckt ihop sin egen
livshistoria till en tre tim-
mar lang lektion. Och pa
det kan man léra sig MAS-
SOR. Och var underbara
lirare Ake Duvander fo-
reldser hela tiden. Tanker
man stanna en kvart efter
skolan for att fraga nagot
kan man bli fast i flera tim-
mar.

Nagra har foreldst inom
bageri och konditori. Bland
andra Tony Olsson, “mar-
sipan-kungen” Carl-Bertil
Widell, och Mattias Ljung-
berg (en av de som gjorde
kronprinsessan ~ Victorias
brollopstérta) har varit hos
oss och undervisat. Jag vis-
ste inte forut att de fanns,
men nu har jag fatt veta att
de &r kéndisar i branschen.
De ér otroligt duktiga kon-
ditorer, och hur mycket jag
an forsoker sa hinner jag
inte skriva upp allt de sa-
ger. Jag far hoppas att mitt
minne inte &r fullt dn.

I entreprendrskapskursen
ingar ocksa att nu under va-
ren starta ett fiktivt foretag.
Man kunde vara i grupp,
men de allra flesta ville
faktiskt arbeta sjélva, for-
modligen for att eventuellt
kunna starta det pa riktigt
sedan, och da ar det enklast
att ha gjort arbetet sjilv. Vi
ska fundera ut inventarier,
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Master Tho, Kung Fu mastare och helare

Andningskurs i Ullared. Master Tho korde ner till oss fran Linképing dar han ar verksam, till Ullared Paradise, som ar en
underbar nybygd stugby. Den ligger en liten bit utanfor Ullared och dar hoélls kursen i Inner Power. Det var helgen 11-13
februari. Vadret var fantastiskt och ljuset strommande in genom de stora fonstren i den vackra timmerstugan.

Master Tho kallas han, el-
ler Suphu Tho pa Vietna-
mesiska. Det syns i hans
ansikte att han 4r nagra ar
over de femtio, men nér
han visar sin Overkropp,
demonstrerar andningens
konst och sé lite Kung Fu
sd skulle man tro att han
inte dr mer 4n 25. Han kom
till Sverige for 20 ar sedan
och har levt och verkat i
Linkdping. Det ar inte latt
med svenskan och engel-
skan sd vi far anstranga oss
ratt mycket for att hinga
med. Han beréttar om ett
dramatiskt liv med mycket
lidande. Och sd har han
odndligt manga berittelser
om olika méanniskor, varav
maénga i stor ndd, som han
mott pa sin vdg. Manniskor
som han har kunnat hjilpa
och bota med okonventio-
nella metoder. Han beréttar
om hur han i vissa ldgen
har kunnat samverka med
ldkare, hur han hallit and-

Master Tho.

ningskurser for lakare och
héllit i utbildningsdagar
och demonstrationer. Aven
kungen och Silvia har va-
rit pa hans foredrag. Han
beréttar om hur han har fatt
méanniskor ur sina rullsto-
lar. Han visar filmer dér
méanniskor sjdlva berittar
om sitt tillfrisknande. Sér-
skilt tinker jag pa en ung
kvinna som suttit i rullstol
i 8 ar. Hon var forsvagad,
forlamad och kunde inte
lyfta upp sina armar. Re-
dan efter forsta behand-
lingen kunde hon lyfta upp
sina armar. S& smaningom
kunde hon sta, ldra sig att
gd pa nytt och numera &r
hon Kung Fu instruktor.
En annan kvinna var i prin-
cip dodsdomd pga av en
mycket ovanlig sjukdom
som gav sig uttryck i blo-
dande bensar over knéna
och hela underbenen. Det
inget

fanns  egentligen

hopp och kvinnan vénde

sig i sin desperation till
Master Tho. Hon fick en
strang diet - ris fick hon
dta, bara ris. Nér hon trott-
nade lade han till morétter
till dieten. Kott var ute-
slutet. Han beréttar att nér
man har inflammationer
och infektioner sa ska man
utesluta kott. Efter en tid
borjar ldkningsprocessen
komma igang, pa filmen
visar kvinnan sina ben och
man kan se en dramatisk

forandring. Kvinnan grater
av lycka ndr hon berittar
om sitt tillfrisknande infor
en grupp medicinsk perso-
nal. Han arbetar med olika
metoder sasom akupunk-
tur, reflexo-
logi,
kost- och traningsrad. Han
ar mycket kritisk till lake-
medel sasom Alvedon till

akupressur,
andningsdvningar,

barn. Han kan ldra ut me-
toder for att kunna ta ner
feber pad barn och vuxna

pa ett enkelt séitt. Han sé-
ger att han omedelbart kan
se pd en méanniska vilka
problem han eller hon har
genom att gora en kropps-
lasning. Se pa kroppshall-
ningen, huden, kéinna, titta
in 1 dgonen, kénna kropps-
doften mm. Dessa metoder
ar vanliga inom kinesisk
medicin.

Master Tho arbetar dven i
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Nir Helena och Thomas tog over Overlidaljus 2007 visste de ingenting om ljustillverkning. Det ar svart att tro niar man
stiger in i butiken pa Kopmansvagen idag.

En sadan perfekt liten pre-
sentbutik precis inpa knu-
ten. En som dessutom har
egen tillverkning och mil-
jotank. Helena och Thomas
smalter ndmligen ner ljus-
stumpar, skadade ljus och
“misslyckade” kreationer
och anvénder dem till nya

ljus och marschaller.

Att borja med ljustillverk-
ning var inte nagot som
Helena och Thomas hade
planerat. Det hela hinde
lite av en slump. Helena,
som &r utbildad inom kon-
tor och bokforing, fick
hosten -96 ett vikariat hos
tyska Idee Kaffee, som vid
den tiden hade ett lager i
lokalen pa Kopmansva-
gen. Vikariat blev senare
en fast tjanst. 2002 salde
Idee Kaffee lokalen. Hele-
na som jobbade halvtid pa
kontor i Kinnahult hjilpte
under den tiden till vid
forséljningen av fastighe-
ten och dérigenom tréaffade
Lennart och Ingbritt.

Helena och Thomas var
egenforetagare redan innan
Overlidaljus.  December
2004 hade de &ppnat Lil-
lasjo Textil AB, och hyrde
en liten lokal i Overlida.
Thomas hade tidigare job-
bat pad Texrep och senare
ocksd pa grossistforetaget
Fritsla Textil i Kinnahult.
Nir paret startade Lillasjo
Textil hade de med sig en
kundkrets fran Fritsla Tex-
til, som lades ned ar 2004.
De hade dven mycket hjélp
fran Thomas’ pappa, som
hade arbetat pa Ternoffs
och bidrog med mycken
erfarenhet ur sina 45 ar i
branschen. Lillasjo gick
bra och lokalen de hyrde
for foretaget blev med ti-
den for liten och eftersom
de inte dgde den kunde de
inte bygga ut eller férdndra

den pa nagot sitt.

Lennart och Ingbritt som
kopte lokalen av Idee Kaf-
fee hade tidigare sysslat
med ljustillverkning i Bo-
huslidn. Lennart hade ofta
fragat paret halvt pa skoj
om de inte ville ta Over
efter dem. Ett forslag som
de forst inte tog pa allvar,
men ndr de insdg att loka-
len de hyrde for Lillasjo
blev mer och mer otill-
ricklig borjade de fundera
pa om det inte kunde vara
en bra idé trots allt. Fast-
igheten var stor nog for
bade Overlidaljus och Lil-
lasjo, och kunde byggas ut
om och nér det skulle be-
hovas. Ljus och textil var
en bra kombination, och
dessutom fanns ju bostad
i byggnaden; nagot som
skulle ha en bra inverkan
pa tidsbristen Helena och
Thomas slogs med, och de
skulle ocksa fa mer tid att
tillbringa tillsammans med
barnen. Overlidggningarna
slutade med att Lillasjo
Textil AB kopte upp Over-
lidaljus 1 april 2007 och att
Helena och Thomas kopte
fastigheten sjélva.

Levande material

Helena och Thomas visste
alltsé ingenting om ljustill-
verkning ndr de tog Over
Overlidaljus, men de fick
en introduktion av foreta-
gets forra dgare, Ingbritt
och Lennart. I viss man
finns litteratur att tillgd,
men eftersom det pa sitt
och vis dr ett levande ma-
terial man arbetar med i
ljustillverkning finns det
inga exakta matt och fasta
granser att ga efter. Stop-
nings- och gjutningstid,
smélttemperatur och kvan-
titeten ljusmassa fordndras
med ljusmassans samman-
sdttning och det fardiga

ljusets dndamal, form och
utseende.

Stearin ar oftast en bland-
ning vegetabiliska
och animaliska fetter. De
vegetabiliska
stearin utvinns framforallt

av
fetterna 1

ur palmoljor och de ani-
maliska fetterna ur fettet
fran svin och notkreatur.
Dessutom anvénds paraf-
fin, som ju &r en biprodukt
vid raffinering av raolja.
Paraffin har ligre smaélt-
temperatur dn stearin, och
ljus som innehéller mycket
paraffin varar darfor inte
lika ldnge som stearin-
ljus. Eftersom det utvinns
ur raolja dr paraffinet inte
Akta
stearin  dr fornyelsebart,
biologiskt nedbrytbart och
anses ha hogre kvalité dn
paraffin. Helena och Tho-
mas anvinder dkta stearin
sa langt det dr mojligt. Alla
deras gjutna ljus dr tillver-

heller miljovénligt.

kade av enbart stearin, men
stopta ljus maste innehalla
en viss del paraffin sé att
de inte spricker. Ljusmassa
med hogre paraffinhalt ar
ndmligen mjukare och mer
foljsamt 4n rent stearin,
som dock brinner lidngre
eftersom det dr hardare.

Overlidaljus anvénder
omkring tre ton ljusmassa
om aret. Ljusmassan, som
de koper fran ett foretag i
Blekinge, kommer i form
av fingor, lite grovre dn ko-

kosflingor, som levereras
i sdckar. Stearinet smalts
sedan i en gammal m;jo6lk-
tank. Smalt stearin utvid-
gar sig vilket ar viktigt
att tdnka pa ndr man gju-

Luftbubblor kan
namligen bildas, och dessa

ter ljus.

maste petas ut ur ljusmas-
san innan stearinet stelnar.
Luftbubblor i ljuset maste
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Man overvildigas av alla fantasifulla former, monster

och firger man méter ndr man stiger in i butiken.

Det dr ldtt att ryckas med av Helenas berdttarglddje och

all hennes kunskap om ljus.

&

CLAESSON

E N G

Lindsbovéigen e 512 65 MJOBACK
Telefon 0325- 331 10 e Fax 0325-331 12
www.claessonsmekaniska.se
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forts. fran sid 6
Tandlakare i Alingsas

Ansgar om en genvig, som
skulle forkorta var resa. Vi
kollade pa kartan och efter
en stund befann vi oss pa
vagen ifraga. Den visade
sig emellertid vara nygru-
sad med ett decimetertjockt
lager av grovt grus, som av
regnet blivit hart samman-
packat och mycket svart att
trampa sig igenom. Skulle
vi vinda om eller skulle vi
fortsétta? Ja, detta var fra-
gan. Men det skulle ju vara
en genvig, sa vi beslot oss
for att, trots allt, forsoka
ta oss igenom. Det drojde
dock inte méanga minuter,
innan gruset hade kilat sig
fast mellan cykelhjulen
och stdnkskdrmarna, sa
det blev tvdrstopp. Vi fick
gé av och rensa bort eldn-
det, for att sedan pldja oss
fram en bit till, innan det
var dags igen. Och pé detta
sitt fortsatte resan, hela
denna vidgen ut. Talesittet

t “genvdgar dro senvi-
gar” besannades till 100 %
denna dag! Men allting har

en dnde och sa dven denna
elandiga grusvdg och vi
kom sedan ut pa mer nor-
mala végbanor igen.

Efter att askvédret dra-
git forbi, hade det klarnat
upp och blivit ljumt och
behagligt 1 luften, sd nu
borjade kldderna torka pa
kroppen och det  var ju
inte sa dumt. Men - &nnu
en motighet véntade oss
denna dag, for nér vi kom-
mit till Revesjo, maérkte
jag till min forskrickelse,
att luften gatt ur min ena
cykelring! Ja, det var just
snyggt! Vid den hér tiden,
under krigsaren, var det ju
ganska glest mellan bade
personbilar och lastbilar
pa vdgarna. Sa dar stod vi
nu vid véigkanten och und-
rade, hur linge det skulle
dr6ja, innan rdddningen
kom - om den &verhuvud-
taget skulle komma alls.
Men, under Over alla un-
der! Det drojde bara en
kort stund, innan vi hérde
motorbuller bakom oss och
kan man ténka sig, det var
en lastbil! Nu var det bara

att hoppas, att chaufféren
skulle vara av den hygg-
liga sorten och bry sig om
vara “stopptecken”. Och
till var oerhdrda glddje, var
det en sadan chauffor, sa
han stannade snéllt och tog
med bade cyklarna och oss
till Holsjunga, for dér skul-
le finnas en cykelreparator,
sade han.

Vi tackade sd vildigt
mycket for skjutsen och
sen drdjde det inte lang
stund, innan vi hittat re-
paratdren. Denne tog sig
genast an min cykel, som
snart var fixad och klar. Sa
var det da bara den sista
lilla végstrackan kvar hem
till Mjobdck och Lillaskog
och allt gick bra, sa nir
vi kom hem fram i kvall-
ningen, kunde vi, trots allt,
kdnna oss ganska ndjda
med var dag: kliderna var
torkade, tinderna lagade

och cykeln likasa. Slutet
gott - allting gott.

Mitt i Mjoback
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch

Pizza, m.m
Vi har stangt lordagar jamna veckor!
Man - ons 08.00 - 15.00
Tors 08.00 - 20.00
Fre 08.00 - 21.00
Lor - s6n 14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela l6rdag & sd6ndag

Ar ni flera..
Lagarvi mera...

Sondagsmiddag mellan k.

20/3. Bordsbokning uppskattas.”
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Vard. 10-18
Lord. 10-15
sond. 13-16

Vi erbjuder en kunnig personal,
herr- dam- barnkldader och skor
under samma tak som inredning
och gardiner. Ja, till och med en
taverna som ligger mitt i
varuhuset och serverar
hérlig fika och lunch.

0 ® AR i en lite lugnare tillaro!

“ /JLVSEREDS

SHOPPINGCENTER

Tel. 0325-58 55 90 * www.alvseredsshop.se



Namn: Marianne Dahllof
Familj: Min stora familj
bestdr nu av min sambo

Allt

inom glas!
Mjobiacks Glas AB

Telefon 0325-343 06

Lennart, 3 barn med fa-
miljer ddr 4 underbara sma
juveler ingér (barnbarnen
ar samtliga killar)+3 bo-

nusbarn.
Bor: Min fasta punkt: Hal-
lonstigen.

Vi tillverkar trappor och
ovriga snickerier!

TORSTROMS
SNICKERIFABRIK

Mjoback, tel. 0325-341 27

Marianne Dahllof

Arbetar med: Jag arbe-
tar pa Café Fritz pa Skene
Jérn.

Fritidsintressen: Pa friti-
den dr det oftast trédning o
barnbarn som giller.
Vilken mat dr favorit:
Husmanskost dr maten jag
gérna ater.

Vilken dryck ir favorit:
Dricker gdrna vatten/vin
till mat.

Hur linge har du hallit i
gympan Happy Workout i
Overlida?

Sedan: 2 ar tillbaka.

Hur dir det att bo i Over-
lida?

Mycket fint samhélle med
trevliga ménniskor och
Trots det
jag tycka att avstanden ir

grannar. kan
langa ibland. Gammal go-
teborgare som jag &r.

Vad skulle du vilja forind-
ra i Overlida?

Jag Onskar att fler ménnis-
kor skulle fa uppleva hur

bra man mar och hur stark
man kinner sig om man
rér pa sig pa nagot sitt.
Din devis: Livet bestar ju
av bade med och motgang-
ar tyvarr.

Favoritmusik: Alskar nis-
tan all musik. Musik fér
mig att bara ma saa bra!
Borta bra
men hemma bést.

Favoritcitat:

Drommer om: Att trdna
och kanske leda ZUMBA
(Latinomoves bland an-
nat). Detta stdr hogt pd min
Onskelista. Nagot som véxt
sista aret. Jattekul o sjukt
galet. Vi fér se. Vi far se.
Tillagg. Redaktionen ra-
kar kénna till att det finns
ménga i byn som hoppas
och Onskar att Marianne
tar Zumba till Overlida.
Manga vill tridna, dansa,
traffas och ha kul! Och
Marianne ér en toppenle-
dare!

Elske

; Vi gor nu aven:
L) daiiyyyyl

Rollup’s e Banners
Dekaler e Skyltar
Vepor ¢ Bildekor

Vaggord e Affischer

Fonsterdekor
Golvdekaler

www.Kkarifz.se

Forutom digitaltryck & offset har vi nu dven satsaf pa

OKaI‘ITZ

KARITZ TRYCKERI AB « SVENLJUNGA
0325-61 13 70 « info@karitz.se
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Det ar med gladje vi ser tillbaka pa ett roligt 2010 med bland annat den lyckade Overlidadagen i tankarna. Vilken harlig
stamning det var i byn och vilken gemenskap vi hade i den varma kvallen! Vi kommer inte att gora nagon repris pa Over-
lidadagen i ar men daremot har vi planerat en "vattendag” 2 juli. Vi hoppas att ni vill vara med och fylla denna dag med
gott lynne och roliga aktiviteter for alla aldrar. Vi vill anvanda var fina badplats Naset och kanske dven lata anvanda sjons
flottar. Korvgrillning, tipspromenad, fisketavling ar san’t som kommer sta pa programmet och naturligtvis ar vatten vart
tema under dagen. Vi hoppas pa fint vader sa vi aven kan sola och bada, saklart.

Missa inte vart arsmote pa
fredag 18 mars, pid Over-
lida hotell k1. 18. Vi bjuder
pa rdkmacka och dryck for
de som anmiler sig i for-
vdg. (se separat annons)
Alla dr vdlkomna och for-
binder sig inte till nagot
utan styrelsemedlemmarna
ar redan tillfragade i for-
vig. Passa pa att ta del av
vad som hénder i byn och
kom med egna forslag och
tankar!

I ndsta nummer kommer vi
publicera var verksamhets-
plan fo6r 2011 men redan
nu kan ni notera nagra da-
tum i almanackan. Pa tid-
ningens sista sida kan ni se
vart kalendarium for 2011.

Hoégvads Framtid ar en ny
arbetsgrupp som ni sikert
kommer att f4 hora mer om

i framtiden. Den bestar av
personer som &r speciellt
intresserade av de fragor
dér vi behdver samarbeta
over bygrinserna. De har
tita dialoger med vara po-
litiker och for tillfdllet &r
det vindkraft som diskute-
ras. Annan gemensam be-
roringspunkt som kanske
kan komma att bli aktuellt i
framtiden kan till exempel
vara skola. Hogvads Fram-
tid kommer att ha en egen
hemsida ddr ni kan folja
deras arbete.

En fraga vi vill driva hart
under éret dr den daliga
viigen mot Oxabick. Hog-
vads Framtid kommer att
samordna en arbetsgrupp
som kommer ta tag i fragan
med skrivelser och protes-
ter.

Véar hemsida www.over-

lida.se har fatt nya webb-
masters i Mathias Sorbom
och Lina Efraimsson. Det
kommer att bli en del ny-
heter och forandringar pa
sidan under aret som kom-
mer.

Julbelysningen och ljus-
beklddd gran har dven i
ar prytt var by. OIK har
skdnkt nya lampor och
byalaget har sett till att det
satts upp och tagits ner. Ef-
tersom manga lampor varje
ar gar sonder i vara fina
blomformade ljusformatio-
ner blir kostnaden att kopa
nya lampor stor. Vi vet att
ni invénare vérdesitter be-
lysningen och dérfor har vi
i detta nummer bifogat ett
inbetalningskort. Genom
det kan ni, helt valfritt,
sdtta in valfri summa som
kommer att anvéndas till

ny belysning. Vi hoppas att
ni vill vara med och hjilpa
till att bevara vara julpryd-
nader! Tack péa forhand
Onskar vi 1 styrelsen!

Hall, som vanligt, 6gon och
oron Oppna pa var hemsida
och pé almanackor runt om
i samhillet. Ni &r alltid val-
komna att hora av er till na-
gon av oss i styrelsen eller
lagga ett forslag i den bla
ladan i Centrumboden.

Vi som ingir i Overlida
byalags styrelse 2011 &r:
Ordforande:

Hanna Bengtsson, 330 07

Sekreterare:

Cecilia Colliander, 320 24
Kassor:

Fredrik Johansson, 325 66

Birgitta Liljerup-Ekvist
Lena Karlsson

Lina Efraimsson
Marianne Trulsson
Dan Lillvik

Thomas Orjansson
Benny Johansson

Ha en hérlig var!
Overlida byalags

styrelse gm
Cecilia Colliander

Inget att gora?

hos Centrumboder
tfn. 321 37

Daligt vader? >
Boka “strotider” i

idrottshallen

¥

SVENLIUNGA
KOMMUN

Att massera sina Oron 4r
ndstan som att fi en hel-
kroppsmassage. Massera
hela orat. Vid begynnande
huvudvéirk massera dina
oronsnibbar!

Magen mér bra av: att du
masserar din mage med-
sols, dvs borja frén hoger
till vénster ovanfor na-
veln och jobba i cirklar.
Starta varje dag med ett
glas varmt vatten. Drick
vatten dven mellan méal-
tiderna. Motion gor bade
dig och tarmarna lyckliga.
Pepparmyntste hjélper din
matsmiltning. At fiber,
it langsamt, tugga maten
noga, se till att vila och
fa tillrackligt med s6mn.
Har du magkatarr anviand
havrevilling som kédnns
som bomull i magen. Lak
ut din magkatarr med lin-

froavkok. Har du ont i ma-
gen hall fotterna varma och
ligg en vdrmedyna eller
varm vetekudde pa magen.
Vila och tidnk ut positiva
16sningar pa dina problem.
Ge dig sjdlv mycket kirlek.
For battre somn:
du ska sova kan du sitta
dig ner en stund och bara
koppla av. Summera din
dag med en kopp rogivan-
de kvillste eller kamomill-
te. Tank pa allt positivt du
gjort idag. Forlat dig sjalv
om du gjort nagot du ang-
rar. Liagg en skrivbok vid
sangen om du har mycket
i huvudet. Skriv ner dina
tankar sa slipper du vara
orolig att glomma av det.
Oppna fonstret for att fa
in frisk luft, du och dina
lungor mar bra av det.
Eiske

innan

|
Ett litet jaktlag 6nskar
arrendera mark.

Elias 0760-54-38-34

“Vilkommen till
. Nirlden___

En dotter
Sophie Alfredsson och
Kristoffer Borjesson.

Grattis onskar
Mjobacks byalag

Ulf Aronssons
Bygg AB
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Pa arsmotet den 11 fe-
bruari valdes foljande
styrelse efter forslag av
valberedningen: Ordfo-
rande Gunhild Johansson,
vice ordférande Frideborg
Johansson-Oman, sekrete-
rare Martha Carlsson, kas-
sor Evy Johansson. Ovriga
ledamoéter: Elsa Lindqvist,
Yngve Ruud, och Anita
Nilsson. Till ersattare i sty-
relsen valdes Inga Anders-
son, Eivor Gustavsson och
Ann-Marie Ohnn.

Kvillen inleddes med Pa-
rentation — en minnesstund
over avlidna medlemmar,

ndmligen Viola Karlsson
Alvsered 89 ar, Kurt An-
76 ar,
Vanja Killqvist Alvsered

dersson Overlida

90 ar, Mary Karlsson Over-
lida 85 ar, Arne Johansson
Alvsered 77 ar, Lars-Olof
Kéldgran Overlida 81 ér,
Helge Andersson Alvse-
red 89 ar och Kurt Persson
Mjobiéck 84 ar.

Ordforande Manfred
Eberhardt valdes att leda
arsmotesforhandlingarna.
Inledningsvis vénde han
sig till dem som mojligt-
vis dnnu ej flatt kinnedom

om att han i och med ars-
motet lamnar fortroende-
uppdraget att verka som
ordforande i PRO Hogvad.
Han framholl att ingen blir
yngre med aren och dven
hélsotillstandet &r svarare
att upprétthalla i Onskad
omfattning ndr man kom-
mer upp i aren. Darfor &r
det dags att dra sig tillbaka
och ldmna &ver ordforan-
deskapet till andra krafter.
Han passade pa att tacka
medlemmarna for att de
under de gangna aren fort-
satt att stilla upp och stott

foreningen och dérige-
nom bidragit till att med-
lemsantalet okat och nu
uppgar till 181 personer.
Tillsammans har vi fyllt
bussarna pa vara trivsel-
resor, haft god anslutning
pa vara Kvartalstriffarna,
mott upp pa Gymnastiken
med bingo, deltagit pa vara
sondagsdanserna,
med att lansera Curling pa
nélfiltsmatta i vara bygder
och bl.a. stdllt upp pa nya
studiecirklar i Trafikséker-
het och Schackspel. Ett
stort tack riktade Manfred

varit

Lida Yttre Gardsbutik

Butiken ar Oppen for sjalvbetjaning varje dag mellan
klockan 10.00—20.00. V1 har potatis, 4gg, frukt och gront.

Overlida Ekbacken

073-542 41 93
070-645 01 67

Eberhardt dven till styrel-
sen inklusive erséttare och
ovriga fortroendevalda
som medverkat till att for-
eningens arbete i stort och
smatt gatt sa friktionsfritt i
trivselns tecken. Vi har inte
brakat med varandra en
enda gang — ténk att kunna
séga det och mena det ock-
sa. Det kdnns hérligt och ar
ett bra bevis for den anda
som PRO Hogvad redan
hade innan jag tradde till.
Den kunde bibehéllas och
utgér grunden for att det
ska ga vil for foreningen
dven framgent.

Avgéende styrelsemedlem-
marna Ake Svensson, Yng-
ve Anderson och Manfred
Eberhardt
med blommor. For under-

uppvaktades

héllningen i form av mu-
sik, fragetdvling, trevliga
historier och allsang sva-
rade Stig Svensson med sin
populdra enmansorkester.
Sedvanligt lotteri forhojde
stdmningen efter en utsokt
middag, som traditionellt
overgick i dans.

Manfred Eberhardt

Mjobacks Bokforings- &

Revisio nsbyra AB

Alekullaviigen 1, 512 65 MJOBACK

Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev(@telia.com

- ALLT INOM BRANSCHEN -

Overlida Plétstageri AB

Tel. 0325-32300 Fax 0325-32020

www.overlidaplat.se
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Vart vatten

Ledningarna mellan Over-
lida och Mjobdck ar ner-
gridvda men det atersér att
montera tvd vakuumven-
tiler pa avloppsledningen
innan vi kan ta den i drift,
vi raknar med att fixa det
till mitten av mars, si vin-
tad driftstart pa avlopps-
ledningen &r ndgon gang
15/3 - 31/3. Efter driftstart
av avloppsledningen kom-
mer Mjobécks avloppsre-
ningsverk att rivas.

Dricksvattenledningen  &r
driftsatt sedan 10 dagar
ungefdr, allt fungerar som
det skall och i Mjoback
har man idag dricksvatten
fran Overlida. Vi kommer
att behélla den gamla vat-
tentdkten 1 Mjoback som
reservvattentdkt och haller
den motionerad genom att
omsitta vattnet med auto-
matik. Vi behaller ocksé
det gamla vattenverket for
att distribuera vattnet fran

Overlida.

I Overlida bygger vi ett
nytt vattenverk som skall
ersétta det gamla. Det nya
verket skall std klart 30/6
2011 och sedan foljer test-
korning och provtagning
innan vi kopplar in det och
levererar vatten till nitet.
Det nya verket, som for-
sorjer Overlida och M;jo-
bick, tar dels vatten fran
den gamla grivda tikten
och dels fran en ny borrad
takt strax intill verket. Re-
ningen dr en kombination
av kemisk- och biologisk
rening ddr malet ar att re-
ningen i forsta hand skall
ske biologiskt. I bade Over-
lida och Mjébédck kommer
det att finnas UV-ljus som
en sédkerhetsbarridr mot att
fa ut smitta i dricksvattnet.

Fredrik Ekberg
Svenljunga kommun

Négra flitiga
motiondrer iOverlida!

Overlida
Transporter

. - . .
Britta Lindqvist

Q'0"™™0

Utfor grus &
schakt transporter
Bengt-Ake Hellstrom
Tel: 0705-692910

Bilfixen
forséljning av diack & falgar
samt reservdelar till personbil

Forsaljning och

reparation av bilar!
Petterssons Bil AB Mjoback

Tel. 0325-340 19, 343 05

For en bekymmersfri uppvarmning!

SOFAB

Overlida Fjarrvarme A

Service : Overlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore

Tomas Johansson, VD, 076-1037375
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V1 har
hyreslagenheten
du soker!

Solidhus erbjuder dig en
bostad i enfamiljshus,
radhus, parhus
samt flerfamiljshus i
trivsamma miljoer.

Vill du ocksa bo bra?
Kontakta oss for
mer information.

ett fastighetsbolag i Mjébécksgruppen

Tel 0325 - 61 82 50 www.solidhus.se

Det kénns som en gava till
oss méanniskor, denna hér-
liga soliga och kalla 16r-
dagen. Ar upprymd efter
en trevlig spontanfika pa
Lyckorna mitt pa dagen.
Pa végen tréiffar jag Britta
Lindqvist pd min prome-
nad i solen. Hon har étit
middag hos vdnner och &r
pa vig hem, sjélv har jag
gatt Over isen, solat mig
i vintersolen som kéndes
varm och dven tagit nigra
naturbilder pa islossning
dd naturen formar sina
vackra monster och konst-
verk. Vi promenerar och
pratar och som alltid kén-
ner jag mig smatt lyck-
lig nir vi méts. Hon ér sa
vacker sé jag ber om att fa
ta nagra bilder. Britta &r
formodligen flitigare dn de
flesta i byn nér det giller att
ta vara pé tiden och naturen
genom sina promenader. Vi
pratar islossning, ljuden

ndr isen borjar ge sig och
den kinslan som infinner
sig ndr man 1 sina celler
upplever hur varen sakta
byter plats med vintern,
som haft sitt rejila grepp
om bade naturen och om
oss. Om hur vi sjdlva tinar
upp. Min gode vin horde
av sig hdr om dagen och
berittade att snddropparna
visar sig i hans tridgard,
vilket liter bade lovande
och glddjande. Just tiden
innan snon ér forsvunnen,
da varfaglarna ger sig till
kédnna, nér ljuset borjar

atervinda och just innan
man flyttar ut nagra stolar
for att dricka sin kopp te &r
for mig alldeles speciell.
Det finns ett slags forvén-
tan om nagot som kédnns
dnda in i sjdlen...fordnd-
ring, ldngtan, hoppfullhet.
Skont att ater fa stilla un-
dan sina kéngor och tvitta
upp vinterkldderna. Tiden
da utetofflorna tas fram.
Sverige dr fantastiskt med
alla dessa vixlingar. Glad
var och njut!

Elske

Mjobaeks S
- alltinom,

Vilkommen att boka tid med dina lokala dgivzr'e i bank och forsakringsfragori Overlida.
Anders Trulsson, Hanna Bengtsson ochfobias Johansson.

Mjobdcks Sparbank ¢ 0325-32700 ¢ www.mjobackssparbank.se

Mjobicks | |
Sparbank
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QroNG i FALKENBERG
Restaurang 2 Nattklubh

'S)—D ANTLIGEN! ETT STALLE FUR ROCKERS - AV ROCKeRs! © |/,
9
(

ROCK |
- KALLARN

POWERED BY: QrONG -y

wfellg®
GRAND i FRLKENBERG

12 MARS: SIX 47
26 MARS: JEREMIHA
2 APRIL: MAUZER
14 MAJ: HARDROXBANDET

] .
walHLS TiERE

* LORDAGAR

Y FRAN KL 20 % Ring 0346-14450
R EN] Hotellgatan 1- 31131 Falkenberg

i\‘ _ _
/ Bords bokning och info?

FALKENBERGS BASTA ROCK DJ:S ¢
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Knytkalas i Langehall

Den 4 februari hade cur-
lingen i Overlida knytkalas
Ett mycket
uppskattat knytkalas orga-

i Langehall.

niserades av nagra med-
lemmar. Vi var 45 glada
curlingspelare, som en
fredag kvill samlades for
att spela curling, njuta av
medhavd mat och dryck.
Kaffe och enormt goda tar-
tor blev vi senare pa kvél-
len bjudna pa.

Nar vi alla hade kommit
fick vi en vilkomstdrink
och blev informerade om
en lite annorlunda curling,
ocksd om hur de olika la-
gen var uppdelade. Den
forsta omgéngen gick ut pa

att fa stenarna att stanna sa
man bara fick ettor. Nésta
spel, efter vi hade Atit,
skulle man fa stenarna till
att stanna pa treorna. Tred-
je spelet spelade vi efter
kaftet och de goda tartor-
na, och déar skulle vi fa sa
maénga poang som mdjligt.
Darefter blev alla podngen
sammanriknade, vinnarna
fran var det en av de tva
banorna blev utndmnda
och de fick en premie.

Under kvéllen var dar un-
derhallning av dragspel
och allsang, lottforsiljning
och historieberittelser.

Hela curlinglaget vill tacka
Gun och Nils Patriksson,

Inga-Lill och Kalle Lars-
ryd samt Lars-Goran Selén
som tillsammans stod for
hela arrangemanget, for
en mycket uppskattad och
trevlig kvall.

Karen Bohnke

ps
!,

Lottforsdljning

Y
M

jobacks Pallindustri AB
Nygdrdsvégen, 512 65 Mjéback
Telefon 0325-343 02

Gott med lite mat.

Hogklassisk underhdllning med Inga-Lill, Gun och

Jan-Olof.

=
= foto Karen Bohnke

0325-186 80

FURULIDS

SNICKERI & AKERI

HUSFABRIK MJOBACK

Jorden kan du inte gora

om.
Stilla din hdftiga sjdl.
Endast en sak kan du
gora:

en annan mdnniska vdl.
Men detta dr redan sd
mycket

att sjdlva stjdrnorna ler.
En hungrande mdnniska
mindre

betyder en broder mer:

Stig Dagerman

OPPET: Mandag - fredag 2 - 19, Iérdag 9-16, séndag 10-16.

Gatukoket oppet alla dagar utom onsdag
Vilkomna! Telefon 0325-321 37
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Mysbick, tel. 0325-344 40

Butiken med egen tillverkning!

Overlidaljus

- Levande ljus for alla tillfallen, samt. stor sortering med tyger...

Bland annat:

¢ Handmalade ljus, 100% stearin, passande
dop, konfirmation och student...!

¢ [jus med motiv frin egna foton...!
e Lackade ljus i varens alla firger...!

o ...med meral PASSA PAI

Mindag — Fredag: 10.00 — 18.00 Képmansvigen 4, Overlida

S, ,
Lirdag: 10.00 - 13.00 Telefon: 0325-322 22 Lat dig inspireras! ValRomnal Helena & Thomas
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Forts. sid 20
Master Tho ...

Vietnam. Han aker tillbaka
till sitt hemland med min-
dre grupper ibland, reser
runt och botar médnniskor
dér. Han beréttar hur fattigt
det fortfarande &r i Viet-

nam. Han noterar skillna-
den tydligt mellan st och
vist. | hans hemland lyss-
nar patienterna pa honom
med respekt och de foljer
hans rad. Hér i Sverige vill
folk prova allt, springer pa
kurser och till olika lakare,
och héller sig inte till en

grej. Han konstaterar att
det finns dalig disciplin
hér da utbudet &r sa stort
och ménniskor blir vilsna.
De forlorar sig sjdlva och
missar mycket genom att
blanda for manga olika
metoder.

Pa andningskursen med

SIGVARD FRANSSONS EL AB
"Problem med elen

- Vi fixar felen”

Stuvhult 10

4,310 63

ALVSERED 0325-313 10

Mobiltelefoner

Master Tho ldrde vi oss
olika andningstekniker
dér vi syresitter kroppen
maximalt och som gor att
man kénner sig pigg och
stark. Dessa speciella and-
ningstekniker har Master
Tho utvecklat under aren
och tusen och ater tusen-
tals méanniskor har lart sig
detta med goda resultat.
Metoden har givetvis dven
en stark koppling till 4000
arig kunskap frén 6st och

de tekniker man anvénder
sig av inom akupunktur,
yoga och qigong. I 6vning-
arna stretchar man lungor-
na och okar syresittningen
i blodet. Nédr man syresitter
blodet och vdvnaderna bor-
jar energin att floda, block-
eringar 10ses upp, sjalvldk-
ningen kommer igang och
pa det har sittet forebygger
man #dven sjukdom. Akom-
mor sasom hjart- och lung-
problem, astma, aderbrack,

070-638 64 87
070-563 53 18
070-200 86 45

Sigvard
Patrik
Andreas

SEB 1 Kinna

Vara oppettider ar: mandag—fredag 10-15, torsdag 10-18.

Uttags- och insattningsautomaterna har oppet
mandag-sondag, 06-24.

Du kan dven na oss pa telefon 0771-365 365 for personlig
service dygnet runt, alla dagar.

Valkommen!

SEB i Kinna

SEB




hudproblem, urinvégsin-
fektioner mm behandlas.
Sa vi dvade och dvade och
kénde att vi ville ldra oss
allt mer. Han rekommende-
rade oss att tréna i minst tre
maénader for att sedan gora
en utvdrdering. Det hela
ar mycket intressant. For
egen del kdnner jag mig
redan mycket morgonpig-
gare genom min morgon-
traning som redan bdrjar
innan jag stiger upp. For
ovrigt larde vi oss en del
tekniker for egenvard, ex
hur man kan ta bort huvud-
vark och yrsel. Det finns
sd4 mycket mer att ldra, sa
vi hoppas att han kommer
tillbaka till oss snart.

Las gdrna mer om Mas-
ter Tho pa hans hemsida:
www.artofliving.nu

Elske

(fran hemsidan)

Om Art of Living

Art of Living &r en tré-
ningsform och en livsstil
som strdvar mot att gora
utdvaren stark och balanse-
rad pa insidan av kroppen.
Nar detta uppnas ar krop-
pens sjdlvldkningsformaga
stor.

Forutsdttningarna for inre
styrka och balans é&r att
andning, kost och utrens-
ning fungerar vil. Art of
Living ar en kombination
av teknik och kunskap for
att optimera kroppens ba-
lans.

Var mission ar att forvalta
och utveckla arvet fran den
mangtusendriga vietname-
siska ldketraditionen vars
syfte ar att ge ménniskor
ett rikare och friskare liv.

Art of Living har utveck-
lats av Master Tho Truong
Duong fran Vietnam och ar
baserad pa 4000 érs Oster-
landsk medicinvetenskap.

Emma Lundgren, ung rektor vid Vastgota universitet, befinner sig pa
semester i Rom nar hon nas av beskedet att hennes kollega, professorn
i religionshistoria, hastigt dott i en hjartinfarkt.

Inget tyder pa att hans dod
skulle vara nagot annat dn
naturlig, men samma dag
som begravningen ska dga
rum gors en makaber upp-
tackt. Den viérldsberomda
operasangerskan, som
kommit till Sverige for att
sjunga pd begravningen
hittas brutalt mordad. Mor-
det leder till att &ven pro-
fessorns dod kommer i ett
annat ljus.

Den som torstar dr Kristina
Appelqvists uppfoljare till
succén Den svarta 16paren.
Aterigen stir smastadsli-
vet i Skovde och Vistgota
universitet i centrum. Med
spér och villospér, plus den
trevande romansen mel-
lan kriminalkommissarien
Filip Alexandersson och
Emma Lundgren, dr Den
som torstar en spannande
pusseldeckare med tradar
som stricker sig langt bak

i tiden. Jag tycker den har
nédstan samma kénsla som
Morden i Midsomer, my-
sigt och otdckt pa samma
gang, dock dr det inte alls
lika manga mord i Appel-
qvists bocker.

Kristina Appelqvist, fodd
Fridefors, bodde i Mjobéck
som barn. Hon é&r fodd
1968 i Lidkoping och &r
egentligen journalist. De
senaste tio aren har hon
arbetat som presschef pa

KRISTINA. ;

APPELQVIST

Hogskolan i Skovde. Jag
tycker det &r lite extra ro-
ligt att ldsa hennes bocker,
eftersom hon bott i Mj6-
bick och har anknytning
till trakterna hédr. Huvud-
personen bor i en prastgard
och jag tror mig kénna igen
Mjébécks prastgard pa be-
skrivningen. Bdckerna &r
fristaende, men bygger pa
varandra, sd mitt rad &r att
de ldses i tur och ordning.
Jeanette Kristensson

Hyr
Sugen pa att ordna
fest eller tar du stu-
denten i sommar?
Hyr for
endast 300:-
Vid bokning till barnka-
las ar hyran end. 100:-

For att boka ring
Marie 342 59
eller 070-622 81 87

Livsrum och hemkansla.

Boro

www.borohus.se |

Hem Lor ett aktivt tv!

0325-18620
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TEFCAR CENTER

TEFLONLACKSKYDD

PASSA PA ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKANSLA

Tefcar Lackskydd - 12% Tefcar Lackskydd - 3% HELTVATT
-Handtvatt -Handtvatt -Handtvatt
-Borttagning av tjara och asfalt -Borttagning av tjdra och asfalt -Borttagning av tjara och asfalt
-Samskskinnstorkning -Samskskinnstorkning -Rengorning av dorrgangar
-Rengo6rning av dérrgangar -Rengdérning av dérrgangar -Dammsugning
-Dammsugning -Dammsugning -Tvatt av rutor
-Tvatt av rutor -Tvatt av rutor -Interidr- och vinylbehandling
-Interior- och vinylbehandling -Interior- och vinylbehandling Pris: 750 kr
-Tefcar Exclusiv Lackskydd -Polering

- Hallbarhet minst 30 man - -Tefcar 3D Lackskydd

- Hallbarhet ca 18 man -

Givetvis kan vi hjalpa er med allt annat inom bilvard.
Montering och foérsaljning av extraljus, handsfree m.m. Forsaljning av Sonax bilvardsprodukter mm

© 0325-343 78

ALLT | BILVARD

VALKOMMEN!
NYGARDSVAGEN, MJOBACK

Behover du hjalp i hemmet?
, Ar du intresserad och vill veta mer?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstddning
- Veckostadning
- Fonsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsattning

Ring mig sa kommer jag hem till Dig sa gar vi
tillsammans igenom vad Du vill ha utfort.

Valkommen att hora av Dig till mig.

-Tvitt & strykning ot Carina Lundin

-mm. mm Tel.: 0325-34232
Mobiltel.: 070-675 7070

Jag hjalper dig med det mesta. E-post:  032534232@telia.com

Gno d Feja ingdr som en del i féretaget Lundins Allservice. Foretaget har f-skatt sedel
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Forts. fran sid 10
Overlidaljus ...

undvikas bade ur kvalitets-
och  sdkerhetssynpunkt.
Om veken brinner ner till
en luftbubbla kan den falla
ner pa underlaget och or-

saka brandfara.

Tittar man noga kan man se
att veken dr en liten fldta av
bomull. Veken gors grovre
eller tunnare beroende pa
det fardiga ljusets tjocklek.
Anvinder man en for grov
veke till ett tunt ljus blir
lagan for stor i forhallande
till ljuset, som da brin-

ner ner for fort. Anvinder
man & andra sidan en for
tunn veke till ett tjockare
ljus, orkar lagan inte med
att smaélta stearinet dnda ut
till kanterna och kommer
att gropa ett ror ner genom
ljuset.

Nagot for alla

Man kan inte annat &n
imponeras av mangfal-
den inne i butiken. Utdver
kyrkljusen, som &r en li-
ten del av verksamheten,
finns ljus inte bara av alla
tankbara langder, former,

tjocklekar och férger, utan

handmaélade ljus med alla
mdjliga vanliga och ovan-
liga monster. For det mesta
star Helena for idéerna och
man hjélps & med desig-
nen. | borjan gick mén-
nen som kom in i butiken
omkring med hédnderna i
fickorna och skramlade
med sina nycklar, medan
fruarna och flickvénnerna
tittade pa ljus. Da borjade
Helena och Thomas till-
verka ljus med bl a sport-
logotyper. Nu har de dess-
utom ljus med bilar och
husvagnar. Hér finns ljus
med blommor, figlar, djur,

Bland Helenas vackra handmdlade ljus finner man mdnga natur- och blomstermotiv.

Alla tinkbara former och ménster finns att fi hos Over-
lidaljus.

naturbilder, hogtidsljus
for midsommar, pask och
jul, och ljus med abstrakta
Man kan é&ven
fa ett ljus med ett av sina

maonster.

egna fotografier pa. Idén ar
att det ska finnas nagot for
alla.

Overlidaljus har blivit ett
givet utflyktsmal for buss-
och pensionirsresor. Fran
juni till augusti &r det alltid
mycket turister i butiken.
Helena och Thomas ar-

rangerar dven mindre fes-
ter, dér géster bjuds pa kaf-
fe och smorgas och blir vi-
sade runt i butiken. Helena
berittar om ljustillverkning
och gésterna far dven prova
pé att firga sina egna ljus.
Festerna ar alltid omtyckta
och mycket uppskattade
som till exempel en av-
skedsfest for en arbetskam-
rat eller en fodelsedagsfest.

Gisela Brimstedt

Valkommen in och lat
dig inspireras av vara nya

tapetkollektioner!

Vi har alltid 20% pa farg, lim, spackel, verktyg,

tapeter (galler aven bestallningstapet).

Tapeter fran Eco, Borastapet, Fiona, Decor,
Maison, Duro, Midbec m.fl.

NEMARS QUALER

Falkenbergsvagen 30, Ostra Frélunda Tel. 0325-303 76

OPPET: Vard. 14-18 - Lérd 9-12
Vi saljer Flugger farg www.flugger.se

23



Forts. fran sid 8
Konditor till ...
sortiment, inredning m.m.
och gora budgetar for ett
halvar framat. Vi ska rikna
med att starta direkt efter
utbildningen, sé allt méaste
vara klart! Det &r ett jét-
teroligt arbete, man far
verkligen planera och sitta
sig in i hur det skulle vara
att driva ett riktigt foretag.
Jag har nu bestdimt mig
for att starta ett konditori i
50-talsstil med allt vad det
innebdr. Inredningen, kla-
derna, musiken och till viss
del sortimentet.

Tva sma resor ingar i ut-
bildningen. Vi arbetade pa
chokladfestivalen i Stock-
holm i oktober for att ha
rad att aka till chokladfesti-

valen i Stockholm (men det
var valdigt roligt). Och i
april ska vi tillbringa négra
dagar pa en konditorskola
(Richemont-skolan) i Lu-
zern i Schweiz.

Just nu har vi praktik, det
ar totalt tolv av utbildning-
ens 45 veckor. Praktik som
framfor allt ska ge erfaren-
het, men kanske ocksa leda
till jobb.

Efter att denna utbildning
ar slut, planerar jag att
jobba nagra ar och sedan
starta ett eget foretag. For
jag maste ju hinna vara en-
treprendr, och revisor ock-
sa! Kanske gar jag ndgon
utbildning utanfér Sveriges
grinser, eller ger mig in
i de tavlandes vérld, likt
fem andra i min nuvarande

klass. De har deltagit i SM
iunga bagare nu i borjan av
mars, men i nuldget vet jag
inte hur det har gatt.

Och tro nu inte, att jag
lamnat de andra drom-
marna bakom mig. Ooo,
nej. Livet dr langt! Sa nér
jag vl dr pensiondr, som
jag Onskade en géng, sa
kommer jag definitivt att
kunna sdga, att jag haft yr-
ket méngsysslare.

Kolla gérna pé vara bilder

av vad vi gjort under aret,
pa www.yrkesbagare.se.
Jennie Jakobsson

SMARTA OCH STELHET ?

Boka en Osteopatisk behandling!

Specialist pa att behandla besvar relaterade till

¢ Hallningsrelaterade problem m.m

Diana Karlsson Osteopat D.O

Vill du veta mer om osteopati? Lds mer pa:

rorelseorganen.

e Rygg-nack- axelbesvar

o Ledbesvar
o Muskelsmartor
e Magproblem
o Huvudvark och yrsel
o Andningsbesvar

Landbogatan 9
310 60 ULLARED

0703031910

www.dianaosteopat.se

Hogvads BK 2011

Forra aret var ju sa fram-
gangsrikt att det blir spel
i division 4 detta ar, som
dven innebdr en jubileums-
sdsong, da Hogvads Boll-
klubb (HBK) bildades for
10 éar sedan. Vi hoppas
det kan bli festligt bade pa
och utanfor plan under sé-
songen

Infor varje ar sker det vissa
fordndringar 1 spelartrup-
pen. Spelare kommer och
spelare trappar ner eller
bestdmmer sig for att prova
lyckan i andra foreningar.
Hushallen i OMT;s utgiv-
ningsomrade har for en tid
sedan fatt ett informations-
blad dir en del uppgifter
om spelare med mera fo-
rekommer. Att vi hidnvisar
till det bladet beror &ven
pa att foreningen behdver
ett massivt stod och att det
finns noterat flera evene-
mang, trdningsmatcher, se-
riematcher och varfor inte
dven mojligheten till dig
som ér icke-aktiv, att vara
medlem 1 foreningen.
Under 2011 kommer det
ocksa att genomfbras en
omstrukturering av serie-
pyramiden pa herrsidan,
detta innebdr att flera lag
kommer att flyttas ner till
division 5 och varje match
och podng kommer att

vara viktig for slutresulta-
tet. Malsdttningen bor déar-
for ligga pa att laget skall
hamna pa den 6vre delen i
tabellen.

Sa fort som mgjligt kom-
mer hela truppen att pre-
senteras pa hemsidan www.
hogvadsbk.se och utifran
det kan vi ju t.ex. fundera
pé om det dr nagon som gor
ett genombrott i &r? Ar det
nagon som blir vérre dn for-
ra arets “buse” med 6 gula
kort och tva avstdngningar?
Christer Persson som é&r
var nya trdnare har spelat
i Vinberg med spel i divi-
sion 2 som hogst, dven haft
spel och trédnaruppdrag i
Kindaholm och négra tra-
narutbildningar  parallellt
med detta. Till sin hjélp
har han att tillgd Magnus
Johansson, Jan Svensson,
Sixten Bengtsson och Gert-
Ove Nordling. HBK hil-
sar dessa herrar vdlkomna
och onskar dem lycka till.
Avslutningsvis vill vi dn
en gang passa pa att tacka
alla sponsorer och de som
pa nagot vis stdder foren-
ingen, utan er fungerar det
inte.

Styrelsen |
Hogvads BK

verlidagruppen

staller ut
oljemélningar i _
(Gamla Mobelsnickeriet, Overlida

Lordagen den 16 april
Sondagen den 17 april
Kl. 14.00-16.00

Valkomna!
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Byggvaruhandel for alla!
Byggproffs som privatperson.

Bygsva ror

VastkustStugan

Med priser som verkligen kan jamforas!
Vi saljer allt inom byggbranschen. T.ex. Lasol fasadfarg (bast
i test enl. Folksams test), Falu rodfarg, skivmaterial, virke,
tryckt virke, isolering, Marbodalkok, spik och
infastningar, fonster, dorrar, skjutpartier, verktyg, sladdlosa
elhandverktyg, kap-/gersagar, div. elmaterial, m.m.

Ga garna in pa var hemsida for att se nya erbjudanden!

Oppettider:

Mandag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lordag 9-12

Tel: 0325-186 16
www.vastkuststugan.se

Fonster | Kok | Badrum | Dorrar | Verktyg | Kakel & klinker | Golv | Tak | m.m
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Jag besoker ofta bibliote-
ket i Overlida under dess
Oppettider pa
Denna eftermiddag i1 fe-

onsdagar.

bruari kénde jag direkt
innanfor dorrarna att det
var nagot annorlunda.
Stdmningen var mer varm
och trivsam én vanligt och
méanga muntra roster hor-
des samtala. Det visade
sig att det fram till pask ar
handarbets- och stickcafé
mellan klockan 15 och 17.

Denna eftermiddag satt sex

damer och konverserade,
samtidigt som de pysslade
med sitt handarbete eller
blidddrade i en tidning. Det
var inga tvivel om att de
trivdes tillsammans.

Bibliotekarie Sofia berit-
tar att handarbets-
bokcaféet tidigare hallits i
Mjdbécks bibliotek under
tre terminer och alltsa nu
flyttats till Overlida. Alla &r
naturligtvis vilkomna att
delta och man behover inte

och

vara handarbetskunnig for
att vara med. Sofia beréttar
vidare att det brukar vara
6-9 deltagare varje vecka.

Alla tillfallen for moten
och umgénge i vara byar ar
uppskattade och jag glids
at samvaron som tydligt
sprids i lokalen. Det smit-
tar av sig och jag gar fran
biblioteksdarendet med ett
leende.

Cecilia Colliander

Insamling till
Vitryssland

14 april mellan k1 16-19
star bussen fran Bors redo
att ta emot era klader, skor,
hemtextilier och leksaker.
Vid frégor kontakta

Ivan 343 58.

Stiftelsen Vitryssland

Inspirationsmaote for Trivselhvydén

Fredag och l6rdag den 18-
19 februari tréffades de tio
byalagen i Trivselbygden,
tillsammans med Arbets-
gruppen och Mjobicks
Sparbank, for arets uppstart
av arbetet med Trivselbyg-
dens tidning. Tréffen holls
traditionsenligt pa Grand
Hotell i Falkenberg och
varade till 16rdagen. Under

fredagskvillen bjods det pa
god mat, trevlig samvaro
och pé lordagen gick star-
ten bland annat for &rets
sommartidning.

Liksom tidigare ar deltog
STT och byalagen fick
komma med forslag pa
héndelser vérda att belysa i
respektive byar. Tidningen
kommer i ér att fa ett lyft,

bade vad giller design,
hemsida och upplédgg, vil-
ket mottogs positivt.

Byalagen fick &ven, under
ledning av arbetsgruppen,
sitta i mindre konstella-
tioner och diskutera kring
framtiden och inspirera
varandra. Syftet med detta
var dven att forsoka mot-
verka att héndelser i Triv-

selbygden ska laggas pa
samma dag.
Avslutningsvis informera-
de Mjobicks Sparbank om
aktiviteter i samarbete med
Trivselbygdens byalag och
C-G Elwin berittade om
sodra kinds fiberforening.

Hanna Bengtsson

Introducerar
Drop-in
Forsta lérdagen i varje manad under april till september

K1 1000 - 1600

Da erbjuds 15-minutersbehandlingar, sdsom Indisk Huvudmassage,
Ansiktsmassage, Fotmassage och sittande massage (rygg, axlar och armar).

Jag erbjuder aven Klassisk Svensk Massage och
muskelbehandling vid div besvar i rorelseapparaten (bokas).

Valkommen! @
Gisela

Hotellvigen, Overlida (fd frisérsalongen)
0707- 925 930
www.mjukahandermassage.se
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Nagra av er har kanske hort namnet den senaste tiden. Vad ar Hogvads Framtid (HF)? HF ar en intressegrupp som har
vuxit fram via engagerade bybor, och ur byalagen i Overlida och Mjoback. Hogvad i Svenljunga kommun har en geografisk
yta som utgor ca 10 % av kommunen.

HF star och verkar for en
positiv expansion och ut-
veckling av var gemsamma
nirmilj6. Det handlar om
att ta till vara pa den poten-
tial som under generatio-
ner har fatt vixa fram i en
foretagsam och naturskon
miljo.

Genom att verka for en
expansiv och positiv ut-
veckling tillsammans med
lokala  foretagare, vara
folkvalda politiker och
andra intressegrupper och
foreningar i kommunen
sa vill HF langsiktigt oka
inflyttningen till den hér
delen av kommunen. Det
betyder bland annat att vi
okar skatteintdkter som
gOr det mojligt att behélla
véra skolor, omsorgen om
vara &ldre, forbéttra in-
frastrukturen som i sin tur
underléttar for nya arbets-
tillfallen, okar intresset for
att rofyllt fritidsboende i
var, for dvrigt, orérda natur
som dessutom har manga
attraktiva sjoar.

I generationer har det be-
drivits skogs- och jordbruk
i omradet. Ur kunskapen
och erfarenheterna med
bland annat skogsbruket
har det skapats en lang tra-
dition av tillverkning av
smahus av tréd. Detta entre-
prendrskap har under lang
tid gett manga arbetstillfal-
len i omradet samt utgor
betydande  skatteintékter
till kommunen.

Genom att byalagen till-
sammans med bybor som
vill verka aktivt tillsam-
mans for Hogvad sé utgor
HF en betydande kraft som
kan verka for en positiv ex-
pansion och utveckling av
var del av Hogvadsdalen.

HF utgor alltsa ett samord-
nat komplement till byala-
gens lokala engagemang
och aktiviteter.

Pa dagordningen star bland
annat fragor som ror:

» Expansion och utveckling
* Skolan och omsorgen
* Okad inflyttning
och fritidsboende
* Hdinsyn till unika
ororda naturvdrden

Just nu stdr vindkrafts-
etablering hogst pa dagord-
ningen. Det finns planer pa
att bygga vindkraftsparker
runt om i kommunen sa
dven inom omradet Hog-
vad, som pa ett betydande
sitt paverkar och utgér en
risk for var narmiljo. Det
finns stora ekonomiska in-
tressen som kortsiktigt vill
exploatera var miljo utan
att det generellt sitt tillfor
kommunen nagra intékter i
form av arbetstillfdllen och
skatter. Risken &r snarare
tvirt om. Vi riskerar bland
annat, for att ndmna néagra
argument, dnnu ldgre fast-
ighetsviarden, utflyttning,
staingda skolar, minskad
eller helt nedlagd omsorg.
Vindkraftsparkerna &r pla-
nerade att st i ca 25 &r.
Risken for att bygden for-
tvinar och utarmas under
denna tid gar aldrig att
aterhdmta.

Det finns de som menar att
s.k. riksintressen maste ga
fore i en fraga av den hér
typen. Men HF menar att
risken fOr att priset dr for
hogt talar for att vi inte
ska ta den risken. Det finns
fortfarande alltfor otydliga
regler och utredningar. Ut-
redningar som for &vrigt
ofta dr bestdllda av bran-
schen sjédlva visar inte pa
ett objektivt sétt konse-
kvenserna for till exempel
djur, natur, jakt, fastighets-
priser, skatteintdkter och
arbetstillfillen i en kom-
mun av Svenljungas lige
och storlek. Svenljunga
kommun dr en glesbygds-
kommun med allt vad det
innebar. Kommunen &r
beroende av varenda skat-
tekrona for att bade agera
expansivt och bibehalla
den service som vi inom

kommun forvéntar oss.

HF menar att, projektera
och ge eventuella tillstand
for projekt av den hir ty-
pen riskerar att helt utarma
stora delar av kommun i
allmdnhet och Hogvad i
synnerhet.

HF star for en helt vind-
krafts fredad Hogvad och
att  forsiktighetsprincipen
ska gilla.

Principen i den hér fragan
ar att om vi har fel dr det
bra, men har vi ratt ar det
en katastrof for bygden.

Ar du intresserad av att
veta mer om Hogvads
Framtid, eller om du vill
aktivt vara med och driva
specifika fragor sé kontak-
tar du ditt byalag i Overlida
eller Mjobdck alternativt
skicka ett mejl till:
kontakt@hogvad.se.

Ar du intresserad av att
titta ndrmare pa en vind-
kraftspark ndra oss sa re-
kommenderar vi dig till en
liten halvdags utflykt till
Gummarasen. Passa dé pa
att fika till exempel pa Ost-
erd eller Asta gérd.

Hoppas denna vigbeskriv-
ning hjdlper dig att hitta,
om du inte redan vet var

det ligger.

Gummarasen vindkrafts-
park har en totalt hojd pa
150 meter, tornen i sig ar
da ca 110 meter.

Den hédr beskrivning visar
verken fran olika avstand,
om man kor enligt denna
beskrivning.

Kér vig 154 mot Falken-
berg efter Koinge tag av-
tagsvdg mot Sibbarp/Tva-
aker

Kor tills ni ser skylten
Jérnhestra at hoger.

Har ser ni vindkraftsverken
pé hoger sida. Det dr da ca
500 meter till ndrmsta verk.
Fortsdtt mot Tvéaker tills
ni ser en skylt dédr det star
Nils Martensgarden. Det dr
ca 2,5 km till verken fran
den punkten.

(det avstand som politi-
kerna lagt som forslag som
frizon fran byarna kyrkor)

Kor vidare mot Tvaaker
tills ni kommer till av-
tagsvig mot Dagséas. Det
ar ddr ca 5 km till verken.
Hiér kan ni kora vidare mot
Dagsés, fortsétt sedan mot
Hogryd.

Efter nagon km ser ni en
nygjord vig pa hoger sida.
Den leder upp till verken.

Léank till hemsida som 16-
pande visar verkningsgra-
den pa aktiva vindkrafts-
verk i Sverige.
http://www.vindstat.nu/
driftsamfalla.htm

HOGVADS FRAMTID
gm/ Peter Kobbe

Mjobéacksgarden

LOKALER uthyres!

Pa omse sidor om biblioteket har
vi tva lokaler att hyra ut.
Dels gamla banklokalen (ca 58 m2) och
dels "Elskes” lokal (ca 20 m2).

For vidare information
kontakta Verner Schmeller 0325-340 66

Viilkommen till

Peters Antik

Forsiljning av mobler, lampor och porslin.
Oppettider: l6rdag och sondag 11.00-16.00

www.petersantik.se

Skeneviigen 4, Overlida

Vi hyr dven ut lager och kontorslokaler.
For mer info: info@wastgotacenter.se

_
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Heidi Larsson tog nyligen dver Terapin pa Toftalyckan efter
Ellbjorg, som slutade i somras. Har delar hon med sig av
vad boende och personal har hittat pa under hosten och
vintern.

Det godaste livet..
..1a Toftalyckan.

Jennies klass pa yrkeshogskolan for bagare och konditorer
i Kristianstad har varje mandag "mandagsfika”. En person
tar med sig fika varje mandag. Vi gar fran norr till soder,
alltsa de som kommer hogst uppifran fick baka forst. Linn,
fran Dala-Jarna, kom med en blandning av dppelkaka och
knackflarn! Hennes mammas recept, som hon modifierat
lite. Den bor atas avsvalnad, och ar jattegod tillsammans

Jag arbetar som Terapiansvarig pa
Toftalyckan sedan i augusti 2010.
Mitt mal &r att man ska vakna
med en lust och en nyfikenhet
pa vad dagen har att erbjuda, och
kénna att dorren alltid star Sppen.

Vi borjade 1 augusti med att for-
nya vara lokaler i terapin. Vi har
forménen att ha Anette Carlberg
hos oss som kvalitetshojare. Hon
har gjort fantastiska malningar
som har blivit mycket uppskat-
tade bade av de boende och beso-
kare till Toftalyckan.

Under det gédngna halvaret har vi
haft underhéllning av bland annat
frélsningsarmén. Bertil Johansson
Co. kom och sjong for oss pa var
hostfest som blev en stor succé.
Vi har ju ocksé forménen att ha
och ha haft musikaliska boende
hos oss. Vi har Erik Berggren med
sitt underbara dragspel, och Evert
Johansson, som tyvirr har lamnat
oss, har forgyllt méanga tillfallen
med sitt pianospel.

Vi hade nyligen en chokladprov-

ning. Att kdnna de olika sma-
kerna och dofterna var mycket
uppskattat.

Vi har kopt in curling som har bli-
vit riktigt poppis. Vi spelar boule,
pysslar, spelar Wii, har gymnas-
tik, bakar och har samtal runt bor-
det. Vi arrangerar bingospel varje
torsdagseftermiddag, gudstjans-
ter, nattvardsgudstjénster och ib-
land filmvisningar.

Om det finns nagon som vill
komma och sjunga, spela eller pa
nagot annat sétt underhalla oss sa
far ni gérna hora av er om en tid
som skulle passa er och oss. Det
skulle verkligen uppskattas.

Och nu gor vi som manga andra,
véilkomnar véren med Oppna ar-
mar och ser fram emot promena-
der ner till sjon med fiskesp6 och
fikakorg.

Heidi
Toftalyckan
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med en kula vaniljglass.
Ca 3 st medelstora &pplen

150 g smor

2 Y4 dl havregryn
2 Y4 dl socker

2 Y4 dl mjol

V4 dl gradde

V> dl sirap

Y tsk bakpulver

Skala, kdrna ur och skér dpplena
i klyftor. Lagg dem i en smord
ugnsform.

Smilt smoret och blanda ner ovri-
ga ingredienser. Hill smeten 6ver
dpplena.

Gréadda i 175°C 1 20 minuter.

Jennie Jakobsson

Trafikverket har fatt pengar till
cykelvigar i regionen och vi ska
forsoka fa del av dessa till var
kommun sidger Madeleine Sten-
bécken.

Vi har 4 projekt i kommunen de
nirmaste aren dir Overlida-M;jo-
back é&r ett av projekten som lig-
ger 1 budgeten i ar.
Efter problem med personalsitua-
tionen pa trafikverket verkar det
nu finnas personer (i ndgot mindre
skala) som vi kan fora diskussio-
ner med.

Marie

Namn:

Mariann Andersson Norrman
Familj: Gift med Yngve och har
tva barn: Henrik och Erika

Bor: Mjobick

Arbetar med: Fritidspedagog,
Mjbbécks skola

Fritidsintressen: Djur och natur,
hantverk och Mjobédcks hem-
bygdsforening

Favoritmat: Jag har ingen favo-
ritrdtt men jag tycker mycket om
fisk och skaldjur.

Favoritdryck: Te

Har varit med i hembygdsforen-
ingen sedan: Kommer inte ihag
exakt, men det 4r minst 10 ar
Hur dir det att bo i Mjobick?

Jag trivs bra i Mjobéack, det finns
manga trevliga ménniskor har.
Det ocksé en fordel att det finns
s& fantastiskt fina naturomraden
alldeles i nérheten.

Vad skulle du vilja forindra i
Mjobéick? Det hade varit trevligt
om det flyttat hit fler barnfamiljer,
sé vi hade tryggat skolans framtid.
Din devis: Learning by doing
Favoritmusik: Jag har svart att
bestimma mig, for jag gillar nds-
tan all musik, mep rock” fran

Marie Martensson















