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Från konditor till pensionär (via allt annat…)
Jag har haft lite små funderingar under min nuvarande utbildning, om vad jag egentligen ska 
göra i livet. Men svaret är ju så enkelt…

Jag har alltid älskat skolan, 
och ”vetat” vad jag vill bli. 
Från att jag vid fyra års 
ålder lärt mig läsa ordet 
”mjölk” vid frukostbordet 
har jag vetat att jag skulle 
bli författare. Vid fem fick 
jag en gul fin skrivbok, där 
jag skrev fabler om alla 
möjliga djur, och jag tänkte 
att det var det jag skulle 
göra resten av livet. (I mel-
lanstadiet inspirerade Eva 
Danz mig så att jag änd-
rade det till barn-och-ung-
domsböcker. Och nu hop-
pas jag på att någon gång 
kunna skriva en roman för 
vuxna).
Konstnär skulle jag också 
vara, vid sidan om sådär, 

för det visste jag ju, att det 
kunde man inte leva på.
Djur skulle jag naturligt-
vis också arbeta med, bli 
bonde, en sådan mysig li-
ten bonde med sisådär två 
mjölkkor och en katt. Och 
inte att förglömma; natur-
fotograf som min idol Mat-
tias Klum. Och snickare 
som pappa ville jag också 
bli. Eller möjligtvis måla-
re, för det är ju ganska likt 
i alla fall, tänkte jag. Idrott 
hade jag aldrig gillat, men 
i låg- och mellanstadiet när 
alla skrev i ”mina vänner”-
böckerna att de ville blir 
fotbollsproffs, då drog jag 
till med badmintonproffs 
för det var en sport jag 

klarade av någorlunda. Jag 
visste inte ens vad proffs 
betydde, men jag visste att 
jag ville bli det.
Något högre upp i ålder 
kom jag underfund med att 
det man lärde sig i skolan, 
det kanske man skulle an-
vända till något! Inte bara 

lära sig för att det var ro-
ligt. Så då visste jag att jag 
skulle arbeta i ”Läkare utan 
gränser” när jag blev stor. 
Ett tag skulle jag även bli 
journalist. Jag tyckte inte 
alls om att prata inför folk 

Forts. sid 8

Av gammal vana
Man går samma runda med hunden på morgonen, man tar på sig vänster sko först, man hoppar 
på bussen på samma hållplats varje dag, man äter samma sak till frukost i tio år och man tänder 
alltid hallampan när man kommer hem, oberoende av hur ljust det är. 

Vi människor är med andra 
ord vanedjur, vi gör sam-
ma sak om och om igen. 
I många fall tänker vi inte 
ens på det utan skulle vi 
få frågan ”Vad har du för 
vanor?” skulle nog många 
svara ”Jag har inga så di-
rekt”. Det skulle jag göra 
i alla fall! Det är nämligen 
så att det som främst kän-
netecknar en vana är att 
man gör det automatiskt, 
det har blivit så lätt att man 
inte behöver tänka. 
Sedan kan man alltid fun-
dera på vad som egentligen 
ska klassas som vana och 
inte, vissa saker måste vi 
ju faktiskt göra varje dag. 

Vi lagar mat nästan varje 
dag, men jag är övertygad 
om att det inte sker helt au-
tomatiskt. Hur som helst är 
vanor väldigt väldiskute-
rat i dagens samhälle. Det 
pratas mycket om nyttiga 
vanor. Det sägs att om man 
bara ihärdigt går en timme 
varje dag, utan undantag, 
så kommer man inte klara 
sig utan det efter några må-
nader. Jag är dock väldigt 
skeptisk till det hela, det 
känns som om den vanan 
är lättare att bryta än att 
starta. 
Även i den här tidningen 
kan man se att vi är vane-
djur. Jag och Jennie brukar 

som bekant skriva framsi-
dan. Årets första nummer 
kommer ut till våren, vilket 
gör att förstasidan automa-
tiskt handlar om just våren 
eller kanske vintern som 
varit. Varför? Jo, det är 
svårt att komma på något 
nytt. En typ av vana. Det 
är alltid svårt att hitta spän-
nande ämnen att ta upp, 
vilket kanske gör att inne-
hållet blir ungefär samma 
nummer efter nummer. 
Tycker du att det är så? Är 
det något du vill läsa om 
men som aldrig kommer 
med i tidningen? Släng då 
i väg ett mejl till någon av 
oss i redaktionen och ge 

förslag eller skriv ihop en 
artikel själv och skicka in. 
På så sätt blir det förmod-
ligen mer varierat innehåll. 
Vi kan i alla fall se fram 
emot lite nyheter eftersom 
vi till detta nummer hälsar 
Gisela välkommen till re-
daktionen. 
För att inte bryta gamla va-
nor måste jag ändå nämna 
våren som är på intåg. För 
jag tror nog att ingen har 
ont av att bryta en vana, 
nämligen den att behöva 
ta på sig tjock jacka och 
mössa för att kunna gå ut 
och halka runt på isgatorna. 

Anna
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Under hösten har vi arbetat 
mycket med färger och oli-
ka målningstekniker. Detta  
arbete kommer vi att fort-
sätta med under våren. Vi 
jobbar för att barnen skall 
utveckla sin skapande för-
måga och att de skall be-

Skapande arbete på förskolan
kanta sig med några olika 
tekniker . Vi vill utmana 
barnens nyfikenhet och ut-
veckla barnens förmåga att 
kommunicera.

Mjöbäcksförskola 
Smultronet 

Flytt och förändringar
Efter trettiotvå goda år i Åh Kvarn och Holsljunga har Margareta och 
jag flyttat kaffehurran till Lida Lyckorna.  Vi börjar nu skönja botten på 
flyttkartongerna och upptäcker efterhand kvalitéerna i och runt det nya 
hemmet. Vacker bygd rik på sjöar, vattendrag och ovärderliga resurser 
av odlingsjord och skog.

Förändringar i tiden till 
trots verkar Överlida / Mjö-
bäck  vara fungerande sam-
hällen. Skola, barnomsorg, 
åldringsvård, tandvård, 
kyrka, bibliotek, idrotts-
hall, fotbollsplan, skidspår 
(!), bokskog med liten bäck 
och kärleksstig, muséum, 
föreningar, byalag, bygde-
tidning, matställe, hotell, 
kommunikationer, affärer, 
bygdebank, företag, entre-
penörtradition, hantverks-
kompetens, för att inte tala 
om den sociala ekonomin. 
Den sociala ekonomin? När 
de penningekonomiska kri-
serna nu kommer allt tätare 
växer insikten om betydel-

sen av det samhällsarbete 
och engagemang som inte 
generera pengar. Det hand-
lar om verksamheter inom 
familjen, grannar emellan, 
om församling- och fören-
ingsarbete, vård och repa-
rationer av gemensamma 
tillgångar osv. Ekonomer 
och samhällsforskare fram-
håller allt oftare att den av-
görande förutsättningen för 
samhället och dess framtid 
är den sociala ekonomin. 
Utan den upphör samhället 
att fungera. Värdet av  icke 
betalt samhällsarbete är, 
mätt i kronor, jämförbart 
med det som penningeko-
nomin genererar.

Ett viktigt och uppmunt-
rande exempel är det med-
borgarengagemang som 
räddade kvar åldringsvår-
den och de värden detta ge-
nererar. Ett annat exempel. 
Häromsistens debuterade 
jag som mattcurlingspe-
lare, en spännande och 
märklig upplevelse. Inte så 
mycket för käglornas tang-
oflykt / polkasteg över mat-

tan (beroende på respek-
tive spelares temperament) 
utan mer för samvaron av 
ett stort antal vitala, glada 
pensionärer. Verksamheten 
och underhållet av lokalen 
vilar på ideell grund. Kraf-
ten av all den där samlade 
erfarenheten och kunska-
pen torde vara / kunna bli 
en viktig resurs för Överli-
da/Mjöbäck som samhälle 
(n?).

För egen del, och det syns 
mig på goda grunder, är jag 
fullkomligt övertygad om 
att vi människor och våra 
samhällen står för inför en 
framtida omställning.  Vid 
sidan av naturresurserna är 
just erfarenhet, kunskap, 
skaparkraft och samman-
hållning den förändringens  
viktigaste tillgångar. Till 
grunderna för denna min 
övertygelse kan jag kanske 
få återkomma i ett senare 
nummer av ÖMT.

Bo Lundberg

Allsång på 
Måndagar 16 maj, 30 maj och 

13 juni kl 19,00 spelar 
Henrikssons & co upp till allsång igen. 

30 maj gästas vi utav Eva Roos.

Inträde 40:- inkl.fika. 
Tag med allsångshäftet från förra året.

Mjöbäcks Byalag önskar er alla välkomna!



MJÖBÄCKS-
GÅRDEN

Boka gärna Mjö-
bäcksgården vid 

olika typer av famil-
jehögtider såsom fö-
delsedagar, bröllop, 

begravning 
och annat.
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Matlagning för män
Matlagningsgruppen träffades i början av december förra året och gjor-
de en annorlunda julbuffé. Det blev en mycket stämningsfull kväll. Så 
var det dags igen att träffas den tredje februari och vi lagade till en fem-
rättersmiddag. Några ordinarie i gruppen hade förhinder så vi lånade 
in några intresserade vänner och allt gick som på räls. Det är med ett 
slags lätthet och vana som alla börjar på sina maträtter. 

Helt plötsligt så är allt 
klart; vi får sätta oss 
ner och verkligen njuta 
av maten i lugn och ro. 
Det var ingen som ville 
bryta upp tidigt, stäm-
ningen var avslappnad 
och god. Det är så fint 

när alla hjälper till även 
med de tråkigare syss-
lorna - när allt ska diskas 
och städas upp. Också 
det sker solidariskt. Vi 
fortsätter med våra kväl-
lar, nästa gång blir april 
eller maj. Varmt tack till 

alla som är med för att 
ni verkligen bjuder på er 
själva. Det känns fantas-
tiskt roligt!
Glad vår -  alla duktiga 
män i köket  

Elske

Stor aktivitet i Långehalls fina kök.

Mjöbäcks 
Hembygdsförening 
Nu börjar vi ett nytt år med många trevliga ak-
tiviteter. 

Ni som ännu inte besökt 
vår fina hembygdsgård, 
passa på och besök nå-
gon av våra aktiviteter. 
Det som ligger närmast 
på programmet är det 
sedvanliga årsmötet den 
23 mars, då vi bjuder på 
kaffe och våffla. Ruth 
Axelsson kommer och 
berättar minnen från 
Mjöbäck. 
Påskbuffé blir den 13 
april. Eftersom förra 
årets Påskbuffé var 
mycket uppskattad och 
vi har begränsat med 
platser, är det bäst att 
vara snabb med anmä-
lan. 
Lördagsutflykten den 
7 maj, går till Torup 
med omnejd, där ska vi 
bl.a besöka Ahlefeldt-
Laurvig´s glashytta i 
Nädhult. Vi samlas vid 
Bygdegården för sam-
åkning och hoppas på en 
trevlig dag, med många 
deltagare. 
På nationaldagen den 
6 juni, firar vi på hem-
bygdsgården i Tokabo. I 
sommar kommer vi som 
vanligt att ha vårt som-
marcafé i hembygdsgår-
den i Tokabo. Det blir 
utställningar, underhåll-
ning och såklart, Brittas 

goda våfflor. Vi hoppas 
att det även i år blir bra 
väder och många besö-
kare. Kanske finns det 
någon, som kan tänka 
sig att hjälpa till på café-
kvällarna? Ta då kontakt 
med någon i styrelsen, 
eller gå in på vår hemsi-
da: www.tokabo.se och 
lämna ett meddelande. 

Marianne 
Andersson Norman

Ring Ann-Marie 
Öhnn på 

tel. 0325-334 54 
för bokning!
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JÄTTETILLFÄLLE 
FÖR DIG ATT

SPELA GOLF
på

ÄTRADALENS GK MÅRDAKLEV
HELA TRIVSELBYGDENS GOLFBANA

ETT JÄTTETILLFÄLLE FÖR DIG SOM LÄNGE GÅTT OCH FUNDERAT PÅ DET HÄR MED ATT SPELA 
GOLF, FÖR DIG SOM GÅTT OCH SNEGLAT PÅ OSS ANDRA SOM ALLTID HAR SÅ ROLIGT, ETT 

TILLFÄLLE FÖR DIG VARS BYXOR BLIVIT FÖR TRÅNGA OCH SOM INTE KAN GÅ I TRAPPOR UTAN ATT 
FLÅSA….ETT JÄTTETILLFÄLLE FÖR DIG SOM VILL HA ROLIGT I GODA VÄNNERS LAG, SVINGA EN BÄ-

GARE IHOP MED DEM DU SVINGAT GOLFKLUBBAN MED….ELLER ÄR DU BARA LESS PÅ SAMMA 
EVINNERLIGA PROMENAD LÄNGS SAMMA VÄG UPP OCH NER I HOPP OM ATT FÅ BÄTTRE KONDITION ?

NU!
NU ÄR DET DAGS ATT KLIVA ÖVER TRÖSKELN, TA SIG I KRAGEN OCH 

ANMÄLA SIG TILL VÅRENS ”GRÖNA KORTET-KURS”!

VI HJÄLPER DIG PÅ TRAVEN TILL ETT ROLIGARE, 
AKTIVARE OCH FRISKARE LIV GENOM ATT ERBJUDA DIG:

GRÖNA KORTET-KURS + FULLT MEDLEMSKAP
UNDER HELA 2011 FÖR ENDAST  2 900 :-

O B S ! SISTA ANMÄLNINGSDAG 15 MAJ.

INTRODUKTIONSERBJUDANDE FÖR NYA MEDLEMMAR:
VI ERBJUDER DIG FULLT MEDLEM-

SKAP UNDER HELA 2011 FÖR
2 650:- (ORD. PRIS 3 650:-)

VI TILLÄMPAR PAY AND PLAY (RING FÖR INFO)
VÄLKOMMEN!

RING VÅRT KANSLI FÖR ANMÄLAN OCH INFORMATION
TEL: 0325–502 80, ELLER GÅ IN PÅ VÅR HEMSIDA: www.atradalensgk.com
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…för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

www.elskes.se 0325-34204, 070-2146015

ELSKESELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

Två goda rödviner till os-
tar.
Castei Ripasso nr. 22409 
årgång 2008
Typ: Rött vin
Druvsort: 70 % corvina, 20 
% rondinella, 10 % moli-
nara och andra sorter
Alkoholhalt: 14,00 % 
Land: Italien
Pris: 119,00
Karaktär: En kryddig doft 
med inslag av fat, torkade 
körsbär, katrinplommon 
och mintchoklad, en kryd-
dig smak med inslag av 
fat, torkade körsbär, katrin-
plommon, örter och mint-
choklad.
Passar bra till ost, men 
även till rätter av lamm- 
och nötkött.

Lindemans Bin 40 Melot 
nr 6376 årgång 2009
Typ: Rött vin
Druvsort: Merlot
Alkoholhalt: 13,5 %
Land: Australien
Pris: 79,00
Karaktär: Mycket fruktig 
doft med inslag av plom-
mon, eukalyptus och lakris, 
fruktig smak med inslag 
av plommon, eukalyptus, 
mjölkchoklad och lakris.
Dessa två viner vinner inte 
på lagring.
Passar även bra till rätter 
av kyckling eller gris.

Vinklubben har testat dessa 
två viner. Vi tyckte att 
dessa viner var goda till 
båda hårdostar och mögel-
ostar. 
När man går in på Sys-
tembolagets hemsida och 
letar efter rödvin till ost är 
det inte många som passar 
till ostar, när det handlar 
om vita viner så finns det 
många som passar till os-
tar. Innan vi började vin-
klubben trodde alla att det 
var bara rödvin man drack 
till ost. En annan liten in-
formation är att vindruvor 
äter man inte till ost och 
rödvin.

För vinklubben/Karen

God fortsättning på 2011. I skrivande stund lyser en härlig och värman-
de vintersol in genom mitt fönster. 

Våra aktiviteter
Året har börjat lugnt för 
vår del men lite aktiviteter 
har vi hunnit planera in. 
Fixardagen uppe på  går 
av stapeln den 2 maj så 
kom gärna och hjälp oss 
vårstäda både inne och 
ute.  Vi fortsätter även med 
våra allsångskvällar på s 
festplats och det är som 
vanligt Gunnar och co som 
spelar för oss. Första kväl-
len är den 16 maj. Andra 
allsångskvällen 30 maj får 
vi besök utav Eva Roos. 
Vi avslutar den 13 juni. Vi 
hoppas också vi dit några 

lokala förmågor, men detta 
är i skrivande stund inte 
klart.

Styrelsen
Styrelsen består som tidi-
gare utav Maria Selfors, 
Ingrid Jones, Nils-Gunnar 
Andersson, Emma Lind-
ström, Malkolm Jones, 
Britt Sandblom och Marie 
Mårtensson. Vi ser gärna 
att Ni kommer med syn-
punkter till oss i styrelsen 
om vad vi ska jobba med 
under året. Tveka inte att 
slå oss en signal.

Medlemsavgift
Precis som tidigare år är 
medlemsavgiften 25:-/
person eller 100:-/familj. 
Stötta gärna vår verksam-
het genom detta bidrag till 
bg. 5818-0571.

Vi hörs i nästa nummer. Ha 
det så gott till dess.

Marie Mårtensson

Sportlovscurling
Att curlingfeber har drab-
bat Överlida har nog ingen 
missat. Faktum är att det är 
så många som vill spela så 
att en extra dag fått bokats 
in för de spelsugna. Ändå 
kommer ofta upp till 40 st 
till Långehall för att um-
gås, kasta och räkna poäng.
På sportlovets första dag 

fick även de yngre prova 
på curling. Det svingades, 
kastades och kämpades 
och hos flera såg man hur 
de blev bitna av sporten. 
Även fast inte resultatet var 
det viktigaste denna dag 
fanns det fullpoängare trots 
att de var nybörjare. Cirka 
20 barn kom för att prova 

på och i pausen bjöd Silva 
och Göran på hemgjord 
saft och fika.
Att sporten blev populär 
märktes tydligt och vi kan 
säkert vänta oss en och an-
nan blivande curlingfantast 
även hos de yngre.

Cecilia Colliander

Alla är välkomna på årsmöte!
Det är inte för sent att anmäla sig!
Vi bjuder på räksmörgås och dryck!

Överlida hotell 
fredag 18 mars kl. 18:00

Överlida byalag
Anmälan till:

Hanna Bengtsson 330 07
Cecilia Colliander 320 24

info@overlidabyalag.se

Välkomna!
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Överlida hotell
Nyheter:

Konferensmöjligheter finns!
Vår nya relaxavdelning 

öppnas inom kort!
 

Välkommen önskar
Christofer med personal
Tel 0325 – 32235 
Fax 0325 – 32378
www.overlidahotell.se

En tandläkarresa till Alingsås 
i början av 1940-talet
Detta är berättelsen om när min bror Ingvar och jag företog en cykelfärd 
till Alingsås, för att få våra tänder lagade hos Ansgar Perslow. Att vi i 
familjen kom att anlita en tandläkare så långt borta, berodde på att 
pappa vid den tiden hade mycket att göra med Ansgar, eftersom han 
hade hand om förvaltningen av Ansgars skogsfastigheter; det gällde 
skogsavverkning, virkesförsäljning, skogsplantering, anläggning av di-
ken och skogsvägar m.m.

Detta föranledde en livlig 
korrespondens och många 
besök av Ansgar hemma 
hos oss i Lillaskog. Efter-
som vi även kände till, att 
Ansgar var ansedd som 
en mycket skicklig tand-
läkare, så fick han nu för-
troendet att ta sig an vår 
tandvård. 

Alltnog, den här resan fö-
retogs troligen sommaren 
1941 (jag har kollat med 
Ingvar och vi kom fram till 
att det måste ha varit detta 
år). Han var då 13 år och 
själv skulle jag fylla 16 till 
hösten. Vi startade tidigt en 
morgon i solsken och vack-
ert väder och skulle första 
dagen cykla till Borås, där 
vi hade fått löfte om över-
nattning hos släktingar. 
Allt gick planenligt och 
fram på eftermiddagen an-
lände vi till Trandared, där 
mammas kusin Lydia bod-
de med sin Gottfrid på ett 
litet lantställe. Där blev vi 
väl mottagna och fick både 
mat och logi, som utlovat 
var.

Dagen därpå, efter frukost, 
tackade vi för oss och med 
några smörgåsar och en 
flaska mjölk till matsäck, 
gav vi oss iväg. Solen sken 

så härligt även denna dag, 
så det skulle säkert bli en 
fin resa. Av våra släktingar 
hade vi fått reda på vilken 
väg vi skulle ta, en gan-
ska nybyggd sådan, så den 
skulle säkert vara bra. Vi 
följde deras råd och kom 
efter en stund in på vägen 
ifråga. Vägbanan var ju inte 
att klaga på, men snart vän-
tade en kilometerlång, seg 
uppförsbacke, som vi, trots 
en någorlunda god träning, 
absolut inte orkade cykla 
upp för, utan det blev till 
att gå ungefär halva sträck-
an upp. Där, bakom krönet, 
väntade dock belöningen i 
form av en lika lång utförs-
backe, som det var härligt 
att susa ned för! Men den 
glädjen blev inte långvarig, 
för ganska snart kom vi till 
nästa uppförsbacke, lika 
långsluttande och odräglig 
som den första. Därefter en 
utförsbacke igen. När jag i 
efterhand tänker på denna 
vägen, har jag en känsla 
av att den nästan enbart 
bestod av uppförs- och ut-
försbackar! 

Det hade nu blivit ganska 
varmt och kvalmigt och 
snart steg hotfulla mörka 
moln upp borta vid hori-
sonten. Men vi cyklade på 
och hoppades, att det inte 
skulle bli åska. Snart skar 
dock en skarp blixt genom 
molnen och inom kort var 
vi inne i ett präktigt åskvä-
der med tillhörande stört-
regn. Och vi som inte hade 
några regnkläder med oss! 
Så soligt och vackert som 
det varit de senaste dagar-
na, hade vi inte trott att det 
skulle behövas.  Inte hade Forts. sid 11

man någonstans att söka 
skydd heller, för här fanns 
ingen bebyggelse och att 
ställa sig under ett träd, det 
var ju livsfarligt. Så det var 
bara att bita ihop och tram-
pa vidare. 

Äntligen kom vi så fram 
till Alingsås och tandlä-
karpraktiken, genomblöta 
från topp till tå och med 
regnvattnet droppande ner 
i ansiktet. Det kändes verk-
ligen inte särskilt trevligt, 
att man skulle gå in och 
sätta sig här, i det skick 
som man var! Men vad 
skulle man göra! Kontras-
ten blev pinsamt tydlig, när 
vi kom in och togs emot av 
Ansgar. Proper och fräsch 
och iklädd en skinande vit, 
nystruken tandläkarrock, 
sträckte han fram sin sma-
la, vita hand och hälsade 
oss välkomna. Usch då, 
man hade helst velat fly ut 
och bort från alltsammans! 
Men nu var vi här och det 
var tandlagningen som 
gällde. 

När vi så småningom var 
färdigbehandlade, fick 
vi sitta ner en stund och 
vänta, medan lagningarna 
stabiliserades och blev 
därefter bjudna på kaffe 
och wienerbröd, som tand-
sköterskan serverade oss 
i ett ljust och trevligt rum 
intill praktiken. Det var ju 
verkligen snällt och om-
tänksamt av Ansgar och 
blev naturligtvis mycket 
uppskattat av oss!
Så tackade vi för oss och 
cyklade vidare, men innan 
dess hade vi fått tips av 

Sportlovskul

På sportlovet var vi och 
spelade mattcurling i Lång-
ehall. På golvet låg två grö-
na mattor. Man spelar i två 
lag. Det finns gula och blå 
stenar som man skall kasta. 
Det gäller att få så många 
poäng som möjligt. Det 
var många kompisar som 

var där och provade på. Vi 
hade mellanmål med oss 
och vi fick saft och bullar 
av Göran och Silva. Det 
var gott! Det är roligt att 
vinna, men det viktigaste 
är att man har kul!

Fritidsbarnen 
i Överlida



7

 a

Behöver Ni hjälp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

MJÖBÄCKS ENTREPRENAD AB
www.mjobacks.se • 0325 - 61 81 00

Frihet att välja
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Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13

Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida

och så, men jag hade läst 
någonstans att det var näs-
tan samma sak som att bli 
författare… Ganska länge 
ville jag bli pensionär 
också, för att få massor av 
ledig tid och hinna pyssla 
med alla andra intressen 
jag hade…
Så kom sjuan, och åttan, 
och nian! Helt plötsligt 
skulle man faktiskt välja 
något av allt detta jag 
hade gått och funderat på 
i tio år! Och så valde jag: 
Livsmedelsprogrammet – 
bagare och konditor. Nytt 
yrkesval – igen. Och jag 
var så säker på det att jag 
inte brydde mig om vad 
jag hade för andrahands-
val. För trots allt så hade 
jag ju under hela min upp-
växt älskat att baka. De-
korerat tårtor sedan barns-
ben. Bakat, pysslat, varit 
kreativ… Och allt det fick 
faktiskt en konditor hålla 

på med. Så vad kunde vara 
mer perfekt?
Så här är jag idag. Har 
avslutat gymnasieutbild-
ningen i Borås och är nu 
på yrkeshögskolan i Kristi-
anstad, för att framåt som-
maren förhoppningsvis ta 
gesällbrev som bagare och 
konditor. I gesällprovet 
ingår alla grundområden 
vi lärt oss i gymnasiet och 
yrkeshögskolan. Matbröd, 
vetebröd, wienerbröd, 
småkakor och tårtor t ex. 
Sedan får man välja ett 
specialområde. Choklad, 
marsipan, karamell, skåde-
bröd eller kanske något helt 
nytt, som en krokan. Man 
får prova vad man vill. Att 
hålla på med specialområ-
dena är nästan som att vara 
konstnär, faktiskt…
Jag har absolut inte valt fel. 
Vår utbildning är väldigt 
fri, man bestämmer mycket 
över sin egen tid och väljer 
vad man själv behöver öva 
på. Man lär sig ta mycket 
ansvar, planera, våga testa 

och att kompromissa med 
andra i klassen. Vi får själ-
va beställa in råvaror till ut-
bildningen, ringa reparatör 
om något år fel, bestämma 
vad vi ska tillverka för pro-
dukter och i vissa fall även 
vilket pris de ska ha för att 
allt ska gå ihop. Det är näs-
tan som att vi har ett litet 
företag tillsammans. Och 
klassen är perfekt. Alla vill, 
alla drar sitt strå till stack-
en. Dessutom kommer alla 
från olika delar av landet, 
inte många känner varan-
dra sedan tidigare, så man 
får lätt nya vänner.
Vi lär oss också mycket 
mer än bageri och kondi-
tori. Vi har nyss avslutat 
en kurs i brunch, alltså allt 
man kan köpa på konditori 
utöver sötsakerna. Smör-
gåsar, sallader, pajer, smör-
gåstårtor, soppor, bakad 
potatis… 
Vi har en kurs – kemi och 
biologi i maten – där man 
lär sig hur allt blir som det 
blir, varför en deg övergår 

till bröd, varför vaniljkrä-
men tjocknar i kastrullen 
osv.
Och så den absolut bästa 
kursen – entreprenörskap. 
I den ingår, förutom yrkes-
räkning och annan teori, 
ett och annat studiebesök 
och många föreläsningar. 
Föreläsningar om allt! Alla 
hade haft nytta av dem, 
oavsett om man tänkt ar-
beta som konditor eller ej. 
En pratade om ergonomi, 
en annan om träning över 
huvud taget, och en tredje 
om att prata med sig själv 
framför spegeln för att lära 
känna sig själv bättre. Men 
de flesta har helt enkelt 
bara tryckt ihop sin egen 
livshistoria till en tre tim-
mar lång lektion. Och på 
det kan man lära sig MAS-
SOR. Och vår underbara 
lärare Åke Duvander fö-
reläser hela tiden. Tänker 
man stanna en kvart efter 
skolan för att fråga något 
kan man bli fast i flera tim-
mar. 

Fort. från sid 1
Från konditor till ...

Forts. sid. 24

Några har föreläst inom 
bageri och konditori. Bland 
andra Tony Olsson, ”mar-
sipan-kungen” Carl-Bertil 
Widell, och Mattias Ljung-
berg (en av de som gjorde 
kronprinsessan Victorias 
bröllopstårta) har varit hos 
oss och undervisat. Jag vis-
ste inte förut att de fanns, 
men nu har jag fått veta att 
de är kändisar i branschen. 
De är otroligt duktiga kon-
ditorer, och hur mycket jag 
än försöker så hinner jag 
inte skriva upp allt de sä-
ger. Jag får hoppas att mitt 
minne inte är fullt än. 
I entreprenörskapskursen 
ingår också att nu under vå-
ren starta ett fiktivt företag. 
Man kunde vara i grupp, 
men de allra flesta ville 
faktiskt arbeta själva, för-
modligen för att eventuellt 
kunna starta det på riktigt 
sedan, och då är det enklast 
att ha gjort arbetet själv. Vi 
ska fundera ut inventarier, 
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Gör ett besök hos:

LANTMÄNNEN
i Älvsered

ÖPPET Måndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lördag kl. 9.00 - 13.00

Tel. 0325-311 08

             Stor        sortering för hus
och hem bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund o. kattmat ...       .        
Välkomna!

Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
UTFÖR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

Master Tho, Kung Fu mästare och helare 
Andningskurs i Ullared. Master Tho körde ner till oss från Linköping där han är verksam, till Ullared Paradise, som är en 
underbar nybygd stugby. Den ligger en liten bit utanför Ullared och där hölls kursen i Inner Power. Det var helgen 11-13 
februari. Vädret var fantastiskt och ljuset strömmande in genom de stora fönstren i den vackra timmerstugan.

Master Tho kallas han, el-
ler Suphu Tho på Vietna-
mesiska. Det syns i hans 
ansikte att han är några år 
över de femtio, men när 
han visar sin överkropp, 
demonstrerar andningens 
konst och så lite Kung Fu 
så skulle man tro att han 
inte är mer än 25. Han kom 
till Sverige för 20 år sedan 
och har levt och verkat i 
Linköping. Det är inte lätt 
med svenskan och engel-
skan så vi får anstränga oss 
rätt mycket för att hänga 
med. Han berättar om ett 
dramatiskt liv med mycket 
lidande. Och så har han 
oändligt många berättelser 
om olika människor, varav 
många i stor nöd, som han 
mött på sin väg. Människor 
som han har kunnat hjälpa 
och bota med okonventio-
nella metoder. Han berättar 
om hur han i vissa lägen 
har kunnat samverka med 
läkare, hur han hållit and-

ningskurser för läkare och 
hållit i utbildningsdagar 
och demonstrationer. Även 
kungen och Silvia har va-
rit på hans föredrag.  Han 
berättar om hur han har fått 
människor ur sina rullsto-
lar. Han visar filmer där 
människor själva berättar 
om sitt tillfrisknande. Sär-
skilt tänker jag på en ung 
kvinna som suttit i rullstol 
i 8 år. Hon var försvagad, 
förlamad och kunde inte 
lyfta upp sina armar. Re-
dan efter första behand-
lingen kunde hon lyfta upp 
sina armar. Så småningom 
kunde hon stå, lära sig att 
gå på nytt och numera är 
hon Kung Fu instruktör. 
En annan kvinna var i prin-
cip dödsdömd pga av en 
mycket ovanlig sjukdom 
som gav sig uttryck i blö-
dande bensår över knäna 
och hela underbenen. Det 
fanns egentligen inget 
hopp och kvinnan vände 

sig i sin desperation till 
Master Tho. Hon fick en 
sträng diet - ris fick hon 
äta, bara ris. När hon trött-
nade lade han till morötter 
till dieten. Kött var ute-
slutet. Han berättar att när 
man har inflammationer 
och infektioner så ska man 
utesluta kött. Efter en tid 
börjar läkningsprocessen 
komma igång, på filmen 
visar kvinnan sina ben och 
man kan se en dramatisk 

förändring. Kvinnan gråter 
av lycka när hon berättar 
om sitt tillfrisknande inför 
en grupp medicinsk perso-
nal. Han arbetar med olika 
metoder såsom akupunk-
tur, akupressur, reflexo-
logi, andningsövningar, 
kost- och träningsråd. Han 
är mycket kritisk till läke-
medel såsom Alvedon till 
barn. Han kan lära ut me-
toder för att kunna ta ner 
feber på barn och vuxna 

på ett enkelt sätt. Han sä-
ger att han omedelbart kan 
se på en människa vilka 
problem han eller hon har 
genom att göra en kropps-
läsning. Se på kroppshåll-
ningen, huden, känna, titta 
in i ögonen, känna kropps-
doften mm. Dessa metoder 
är vanliga inom kinesisk 
medicin.
Master Tho arbetar även i 

Master Tho.

Forts. sid 20
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Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Överlidaljus
När Helena och Thomas tog över Överlidaljus 2007 visste de ingenting om ljustillverkning. Det är svårt att tro när man 
stiger in i butiken på Köpmansvägen idag.

En sådan perfekt liten pre-
sentbutik precis inpå knu-
ten. En som dessutom har 
egen tillverkning och mil-
jötänk. Helena och Thomas 
smälter nämligen ner ljus-
stumpar, skadade ljus och 
”misslyckade” kreationer 
och använder dem till nya 
ljus och marschaller.

Att börja med ljustillverk-
ning var inte något som 
Helena och Thomas hade 
planerat. Det hela hände 
lite av en slump. Helena, 
som är utbildad inom kon-
tor och bokföring, fick 
hösten -96 ett vikariat hos 
tyska Idee Kaffee, som vid 
den tiden hade ett lager i 
lokalen på Köpmansvä-
gen. Vikariat blev senare 
en fast tjänst. 2002  sålde 
Idee Kaffee lokalen. Hele-
na som jobbade halvtid på 
kontor i Kinnahult hjälpte 
under den tiden till vid 
försäljningen av fastighe-
ten och därigenom träffade 
Lennart och Ingbritt.

Helena och Thomas var 
egenföretagare redan innan 
Överlidaljus. December 
2004 hade de öppnat Lil-
lasjö Textil AB, och hyrde 
en liten lokal i Överlida. 
Thomas hade tidigare job-
bat på Texrep och senare 
också på grossistföretaget 
Fritsla Textil i Kinnahult. 
När paret startade Lillasjö 
Textil hade de med sig en 
kundkrets från Fritsla Tex-
til, som lades ned år 2004. 
De hade även mycket hjälp 
från Thomas’ pappa, som 
hade arbetat på Ternoffs 
och bidrog med mycken 
erfarenhet ur sina 45 år i 
branschen. Lillasjö gick 
bra och lokalen de hyrde 
för företaget blev med ti-
den för liten och eftersom 
de inte ägde den kunde de 
inte bygga ut eller förändra 

den på något sätt.

Lennart och Ingbritt som 
köpte lokalen av Idee Kaf-
fee hade tidigare sysslat 
med ljustillverkning i Bo-
huslän. Lennart hade ofta 
frågat paret halvt på skoj 
om de inte ville ta över 
efter dem. Ett förslag som 
de först inte tog på allvar, 
men när de insåg att loka-
len de hyrde för Lillasjö 
blev mer och mer otill-
räcklig började de fundera 
på om det inte kunde vara 
en bra idé trots allt. Fast-
igheten var stor nog för 
både Överlidaljus och Lil-
lasjö, och kunde byggas ut 
om och när det skulle be-
hövas. Ljus och textil var 
en bra kombination, och 
dessutom fanns ju bostad 
i byggnaden; något som 
skulle ha en bra inverkan 
på tidsbristen Helena och 
Thomas slogs med, och de 
skulle också få mer tid att 
tillbringa tillsammans med 
barnen. Överläggningarna 
slutade med att Lillasjö 
Textil AB köpte upp Över-
lidaljus i april 2007 och att 
Helena och Thomas köpte 
fastigheten själva.

Levande material
Helena och Thomas visste 
alltså ingenting om ljustill-
verkning när de tog över 
Överlidaljus, men de fick 
en introduktion av företa-
gets förra ägare, Ingbritt 
och Lennart. I viss mån 
finns litteratur att tillgå, 
men eftersom det på sätt 
och vis är ett levande ma-
terial man arbetar med i 
ljustillverkning finns det 
inga exakta mått och fasta 
gränser att gå efter. Stöp-
nings- och gjutningstid, 
smälttemperatur och kvan-
titeten ljusmassa förändras 
med ljusmassans samman-
sättning och det färdiga 

ljusets ändamål, form och 
utseende.

Stearin är oftast en bland-
ning av vegetabiliska 
och animaliska fetter. De 
vegetabiliska fetterna i 
stearin utvinns framförallt 
ur palmoljor och de ani-
maliska fetterna ur fettet 
från svin och nötkreatur. 
Dessutom används paraf-
fin, som ju är en biprodukt 
vid raffinering av råolja. 
Paraffin har lägre smält-
temperatur än stearin, och 
ljus som innehåller mycket 
paraffin varar därför inte 
lika länge som stearin-
ljus. Eftersom det utvinns 
ur råolja är paraffinet inte 
heller miljövänligt. Äkta 
stearin är förnyelsebart, 
biologiskt nedbrytbart och 
anses ha högre kvalité än 
paraffin. Helena och Tho-
mas använder äkta stearin 
så långt det är möjligt. Alla 
deras gjutna ljus är tillver-
kade av enbart stearin, men 
stöpta ljus måste innehålla 
en viss del paraffin så att 
de inte spricker. Ljusmassa 
med högre paraffinhalt är 
nämligen mjukare och mer 
följsamt än rent stearin, 
som dock brinner längre 
eftersom det är hårdare. 

Överlidaljus använder 
omkring tre ton ljusmassa 
om året. Ljusmassan, som 
de köper från ett företag i 
Blekinge, kommer i form 
av fingor, lite grövre än ko-

kosflingor, som levereras 
i säckar. Stearinet smälts 
sedan i en gammal mjölk-
tank. Smält stearin utvid-
gar sig vilket är viktigt 
att tänka på när man gju-

ter ljus. Luftbubblor kan 
nämligen bildas, och dessa 
måste petas ut ur ljusmas-
san innan stearinet stelnar. 
Luftbubblor i ljuset måste 

Det är lätt att ryckas med av Helenas berättarglädje och 
all hennes kunskap om ljus. 

Man överväldigas av alla fantasifulla former, mönster 
och färger man möter när man stiger in i butiken.

Forts. sid 23
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Mitt i Mjöbäck
tel.0325-34444

Frukost, Hemlagad lunch
Pizza, m.m

 Mån - ons   08.00 - 15.00
 Tors 08.00 - 20.00
 Fre  08.00 - 21.00
 Lör - sön  14.00 - 21.00

Pizzor, rullar, hamburgare m.m.

Vi bakar pizzor efter 16.00 tors - fre
och hela lördag & söndag

Är ni �era...

     Lagar vi mera...

Vi har stängt lördagar jämna veckor!

SHOPPA I ÄLVSERED!

Allt i en lite lugnare tillvaro!

Tel. 0325-58 55 90 • www.alvseredsshop.se

Vard. 10-18 
Lörd. 10-15 
Sönd. 13-16 
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s! Vi erbjuder en kunnig personal, 
herr- dam- barnkläder och skor 
under samma tak som inredning 
och gardiner. Ja, till och med en 

taverna som ligger mitt i 
varuhuset och serverar 
härlig fika och lunch. 

forts. från sid 6
Tandläkare i Alingsås
Ansgar om en genväg, som 
skulle förkorta vår resa. Vi 
kollade på kartan och efter 
en stund befann vi oss på 
vägen ifråga. Den visade 
sig emellertid vara nygru-
sad med ett decimetertjockt 
lager av grovt grus, som av 
regnet blivit hårt samman-
packat och mycket svårt att 
trampa sig igenom. Skulle 
vi vända om eller skulle vi 
fortsätta? Ja, detta var frå-
gan.  Men det skulle ju vara 
en genväg, så vi beslöt oss 
för att, trots allt, försöka 
ta oss igenom. Det dröjde 
dock inte många minuter, 
innan gruset hade kilat sig 
fast mellan cykelhjulen 
och stänkskärmarna, så 
det blev tvärstopp. Vi fick 
gå av och rensa bort elän-
det, för att sedan plöja oss 
fram en bit till, innan det 
var dags igen. Och på detta 
sätt fortsatte resan, hela 
denna vägen ut. Talesättet 
att ”genvägar äro senvä-
gar” besannades till 100 % 
denna dag! Men allting har 

en ände och så även denna 
eländiga grusväg och vi 
kom sedan ut på mer nor-
mala vägbanor igen.   
Efter att åskvädret dra-
git förbi, hade det klarnat 
upp och blivit ljumt och 
behagligt i luften, så nu 
började kläderna torka på 
kroppen och det     var ju 
inte så dumt. Men - ännu 
en motighet väntade oss 
denna dag, för när vi kom-
mit till Revesjö, märkte 
jag till min förskräckelse, 
att luften gått ur min ena 
cykelring! Ja, det var just 
snyggt! Vid den här tiden, 
under krigsåren, var det ju 
ganska glest mellan både 
personbilar och lastbilar 
på vägarna. Så där stod vi 
nu vid vägkanten och und-
rade, hur länge det skulle 
dröja, innan räddningen 
kom - om den överhuvud-
taget skulle komma alls. 
Men, under över alla un-
der! Det dröjde bara en 
kort stund, innan vi hörde 
motorbuller bakom oss och 
kan man tänka sig, det var 
en lastbil! Nu var det bara 

att hoppas, att chauffören 
skulle vara av den hygg-
liga sorten och bry sig om 
våra ”stopptecken”.  Och 
till vår oerhörda glädje, var 
det en sådan chaufför, så 
han stannade snällt och tog 
med både cyklarna och oss 
till Holsjunga, för där skul-
le finnas en cykelreparatör, 
sade han.
Vi tackade så väldigt 
mycket för skjutsen och 
sen dröjde det inte lång 
stund, innan vi hittat re-
paratören. Denne tog sig 
genast an min cykel, som 
snart var fixad och klar. Så 
var det då bara den sista 
lilla vägsträckan kvar hem 
till Mjöbäck och Lillaskog 
och allt gick bra, så när 
vi kom hem fram i kväll-
ningen, kunde vi, trots allt, 
känna oss ganska nöjda 
med vår dag: kläderna var 
torkade, tänderna lagade 
och cykeln likaså. Slutet 
gott - allting gott.

Ruth Axelsson

Söndagsmiddag mellan kl. 12-15 fr.o.m. 
20/3. Bordsbokning uppskattas.”
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Fotografier, Vykort, Affischer, Kartor, 
Brochyrer, Tidningar, CD-omslag,

och mycket mer. Kom med dina förslag

 Vi producerar trycksaker från idé till färdig produkt. Allt från visitkort,
brevpapper, kuvert, fakturor till mer avancerade kataloger,  prislistor,

foldrar och mycket annat.

 

 

Karitz Tryckeri AB
Nylännesgatan 4, 512 53 Svenljunga
(Prästagärdet, bredvid Bloms måleri)

Tel. 0325-61 13 70 Fax 0325-61 11 36
E-post info@karitz.se

STORFORMAT! DIGITALTRYCK! ADRESSERING!
Vi printar ut storformat upp till  61 cm bredd (A1),  

på olika material som tyg, plast och fotopapper.
Vi kör Digitalt från datafil eller papper och fixar dina färgkopior.

Vi sköter din adressering från excelfil eller liknande direkt på din trycksak.

VAD GÖR VI MER? 

Överlida profilen
Namn:  Marianne Dahllöf 
Familj:  Min stora familj 
består nu av min sambo 
Lennart, 3 barn med fa-
miljer där 4 underbara små 
juveler ingår (barnbarnen 
är samtliga killar)+3 bo-
nusbarn.
Bor: Min fasta punkt: Hal-
lonstigen.

Arbetar med: Jag arbe-
tar på Café Fritz på Skene 
Järn.
Fritidsintressen: På friti-
den är det oftast träning o 
barnbarn som gäller.
Vilken mat är favorit:
Husmanskost är maten jag 
gärna äter.
Vilken dryck är favorit:
Dricker gärna vatten/vin 
till mat.
Hur länge har du hållit i 
gympan Happy Workout i 
Överlida? 
Sedan: 2 år tillbaka.
Hur är det att bo i Över-
lida?  
Mycket fint samhälle med 
trevliga människor och 
grannar. Trots det kan 
jag tycka att avstånden är 
långa ibland. Gammal gö-
teborgare som jag är.
Vad skulle du vilja föränd-
ra i Överlida? 
Jag önskar att fler männis-
kor skulle få uppleva hur 

bra man mår och hur stark 
man känner sig om man 
rör på sig på något sätt.
Din devis: Livet består ju 
av både med och motgång-
ar tyvärr.
Favoritmusik: Älskar näs-
tan all musik. Musik får 
mig att bara må såå bra!
Favoritcitat: Borta bra 
men hemma bäst.
Drömmer om: Att träna 
och kanske leda ZUMBA 
(Latinomoves bland an-
nat). Detta står högt på min 
önskelista. Något som växt 
sista året. Jättekul o sjukt 
galet. Vi får se. Vi får se.
Tillägg. Redaktionen rå-
kar känna till att det finns 
många i byn som hoppas 
och önskar att Marianne 
tar Zumba till Överlida. 
Många vill träna, dansa, 
träffas och ha kul! Och 
Marianne är en toppenle-
dare!

ElskeMarianne Dahllöf
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i producerar trycksaker från idé till färdig produkt. Allt från visitkort,

Nylännesg
(Prästagär

Vi printar ut storformat upp till  61 cm bredd (A1),  

Vi kör Digitalt från datafil eller papper och fixar dina färgkopior.

Mattcurlingen slår an tonen
Denna sport har verkligen blivit populär i Överlida. Främst är det dagle-
diga som spelar två gånger i veckan, men på grund av det stora intres-
set har vi även börjat med internt seriespel varannan tisdagskväll.
Vid ett speltillfälle kom 
det 43 stycken och sedan 
har vi varit mellan 30 och 
40 vid nästan alla tillfäl-
len. Detta ställer krav på 
bra organisation, men det 
finns många duktiga perso-
ner som fixar att det flyter 
på bra.
Spelet är lätt att lära och 
skapar också en trevlig so-
cial gemenskap bland alla 
oss curlare.
Curlingen ger trots att det 
endast kostar 10;- per gång 
att spela en god inkomst till 
ÖIK.
Dessutom har den skapat 
en vi-anda som gör att 
många hjälper till att göra 
Långehall fin och på annat 
sätt är behjälpliga i fören-
ingen.
Vi har också många uthyr-
ningar till familjer och för-
eningar som vill pröva på 

curlingen och kombinera 
detta med att äta en bit mat 
i vår fina lokal.
Våra sponsorer har också 
varit hos oss och spelat och 
blivit bjudna på en enkel 
förtäring som ett litet tack 
för den ekonomiska hjälp 
vi fått. Sponsorernas bi-
drag har gjort att vi har två 
mattor och båda är sedan 
ett bra tag betalda.
Glädjen över gemenska-
pen har gjort att vi ordnat 
knytkalas för våra aktiva. 
Där blandas spel, god mat, 
musikalisk underhållning 
och glädjen över att vara 
tillsammans.
Avslutningsvis bör nämnas 
att alla är välkomna. Det 
enda krav vi ställer är att du 
tar med dig ett gott humör 
och egen fikakorg.
Ett väl beskrivande utta-
lande från en av våra lyder 

” Inte trodde jag väl att 
man skulle kunna få så ro-
ligt på ålderns höst ”.

Överlida IK
Urban Lidrot
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Knytkalaset på Hagalund den 28 augusti
Det blev nästan ingen  
fest i år då det var så få 
anmälningar. Vi i Byala-
get  tycker inte att det är 
värt allt arbete om det är 
färre än 60 personer som 
vill komma. Ända tills 
på onsdagseftermid-
dagen så var det bara 
ett 40-tal personer som 
hade visat sitt intresse 
men på torsdagsefter-
middag så var antalet 
uppe i 61 stycken. Då 
blev det för oss att sätta 
igång med alla förbere-
delse och dom är många, 
ska ni veta.
Lördagen kom och folk 
strömmade till.  Bor-
den var dukade och 
alla hittade sina platser. 
Musikerna spelade och 
stämmingen var på topp. 
Musiken bestod av två 
stycken som heter Alla 
Två. Ett par jätteduktiga 
killar som gör allt för att 
få igång publiken och 

dom lyckas riktigt bra 
med detta. När alla hade 
ätit av sin medhavda 
mat så flyttades borden 
undan och dansen kunde 
börja. Det är en fröjd att 
titta på dansen, vi har 
många goda dansare här 
i Mjöbäck! Jätteroligt 
att titta på dom! Vädret 
var väl inte det bästa 
men många satt utanför, 
pratade och umgicks 
med varandra. Allt var 
lugnt och trevligt och 

inga tråkiga incidenter 
detta året. Festen höll 
på tills kl 01.00, då slu-
tade musiken och våra 
vakter gick hem. Sedan 
blev det för Byalaget att 
städa och att slänga allt 
skräp som blev efteråt. 
Och går man upp till 
Hagalund dagen efter så 
finns det inte ett spår av 
festligheterna!

Ingrid Jones

NYHET!
Förutom digitaltryck & offset har vi nu även satsat på 

STORFORMAT
Vi gör nu även:

Rollup´s • Banners
Dekaler • Skyltar
Vepor • Bildekor

Väggord • Affischer 
Fönsterdekor

Golvdekaler

www.karitz.se
KARITZ TRYCKERI AB • SVENLJUNGA

0325-61 13 70 • info@karitz.se

12

Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

O
FFSET

 • R
EPR

O
 • FÄ

R
G

K
O

PIER
IN

G
 • A

D
R

ESSER
IN

G
 • LA

M
IN

ER
IN

G
 • ST

O
R

FO
R

M
A

T
 •  O

FFSET
 • R

EPR
O

 • OFFSET • REPRO • FÄRGKOPIERING • ADRESSERING • LAMINERING • STORFORMAT •  OFFSET • REPRO • FÄRGKOPIERING • ADRESSERING • LAMINERING 

OFFSET • REPRO • FÄRGKOPIERING • ADRESSERING • LAMINERING • STORFORMAT •  OFFSET • REPRO • FÄRGKOPIERING • ADRESSERING • LAMINERING  •

i producerar trycksaker från idé till färdig produkt. Allt från visitkort,

Nylännesg
(Prästagär

Vi printar ut storformat upp till  61 cm bredd (A1),  

Vi kör Digitalt från datafil eller papper och fixar dina färgkopior.

Knytkalaset på Hagalund den 28 augusti
Det blev nästan ingen  
fest i år då det var så få 
anmälningar. Vi i Byala-
get  tycker inte att det är 
värt allt arbete om det är 
färre än 60 personer som 
vill komma. Ända tills 
på onsdagseftermid-
dagen så var det bara 
ett 40-tal personer som 
hade visat sitt intresse 
men på torsdagsefter-
middag så var antalet 
uppe i 61 stycken. Då 
blev det för oss att sätta 
igång med alla förbere-
delse och dom är många, 
ska ni veta.
Lördagen kom och folk 
strömmade till.  Bor-
den var dukade och 
alla hittade sina platser. 
Musikerna spelade och 
stämmingen var på topp. 
Musiken bestod av två 
stycken som heter Alla 
Två. Ett par jätteduktiga 
killar som gör allt för att 
få igång publiken och 

dom lyckas riktigt bra 
med detta. När alla hade 
ätit av sin medhavda 
mat så flyttades borden 
undan och dansen kunde 
börja. Det är en fröjd att 
titta på dansen, vi har 
många goda dansare här 
i Mjöbäck! Jätteroligt 
att titta på dom! Vädret 
var väl inte det bästa 
men många satt utanför, 
pratade och umgicks 
med varandra. Allt var 
lugnt och trevligt och 

inga tråkiga incidenter 
detta året. Festen höll 
på tills kl 01.00, då slu-
tade musiken och våra 
vakter gick hem. Sedan 
blev det för Byalaget att 
städa och att slänga allt 
skräp som blev efteråt. 
Och går man upp till 
Hagalund dagen efter så 
finns det inte ett spår av 
festligheterna!

Ingrid Jones



Sekreterare: 
Cecilia Colliander, 320 24
Kassör:
Fredrik Johansson, 325 66

Birgitta Liljerup-Ekvist
Lena Karlsson
Lina Efraimsson
Marianne Trulsson
Dan Lillvik
Thomas Örjansson
Benny Johansson

Ha en härlig vår!

Överlida byalags 
styrelse gm 

Cecilia Colliander

En dotter
Sophie Alfredsson och 
Kristoffer Börjesson.

Grattis önskar
Mjöbäcks byalag
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Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka ”strötider” i 
idrottshallen
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tfn. 321 37 

Vid långtidsbokning, kontakta 
Marianne Gedda, Svenljunga kommun, tfn. 181 89 
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Det är med glädje vi ser tillbaka på ett roligt 2010 med bland annat den lyckade Överlidadagen i tankarna. Vilken härlig 
stämning det var i byn och vilken gemenskap vi hade i den varma kvällen! Vi kommer inte att göra någon repris på Över-
lidadagen i år men däremot har vi planerat en ”vattendag” 2 juli. Vi hoppas att ni vill vara med och fylla denna dag med 
gott lynne och roliga aktiviteter för alla åldrar. Vi vill använda vår fina badplats Näset och kanske även låta använda sjöns 
flottar. Korvgrillning, tipspromenad, fisketävling är sån’t som kommer stå på programmet och naturligtvis är vatten vårt 
tema under dagen. Vi hoppas på fint väder så vi även kan sola och bada, såklart.

Missa inte vårt årsmöte på 
fredag 18 mars, på Över-
lida hotell kl. 18. Vi bjuder 
på räkmacka och dryck för 
de som anmäler sig i för-
väg. (se separat annons) 
Alla är välkomna och för-
binder sig inte till något 
utan styrelsemedlemmarna 
är redan tillfrågade i för-
väg. Passa på att ta del av 
vad som händer i byn och 
kom med egna förslag och 
tankar!

I nästa nummer kommer vi 
publicera vår verksamhets-
plan för 2011 men redan 
nu kan ni notera några da-
tum i almanackan. På tid-
ningens sista sida kan ni se 
vårt kalendarium för 2011.

Högvads Framtid är en ny 
arbetsgrupp som ni säkert 
kommer att få höra mer om 

i framtiden. Den består av 
personer som är speciellt 
intresserade av de frågor 
där vi behöver samarbeta 
över bygränserna. De har 
täta dialoger med våra po-
litiker och för tillfället är 
det vindkraft som diskute-
ras. Annan gemensam be-
röringspunkt som kanske 
kan komma att bli aktuellt i 
framtiden kan till exempel 
vara skola. Högvads Fram-
tid kommer att ha en egen 
hemsida där ni kan följa 
deras arbete.

En fråga vi vill driva hårt 
under året är den dåliga 
vägen mot Öxabäck. Hög-
vads Framtid kommer att 
samordna en arbetsgrupp 
som kommer ta tag i frågan 
med skrivelser och protes-
ter.
Vår hemsida www.over-

lida.se har fått nya webb-
masters i Mathias Sörbom 
och Lina Efraimsson. Det 
kommer att bli en del ny-
heter och förändringar på 
sidan under året som kom-
mer.

Julbelysningen och ljus-
beklädd gran har även i 
år prytt vår by. ÖIK har 
skänkt nya lampor och 
byalaget har sett till att det 
satts upp och tagits ner. Ef-
tersom många lampor varje 
år går sönder i våra fina 
blomformade ljusformatio-
ner blir kostnaden att köpa 
nya lampor stor. Vi vet att 
ni invånare värdesätter be-
lysningen och därför har vi 
i detta nummer bifogat ett 
inbetalningskort. Genom 
det kan ni, helt valfritt, 
sätta in valfri summa som 
kommer att användas till 

ny belysning. Vi hoppas att 
ni vill vara med och hjälpa 
till att bevara våra julpryd-
nader! Tack på förhand 
önskar vi i styrelsen!

Håll, som vanligt, ögon och 
öron öppna på vår hemsida 
och på almanackor runt om 
i samhället. Ni är alltid väl-
komna att höra av er till nå-
gon av oss i styrelsen eller 
lägga ett förslag i den blå 
lådan i Centrumboden.

Vi som ingår i Överlida 
byalags styrelse 2011 är:
Ordförande:
Hanna Bengtsson, 330 07

Ett litet jaktlag önskar 
arrendera mark. 

Elias 0760-54-38-34

Att massera sina öron är 
nästan som att få en hel-
kroppsmassage. Massera 
hela örat. Vid begynnande 
huvudvärk massera dina 
öronsnibbar! 
Magen mår bra av: att du 
masserar din mage med-
sols, dvs börja från höger 
till vänster ovanför na-
veln och jobba i cirklar. 
Starta varje dag med ett 
glas varmt vatten. Drick 
vatten även mellan mål-
tiderna. Motion gör både 
dig och tarmarna lyckliga. 
Pepparmyntste hjälper din 
matsmältning. Ät fiber, 
ät långsamt, tugga maten 
noga, se till att vila och 
få tillräckligt med sömn. 
Har du magkatarr använd 
havrevälling som känns 
som bomull i magen. Läk 
ut din magkatarr med lin-

fröavkok. Har du ont i ma-
gen håll fötterna varma och 
lägg en värmedyna eller 
varm vetekudde på magen. 
Vila och tänk ut positiva 
lösningar på dina problem. 
Ge dig själv mycket kärlek.
För bättre sömn: innan 
du ska sova kan du sätta 
dig ner en stund och bara 
koppla av. Summera din 
dag med en kopp rogivan-
de kvällste eller kamomill-
te. Tänk på allt positivt du 
gjort idag. Förlåt dig själv 
om du gjort något du ång-
rar. Lägg en skrivbok vid 
sängen om du har mycket 
i huvudet. Skriv ner dina 
tankar så slipper du vara 
orolig att glömma av det. 
Öppna fönstret för att få 
in frisk luft, du och dina 
lungor mår bra av det. 

Elske
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Lida Yttre Gårdsbutik
Butiken är öppen för självbetjäning varje dag mellan  
klockan 10.00–20.00. Vi har potatis, ägg, frukt och grönt.

Överlida Ekbacken
073-542 41 93
070-645 01 67

Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com

PRO Högvad – ny styrelse
På årsmötet den 11 fe-
bruari valdes följande 
styrelse efter förslag av 
valberedningen: Ordfö-
rande Gunhild Johansson, 
vice ordförande Frideborg 
Johansson-Öman, sekrete-
rare Martha Carlsson, kas-
sör Evy Johansson. Övriga 
ledamöter: Elsa Lindqvist, 
Yngve Ruud, och Anita 
Nilsson. Till ersättare i sty-
relsen valdes Inga Anders-
son, Eivor Gustavsson och 
Ann-Marie Öhnn.      

Kvällen inleddes med Pa-
rentation – en minnesstund 
över avlidna medlemmar, 

nämligen Viola Karlsson 
Älvsered 89 år, Kurt An-
dersson Överlida  76 år, 
Vanja Källqvist Älvsered 
90 år, Mary Karlsson Över-
lida 85 år, Arne Johansson 
Älvsered 77 år, Lars-Olof 
Köldgran Överlida 81 år, 
Helge Andersson Älvse-
red 89 år och Kurt Persson 
Mjöbäck 84 år.
Ordförande Manfred 
Eberhardt valdes att leda 
årsmötesförhandlingarna. 
Inledningsvis vände han 
sig till dem som möjligt-
vis ännu ej flått kännedom 

om att han i och med års-
mötet lämnar förtroende-
uppdraget att verka som 
ordförande i PRO Högvad.  
Han framhöll att ingen blir 
yngre med åren och även 
hälsotillståndet är svårare 
att upprätthålla i önskad 
omfattning när man kom-
mer upp i åren. Därför är 
det dags att dra sig tillbaka 
och lämna över ordföran-
deskapet till andra krafter. 
Han passade på att tacka 
medlemmarna för att de 
under de gångna åren fort-
satt att ställa upp och stött 

föreningen och därige-
nom bidragit till att med-
lemsantalet ökat och nu 
uppgår till 181 personer. 
Tillsammans har vi fyllt 
bussarna på våra trivsel-
resor, haft god anslutning 
på våra Kvartalsträffarna, 
mött upp på Gymnastiken 
med bingo, deltagit på våra 
söndagsdanserna, varit 
med att lansera Curling på 
nålfiltsmatta i våra bygder 
och bl.a. ställt upp på nya 
studiecirklar i Trafiksäker-
het och Schackspel. Ett 
stort tack riktade Manfred 

Eberhardt även till styrel-
sen inklusive ersättare och 
övriga förtroendevalda 
som medverkat till att för-
eningens arbete i stort och 
smått gått så friktionsfritt i 
trivselns tecken. Vi har inte 
bråkat med varandra en 
enda gång – tänk att kunna 
säga det och mena det ock-
så. Det känns härligt och är 
ett bra bevis för den anda 
som PRO Högvad redan 
hade innan jag trädde till. 
Den kunde bibehållas och 
utgör grunden för att det 
ska gå väl för föreningen 
även framgent.                                                                                                                  
Avgående styrelsemedlem-
marna Åke Svensson, Yng-
ve Anderson och Manfred 
Eberhardt uppvaktades 
med blommor. För under-
hållningen i form av mu-
sik, frågetävling, trevliga 
historier och allsång sva-
rade Stig Svensson med sin 
populära enmansorkester. 
Sedvanligt lotteri förhöjde 
stämningen efter en utsökt 
middag, som traditionellt 
övergick i dans.

Manfred Eberhardt

Överlida Plåtslageri AB
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Vårt vatten
Ledningarna mellan Över-
lida och Mjöbäck är ner-
grävda men det återsår att 
montera två vakuumven-
tiler på avloppsledningen 
innan vi kan ta den i drift, 
vi räknar med att fixa det 
till mitten av mars, så vän-
tad driftstart på avlopps-
ledningen är någon gång 
15/3 - 31/3. Efter driftstart 
av avloppsledningen kom-
mer Mjöbäcks avloppsre-
ningsverk att rivas.
Dricksvattenledningen är 
driftsatt sedan 10 dagar 
ungefär, allt fungerar som 
det skall och i Mjöbäck 
har man idag dricksvatten 
från Överlida. Vi kommer 
att behålla den gamla vat-
tentäkten i Mjöbäck som 
reservvattentäkt och håller 
den motionerad genom att 
omsätta vattnet med auto-
matik. Vi behåller också 
det gamla vattenverket för 
att distribuera vattnet från 

Överlida.  
I Överlida bygger vi ett 
nytt vattenverk som skall 
ersätta det gamla. Det nya 
verket skall stå klart 30/6 
2011 och sedan följer test-
körning och provtagning 
innan vi kopplar in det och 
levererar vatten till nätet. 
Det nya verket, som för-
sörjer Överlida och Mjö-
bäck, tar dels vatten från 
den gamla grävda täkten 
och dels från en ny borrad 
täkt strax intill verket. Re-
ningen är en kombination 
av kemisk- och biologisk 
rening där målet är att re-
ningen i första hand skall 
ske biologiskt. I både Över-
lida och Mjöbäck kommer 
det att finnas UV-ljus som 
en säkerhetsbarriär mot att 
få ut smitta i dricksvattnet.

Fredrik Ekberg
Svenljunga kommun

Några flitiga 
motionärer  i Överlida!

Bo Lundberg.

Britta Lindqvist 
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Mjöbäcks Sparbank 
– allt inom bank och försäkring
Välkommen att boka tid med dina lokala rådgivare i bank och försäkringsfrågor i Överlida. 
Anders Trulsson, Hanna Bengtsson och Tobias Johansson. 

Mjöbäcks Sparbank  •  0325-32700  •  www.mjobackssparbank.se

Islossning
Det känns som en gåva till 
oss människor, denna här-
liga soliga och kalla lör-
dagen. Är upprymd efter 
en trevlig spontanfika på 
Lyckorna mitt på dagen. 
På vägen träffar jag Britta 
Lindqvist på min prome-
nad i solen. Hon har ätit 
middag hos vänner och är 
på väg hem, själv har jag 
gått över isen, solat mig 
i vintersolen som kändes 
varm och även tagit några 
naturbilder på islossning 
då naturen formar sina 
vackra mönster och konst-
verk. Vi promenerar och 
pratar och som alltid kän-
ner jag mig smått lyck-
lig när vi möts. Hon är så 
vacker så jag ber om att få 
ta några bilder. Britta är 
förmodligen flitigare än de 
flesta i byn när det gäller att 
ta vara på tiden och naturen 
genom sina promenader. Vi 
pratar islossning, ljuden 

när isen börjar ge sig och 
den känslan som infinner 
sig när man i sina celler 
upplever hur våren sakta 
byter plats med vintern, 
som haft sitt rejäla grepp 
om både naturen och om 
oss. Om hur vi själva tinar 
upp. Min gode vän hörde 
av sig här om dagen och 
berättade att snödropparna 
visar sig i hans trädgård, 
vilket låter både lovande 
och glädjande. Just tiden 
innan snön är försvunnen, 
då vårfåglarna ger sig till 
känna, när ljuset börjar 

återvända och just innan 
man flyttar ut några stolar 
för att dricka sin kopp te är 
för mig alldeles speciell.  
Det finns ett slags förvän-
tan om något som känns 
ända in i själen…föränd-
ring, längtan, hoppfullhet. 
Skönt att åter få ställa un-
dan sina kängor och tvätta 
upp vinterkläderna. Tiden 
då utetofflorna tas fram. 
Sverige är fantastiskt med 
alla dessa växlingar. Glad 
vår och njut!

Elske



ROCK 
källarn

ÄNTLIGEN! ETT STÄLLE FÖR ROCKERS - AV ROCKERS!

POWERED BY:

12 mars: SIX 47

2 april: MAUZER
14 Maj: HårdroXbandet

26 Mars: Jeremiha

19 mars - Nizeguys

26/3 Whalströms

Dansbands kvällar:Dansbands kvällar:

Restaurang & NattklubbRestaurang & Nattklubb

LÖRDAGAR 
från kl 20

Falkenbergs bästa Rock DJ:s

23 - 0323 - 03
www.grandnightclub.sewww.grandnightclub.se

Ålder: 18+Ålder: 18+
SATURDAY NIGHTCLUBSATURDAY NIGHTCLUB

biljetter säljes på ticnet.se
PÅSKDAGEN 24 APRILPÅSKDAGEN 24 APRIL

biljetter säljes på ticnet.se

Bords bokning och info?
Ring 0346-14450

Hotellgatan 1 - 31131 Falkenberg
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ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37

18 19

Telefon 0325-343 02

Knytkalas i Långehall
Den 4 februari hade cur-
lingen i Överlida knytkalas 
i Långehall.  Ett mycket 
uppskattat knytkalas orga-
niserades av några med-
lemmar. Vi var 45 glada 
curlingspelare, som en 
fredag kväll samlades för 
att spela curling, njuta av 
medhavd mat och dryck. 
Kaffe och enormt goda tår-
tor blev vi senare på kväl-
len bjudna på.   
När vi alla hade kommit 
fick vi en välkomstdrink 
och blev informerade om 
en lite annorlunda curling, 
också om hur de olika la-
gen var uppdelade. Den 
första omgången gick ut på 

att få stenarna att stanna så 
man bara fick ettor. Nästa 
spel, efter vi hade ätit, 
skulle man få stenarna till 
att stanna på treorna. Tred-
je spelet spelade vi efter 
kaffet och de goda tårtor-
na, och där skulle vi få så 
många poäng som möjligt. 
Därefter blev alla poängen 
sammanräknade, vinnarna 
från var det en av de två 
banorna blev utnämnda 
och de fick en premie.
Under kvällen var där un-
derhållning av dragspel 
och allsång, lottförsäljning 
och historieberättelser. 
Hela curlinglaget vill tacka 
Gun och Nils Patriksson, 

Inga-Lill och Kalle Lars-
ryd samt Lars-Göran Selén 
som tillsammans stod för 
hela arrangemanget, för 
en mycket uppskattad och 
trevlig kväll.

Karen Böhnke

Högklassisk underhållning med  Inga-Lill, Gun och 
Jan-Olof.

foto Karen Böhnke

Lottförsäljning

Stor koncentration för att få stenen på rätt ställe.

Gott med lite mat.

Jorden kan du inte göra 
om.
Stilla din häftiga själ.
Endast  en sak kan du 
göra:
en annan människa väl.
Men detta är redan så 
mycket
att själva stjärnorna ler.
En hungrande människa 
mindre
betyder en broder mer.

Stig Dagerman



Butiken med egen tillverkning! 

- Levande ljus för alla tillfällen, samt. stor sortering med tyger… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Måndag – Fredag: 10.00 – 18.00 Köpmansvägen 4, Överlida 
Lördag: 10.00 – 13.00  Telefon: 0325-322 22 

 
Bland annat: 
• Handmålade ljus, 100% stearin, passande 

dop, konfirmation och student…! 
• Ljus med motiv från egna foton…! 
• Lackade ljus i vårens alla färger…! 
• …med mera! PASSA PÅ! 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

Sprid glädje, 
-Sprid ljus! 
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1322 Annons Kinna 210x145.indd   1 2009-11-20   11.30
20

SEB i Kinna
Våra öppettider är: måndag–fredag 10–15, torsdag 10–18.

Uttags- och insättningsautomaterna har öppet  
måndag–söndag, 06–24.

Du kan även nå oss på telefon 0771-365 365 för personlig 
service dygnet runt, alla dagar.

Välkommen! 

SEB i Kinna

1322 Annons Kinna 210x145.indd   1 2009-11-20   11.30

”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

Vietnam. Han åker tillbaka 
till sitt hemland med min-
dre grupper ibland, reser 
runt och botar människor 
där. Han berättar hur fattigt 
det fortfarande är i Viet-

nam. Han noterar skillna-
den tydligt mellan öst och 
väst. I hans hemland lyss-
nar patienterna på honom 
med respekt och de följer 
hans råd. Här i Sverige vill 
folk prova allt, springer på 
kurser och till olika läkare, 
och håller sig inte till en 

grej. Han konstaterar att 
det finns dålig disciplin 
här då utbudet är så stort 
och människor blir vilsna. 
De förlorar sig själva och 
missar mycket genom att 
blanda för många olika 
metoder.
På andningskursen med 

Master Tho lärde vi oss 
olika andningstekniker 
där vi syresätter kroppen 
maximalt och som gör att 
man känner sig pigg och 
stark. Dessa speciella and-
ningstekniker har Master 
Tho utvecklat under åren 
och tusen och åter tusen-
tals människor har lärt sig 
detta med goda resultat. 
Metoden har givetvis även 
en stark koppling till 4000 
årig kunskap från öst och 

de tekniker man använder 
sig av inom akupunktur, 
yoga och qigong. I övning-
arna stretchar man lungor-
na och ökar syresättningen 
i blodet. När man syresätter 
blodet och vävnaderna bör-
jar energin att flöda, block-
eringar löses upp, självläk-
ningen kommer igång och 
på det här sättet förebygger 
man även sjukdom. Åkom-
mor såsom hjärt- och lung-
problem, astma, åderbråck, 

Forts. sid 20
Master Tho ...



www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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Den som törstar av Kristina Appelqvist
Emma Lundgren, ung rektor vid Västgöta universitet, befinner sig på 
semester i Rom när hon nås av beskedet att hennes kollega, professorn 
i religionshistoria, hastigt dött i en hjärtinfarkt.
Inget tyder på att hans död 
skulle vara något annat än 
naturlig, men samma dag 
som begravningen ska äga 
rum görs en makaber upp-
täckt. Den världsberömda 
operasångerskan, som 
kommit till Sverige för att 
sjunga på begravningen 
hittas brutalt mördad. Mor-
det leder till att även pro-
fessorns död kommer i ett 
annat ljus.
Den som törstar är Kristina 
Appelqvists uppföljare till 
succén Den svarta löparen. 
Återigen står småstadsli-
vet i Skövde och Västgöta 
universitet i centrum. Med 
spår och villospår, plus den 
trevande romansen mel-
lan kriminalkommissarien 
Filip Alexandersson och 
Emma Lundgren, är Den 
som törstar en spännande 
pusseldeckare med trådar 
som sträcker sig långt bak 

i tiden. Jag tycker den har 
nästan samma känsla som 
Morden i Midsomer, my-
sigt och otäckt på samma 
gång, dock är det inte alls 
lika många mord i Appel-
qvists böcker.
Kristina Appelqvist, född 
Fridefors, bodde i Mjöbäck 
som barn. Hon är född 
1968 i Lidköping och är 
egentligen journalist. De 
senaste tio åren har hon 
arbetat som presschef på 

Högskolan i Skövde. Jag 
tycker det är lite extra ro-
ligt att läsa hennes böcker, 
eftersom hon bott i Mjö-
bäck och har anknytning 
till trakterna här. Huvud-
personen bor i en prästgård 
och jag tror mig känna igen 
Mjöbäcks prästgård på be-
skrivningen. Böckerna är 
fristående, men bygger på 
varandra, så mitt råd är att 
de läses i tur och ordning.

Jeanette Kristensson

Hyr 
Sugen på att ordna 
fest eller tar du stu-
denten i sommar?

Hyr  för 
endast 300:-

Vid bokning till barnka-
las är hyran end. 100:- 

För att boka ring 
Marie 342 59 

eller 070-622 81 87

hudproblem, urinvägsin-
fektioner mm behandlas. 
Så vi övade och övade och 
kände att vi ville lära oss 
allt mer. Han rekommende-
rade oss att träna i minst tre 
månader för att sedan göra 
en utvärdering. Det hela 
är mycket intressant. För 
egen del känner jag mig 
redan mycket morgonpig-
gare genom min morgon-
träning som redan börjar 
innan jag stiger upp. För 
övrigt lärde vi oss en del 
tekniker för egenvård, ex 
hur man kan ta bort huvud-
värk och yrsel. Det finns 
så mycket mer att lära, så 
vi hoppas att han kommer 
tillbaka till oss snart.
Läs gärna mer om Mas-
ter Tho på hans hemsida: 
www.artofliving.nu

Elske

Faktarutan
(från hemsidan)
Om Art of Living
Art of Living är en trä-
ningsform och en livsstil 
som strävar mot att göra 
utövaren stark och balanse-
rad på insidan av kroppen. 
När detta uppnås är krop-
pens självläkningsförmåga 
stor. 

Förutsättningarna för inre 
styrka och balans är att 
andning, kost och utrens-
ning fungerar väl. Art of 
Living är en kombination 
av teknik och kunskap för 
att optimera kroppens ba-
lans. 

Vår mission är att förvalta 
och utveckla arvet från den 
mångtusenåriga vietname-
siska läketraditionen vars 
syfte är att ge människor 
ett rikare och friskare liv. 

Art of Living har utveck-
lats av Master Tho Truong 
Duong från Vietnam och är 
baserad på 4000 års öster-
ländsk medicinvetenskap.
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se

Forts. från sid 10
Överlidaljus ...

undvikas både ur kvalitets- 
och säkerhetssynpunkt. 
Om veken brinner ner till 
en luftbubbla kan den falla 
ner på underlaget och or-
saka brandfara.

Tittar man noga kan man se 
att veken är en liten fläta av 
bomull. Veken görs grövre 
eller tunnare beroende på 
det färdiga ljusets tjocklek. 
Använder man en för grov 
veke till ett tunt ljus blir 
lågan för stor i förhållande 
till ljuset, som då brin-

ner ner för fort. Använder 
man å andra sidan en för 
tunn veke till ett tjockare 
ljus, orkar lågan inte med 
att smälta stearinet ända ut 
till kanterna och kommer 
att gröpa ett rör ner genom 
ljuset.

Något för alla
Man kan inte annat än 
imponeras av mångfal-
den inne i butiken. Utöver 
kyrkljusen, som är en li-
ten del av verksamheten, 
finns ljus inte bara av alla 
tänkbara längder, former, 
tjocklekar och färger, utan 

handmålade ljus med alla 
möjliga vanliga och ovan-
liga mönster. För det mesta 
står Helena för idéerna och 
man hjälps åt med desig-
nen. I början gick män-
nen som kom in i butiken 
omkring med händerna i 
fickorna och skramlade 
med sina nycklar, medan 
fruarna och flickvännerna 
tittade på ljus. Då började 
Helena och Thomas till-
verka ljus med bl a sport-
logotyper. Nu har de dess-
utom ljus med bilar och 
husvagnar. Här finns ljus 
med blommor, fåglar, djur, 

naturbilder, högtidsljus 
för midsommar, påsk och 
jul, och ljus med abstrakta 
mönster. Man kan även 
få ett ljus med ett av sina 
egna fotografier på. Idén är 
att det ska finnas något för 
alla.

Överlidaljus har blivit ett 
givet utflyktsmål för buss- 
och pensionärsresor. Från 
juni till augusti är det alltid 
mycket turister i butiken. 
Helena och Thomas ar-

rangerar även mindre fes-
ter, där gäster bjuds på kaf-
fe och smörgås och blir vi-
sade runt i butiken. Helena 
berättar om ljustillverkning 
och gästerna får även prova 
på att färga sina egna ljus. 
Festerna är alltid omtyckta 
och mycket uppskattade 
som till exempel en av-
skedsfest för en arbetskam-
rat eller en födelsedagsfest.

Gisela BrimstedtBland Helenas vackra handmålade ljus finner man många natur- och blomstermotiv.

Alla tänkbara former och mönster finns att få hos Över-
lidaljus.
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SMÄRTA OCH STELHET ? 
Boka en Osteopatisk behandling! 

Specialist på att behandla besvär relaterade till 
rörelseorganen. 

• Rygg-nack- axelbesvär 
• Ledbesvär 

• Muskelsmärtor 
• Magproblem 

• Huvudvärk och yrsel 
• Andningsbesvär 

• Hållningsrelaterade problem m.m 

 

Diana Karlsson  Osteopat D.O 

Landbogatan 9 

310 60 ULLARED 

070 3031910 

Vill du veta mer om osteopati? Läs mer på: 

www.dianaosteopat.se 

 

sortiment, inredning m.m. 
och göra budgetar för ett 
halvår framåt. Vi ska räkna 
med att starta direkt efter 
utbildningen, så allt måste 
vara klart! Det är ett jät-
teroligt arbete, man får 
verkligen planera och sätta 
sig in i hur det skulle vara 
att driva ett riktigt företag. 
Jag har nu bestämt mig 
för att starta ett konditori i 
50-talsstil med allt vad det 
innebär. Inredningen, klä-
derna, musiken och till viss 
del sortimentet. 
Två små resor ingår i ut-
bildningen. Vi arbetade på 
chokladfestivalen i Stock-
holm i oktober för att ha 
råd att åka till chokladfesti-

valen i Stockholm (men det 
var väldigt roligt). Och i 
april ska vi tillbringa några 
dagar på en konditorskola 
(Richemont-skolan) i Lu-
zern i Schweiz.
Just nu har vi praktik, det 
är totalt tolv av utbildning-
ens 45 veckor. Praktik som 
framför allt ska ge erfaren-
het, men kanske också leda 
till jobb.
Efter att denna utbildning 
är slut, planerar jag att 
jobba några år och sedan 
starta ett eget företag. För 
jag måste ju hinna vara en-
treprenör, och revisor ock-
så! Kanske går jag någon 
utbildning utanför Sveriges 
gränser, eller ger mig in 
i de tävlandes värld, likt 
fem andra i min nuvarande 

klass. De har deltagit i SM 
i unga bagare nu i början av 
mars, men i nuläget vet jag 
inte hur det har gått.
Och tro nu inte, att jag 
lämnat de andra dröm-
marna bakom mig. Ooo, 
nej. Livet är långt! Så när 
jag väl är pensionär, som 
jag önskade en gång, så 
kommer jag definitivt att 
kunna säga, att jag haft yr-
ket mångsysslare. 

Kolla gärna på våra bilder 
av vad vi gjort under året, 
på www.yrkesbagare.se.

Jennie Jakobsson

Forts. från sid 8
Konditor till ... Högvads BK 2011

Förra året var ju så fram-
gångsrikt att det blir spel 
i division 4 detta år, som 
även innebär en jubileums-
säsong, då Högvads Boll-
klubb (HBK) bildades för 
10 år sedan. Vi hoppas 
det kan bli festligt både på 
och utanför plan under sä-
songen
Inför varje år sker det vissa 
förändringar i spelartrup-
pen. Spelare kommer och 
spelare trappar ner eller 
bestämmer sig för att pröva 
lyckan i andra föreningar. 
Hushållen i ÖMT;s utgiv-
ningsområde har för en tid 
sedan fått ett informations-
blad där en del uppgifter 
om spelare med mera fö-
rekommer. Att vi hänvisar 
till det bladet beror även 
på att föreningen behöver 
ett massivt stöd och att det 
finns noterat flera evene-
mang, träningsmatcher, se-
riematcher och varför inte 
även möjligheten till dig 
som är icke-aktiv, att vara 
medlem i föreningen.
Under 2011 kommer det 
också att genomföras en 
omstrukturering av serie-
pyramiden på herrsidan, 
detta innebär att flera lag 
kommer att flyttas ner till 
division 5 och varje match 
och poäng kommer att 

vara viktig för slutresulta-
tet. Målsättningen bör där-
för ligga på att laget skall 
hamna på den övre delen i 
tabellen. 
Så fort som möjligt kom-
mer hela truppen att pre-
senteras på hemsidan www.
hogvadsbk.se och utifrån 
det kan vi ju t.ex. fundera 
på om det är någon som gör 
ett genombrott i år? Är det 
någon som blir värre än för-
ra årets ”buse” med 6 gula 
kort och två avstängningar?
Christer Persson som är 
vår nya tränare har spelat 
i Vinberg med spel i divi-
sion 2 som högst, även haft 
spel och tränaruppdrag i 
Kindaholm och några trä-
narutbildningar parallellt 
med detta. Till sin hjälp 
har han att tillgå Magnus 
Johansson, Jan Svensson, 
Sixten Bengtsson och Gert-
Ove Nordling. HBK häl-
sar dessa herrar välkomna 
och önskar dem lycka till.                                                                                                                                            
Avslutningsvis vill vi än 
en gång passa på att tacka 
alla sponsorer och de som 
på något vis stöder fören-
ingen, utan er fungerar det 
inte.

Styrelsen I 
Högvads BK

Överlidagruppen
ställer ut 

oljemålningar i 
Gamla Möbelsnickeriet, Överlida

Lördagen den 16 april
Söndagen den 17 april

Kl. 14.00-16.00

Välkomna!
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Öppettider:
Måndag - Torsdag 7-18
Fredag 7-16
Lördag 9-12

Tel: 0325-186 16
 www.vastkuststugan.se

Fönster  |  Kök  |  Badrum  |  Dörrar  |  Verktyg  |  Kakel & klinker | Golv | Tak | m.m

Byggva
ror

Byggva
ror

Byggvaruhandel för alla!
Byggproffs som privatperson.

Erbjudande! 

Parkettgolv Moland 

Ek 3-stav, 13,5 mm

255 kr/m2

Med priser som verkligen kan jämföras!
Vi säljer allt inom byggbranschen. T.ex. Lasol fasadfärg (bäst 

i test enl. Folksams test), Falu rödfärg, skivmaterial, virke, 
tryckt virke, isolering, Marbodalkök, spik och 

infästningar, fönster, dörrar, skjutpartier, verktyg, sladdlösa 
elhandverktyg, kap-/gersågar, div. elmaterial, m.m. 

Gå gärna in på vår hemsida för att se nya erbjudanden!
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Handarbets- och bokcafé i Överlida
Jag besöker ofta bibliote-
ket i Överlida under dess 
öppettider på onsdagar. 
Denna eftermiddag i fe-
bruari kände jag direkt 
innanför dörrarna att det 
var något annorlunda. 
Stämningen var mer varm 
och trivsam än vanligt och 
många muntra röster hör-
des samtala. Det visade 
sig att det fram till påsk är 
handarbets- och stickcafé 
mellan klockan 15 och 17. 
Denna eftermiddag satt sex 

damer och konverserade, 
samtidigt som de pysslade 
med sitt handarbete eller 
bläddrade i en tidning. Det 
var inga tvivel om att de 
trivdes tillsammans. 

Bibliotekarie Sofia berät-
tar att handarbets- och 
bokcaféet tidigare hållits i 
Mjöbäcks bibliotek under 
tre terminer och alltså nu 
flyttats till Överlida. Alla är 
naturligtvis välkomna att 
delta och man behöver inte 

vara handarbetskunnig för 
att vara med. Sofia berättar 
vidare att det brukar vara 
6-9 deltagare varje vecka.

Alla tillfällen för möten 
och umgänge i våra byar är 
uppskattade och jag gläds 
åt samvaron som tydligt 
sprids i lokalen. Det smit-
tar av sig och jag går från 
biblioteksärendet med ett 
leende.

Cecilia Colliander

Mjuka Händer Massage & Hälsa 
Introducerar 

Drop-in 
 

Första lördagen i varje månad under april till september 
 

Kl 1000 - 1600 

Då erbjuds 15-minutersbehandlingar, såsom Indisk Huvudmassage,  
Ansiktsmassage, Fotmassage och sittande massage (rygg, axlar och armar). 

 
Jag erbjuder även Klassisk Svensk Massage och  

muskelbehandling vid div besvär i rörelseapparaten (bokas). 
 

Välkommen!  
Gisela 

 
Hotellvägen, Överlida (fd frisérsalongen) 

0707- 925 930 
www.mjukahandermassage.se

Inspirationsmöte för Trivselbygden
Fredag och lördag den 18-
19 februari träffades de tio 
byalagen i Trivselbygden, 
tillsammans med Arbets-
gruppen och Mjöbäcks 
Sparbank, för årets uppstart 
av arbetet med Trivselbyg-
dens tidning. Träffen hölls 
traditionsenligt på Grand 
Hotell i Falkenberg och 
varade till lördagen. Under 

fredagskvällen bjöds det på 
god mat, trevlig samvaro 
och på lördagen gick star-
ten bland annat för årets 
sommartidning.
Liksom tidigare år deltog 
STT och byalagen fick 
komma med förslag på 
händelser värda att belysa i 
respektive byar. Tidningen 
kommer i år att få ett lyft, 

både vad gäller design, 
hemsida och upplägg, vil-
ket mottogs positivt.
Byalagen fick även, under 
ledning av arbetsgruppen, 
sitta i mindre konstella-
tioner och diskutera kring 
framtiden och inspirera 
varandra. Syftet med detta 
var även att försöka mot-
verka att händelser i Triv-

selbygden ska läggas på 
samma dag.
Avslutningsvis informera-
de Mjöbäcks Sparbank om 
aktiviteter i samarbete med 
Trivselbygdens byalag och 
C-G Elwin berättade om 
södra kinds fiberförening.

Hanna Bengtsson

Insamling till 
Vitryssland
14 april mellan kl 16-19 
står bussen från Borås redo 
utanför MjöbäcksGården för 
att ta emot era kläder, skor, 
hemtextilier och leksaker. 
Vid frågor kontakta 
Ivan 343 58.
Stiftelsen Vitryssland
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Välkommen till

Peters Antik
 

Försäljning av möbler, lampor och porslin.  

Öppettider: lördag och söndag 11.00-16.00
 

www.petersantik.se
 

Skenevägen 4, Överlida
 Vi hyr även ut lager och kontorslokaler.
För mer info: info@wastgotacenter.se

 LOKALER uthyres!
På ömse sidor om biblioteket har 

vi två lokaler att hyra ut.
Dels gamla banklokalen (ca 58 m²) och 

dels ”Elskes” lokal (ca 20 m²).

För vidare information
kontakta Verner Schmeller 0325-340 66

Mjöbäcksgården

Högvads Framtid
Några av er har kanske hört namnet den senaste tiden. Vad är Högvads Framtid (HF)? HF är en intressegrupp som har 
vuxit fram via engagerade bybor, och ur byalagen i Överlida och Mjöbäck. Högvad i Svenljunga kommun har en geografisk 
yta som utgör ca 10 % av kommunen.

HF står och verkar för en 
positiv expansion och ut-
veckling av vår gemsamma 
närmiljö. Det handlar om 
att ta till vara på den poten-
tial som under generatio-
ner har fått växa fram i en 
företagsam och naturskön 
miljö.
Genom att verka för en 
expansiv och positiv ut-
veckling tillsammans med 
lokala företagare, våra 
folkvalda politiker och 
andra intressegrupper och 
föreningar i kommunen 
så vill HF långsiktigt öka 
inflyttningen till den här 
delen av kommunen. Det 
betyder bland annat att vi 
ökar skatteintäkter som 
gör det möjligt att behålla 
våra skolor, omsorgen om 
våra äldre, förbättra in-
frastrukturen som i sin tur 
underlättar för nya arbets-
tillfällen, ökar intresset för 
att rofyllt fritidsboende i 
vår, för övrigt, orörda natur 
som dessutom har många 
attraktiva sjöar.

I generationer har det be-
drivits skogs- och jordbruk 
i området. Ur kunskapen 
och erfarenheterna med 
bland annat skogsbruket 
har det skapats en lång tra-
dition av tillverkning av 
småhus av trä. Detta entre-
prenörskap har under lång 
tid gett många arbetstillfäl-
len i området samt utgör 
betydande skatteintäkter 
till kommunen.

Genom att byalagen till-
sammans med bybor som 
vill verka aktivt tillsam-
mans för Högvad så utgör 
HF en betydande kraft som 
kan verka för en positiv ex-
pansion och utveckling av 
vår del av Högvadsdalen.

HF utgör alltså ett samord-
nat komplement till byala-
gens lokala engagemang 
och aktiviteter.
På dagordningen står bland 
annat frågor som rör:

• Expansion och utveckling
• Skolan och omsorgen
• Ökad inflyttning 
   och fritidsboende
• Hänsyn till unika 
   orörda naturvärden

Just nu står vindkrafts-
etablering högst på dagord-
ningen. Det finns planer på 
att bygga vindkraftsparker 
runt om i kommunen så 
även inom området Hög-
vad, som på ett betydande 
sätt påverkar och utgör en 
risk för vår närmiljö. Det 
finns stora ekonomiska in-
tressen som kortsiktigt vill 
exploatera vår miljö utan 
att det generellt sätt tillför 
kommunen några intäkter i 
form av arbetstillfällen och 
skatter. Risken är snarare 
tvärt om. Vi riskerar bland 
annat, för att nämna några 
argument, ännu lägre fast-
ighetsvärden, utflyttning, 
stängda skolar, minskad 
eller helt nedlagd omsorg.
Vindkraftsparkerna är pla-
nerade att stå i ca 25 år. 
Risken för att bygden för-
tvinar och utarmas under 
denna tid går aldrig att 
återhämta.

Det finns de som menar att 
s.k. riksintressen måste gå 
före i en fråga av den här 
typen. Men HF menar att 
risken för att priset är för 
högt talar för att vi inte 
ska ta den risken. Det finns 
fortfarande alltför otydliga 
regler och utredningar. Ut-
redningar som för övrigt 
ofta är beställda av bran-
schen själva visar inte på 
ett objektivt sätt konse-
kvenserna för till exempel 
djur, natur, jakt, fastighets-
priser, skatteintäkter och 
arbetstillfällen i en kom-
mun av Svenljungas läge 
och storlek. Svenljunga 
kommun är en glesbygds-
kommun med allt vad det 
innebär. Kommunen är 
beroende av varenda skat-
tekrona för att både agera 
expansivt och bibehålla 
den service som vi inom 

kommun förväntar oss.
HF menar att, projektera 
och ge eventuella tillstånd 
för projekt av den här ty-
pen riskerar att helt utarma 
stora delar av kommun i 
allmänhet och Högvad i 
synnerhet.
HF står för en helt vind-
krafts fredad Högvad och 
att försiktighetsprincipen 
ska gälla.
Principen i den här frågan 
är att om vi har fel är det 
bra, men har vi rätt är det 
en katastrof för bygden.

Är du intresserad av att 
veta mer om Högvads 
Framtid, eller om du vill 
aktivt vara med och driva 
specifika frågor så kontak-
tar du ditt byalag i Överlida 
eller Mjöbäck alternativt 
skicka ett mejl till:
kontakt@hogvad.se.

Är du intresserad av att 
titta närmare på en vind-
kraftspark nära oss så re-
kommenderar vi dig till en 
liten halvdags utflykt till 
Gummaråsen. Passa då på 
att fika till exempel på Öst-
erö eller Ästa gård.

Hoppas denna vägbeskriv-
ning hjälper dig att hitta, 
om du inte redan vet var 

det ligger.

Gummaråsen vindkrafts-
park har en totalt höjd på 
150 meter, tornen i sig är 
då ca 110 meter.
Den här beskrivning visar 
verken från olika avstånd, 
om man kör enligt denna 
beskrivning.
Kör väg 154 mot Falken-
berg efter Köinge tag av-
tagsväg mot Sibbarp/Två-
åker
Kör tills ni ser skylten 
Järnhestra åt höger.
Här ser ni vindkraftsverken 
på höger sida. Det är då ca 
500 meter till närmsta verk.
Fortsätt mot Tvååker tills 
ni ser en skylt där det står 
Nils Mårtensgården. Det är 
ca 2,5 km till verken från 
den punkten.
(det avstånd som politi-
kerna lagt som förslag som 
frizon från byarna kyrkor)

Kör vidare mot Tvååker 
tills ni kommer till av-
tagsväg mot Dagsås. Det 
är där ca 5 km till verken. 
Här kan ni köra vidare mot 
Dagsås, fortsätt sedan mot 
Högryd.
Efter någon km ser ni en 
nygjord väg på höger sida. 
Den leder upp till verken.

Länk till hemsida som lö-
pande visar verkningsgra-
den på aktiva vindkrafts-
verk i Sverige.
http://www.vindstat.nu/
driftsamfalla.htm

HÖGVADS FRAMTID
gm/ Peter Kobbe



Heidi Larsson tog nyligen över Terapin på Toftalyckan efter 
Ellbjörg, som slutade i somras. Här delar hon med sig av 
vad boende och personal har hittat på under hösten och 
vintern.

Det godaste livet...
...på Toftalyckan.
Jag arbetar som Terapiansvarig på 
Toftalyckan sedan i augusti 2010. 
Mitt mål är att man ska vakna 
med en lust och en nyfikenhet 
på vad dagen har att erbjuda, och 
känna att dörren alltid står öppen.

Vi började i augusti med att för-
nya våra lokaler i terapin. Vi har 
förmånen att ha Anette Carlberg 
hos oss som kvalitetshöjare. Hon 
har gjort fantastiska målningar 
som har blivit mycket uppskat-
tade både av de boende och besö-
kare till Toftalyckan.

Under det gångna halvåret har vi 
haft underhållning av bland annat 
frälsningsarmén. Bertil Johansson 
Co. kom och sjöng för oss på vår 
höstfest som blev en stor succé. 
Vi har ju också förmånen att ha 
och ha haft musikaliska boende 
hos oss. Vi har Erik Berggren med 
sitt underbara dragspel, och Evert 
Johansson, som tyvärr har lämnat 
oss, har förgyllt många tillfällen 
med sitt pianospel.
Vi hade nyligen en chokladprov-

ning. Att känna de olika sma-
kerna och dofterna var mycket 
uppskattat.

Vi har köpt in curling som har bli-
vit riktigt poppis. Vi spelar boule, 
pysslar, spelar Wii, har gymnas-
tik, bakar och har samtal runt bor-
det. Vi arrangerar bingospel varje
torsdagseftermiddag, gudstjäns-
ter, nattvardsgudstjänster och ib-
land filmvisningar.

Om det finns någon som vill 
komma och sjunga, spela eller på 
något annat sätt underhålla oss så 
får ni gärna höra av er om en tid 
som skulle passa er och oss. Det 
skulle verkligen uppskattas.

Och nu gör vi som många andra, 
välkomnar våren med öppna ar-
mar och ser fram emot promena-
der ner till sjön med fiskespö och 
fikakorg.

Heidi 
Toftalyckan

Linns Flarnäpplen
Jennies klass på yrkeshögskolan för bagare och konditorer 
i Kristianstad har varje måndag ”måndagsfika”. En person 
tar med sig fika varje måndag. Vi går från norr till söder, 
alltså de som kommer högst uppifrån fick baka först. Linn, 
från Dala-Järna, kom med en blandning av äppelkaka och 
knäckflarn! Hennes mammas recept, som hon modifierat 
lite. Den bör ätas avsvalnad, och är jättegod tillsammans 
med en kula vaniljglass.

Ca 3 st medelstora äpplen

150 g smör
2 ¼ dl havregryn
2 ¼ dl socker
2 ¼ dl mjöl
½ dl grädde
½ dl sirap
½ tsk bakpulver

Skala, kärna ur och skär äpplena 
i klyftor. Lägg dem i en smord 
ugnsform.
Smält smöret och blanda ner övri-
ga ingredienser. Häll smeten över 
äpplena.
Grädda i 175°C i 20 minuter.

Jennie Jakobsson

Mjöbäcks profilen
Namn: 
Mariann Andersson Norrman
Familj: Gift med Yngve och har 
två barn: Henrik och Erika
Bor: Mjöbäck
Arbetar med: Fritidspedagog, 
Mjöbäcks skola

Fritidsintressen: Djur och natur, 
hantverk och Mjöbäcks hem-
bygdsförening
Favoritmat: Jag har ingen favo-
riträtt men jag tycker mycket om 
fisk och skaldjur.
Favoritdryck: Te
Har varit med i hembygdsfören-
ingen sedan: Kommer inte ihåg 
exakt, men det är minst 10 år
Hur är det att bo i Mjöbäck?
Jag trivs bra i Mjöbäck, det finns 
många trevliga människor här. 
Det också en fördel att det finns 
så fantastiskt fina naturområden 
alldeles i närheten.  
Vad skulle du vilja förändra i 
Mjöbäck? Det hade varit trevligt 
om det flyttat hit fler barnfamiljer, 
så vi hade tryggat skolans framtid.
Din devis: Learning by doing
Favoritmusik: Jag har svårt att 
bestämma mig, för jag gillar näs-
tan all musik, men rock´n roll från 
50-60 talet är 
nog bland 
det bästa.

Marie Mårtensson 

Planerad cykelväg
mellan 
Överlida-Mjöbäck
Trafikverket har fått pengar till 
cykelvägar i regionen och vi ska 
försöka få del av dessa till vår 
kommun säger Madeleine Sten-
bäcken. 

Vi har 4 projekt i kommunen de 
närmaste åren där Överlida-Mjö-
bäck är ett av projekten som lig-
ger i budgeten i år.  
Efter problem med personalsitua-
tionen på trafikverket verkar det 
nu finnas personer (i något mindre 
skala) som vi kan föra diskussio-
ner med. 

Marie
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