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...och massor med 
annat läsvärt i ljuset 
av en allt starkare 
vårsol!

GOTT NYTT ÅR (igen) Heja lappmöglet!
Vi vill börja med en hyllning till vädergudarna som gett oss en vit jul och låtit snön ligga kvar 
både hela jullovet och sportlovet. Även om du inte gillar att åka skidor, skridskor eller bygga snö-
gubbar utan hellre sitter inne i värmen så är det ju fint när du tittar ut genom fönstret. 

Dagarna känns längre ef-
tersom det är ljusare ute, 
och dessutom får man lätt-
tare syn på alla vilda djur, 
eftersom de anpassat sig 
efter den varma svenska 
vintern och därför inte är 
vita. Så passa på att bjuda 
in era tyska vänner…
Vi hoppas att vintern stan-
nar tills den bestämt sig 
för att direkt slå över till 
vår, utan mellanperioder 
av slask och regn. Vi öns-
kar att alla växter till vå-
ren 2010 lärt sig att likt 
snödroppar använda sig av 
värmesystem. De värmer 
alltså marken runt sig så 
att de kan bryta sig upp ur 
frusen jord. Visst hade det 
varit härligt om blommor-
na uppnått sin fulla prakt 
direkt när snön försvunnit?
Nu till våren tar tre års 

gymnasietid slut för oss, 
vilket innebär för mycket 
plugg och för många fester. 
Dessutom tar alla pengar 
slut, till studentmössa, bal-
klänning m.m. fast det är 
just nu man behöver start-
kapital till sitt nya boende, 
speciellt om man tänker 
fortsätta gå i skolan. För 
det är ju så att många nu 
flyttar hemifrån, börjar om 
med ett nytt liv utan att för-
äldrarna tar ansvar för en.  
En stor besvikelse med 
att bli äldre är dock att vi 
saknar påsken då man var 
liten. De flesta firar inte 
så mycket, och gjorde inte 
det när de var små heller, 
men man saknar påskäg-
gen man fick. De var alltid 
gömda på samma ställe och 
hade alltid samma innehåll 
men det var ändå lika roligt 

varje år. När vi får barn ska 
vi hålla den traditionen vid 
liv så länge de vill.
Vi tycker att man borde in-
föra pysseldagar också på 
gymnasiet, då man kan få 
ett avbrott från pluggandet 
för att istället måla påsk-
ägg och göra kycklingar i 

alla möjliga material. Även 
om det inte är så många 
som vågar erkänna det är 
vi övertygade om att det 
skulle uppskattas. 
Hur ni än firar påsken hop-
pas vi på att den blir trev-
lig!

Anna & Jennie

Optisk illusion:
Prickar: Räkna de svarta prickarna nedan! :o)
Linjer: Är de horisontella linjerna parallella eller 
sluttar de på illustrationen till höger?
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Körsångare med flera på resa till Stockholm 5-7  febr. 2010 

I början av oktober 2009 fick vi höra att det skulle bli en konsert i Stockholm med Kjell Lönnå och hans ” Sundsvallskö-
rer”. De skulle sjunga ”Älskade psalmer” och datumet fastställdes efter lite ändringar till den 6 febr. 2010. Skulle vi åka 
dit och lyssna? Vi, det var i detta fall körsångare från Mjöbäcks kyrkokör och sångare från de körer i omnejden ( både 
Kindsbygden och norra Halland) som flera gånger tidigare  år rest ihop och sjungit med Kjell Lönnå vid  konserter i Glo-
ben. Denna gång skulle vi bara lyssna.

En resa kräver förberedel-
ser!
Hur många ville åka med? 
Vem kör bussen? Fanns det 
biljetter? Fanns det plats 
för äkta hälfter?  Andra 
intresserade? Var skulle vi 
bo? Äta?  Många viktiga 
och centrala frågor.
Kontakten med konsertar-
rangörerna tog Ann-Britt 
Andersson i Älvsered hand 
om. Det slutade med att hon 
fick biljetterna skickade till 
sig och ett SMS från Kjell 
Lönnå: Kul att ni kommer! 
Hälsningar Kjell”
De praktiska arrangemang-
en stod som vanligt Inga-
Lill Larsryd för. Vi blev till 

slut 41 resenärer. Inga-Lill 
ordnade rum åt oss på vårt 
stamställe  ”Maudes hotell 
” alldeles vid T-stationen 
Svedmyra. Inga-Lill bo-
kade restauranger, fixade 
kartor och tunnelbanean-
visningar och  ordnade så 
att Överlidas ”meste och 
bäste” chaufför Lars Jo-
hanson körde oss.

Även på det ”lokala planet 
” förberedde vi oss. Frisy-
rer ordnades, mustascher 
putsades, blommor vattna-
des, kläder packades ( och 
packades upp igen alltefter 
hur väderrapporterna va-
rierade).

Så bar det av den 5 fe-
bruari. Urban Lidrot körde 
omkring och hämtade upp 
resenärer och bagage så 
att vi Överlidabor skulle 
slippa kasa fram i snömod-
den med våra väskor. Un-
derbar service från famil-
jen Lidrot! Vi fick samlas 
i värmen inne på Långehall 
och där hade Kalle Larsryd 
på, vad vi förmodar, hus-
truns order slagit värmande 
dryck i små muggar som 
alla i bussen ( utom Lasse, 
som fick mer kylslagen 
dricka) hälsades välkomna 
på resan med.

Så flöt resan friktionsfritt, 

under sång och dragspels-
musik, kluriga tävlingar 
och lotterier, ända fram 
till huvudstaden. Där blev 
det PROBLEM. Där bus-
sen brukade parkeras fanns 
ingen plats. Bara snöhögar 
och inplogade bilar! ” Gå 
in på hotellet ni! Bussen är 
mitt problem” sa Lasse.
Men med hjälp av Kalle 
och Urban och genom 
flyttning av en privatbil 
skapades en plats intill ho-
tellet.  Men dessförinnan 
hade Kalle stoppat trafiken 
i en närliggande rondell 
(där släpptes ingen Stock-
holmare fram inte.  Trots 
tutningar!!!) för att Lasse 
skulle kunna backa bussen. 
En envis kvinnlig bilist 
som absolut skulle svänga 
in på ICAs kundparkering 
motades undan. Urban 
skulle prata med en annan 
bilist, och öppnade dennes 
passagerardörr, möttes av 
en stor schäfer i ansikts-
höjd varpå Urban slog 
rekord i att snabbt smälla 
igen dörren igen. Till slut 
stod dock bussen väl par-
kerad och där fick den stå 
still tills vi skulle åka hem 
igen. Vi försäkrade Lasse 
att vi skulle klara oss bra 
med tunnelbanan.

Konserten ägde rum i Gus-
taf Vasa kyrka vid Oden-
plan kl. 17 på lördagen den 
6/2. Till dess fick alla fri 
tid och ”göra huvudstaden” 
precis som man ville. Någ-

ra åkte in till Gamla stan 
och gick på restaurang på 
fredagskvällen. Ett ställe 
att varmt rekommendera 
var Trattoria Romana vid 
Mälartorget. Utsökt mat, 
mysiga lokaler och trevlig 
personal trots att inte Ur-
ban kunde beställa bruna 
böner och fläsk ( men vem 
kan få det på en italiensk 
restaurang? )

Lördagen kom och efter 
frukost på hotellet gav vi 
oss av åt olika håll. Några 
shoppade, ett par gick på 
bio, några gick på guidad 
tur i Gamla stan, andra häl-
sade på släkt och vänner 
men klockan 16 samlades 
vi i kyrkan för att få bra 
platser.
Mycket bra konsert. Väl 
värt resan! Otroligt fina 
solister. Hovsångare Karl 
Magnus Fredriksson hade 
vi tidigare sjungit tillsam-
mans med i Globen 2008 
och hans röst fyllde nu 
kyrkan in i minsta vrå. Den 
kvinnliga solisten Susanne 
Francett var en ny bekant-
skap. Otroligt klara flög 
hennes soprantoner upp 
under kyrkans takkupol. 
Och körerna från Sunds-
vall och Kjell Lönnå gjorde 
ingen besviken. Nordiska 
kammarorkestern, också 
den från Sundsvall spe-
lade vackert, klädda i sti-
liga frackar. 1:e violinisten 
hade knallröda strumpor 
vilket vän av ordning (Kal-
le) noterade. Kjell Lönnå 
entusiasmerade och fick 
hela kyrkan att sjunga med 
i åtskilliga psalmer och i 
slutpsalmen stod alla upp 
och sjöng med av hjärtans 
lust.

Forts. sid 3
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Efter konserten var det 
dags för mat igen. Inga-Lill 
hade beställt bord åt några 
av oss på Gondolen vid 
Katarinahissen. Vi möt-
tes av en lapp där det stod 
”Hissen ur funktion”, så vi 
fick leta oss över till ett hus 
i närheten där det stod ” 
Bar Gondolen” i markpla-
net. Nu hör det till saken 
att vi var ute en timme för 
tidigt. Det skulle dröja en 
stund innan vårt bord var 
klart så vi slog oss ned i ett 
par soffor där och beställde 
in lite dricka.
Då berättade Inga-Lill att 
hon av Ann-Britt fått i upp-
drag att säga grattis till en 
väninna till Ann-Britt som 
skulle fira sin 60-årsdag 
på Gondolen denna kväll. 
Ann-Britt ville också att 
hon skulle få en fin drink 
och hade lämnat pengar till 
Inga-Lill till detta.
När vi satt där och pratade 
om detta kom vi på att vi 

naturligtvis också skulle 
sjunga för 60-åringen! 
Körsångare var vi ju flera 
av oss. Så vi tränade på 
”Tag vår sångarhyllning i 
klingande toner…” Det var 
inga fler i baren så vi störde 
bara servitören.

Så kom vi till slut upp i 
restaurangen och fick vårt 
bord och Inga-Lill kollade 
med hovmästaren vid vil-
ket bord 60-åringen satt. 
Det visade sig vara bordet 
bredvid oss. Där stod en 
blågul flagga framför en 
söt liten dam så vi kvinnor 
samlade ihop oss ( karlarna 
fegade ur) och ställde upp 
oss vid bordsändan ( Inga-
Lill slingrade  in sig bakom 
damens stol) och så klämde 
vi i med vår hyllningssång. 
Alla vid bordet såg förtjus-
ta ut, speciellt en herre vid 
sidan om damen ifråga.  Så 
sträckte Inga-Lill fram ett 
champagneglas och sade 
”Detta är en hälsning från 
Ann-Britt” på din 60-års-
dag!!!” Allmän förvåning 
runt bordet, speciellt da-

men som mumlade något 
om vem??? Så Inga-Lill 
tog om hälsningen ( tanten 
kunde ju vara lomhörd!!!). 
Då log mannen och sade 
stolt: Vi firar guldbröllop 
idag!! Gissa vilka det var 
som då såg snopna ut! Vi 
samlade snabbt ihop oss, 
lärt champagnen vara kvar, 
grattade SÅ mycket till 
de 50 åren och  även till 
många kommande år  och 
tog oss sedan tillbaks till 
vårt eget bord.

Inga-Lill tog en ny tur 
till hovmästaren som för-
nekade att han pekat ut 
detta bord. Han hade sagt 
bordet bortanför där det 
också stod en barnstol. Vad 
göra? Fram med ett nytt 
glas champagne ( låt det 
flöda……) och så stegade 
vi fram till nästa svenska 
bordsflagga och gjorde om 
proceduren. Rätt firarföre-
mål denna gång. Hon satt 
rygg i rygg med ”bruden”. 
Hade hört alltihop!
När vi kom åter till våra 
herrar påpekade dom att 

det fanns en flagga på ett 
bord ännu längre bort….. 
skulle vi inte gå dit också?
Kalle tog på skoj ett fint 
kort på brudparet och vi-
sade det senare för Ann-
Britt och sade ” här är hon 
vi hälsade från dej till”. 
Ann-Britt tittade förvånat 
på bilden och utbrast” Men 
det är ju inte hon. Hon sit-
ter ju där bakom.” 
Båda bordssällskapen pas-
serade oss på vägen ut se-
nare på kvällen och tacka-
de för uppvaktningen och 

sade att dom aldrig skulle 
glömma denna kväll.  

Så gick även denna dag 
tillända och vi återkom till 
hotellet och våra sängar.
 Nästa dag hemfärd. Lika 
tryggt och säkert som all-
tid rattade Lasse oss söde-
rut. Inga-Lill sparkade av 
sig stövlarna och drog på 
sig sina randiga stickade 
”busstossor”.
Vid Nyköping hade vi fika-

Körsångare 
Stockholm
Forts. från sid 2
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Snö, massor med snö, det är väl det som ligger närmast till hands att 
skriva om. Det är i skrivande stund fortfarande riktig vinter och vi har 
mer snö att vänta? 
Tänk att de där små kroku-
sarna och vitsipporna tål-
modigt väntar i jorden och 
det lär nog dröja lite tills de 
kan få titta fram. Ljuset är 
i varje fall här genom snön 
som lyser upp vår tillvaro 
och när solen tittar fram 
från en blå himmel då och 
då är mångas lycka stor. 
Ljuset påverkar våra hor-
moner, motverkar depres-
sioner och är i vilket fall 
som helst mycket hälso-
samt för kropp, själ och vår 
livsglädje. Jag är nog inte 
den enda som tagit fram 
kameran och plåtat män-
niskor och natur sådana 
härliga dagar. Många har 
tagit fram skidorna, inte 
minst i samband med bar-
nens Vasalopp och många 
vuxna har utnyttjat elljus-

spåret. Stort tack till er som 
spårar och gör det möjligt 
att åka där. Stort tack också 
till dem som tålmodigt kör 
runt och röjer rent vägarna 
från all snö. Några fallo-
lyckor har inträffat bland 
våra bybor och det är gi-
vetvis trist. Vi hoppas att ni 
snart kryar på er!
Den nya vattenledningen 
mellan Överlida och Mjö-
bäck beräknas vara klar 
innan semestern. Enligt 
Jan-Olof Andersson på 
kommunen så fortlöper 
arbetet väl trots snö och 
kyla. Arbetet utmed 154:an 
måste vara klart innan väg-
verket ska asfaltera om i 
vår. De kommer att borra 
ner vattenledningarna un-
der vägar och även under 
den fastighet som ligger 

utmed stora vägen. När 
det gäller vattenverket som 
ska byggas i Överlida så är 
upphandlingarna ej klara 
där. Man kan dock koppla 
på vattnet till sommaren 
mellan orterna även om 
inte det nya vattenverket 
är klart. 
Aktiviteter är i full gång 
och Långehall används 
flitigt glädjande nog. ÖIK 
arbetar vidare för våra barn 
och ungdomar. Och så har 
du kanske hört talas om 
curling i Långehall, mat-
lagningskurser, schack för 
nybörjare och mycket mer. 
Även på Toftalyckan hän-
der en hel del som skänker 
glädje på olika sätt. Från 
vår egen lilla iglo önskar vi 
er alla GLAD VÅR!

Redaktionen
Älmhult, 310 63 ÄLVSERED • 0702 - 41 14 33
www.studiograph.se • 2007@studiograph.se

Flygkort på
villan eller företaget
Dags att boka tid för fotografering av din 
fastighet. Den mobila masten tillsammans 
med bästa tänkbara fotoutrustning
garanterar den perfekta bilden!
Våga vara lite nyfiken och hör av dig!

Pris från 995:

P.S Vi har även presentkort.

StudiographStudiograph
512 52 SVENLJUNGA 0702-41 14 33

www.studiograph.se
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INVIGNING AV 
VÅR ”NYA” 

BYGGVARUHANDEL
Nu öppnar vi vår byggvaruhandel efter omfattande 

renoveringar och en utökning av vårt sortiment.

25/3 - 31/3

Nya öppettider from 25/3:

Måndag - torsdag 07:00-18:00
Fredag   07:00-16:00
Lördag   09:00-12:00

Västkuststugan Byggvaror
Öxabäcksvägen, Mjöbäck
Telefon: 0325-186 16
E-post: vksbyggvaror@vastkuststugan.se
Hemsida: www.vastkuststugan.se

Byggv
arorByggv
aror

Välsorterad byggvaruhandel!
Trävaror  |  Fönster  |  Kök  |  Badrum  |  Dörrar

Förmånliga 

kampanjpriser

under

invigningsdagarna!

Vi bjuder på
korv & bröd,
kaffe & dricka
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ELSKES 

 
 

…för taktil massage, samtal, yoga och avspänning. 

Ge dina kära en upplevelse i form av  

ett presentkort i julklapp! 

Varmt välkommen! 

Elske Teppema 

www.elskes.se     0325‐34204 070‐2146015 

 

 

Jan det behöver inte se ut exakt så här. Om hjärtat tar för stor plats så ta bort det. 

Texten som i ÖIK‐s Tack‐ annons.  

…för taktil massage, samtal, 
yoga och avspänning.
Ge dina kära en upplevelse i form av 
ett presentkort!
   Varmt välkommen!
   Elske Teppema

www.elskes.se 0325-34204, 070-2146015

ELSKES

paus. Ann-Britt hade bakat 
tre sorters kakor som hon 
bjöd oss alla på och vi fick 
dricka kaffet inne i bussen 
eftersom det var så vintrigt 
ute.

Nästa stopp var i Boxholm 
vid Ekebergs värdshus.
När vi skulle gå av bussen 
där fick vi vår egen version 
av sagan  ” flickan som 
trampade på brödet”. Inga-
Lill skulle ta på sig stöv-
larna när hon hejdade sig 
i sista stund. Den ena stö-
veln var fylld med skurna 
sirapskakor. Hon hade tip-
pat ut kakor när hon lade 
upp bröd vid fikat, men 
inte sett att det ramlat ned 
ett flertal i hennes sko.
På värdshuset blev vi som 
alltid, mycket väl mottagna 
. I den öppna spisen brann 
en brasa och det var vack-
ert dukat på borden med 
fräscha tulpaner. Vi har ätit 
här flera gånger på våra 
”Globenresor” och alltid 
varit lika nöjda.
Sista sträckan hem gick 
fort för den förkortades 
av att vi sjöng till drag-
spelsmusik  och skrattade 
mycket då vi såg tillbaka 
på vad vid varit med om 
dessa dagar.                   
       

Gun Patriksson

Körsångare 
Stockholm
Forts. från sid 2

Lars-Göran Lind, tidigare VD på Mjöbäcks Sparbank, har utsetts till decenniets Trivselbygdare.

Decenniets Trivselbygdare
Sedan 2003 har de tio 
byalagen i Trivselbygden 
utsett ”årets trivselbyg-
dare” och i år var det dags 
att dela ut priset för sista 
gången. Byalagen ville ge 
det sista priset till ”Decen-
niets Trivselbygdare” och 
alla var överens om att det 
borde gå till Lars-Göran 
Lind.  
Lars-Göran Lind var med 
och grundade samarbetet 
mellan de tio byarna. By-
arna ligger i tre olika kom-
muner och har tidigare inte 
haft något gemensamt att 
stödja sig mot. Sedan Triv-
selbygden grundades har 
byalagen träffats oftare, 
skapat en helt ny tidning 
och haft möjligheten att 
starta gemensamma pro-
jekt. Trots att Lars-Göran 
nu gått i pension fortsätter 
han arbetet med att ta fram 

den årliga sommartidning-
en, som delas ut till alla 
hushåll och på turistställen 
i Trivselbygden med om-
nejd. 
Det var på den årliga upp-
startskonferensen på Grand 
hotell i Falkenberg, där 
byalagen träffas för att få 
fram idéer till den nya tid-
ningen, som Lars-Göran 
överraskades med priset. 
Priset är, förutom äran, 
porlinsfiguren ”optimis-
ten” från Kongelig Dansk.

Hanna Bengtsson 

Mjöbäcks
Hembygdsförening 
Nu börjar vi ett nytt år med många trevliga ak-
tiviteter. 
Det som ligger närmast på programmet är det 
sedvanliga årsmötet den 4 mars, då vi bjuder 
på kaffe och semla. 

I år kommer påsken tidigt, 
så därför blir det Påskbuffé 
redan den 24 mars. Efter-
som förra årets påskbuffé 
var mycket uppskattad 
och vi har begränsat med 
platser, är det bäst att vara 
snabb med anmälan. 
Nyhet för i år, blir en lör-
dagsutflykt den 15 maj till 
Hylténs industrimuseum i 
Gnosjö, där vi blir guidade. 
Vi samlas vid Mjöbäcks-
Gården för samåkning, och 
hoppas på en trevlig dag, 
med många deltagare. 
På nationaldagen den 6 
juni, blir det tipspromenad, 
bland de förhoppnings-
vis nyutslagna bokarna, i 

Åsebo, som ligger mellan 
Älvsered och Mårdaklev.
I sommar kommer vi som 
vanligt att ha vårt sommar-
café i hembygdsgården i 
Tokabo. Det blir utställ-
ningar, underhållning och 
såklart, Brittas goda våff-
lor. Vi hoppas att det även i 
år blir bra väder och många 
besökare. Kanske finns det 
någon, som kan tänka sig 
att hjälpa till på cafékväl-
larna? 
Ta då kontakt med någon i 
styrelsen, eller gå in på vår 
hemsida: www.tokabo.se 
och lämna ett meddelande.

Mariann

Boka in 3 juli 2010 till

Överlida-
dagen

En dag full av akti-
viteter, uppvisning-
ar och annat roligt 

för alla åldrar!
Mer informa-

tion och program 
återkommer på 
www.overlida.se 
och i nästa num-

mer av ÖMT.
Överlida byalag

Från Toftalyckans horisont
Under hösten fick vi gläd-
jen att åter ta emot Johan 
Örjansson som spelade för 
oss och underhöll. 

På bilden kan ni se hur vi 
avtackade Eivor Ruud, 
som arbetat i köket i flera 
år och som gick i pension. 

I september kom ”Tonsät-
tarna” från Tranemo som 
sjöng så vackert för oss. 
I november fyllde Erik 
Berggren 91 år. Vi sjöng 
för honom, han som älskar 
musik! Vi firade honom på 
terapin, med både innebo-
ende och personal och hade 
jättetrevligt!

På tisdagar har vi spelat 
inomhusboule och Wii-
spelet. Vi bakar och spelar 
bingo på torsdagar och så 
har vi gymnastik på onsda-
gar och fredagar.

Kate och Kjell Bergenholtz 
har varit hos oss den 25 
februari och visat 50-tals-
kläder. De har även spelat 
musik och det var mycket 
uppskattat!

Det känns roligt att Per Fi-
lip kommer den 1 mars och 
sjunger för oss. Vi startar kl 
14.30. Vill du komma till 
vår underhållning så kostar 
det bara 30 kronor och då 
ingår kaffe med dopp. Du 
är varmt välkommen!

Ellbjörg
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Överlida hotell
Dagens lunch 

Vardagar 11:30 – 14:30

Välkommen önskar

Christofer med personal
Tel 0325 – 32235 
Fax 0325 – 32378
www.overlidahotell.se

  reg

"En liten
och trygg
skola som
ger dig de
stora
möjligheterna"

Anna
Sjövall NV1
Mjöbäck

Ditt självklara 
gymnasieval 

år 2010!

Mjuka Händer
Massage & Hälsa

erbjuder

Heltimmes-
behandling 

för 250:-
under mars och april 2010

Jag erbjuder Klassisk svensk massage samt
specifik muskelbehandling vid besvär såsom
sträckningar, träningsvärk, triggerpunkter,

trötta axlar och rygg med mera.

Välkommen!
Gisela

Mjuka Händer Massage & Hälsa
Hotellvägen 1, Överlida (fd frisérsalongen)

Tel 0707- 925 930
www.mjukahandermassage.se

Fixardag på 
Hagalund

Då var det åter dags att 
vårstäda på  Hagalunds 
festplats. Vi möts den 3 
maj kl. 17.00 för att räf-
sa, städa och ev. snickra 

lite. Hoppas vi syns. 

Välkomna önskar 
Mjöbäcks Byalag

På gång i Överlida IK
Vilken härlig vinter vi har för en Idrottsförening med skidor som en del 
av verksamheten. 

Lennart och Carl-Johan har 
fixat fina spår till oss både 
på Elljusspåret och på våra 
stora sjöar i byn. Spåren på 
sjöarna har varit perfekta 
för oss som inte gillar ned-
försbackar i spåren.
Vår snöskoter som gått på 
övertid i flera år la av när 
den som bäst behövdes och 
fick bytas ut mot en bättre 
begagnad, så nu har vi sko-
ter till kommande vintrar.

Idrottsskolan kunde ge-
nomföra skidskola vid tre 
tillfällen och när ni läser 
detta har vi även haft Bar-
nens Vasalopp vid Topp-
stugan.
Vi har även skidåkare i det 
stora Vasaloppet som åker 
för ÖIK.
ÖIK-kommerzen i slutet 
på januari blev lyckad och 
kommer tillbaka senare i 
år.

Då intäkterna från Som-
marmarknaden sjunkit de 
senare åren har vi bestämt 
att det inte blir någon 
marknad denna sommar.  
Däremot har Café Lång-
ehall blivit mycket upp-
skattat och välbesökt 
varje gång så håll koll på 
anslagstavlorna så ni inte 
missar chansen till en trev-
lig kväll i trivsamt sällskap.

Ulla-Britt Lidrot

Hyr MjöbäcksGården till fest 
eller varför inte till barnkalaset?

 
Hyra för lilla salen är vardagar 200:- och för lördagar 400:-. 
Stora salen kostar på vardagar 400:- och på lördagar 700:-. 

För barnkalaset kostar det endast 100:-. 

För att boka kontakta Ann-Marie tel 334 54

Använd reflex!
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Behöver Ni hjälp med digital-TV?
Vi fixar allt inom branschen.

Vänd Er med förtroende till:                

Redskapsgatan 3, SKENE
Rune Gustavsson Tel: 0320-405 17

Auktoriserad för: Canal Digital, Viasat och Boxer

www.mjobacksvillan.se Tel.: 0325 - 61 81 00

VÄLKOMMEN HEM!
Berätta dina visioner för oss så bygger vi ditt nya hem.  Det är dina idéer och tankar som 

inspirerar oss. Tillsammans med vår kunder skapar vi hem som tar fram det bästa hos 

varje köpare. Så berätta för oss

HUR VILL DU BO?
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SVENLJUNGA
HANDELSTRÄDGÅRD

 Smakfulla binderier för glädje och sorg
Snittblommor Krukväxter

Information från Högvads BK
Här kommer lite av den information som fanns på det utskickade informationsbladet. Vi vill berätta lite om hela bygdens 
angelägenhet, Högvads BK. 

Som alla vet, är det en 
förening, som sysslar med 
seniorfotboll och nytt för i 
år är även att all ungdoms-
fotboll finns i HBK. Det 
har bildats en ungdoms-
sektion med följande le-
damöter: Göran Svensson, 
Fredrik Johansson, Morgan 
Karlsson, Jonas Lindgårde, 
Ylwa Björendahl, Pernilla 
Krokström och Martin 
Lindqvist.

Spelaromsättning 
i seniortruppen.
 Nya för året är Gabriel 
Nilsson åter efter en utflykt 
i Öxabäck och comeback-
ande Christian Weiland. 
Dessutom kommer från 
16 -årslaget Adam Everås, 
Jonas Bengtsson, Viktor 
Karlsson och Christoffer 
Söderberg.

Tyvärr har vi några spe-
larförluster att redovisa: 
Markus Lindahl till Gäll-
stad, Christoffer Litzell till 
Kinna, Anton Björnberg 
slutar och Calle Bark till 
Björketorp.
På tränarfronten ersätts 
Micael Johansson av Jör-
gen Karlsson, som också 
kommer att vara aktiv 
spelare. Jörgen är välkänd 
profil i vår bygd med spel 
både i Mjöbäck och i Hög-
vad. Jörgen kommer när-
mast från BK Viljan. Till 
sin hjälp kommer han att få 
Sixten Bengtsson och Gert-
Ove Nordling. HBK hälsar 
dessa herrar välkomna och 
önskar dem lycka till.

Målkavalkad
 Även detta år kommer våra 
spelare att erbjuda intresse-

rade att tippa våra matcher 
och samtidigt förbinda sig 
att betala en viss summa 
för varje gjort mål. Innan 
seriestarten skall detta vara 
gjort. Är det din tur denna 
gången att vinna pengar?
Du kan även tippa målka-
valkaden på vår hemsida 
www.hogvadsbk.se /med-
lemsservice/målkavalkad

Medlem i Högvads BK
Vår förening är beroende 
av ett massivt stöd. Blir 
du med? Kostnaden är 300 
kronor för 
aktiv senior 200 kronor för 
aktiv ungdom och 100 kro-
nor för icke-aktiv.                
 
Träningsmatcherna har 

Information från Högvads BK

Här kommer lite av den information som fanns på det utskickade informationsbladet. Vi vill 
berätta lite om hela bygdens angelägenhet, Högvads BK. Som alla vet, är det en förening, som 
sysslar med seniorfotboll och nytt för i år är även att all ungdomsfotboll finns i HBK. Det har 
bildats en ungdomssektion med följande ledamöter: Göran Svensson, Fredrik Johansson, 
Morgan Karlsson, Jonas Lindgårde, Ylwa Björendahl, Pernilla Krokström och Martin 
Lindqvist.

Spelaromsättning i seniortruppen.
Nya för året är Gabriel Nilsson åter efter en utflykt i Öxabäck och comebackande Christian 
Weiland. Dessutom kommer från 16 -årslaget Adam Everås, Jonas Bengtsson, Viktor 
Karlsson och Christoffer Söderberg.
Tyvärr har vi några spelarförluster att redovisa: Markus Lindahl till Gällstad, Christoffer 
Litzell till Kinna, Anton Björnberg slutar och Calle Bark till Björketorp.
På tränarfronten ersätts Micael Johansson av Jörgen Karlsson, som också kommer att vara 
aktiv spelare. Jörgen är välkänd profil i vår bygd med spel både i Mjöbäck och i Högvad. 
Jörgen kommer närmast från BK Viljan. Till sin hjälp kommer han att få Sixten Bengtsson 
och Gert-Ove Nordling. HBK hälsar dessa herrar välkomna och önskar dem lycka till.

Målkavalkad
Även detta år kommer våra spelare att erbjuda intresserade att tippa våra matcher och 
samtidigt förbinda sig att betala en viss summa för varje gjort mål. Innan seriestarten skall 
detta vara gjort. Är det din tur denna gången att vinna pengar?
Du kan även tippa målkavalkaden på vår hemsida www.hogvadsbk.se
/medlemsservice/målkavalkad

Medlem i Högvads BK
Vår förening är beroende av ett massivt stöd. Blir du med? Kostnaden är 300 kronor för 
aktiv senior 200 kronor för aktiv ungdom och 100 kronor för icke-aktiv.                

Träningsmatcherna har kommit igång och datum finns på hemsidan. DM-matchen är mot 
Hössna borta, strax efter ni fått ÖMT, så håll koll! Nedan kommer seriematcherna som spelas 
innan semestern. Vi återkommer med höstomgångarna.

Seriematcher 2010 HBK A-lag

To    22/4  18.30 Svenljunga - HBK
Sö  2/5 17:00 HBK- Sätila H
Fr 7/5  19.00 Öxabäck- HBK                
Ti     11/5  19.00 HBK- Björketorp S
Må 17/5  19.00 HBK- Gånghester/M H
Må   24/5  19.00 Rydboholm- HBK
Fr 28/5  19.00 HBK – Lockryd      S
To 3/6  19.00 Hyssna- HBK

Sö      6/6   17.00 HBK – Horred        H

Fr   11/6  19.00 Kindaholm – HBK
Fr  18/6  19.00 HBK – Viskafors S
Ti 22/6  19.00 HBK-Svenljunga H
Fr       2/7  19.00 Sätila- HBK

Vi hoppas på fortsatt starkt publikstöd på 
Hallevi, Stråvi och bortamatcherna.

Styrelsen i Högvads BK   

kommit igång och datum 
finns på hemsidan. DM-
matchen är mot Hössna 
borta, strax efter ni fått 
ÖMT, så håll koll! Nedan 
kommer seriematcherna 
som spelas innan semes-
tern. Vi återkommer med 
höstomgångarna.

Jörgen Grandén

8

Butiken har öppet: Vardagar 9 - 18 Lördag och Söndag 9 - 13

Telefon: 0325-61 19 67

Elisabeth   Daniel   Ida
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Gör ett besök hos:

LANTMÄNNEN
i Älvsered

ÖPPET Måndag - Fredag kl. 7.30 - 17.30
Lördag kl. 9.00 - 13.00

Tel. 0325-311 08

             Stor        sortering för hus
och hem bl.a trädgårdsartiklar, verktyg, 

färg, hund o. kattmat ...       .        
Välkomna!

Ring om du
önskar ytterligare

UPPLYSNING
512 60 ÖVERLIDA
Tel. 0325-321 35

Tel. bil 070-577 83 73, kontor 0325-320 62
UTFÖR ENTREPRENADARBETEN

KRANBIL ● FÖRSÄLJNING AV GRUS

VÅGA SKRATTA VÅGA LE!

Välkommen!

mail: liz.magnusson@glocalnet.net

telefon: 0325-130 60

mobil: 070 66 22 022

Tandhygienist Lisbeth Magnusson

Kindsvägen 16 B, Svenljunga
Drop-in i mån av tid.

Allsång på Hagalund
Måndagar 17 maj, 31 maj och 14 juni kl 19,00 spelar 
Henrikssons & co upp till allsång igen. Inträde 40:- 
inkl.fika. Tag med allsångshäftet från förra året.
Mjöbäcks Byalag önskar er välkomna!

Barnens vasalopp 2010
Sportlovsfredagen 19 fe-
bruari anordnade ÖIK Bar-
nens vasalopp med start 
från toppstugan. Sju barn 
i varierande åldrar ställde 
upp vid start och det gick 
undan när Bengt Jacobsson 
satte igång loppet. Rasmus 
Jacobsson, som kom först 
i mål, spurtade rejält de 
500 m från Sälen till Mora. 
Längs vägen passerade 
man de orter som är i det 
verkliga vasaloppet. Efter 
målgång väntade välför-
tjänt korvgrillning.

Cecilia Colliander

Starten har gått och barnen spurtar iväg mot Mora.

Anton Andersson kom tvåa i mål.

Handarbets- och bokcafe i Mjöbäck
1 februari startade vi vå-
rens handarbets- och bok-
cafe i Mjöbäcks bibliotek. 
Varje måndag mellan kl. 
15 och 17 träffas vi un-
der gemytliga former och 
handarbetar och pratar om 
böcker. Var och en tar med 
sig eget fika. Från början 
var det ett stick- och bok-
café men efter nyår har vi 
döpt om det till handarbets- 
och bokcafé för att alla 
som handarbetar - vare sig 
de stickar, virkar, broderar 
eller knypplar ska känna 
sig välkomna. Hittills har 
det varit en grupp kvinnor 
som kommit och de flesta 

har stickat. Det har stickats 
sockor, tröjor, dockkläder 
m m. En del alster blev jul-
klappar till nära och kära 
och en del blev gåvor till 
Vitryssland. Då och då pas-
sar besökare på att slå sig 
ned för en pratstund med 
deltagarna. Lite av en träff-
punkt kanske vi kan kalla 
det. Vi ser fram emot att 
även män vill komma - det 
är ju ett bokcafé också! 
Ni är hjärtligt välkomna 
– män och kvinnor i alla 
åldrar.

Sofia Ekinge
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BRANDKÅRS 
FESTEN 2010

10 APRIL  19:00

PÅ SCEN:ROCKTAIL
Kör show underhållning under  maten därefter 

levererar Rocktail bra dansmusik blandat med pop

ANMÄLAN 100:-
KNYTKALAS

MJÖBÄCKS BYGDEGÅRD

Hetare än någonsin...

FÖR MER INFO / BOKNING RING
TOMAS 0761-037375

MAGNUS 0734-305543
FREDRIK 0709-628190



Vesslefrik och hans fiol.  
Med sig hade hon Reidar 
Henningsson som spelade 
norsk folkmusik till sagan. 
Ett tiotal barn och hälften 
så många vuxna var där 
och lyssnade. Efteråt fick 
vi dansa till Reidars glada 
musik och titta närmare på 
den vackra fiolen, en Har-
dangerfela. 
Nästa sagostund hoppas vi 
blir i höst.

Sofia Ekinge
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Mjöbäcks 
Hembygds-

förening 
våren 2010

Utflykt till Gnosjö
Hylténs industrimuseum
Lördagen 15 maj 
kl. 10.00
Samling vid Mjö-
bäcksGården. Medtag 
kaffe- och lunchkorg

Tipspromenad 
Åsebo, Älvsered
Lördagen 6 juni kl 15
Kör från Älvsered 
mot Mårdaklev, följ 
snitslad väg.
Medtag kaffekorg.

Friluftsgudstjänst
Söndagen 4 juli kl 15
Hembygdsgården Tokabo. 

God fortsättning på 2010. Ja, året har verkligen börjat fantastiskt med härligt vinterväder. Men 
nu börjar vi nog alla längta efter vårsolen. Här kan Ni se vårens och sommarens kommande 
aktiviteter.

Året har börjat lugnt för 
vår del men lite aktiviteter 
har vi hunnit planera in. 
Fixardagen uppe på Haga-
lund går av stapeln den 3 
maj så kom gärna och hjälp 
oss vårstäda både inne och 
ute.  Vi fortsätter även med 
våra allsångskvällar på Ha-
galunds festplats och det 
är som vanligt Gunnar och 
co som spelar för oss. För 
den som har saker att sälja 
kommer det att anordnas 
en loppmarknad på Haga-

lund. Mer info om detta 
i annons på annan plats i 
tidningen. Vidare planerar 
vi för knytkalas i augusti. 
Mer info i nästa nummer 
utav ÖMT.  Fritidsgården 
för våra ungdomar är också 
i gång igen i bygdegården. 
Välkomna till någon av 
våra aktiviteter.

Styrelsen
Styrelsen består som tidi-
gare utav Maria Selfors, 
Ingrid Jones, Nils-Gunnar 

Andersson, Emma Lind-
ström, Malkolm Jones, 
Britt Sandblom och Marie 
Mårtensson. Vi ser gärna 
att Ni kommer med syn-
punkter till oss i styrelsen 
om vad vi ska jobba med 
under året. Tveka inte att 
slå oss en signal.

Medlemsavgift
Precis som tidigare år är 
medlemsavgiften 25:-/
person eller 100:-/familj. 

Stötta gärna vår verksam-
het genom detta bidrag till 
bg. 5818-0571.

Vi hörs i nästa nummer. Ha 
det så gott till dess.

Marie Mårtensson

En ros till Tore Löfström 
och hans grabbar som 
fixar snöröjningen i 
Överlida med bravur!

ÖIK gm Christer

Vi vill ge en ros till Gösta 
på Ringvägen som sett till 
att Överlidas ankor fått 
mat under den kalla vin-
tern. 

Överlida Byalag

En flicka - Tuva
Linda och Ulf

Överlida byalag

Grattis Johan 
Colliander 
på 4-årsdagen 20 mars

Önskar mormor 
och morfar

Och grattis pappa Per på 
födelsedagen 23 mars

Önskar svärmor 
och svärfar

Damcykel, minst 
tre växlar.

Jeanette 
telefon 343 94

Vi firar in ett nytt 
decennium
Tio år har gått sedan vi fi-
rade in 2000-talet, ett nytt 
millennium, då vi trodde 
att all teknik skulle kra-
scha. Det gick ju bra och nu 
har vi hunnit med det första 
decenniumet. Var tar tiden 
vägen? I Överlida har det 
blivit en tradition att träf-
fas en stund på nyårsaftons 
dag och bara umgås. Vi tar 
ett avbrott med alla förbe-
redelser inför kvällens fest-
ligheter och styr kosan till 
Näset. Efter nästan tio år 
har en liten träff blivit ett 
stort möte. I strålande sol 
och 13 grader kallt mötte 
över 120 personer upp för 
skridskoåkning, korvgrill-
ning och annat värmande 
innanför västen. Alla åld-
rar, från stora till små, 
flera hundar och ett helt 
gäng med tyskar var där. 
Skridskoåkningen var i full 
gång, eldarna brann och 
korven smakade härligt. 
Nu hoppas vi på ett härligt 
2010 och glöm inte av att 
ta vara på och njut av livet.

Eva Berndtsson

DU ÄR INBJUDEN TILL
ÖVERLIDA BYA-
LAGS ÅRSMÖTE

Torsdag 18 mars kl. 18:00
Överlida hotell

Vi bjuder på räksmörgås och öl, cider eller alkoholfritt alternativ. 

Anmälan senast 15 mars till Cecilia Colliander 
tel. nr. 32024, sekreterare@overlidabyalag.se el-
ler på vår hemsida www.overlida.se

Alla är välkomna!

Överlida byalag

Sagostund i biblioteket i Mjöbäck
Sedan något år tillbaka 
har vi ambitionen att ha en 
sagostund på biblioteket 
varje termin. I mitten av 
januari, när alla storhelger 
var över och en viss tomhet 
började infinna sig, slog 
vi till med en sagostund 
på biblioteket i Mjöbäck. 
Mary-Ann Hansson från 
Svenljunga bibliotek kom 
med en stor, tjock sago-
bok och berättade sagan 
om den norske pojken 
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Allt
inom glas!

Mjöbäcks Glas AB
 Telefon 0325-343 06

 

Härlig vinter för barnen
När den först snön föll före 
jul, skyndade vi oss att ta 
fram stjärtlapparna och sa 
till barnen att passa på, det 
kanske är enda snön denna 
vinter. Ack så fel vi hade, 
snön har fortsatt att komma 
och håller fortfarande på… 
Varje dag åker vi stjärtlapp 
och pulka i backen bakom 
skolan. Der är verkligen 

en förmån att ha en rejäl 
pulkabacke på gården. De 
större barnen har provat 
på att åka både skidor och 
skridskor ett flertal gånger. 
Det är fascinerande att se 
hur fort de lär sig. Tänk om 
man hade kvar den förmå-
gan som vuxen också! Isen 
på dammarna har använts 
många gånger, nära och 

bra. På sportlovet byggde 
stora och små barn en igloo 
tillsammans. Snövallarna 
som samlas på gården in-
bjuder till byggen av olika 
slag, borgar, kojor etc. De 
minsta barnen har lite svårt 
att ta sig fram i snön, men 
får då hjälp av skolbarnen 
att dra pulkorna.

Jeanette Kristensson

AFFISCHER • BEACHFLAG • ROLLUP • ETIKETTER • TAPET • VINYL • VEPOR • DEKALER • RULLGARDINER • MONTRAR

Här finns vi!

Nu kör vi storformat
Mängder av olika material! 

Kolla vår hemsida, www.karitz.se eller 
besök oss i Svenljunga för mer information
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Härlig vinter för barnen
När den först snön föll före 
jul, skyndade vi oss att ta 
fram stjärtlapparna och sa 
till barnen att passa på, det 
kanske är enda snön denna 
vinter. Ack så fel vi hade, 
snön har fortsatt att komma 
och håller fortfarande på… 
Varje dag åker vi stjärtlapp 
och pulka i backen bakom 
skolan. Der är verkligen 

en förmån att ha en rejäl 
pulkabacke på gården. De 
större barnen har provat 
på att åka både skidor och 
skridskor ett flertal gånger. 
Det är fascinerande att se 
hur fort de lär sig. Tänk om 
man hade kvar den förmå-
gan som vuxen också! Isen 
på dammarna har använts 
många gånger, nära och 

bra. På sportlovet byggde 
stora och små barn en igloo 
tillsammans. Snövallarna 
som samlas på gården in-
bjuder till byggen av olika 
slag, borgar, kojor etc. De 
minsta barnen har lite svårt 
att ta sig fram i snön, men 
får då hjälp av skolbarnen 
att dra pulkorna.

Jeanette Kristensson

KARITZ TRYCKERI AB • SVENLJUNGA
0325-61 13 70 • info@karitz.se



SVENSKA OLJEBOLAGET

www.svenskaoljebolaget.se

Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka ”strötider” i 
idrottshallen

hos Centrumboden 
tfn. 321 37 

Vid långtidsbokning, kontakta 
Marianne Gedda, Svenljunga kommun, tfn. 181 89 

Inget att göra? 
Dåligt väder?

Boka ”strötider” i 
idrottshallen

hos Centrumboden 
tfn. 321 37 

Vid långtidsbokning, kontakta 
Marianne Gedda, Svenljunga kommun, tfn. 181 89 
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idrottshallen

hos Centrumboden 
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SVENSKA OLJEBOLAGET

Er lokala leverantör av 
eldningsolja, bensin, 
diesel & smörjmedel

andErstorp    

0371-58 75 70
www.svenskaoljebolaget.se

Så var det ett nytt år med ny 
omgång av vår fina tidning 
ÖMT! Vad passar bättre en 
vit vinterdag än att kura med 
färsk lokal information och 
underhållning? Vi hoppas att 
2010 blir ett år fyllt av både 
hälsa och glädje, aktiviteter 
och avslappning!

Kommunalrådet Eva Johans-
son och medarbetare besökte 
Överlida en vinterdag i början 
av februari. Syftet med besö-
ket var att få rundvandring 
med visning i vår by för att få 
en bild av aktuella och intres-
santa platser. Hanna, vår sty-
relseordförande, guidade runt 
till bland annat Överlidaljus, 
gårdsbutiken på Lida Yttre, 
Överlida port och svets, Lokab 
och Blomqvist/Nordiska. Lun-
chen intogs på Överlida hotell 
och efter det besöktes även 
campingen, Näset, Hallevi och 
vår borttagna lekplats i Olles 
backe. Besökarna var nöjda 
efter dagen i vår by och hade 
haft en trevlig vistelse här.

Vi har arbetat färdigt visionen 
om vårt framtida Överlida 
i den översiktsplan som nu 
överlämnats till kommunen. I 
den finns en god översikt över 
de utvecklingsmöjligheter som 
finns i vårt samhälle.
Träslöjdselever på skola har 
gjort en skylt till Kärlekssti-

gen, vilken kommer att sättas 
upp under våren för att visa 
namnet på vår vackra prome-
nadallé.

På kommunens senaste stor-
möte för byalagen lades stor 
vikt vid bredbandsutbyggna-
den i glesbygden. Vi i Över-
lida har redan fiberansluten 
telestation och behöver inte 
engagera oss i den nya tek-
niska utvecklingen. Övrig 
punkt som behandlades var 
projektet ”Svenljunga köping” 
där undersökningar kring 
centralorten och dess handel 
gjorts. Syftet är att försöka öka 
handeln inne i Svenljunga. Ci-
vilförsvaret informerade också 
om sina tjänster och kommu-
nens utvecklare Fredrik Dahl 
informerade att det kommer 
att ordnas en studieresa till ett 
vindkraftsområde för intres-
serade.

Boka redan nu in lördag 3 juli 
till en aktivitetsdag i Överlida. 
Då kommer vi att anordna 
”Överlidadagen” med diverse 
aktiviteter för alla åldrar. Har 
ni förslag och idéer till denna 
dag är ni hjärtligt välkomna att 
föreslå dessa till oss. Vår för-
hoppning är att det kommer att 
bli en levande dag med glädje 
och gemenskap för både invå-
nare, återvändare och turister. 
Naturligtvis är vi också tack-

samma för alla som vill ställa 
upp och hjälpa till med diverse 
arrangemang.

Missa inte vårt årsmöte (an-
nons på annan plats i tidning-
en) torsdag 18 mars kl. 18:00 
på hotellet. Vi bjuder på räk-
macka med tillhörande dryck. 
Alla som är intresserade är 
välkomna och man förbinder 
sig inte till någonting genom 
att delta. Föranmälan behövs 
dock.

Glöm inte bort våra småfåglar-
na och änderna i Fontänparken 
när ni har brödrester eller frön 
till övers! Det är en tuff vinter 
för våra vilda djur.

Rapportera in planerade eve-
nemang till oss så uppdaterar 
vi det på vår hemsida www.
overlida.se På så sätt kan vi 
lättare hålla sidan färsk och 
aktuell. Vill du komma i kon-
takt med någon ur byalagets 
styrelse går det bra att kon-
takta någon av oss på telefon, 
att e-posta eller lämna en lapp 
i Centrumbodens förslagslåda.
Kontaktuppgifter: 

Ordförande Hanna Bengtsson 
ordforande@overlidabyalag.
se, 0325-33007
Sekreterare Cecilia Colliander 
sekreterare@overlidabyalag.
se, 0325-32024
Kassör är Fredrik Johansson. 
Övriga ledamöter och supple-

anter är Lena Karlsson, Birgit-
ta Liljerup-Enkvist, Marianne 
Trulsson, Dan Lillvik, Lina 
Efraimsson, Helena Jangeklint 
och Jenny Larsson.
Vi önskar er alla en glad 
påsk och härlig vår! 

Överlida byalag gm 
Cecilia Colliander

Insamling till Vitryssland
21 april mellan kl 16-19 står bussen från Borås redo utanför MjöbäcksGården för att ta emot era
kläder, skor, hemtextilier och leksaker. Vid frågor kontakta Ivan 343 58.
Stiftelsen Vitryssland

önskar alla
En glad påsk!
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Allergi kan drabba vem 

som helst,när som helst. 

Stöd forskningen.

Plusgiro 90 03 74-0

Yoga och 
stretchning
Det är faktiskt enormt skönt att yoga och superstretcha! Du kommer 
att känna ett positivt resultat nästan med detsamma när du kör igång. 
Ett helt yogapass och du märker att du redan är lite förnyad och att 
det verkligen har hänt något i din kropp. Yoga ger dig styrka, stabilitet, 
smidighet, livsglädje och så en stor dos lugn och ro i själen. Det är ett 
mycket bra komplement till annan träning.

Din kropp blir också snyg-
gare om du stretchar. I yo-
gaträningen sträcks dina 
muskler ut till sitt maxi-
mum. Denna uttänjning 
förbättrar deras spänst och 
tar bort fettet runt varje 
cell, vilket hjälper till att 
minska celluliter och ger 
dig en snyggare kropps-
form.
Stretchning påverkar hela 
kroppen och förbättrar 
blodcirkulationen sam-
tidigt som det lugnar 
ner nervsystemet. Det är 

också det allra mjukaste 
sättet att ge avspänning åt 
muskelgrupperna. Rörel-
serna framåt, åt sidorna 
och bakåt låter kroppen se-
dan få tillbaka sin perfekta 
kondition. Stretchning ökar 
rörligheten och smidighe-
ten. Den rensar också krop-
pen från slaggprodukter, 
stimulerar lymfdränaget 
och stärker immunförsva-
ret och förebygger därmed 
vanligt förekommande 
krämpor.
Stretchning i sidorna är 

mycket viktigt för att bi-
behålla rörligheten och en 
ungdomlig framtoning. Si-
dostretchen formar midjan 
och tar bort överskottsfett 
från höfter och lår. 
När du stretchar ska du 
se dig själv som ett gum-
miband. Fortsätt hela tiden 
att dra och stretcha lugnt 
och försiktigt medan du är 
i din andning. När du av-
slutat dina pass kommer 
du att känna hur energin 
släpps loss – precis som 
när man släpper ett gum-
miband som varit sträckt 
till bristningsgränsen. Det 
är därför det är så jättevik-
tigt att vila efter varje pass.
Välkommen att komma 
och prova. I Överlida och 
snart i Älvsered.
Elske
Läs mer i boken Yoga - trä-
ning för inre lugn.

Elske

Telefon 0325-343 33 Mobil: 0735-42 41 93

Upptäck. Upplev. Utforska.

Storslagen natur. Smultronställen. Livet 

runt omkring oss. Hjälp till att bevara vår 

natur och miljö för framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskyddsföreningen 

eller stöd vårt arbete med en gåva. För privat-

personer finns flera olika stödformer och som 

företag kan ni bli Företagsfadder.

Läs mer på www.snf.se
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Överlida
Transporter

Utför grus & 
schakt transporter

Bilfixen
försäljning av däck & fälgar 

samt reservdelar till personbil

Bengt-Åke Hellström
Tel: 0705-692910

Försäljning och
reparation av bilar!

Petterssons Bil AB Mjöbäck
Tel. 0325-340 19, 343 05

Upptäck. Upplev. Utforska.

Storslagen natur. Smultronställen. Livet 

runt omkring oss. Hjälp till att bevara vår 

natur och miljö för framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskyddsföreningen 

eller stöd vårt arbete med en gåva. För privat-

personer finns flera olika stödformer och som 

företag kan ni bli Företagsfadder.

Läs mer på www.snf.se
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Påskkaka med saffran och 
ananassalsa.

Påskkaka
200 gram margarun eller 
smör
3 dl råsocker
1 dl vaniljsocker med äkta 
vanilj
3 st ägg
1 dl mjölk
0,5 gram saffran
4 dl vetemjöl
2 tsk bakpulver

Ananassalsa
1 st ananas
3 st passionsfrukt
2 dl crème fraiche 15 %
3 msk florsocker
1,5 tsk rosépeppar

Tillagning
Smörj och bröa en form.  
Sätt ugnen på 175°.
Rör matfett, vaniljsocker 
och socker lätt luftigt.  Till-
sätt äggen, ett i sänder, un-
der omrörning.
Blanda bakpulver, saffran 
och mjöl och rör i smeten 

växelvis med mjölken.
Häll smeten i formen och 
grädda i nedre delen av ug-
nen i ca 1 timme.
Ananassalsa
Skala ananasen och skär i 
kuber.  Dela passionsfruk-
terna och skrapa ur dem. 
Lägg frukten i en skål.  
Vänd ner crème fraichen.  
Blanda i florsocker och ro-
sépeppar.
Är gott till efterrätt eller till 
kaffe.

                                                                                        
Karen 

men det är onödigt! Sedan 
kan det ju vara farligt, det 
är många som fastnar i al-
koholmissbruk och förlorar 
hjärnceller.  Varför är alko-
hol ens lagligt i Sverige? 
Det är ju faktiskt en drog.
Man får höra att man är 
tråkig som inte dricker, 
och plötsligt har man inte 
så mycket gemensamt 
med sina gamla kompisar 
längre. Vi vet inte hur det 
var förr, men nu är det i alla 
fall så att man kan dela upp 
alla ungdomar i två grup-
per – de som super sig fulla 
var och varannan helg och 
de som knappt dricker alls.
Man ska vara stolt om man 
kan stå emot grupptrycket 

och inte dricka. För det 
måste vara grupptryck det 
handlar om, det är nog inte 
så många som börjar för 
att de tycker att det är gott, 
speciellt inte om de är 12, 
13 år… Det är inte coolt att 
dricka, det är däremot coolt 
att stå emot 98% av dagens 
ungdomar!
Alla tycker ”föräldrarna 
borde hålla ungdomarna 
borta från spriten”, men de 
borde faktiskt förstå själva 
att det är dumt.  Vi hoppas 
att trenden kommer att bry-
tas och att fler får vår syn 
på alkohol.

Jennie och Anna

Anna och Jennies tankar 
om alkohol
Snart är det som sagt dags för studenten, och därmed studentfesterna. 
Dessa går tyvärr bara ut på att supa och inte att ha kul med sina klass-
kamrater en sista gång. Detta kan vi inte för vårt liv begripa

 – varför vill man inte kom-
ma ihåg vad man gjort? 
Vad är det att vara stolt 
över? Att dricka i måttliga 
mängder gör ingenting, 
men vad är meningen med 
att dricka bara för att bli 
full? Man kan minsann ha 
lika roligt ändå, och dess-
utom kan man skrattande 
påpeka hur de andra gjorde 
bort sig… Om man inte 
dricker kan man också an-
vända dagen efter till något 
vettigt i stället för att ligga 
hemma och tycka synd om 
sig själv. 
När man talar om att man 
inte dricker blir folk alltid 
lika förvånade. De säger 
att det inte är farligt – nej, 
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Vi har 
hyreslägenheten 

du söker!
Solidhus erbjuder dig en 
bostad i enfamiljshus, 

radhus, parhus 
samt flerfamiljshus i 
trivsamma miljöer.

 
Vill du också bo bra?

Kontakta oss för 
mer information.

Tel 0325 - 61 82 50    www.solidhus.se

ett fastighetsbolag i Mjöbäcksgruppen

Vi har förmånliga erbjudanden från nyfödd 
till student på högskolan.

Kontakta oss så får du veta mer 

Mjöbäcks Sparbank
En fristående sparbank med personlig service.

www.mjobackssparbank, info@mjobackssparbank.se
Tel. 0325-327 00

Vill Du följa med och 
springa, lunka eller gå 

Vårruset i Halmstad 
tisdagen den 4 maj 2010?

Alla som vill, kan och har lust är hjärtligt välkomna att hänga 
med på den 5 kilometer långa rundan runt Galgberget i Halmstad. 
Vi samlas 16.30 bakom Cityhuset i Överlida och det kostar mel-
lan 50 och 75  kronor att åka med i bussen, lite beroende på hur 
många som vill hänga med.
Vi stannar även i Mjöbäck ca 16.35 vid skolan och i Älvsered ca 
16.40 på busshållplatsen utanför skolan för att plocka upp delta-
gare som vill följa med om det finns anmälda deltagare därifrån.
Anmälningsavgiften är 180 kronor och de pengarna måste vi ha 
senast den 12 april om du inte anmäler dig och ditt 
lag själv och endast vill betala bussresan. Vi måste 
ändå veta hur många som vill åka med så hör ändå 
av dig innan den 12 april i så fall.
Anmäl dig till Emma Lindström 0735-467065 eller 
Birgitta Liljerup-Enkvist 0325-325 57 senast den 
12 april. 

Överlida IK, Mjöbäcks Byalag och 
Överlida Byalag



www.grandnightclub.se
0346-144 50

20 Mars

30 April

4 April

VARJE LÖRDAG
NATTKLUBB DANSBAND CASINO    

Joddla med Siv

Nizeguys

27 Mars

Blender

Eddie Meduza 
TRIBUTE
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Telefon 0325-343 02

Curling har drabbat Överlida
Ett härligt spel där alla kan delta, både ung och äldre. Det behövs ingen tidigare erfarenhet. Curling på nålfiltsmatta ger 
både spänning och trevlig samvaro förutom välgörande kroppsrörelser. Spelet har utvecklats för handikappade och har 
snabbt funnnit gensvar även hos pensionärer.

Många som tidigare varit 
aktiva i olika tävlingssam-
manhang ser mattcurling 
som en fin möjlighet att 
tävla även på äldre dagar 
och samtidigt få tillfälle att 
umgås med likasinnade i 
trivselns tecken. 
För drygt en månad sedan 
kom spelet till Överlida 
och Långehall Bygdegård.  
PRO Högvad investerade i 
tävlingsmatta med stenar.
Att det blev praktiskt möj-
ligt med curlingspel kan 
vi tacka Assar och Violet 
Johansson för. De har Cur-
lingspel ”i blodet”, är ny-
inflyttade till Överlida och 
var tävlingsledare i en pen-
sionärsförening på Orust. 
Nu lär de ut curlingspe-
lets finesser varje vecka 
till pensionärer, som redan 
fördubblat sitt deltagaran-
tal till 30 personer, varför 
beslut fattats att utöka trä-

ningsmöjligheterna till yt-
terligare en veckodag.
Hur kommer det sig att 
många känner till curling 
på is, men att de flesta ald-
rig hört talas om curling på 
nålfiltsmatta? Än mindre 
kommit i kontakt med detta 
smarta spel med så många 
fördelar för alla åldrar? 
En anledning är att det tog 
en tid innan vi var nöjda 
med produktutvecklingen, 
berättar Carl-Åke Ahlqvist 
vid en intervju. Under ut-
vecklingsarbetet började vi 
med att använda klot med 
borstar och man spelade 
till att börja med på bonade 
masonitskivor. Det blev 
dock först riktigt bra när 
tanken föddes att använda 
en specialvävd matta som 
underlag och spelplan. Den 
specialvävda curlingmat-
tan bildar en luftkudde un-
der stenarna när den glider 

iväg till målområdet, som 
även kallas för boet. Han 
är ansvarig för företaget 
C-Å Ahlqvist AB i Göte-
borg som i samarbete med 
en mattfabrikant tagit fram 
en specialvävd 14 meter 
lång och 2,8 meter bred 
nålfiltsmatta,  anpassad 
till de likaledes specialtill-
verkade plaststenarna som 
försetts med uppåtpekande 
skaft, vilket medför att 
man inte behöver bocka sig 
så mycket. Stenarna väger  
4,2 kilo per styck och är 
vid spel vaxade. Företaget 
marknadsför materialet un-
der vinjetten Unicurl – cur-
ling utan is. Idag levereras 
nålfiltsmattan till de skan-
dinaviska länderna och en 
handikapporganisation i 
Hamburg har fått distri-
butionsrätten i Tyskland. I 
samband med leverans till 
Långehall gav Carl-Åke 

deltagarna från PRO Hög-
vad en introduktion av cur-
lingspelets finesser. 
Curling på nålfiltsmatta är 
en jämlik sport. Alla kan 
delta oavsett ålder, kön 
och eventuella handikapp. 
Detta är en bra sysselsätt-
ning för alla. Man kan 
delta även om man har lite 
krämpor, bara man är nå-
gorlunda rörlig. Ingen kri-
gar för att vinna. Det är den 
sociala biten som är vikti-
gast, tycker många. Spel-
reglerna är enkla och lätta 
att lära sig. Målområdet 
består av tre ringar. De vi-
sar poängnivåerna. Mitten 
är värd fem poäng, nästa 
ring tre och ytterringen en 
poäng. Det är lagets sam-
manlagda poäng som räk-
nas och laget består av två 
tävlande. Det gäller för det 
egna laget att få flest stenar 
i mittringen och gärna sam-

tidigt krocka bort motstån-
darlagets stenar därifrån. 
Curling på matta har drab-
bat Överlida. Det har kom-
mit för att stanna.

Manfred Eberhardt

Istället för en 

blomma, stöd 

forskningen om 

allergisjukdomar

Pg 90 03 74-0

Bg 900 3740



Butiken med egen tillverkning! 

- Utöver ljus för alla tillfällen, finns här även tyger till det allra mesta… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Måndag – Fredag: 10.00 – 18.00 Köpmansvägen 4, Överlida 
Lördag: 10.00 – 13.00  Telefon: 0325-322 22 

 
Nytt för i år! 
 

Populära LACKADE, äggformade 
ljus i olika färger! PASSA PÅ! 
 

-Vi gör även personligt designade ljus på 
beställning, allt efter Dina önskemål! 
 
 

Låt dig inspireras! Välkomna! Helena & Thomas 

 

Glad Påsk! 

19

Klass 6 i Överlida ordnade 
fotbollsturnering under sportlovet
Tisdagen den 16 februari drog fotbollsturneringen i Överlida igång. Inbjudna till turneringen var klasserna 3-6 från Svenljunga kommun 
samt 3-6 från Öxabäck.

Det var 11 lag som hade 
anmält sig och idrottshal-
len i Överlida fylldes snart 
av glada och förväntans-
fulla barn. 
Klass 6 från Överlida sam-
lades tidigt på tisdagsmor-
gonen för att göra inord-
ning det praktiska. Magnus 
Kärrander, Martin Lind-
quist, Johnny Isaksson och 
Morgan Karlsson, tog hand 
om sekretariatet. 
Robin Jacobsson, Axel 
Kärrander och Johan Lin-
quist var mycket duktiga 
domare under dagen.  
Klassen hade ordnat med 
kiosk på läktaren, där det 
serverades korv med bröd 
och smörgåsar och natur-
ligtvis godis. 
Klockan 9:00 startade den 

första matchen som gick 
mellan Se upp för Dårarna 
och Bone Breakers.
Många av lagen hade klätt 
ut sig, vilket gav ett roligt 
intryck när publiken tit-
tade på matcherna. Det lag 
som hade klätt ut sig bäst 
var  Va?-Vadå?- Oseriöst 
Laget kom från Överlida 
och Mårdaklev. De som var 
med i laget var Nathalie 
Andersson, Emma Jacobs-
son, Ida Söhrman, Viktor 
Gunnarsson, Erik Kärran-
der och Anna Lindquist
En av föräldrarna var med 
och coachade laget Eves 
pojkar, från Holsljunga. 
Detta lag blev det vinnande 
laget.  Ett specialpris dela-
des ut till denna fantastiska 
coach som hjälpte laget på 

ett föredömligt vis. 
Naturligtvis var det viktigt 
att få dagens lirare. Det 
blev Emma Jacobsson från 
Mårdaklev.
Det fanns en mycket duktig 
målvakt Han heter Hannes 
Gustavsson, från Sven-
ljunga.
Vid tretiden var det dags 
för prisutdelning. Vin-
nande lag blev Eves pojkar 
från Holsljunga.
På andra plats kom The 
Stars från Överlida. De 
som spelade i laget var 
Lukas Hult, Filip Jakobs-
son, Rasmus Jakobsson, 
Bjarni Larsson, Mikaela 
Orrbén, Birka Larsdottir, 
Rasmus Sipilä och Gabriel 
Jangeklint. Ett stort grattis 
till dom för den fina place-

ringen.
På tredje plats kom The 
Dragons.
När alla matcherna var 
klara och alla deltagare 
och publik gått hem vän-

tades det städning för klas-
sen från Överlida. Alla var 
mycket nöjda och belåtna 
med dagen

Eva Danz
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”Problem med elen
- Vi fixar felen”
Stuvhult 104, 310 63 
ÄLVSERED 0325-313 10
Mobiltelefoner
Sigvard  070-638 64 87
Patrik  070-563 53 18
Andreas  070-200 86 45

PRO Högvad satsar på nya 
aktiviteter 
Pensionärsföreningen PRO Högvad har den 12 februari haft årsmöte, traditionellt på Bygdegården i Älvsered. Ordföran-
den hälsade drygt 60 medlemmar välkommen till mötet. Ett särskilt varmt välkommen  riktades till alla nya medlemmar, 
som för första gången deltog på års mötet.    

Kvällen inleddes med Pa-
rentation - en minnesstund 
över Anna Lisa Karlsson 
Holsljunga, Britta Karls-
son Mjöbäck, Anna Lisa 
Lundgren Överlida, Olle 
Johansson Holsljunga, Elin 
Svensson Överlida, Hol-
ger Karlsson Älvsered och 
Greta Perslov Överlida, 
som alla avlidit under det 
gångna verksamhetsåret.
Till deras minne tändes åtta 
levandeljus. En tyst minut 
föregicks av finstämd  mu-
sik och diktläsning.
Under mötesförhandling-
arna erhöll styrelsen an-
svarsfrihet och föreningen 
valde följande styrelse: 
Manfred Eberhardt ord-
förande, Åke Svensson 

vice ordförande, Martha 
Carlsson sekreterare, Evy 
Johansson kassör. Till 
övriga styrelseledamöter 
valdes Anita Nilsson, Elsa 
Lindqvist och Yngve An-
dersson. Till styrelseersät-
tare valdes Helge Anders-
son och Ann-Marie Öhnn.                                                                                                                              
Till valberedning valdes 
Alfhild Ericsson, Evy Jo-
hansson och Ann-Marie 
Karlsson. Verksamhetspla-
nen för 2010, som skick-
ats ut till alla medlemmar, 
godkändes.
Årets heldagsbussresor 
äger rum 27  maj och  16 
september. Kvartalsmö-
ten äger rum närmast den 
18 mars i Holsljunga, den 
6 maj i Överlida, den 19 
augusti i Mjöbäck och 
den 21 oktober i Älvse-
red. Luciafirande med 
grötfest blir det den 13 
december, traditionellt på 
Bygdegården i Mjöbäck.                                                                                 
Verksamhetsberättelsen vi-
sar att det gångna året åter 
varit ett aktivt år  med bl.a. 
ny studiecirkel i trafiksä-
kerhet och fint gensvar från 
medlemmarna vad gäller 
övriga aktiviteter. Fören-
ingen har fått uppmärk-
samhet under årets lopp 
dels genom debattartiklar  
i BT, STT, Markbladet och 
Hallands Nyheter och dels 
genom en redaktionell ar-
tikel i novembernumret av 
medlemstidningen PRO 
Pensionären, som bl.a. be-
rör föreningens 40-års ju-
bileum. PRO Högvad har 
deltagit i refernsgruppen 
till Svenljunga kommuns 
äldreomsorgsutredning 
via Kommunala Pensio-
närsrådet. Föreningen har 
också varit representerad i 
projektet Piggare Pensio-
närer – ett samarbetspro-
Forts. nästa sida



www.borohus.se       0325-18620

Livsrum och hemkänsla.

”Glasade bur-
språk, öppen
planlösning”

WWW .VASTKUSTVILLAN .SE

TEL  0325-18600

Hus för livskvalitet
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När barnet lagt sig av Michael Nyqvist
”En dag satte jag mig ner 
och började skriva. Jag 
ville försöka förstå den där 
luftfärden, när jag sträcks 
över från en famn till en 
annan och i den nya fam-
nen får jag ett namn och en 
adress. Det är nog därför 
jag skrivit boken.”
Skådespelaren Michael 
Nyqvists debutbok är en 
personligt skriven memoar. 
Han har skrivit den för att 
försöka förstå sin barndom 
och varför han alltid kännt 
sig annorlunda och utanför.  
Varför har han t.ex. svarta 
hår på händer och armar, 
när ingen annan i familjen 
har det?  Som nyfödd adop-
terades Michael, men vis-
ste inte om det förrän han 
var 7 år. Då fick han reda 
på att pappan var från Ita-
lien och att mamman inte 
kunde ta hand om honom. 
Adoptionen är familjens 
egen hemlighet, den får 

inte nämnas för någon ut-
omstående. Strax därefter 
skiljs adoptivföräldrarna, 
Michael bor hos mamman 
och träffar sällan pappan. 
När han som vuxen går 
igenom sorgearbetet efter 
den avlidne pappan, börjar 
han söka efter sina biolo-
giska föräldrar. 
Det är inte lätt 
och mamman 
vill inte veta 
av honom, hon 
går med på att 
de träffas en 
gång bara. Till 
sist hittar han 
sin italienske 
far och får på 
det sättet en 
familj till.
Boken är in-
tressant och 
väl värd att 
läsas. Den är 
en målande 
skildring av att 

växa upp på 60-talet och en 
skådespelares tankar och 
kval. Den lyfter också fram 
vad som egentligen är vik-
tigt i livet.

Jeanette Kristensson

jekt mellan PRO, SPF och 
kommunen. Namninsam-
ligen för  rättvis skatt gav 
604 underskrifter.  Antalet 
nya medlemmar kunde 
utökas med 23 personer.  
Ordföranden tackade alla 
som bidragit till denna 
fina medlemsvärvning och 
informerade om förening-
ens nyheter. Hit hör en ny 
studiecirkel i Schackspel 
och Curling på nålfilts-
matta – ett allt populärare  
spel som ger trivsel, an-
passad kroppsrörelse även 
för äldre deltagare, liksom 
spänning i samspelet med 
och mot varandra. Curling 
spelas varje tisdag  9.30  
på Långehall och Schack 
varannan måndagsefter-
middag 17.00. Föreningens 
traditionella trivseldanser 
fortsätter sista söndagen 
i månaden på Älvsereds 
Bygdegård 18.00  liksom 
Gymnastik med Bingo var-
annan tisdag eftermiddag  
14.00 på Mjöbäcks Byg-
degård. Annonsering om 
föreningens arrangemang 

kommer att ske onsdagar 
i Borås Tidning under vin-
jetten ”Inför Kind” på tid-
ningens Svenljunga-sida.                                                                                                                                 
             Föreningens kon-
taktpersoner: Studiecirklar 
i Holsljunga Alfhild Er-
icson tel 33171, i Över-
lida Ann-Marie Karlsson 
tel 32580 och i Älvsered 
Maija Johansson tel 31076. 
Stavgång/promenader: i 
Mjöbäck Ann-Marie Öhnn 
tel 33454 , i Älvsered 
Anna-Greta Karlsson tel 
31120. Gymnastik med 
Bingo i Mjöbäck: Gund-
hild Johansson tel 32079 
och Frideborg Johansson 
tel 32132. Schack: Man-
fred Eberhardt tel 32231. 
Curling på nålfiltsmatta: 
Assar och Violet Johansson 
tel 0736-845627. 
Kvällen avslutades med 
god middag  med under-
hållning med sång och mu-
sik av Stig Svensson med 
Helen, som avslutningsvis 
även svarade för uppskat-
tad dansmusik. 
PRO Högvads styrelse                                                                                                                                     

Manfred Eberhardt, 
ordf.

Forts. från föreg. sida
Pensionärsför ...
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Behöver du hjälp i hemmet?
Det kan vara till exempel:
- Flyttstädning
- Veckostädning
- Fönsterputsning
- Bakning & matlagning
- Gardinuppsättning
- Tvätt & strykning
- mm. mm

Jag hjälper dig med det mesta.

Är du intresserad och vill veta mer?

Ring mig så kommer jag hem till Dig så går vi 
tillsammans igenom vad Du vill ha utfört.

Välkommen att höra av Dig till mig.

Carina Lundin
Tel.:             0325 - 342 32
Mobiltel.:  070 - 675 70 70
E-post:       032534232@telia.com

Gno å Feja ingår som en del i företaget Lundins Allservice. Företaget har f-skatt sedel

Tefcar Lackskydd - 12%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Tefcar Exclusiv Lackskydd

- Hållbarhet minst 30 mån -

Tefcar Lackskydd - 3%

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Sämskskinnstorkning
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling
-Polering
-Tefcar 3D Lackskydd

- Hållbarhet ca 18 mån -

HELTVÄTT

-Handtvätt
-Borttagning av tjära och asfalt
-Rengörning av dörrgångar
-Dammsugning
-Tvätt av rutor
-Interiör- och vinylbehandling

Pris: 750 kr

Givetvis kan vi hjälpa er med allt annat inom bilvård.
Montering och försäljning av extraljus, handsfree m.m. Försäljning av Sonax bilvårdsprodukter mm

PASSA PÅ ! GE DIG OCH DIN BIL EN NYBILSKÄNSLA

VÄLKOMMEN!
NYGÅRDSVÄGEN, MJÖBÄCK
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Hemsida:             www.furubacken.se

                               www.furubäcken.se

E-post:                  kontakt@furubacken.se

Direkt kontakt:   Peter Kobbe 073-433 78 40

KONTAKTINFORMATION

MJÖBÄCKSGÅRDEN (intill biblioteket)

EN ENKLARE IT VARDAG!
Glöm krånglig licenshantering och dyra investeringar. Hyr 

program och tjänster efter behov! Enklare och billigare, till en 

fast låg månadskostnad utan långa avtal och startavgifter!

E-post - WebHotell - Backup - Datalagring m.m.

PC/DATA KURSER I MJÖBÄCK

Åtta kursplatser utrustade med bl.a. Office 2003, 
OpenOffice, Outlook E-post och tillgång till Internet.

NÅGRA KURSER UR VÅRENS KURSSCHEMA
Startar omgående vid uppnått minimiantal; 5 deltagare per kurstillfälle

 - Data 1 för Seniorer (60+), nybörjare, 4 x 2,5 tim
   Måndagar 09.30 - 12.00 - Pris per deltagare: 850 kr
 - Data 2 för Seniorer (60+), forsättning, 4 x 2,5 tim
   Onsdagar 09.30 - 12.00 - Pris per deltagare: 850 kr

 - Data 1 Nybörjare 4 x 2,5 tim Tisdagar 18.30 - 21.00
 - Data 2 Fortsättning 4 x 2,5 tim Torsdagar 18.30 - 21.00
   Pris per deltagare & kurs: 1.125 kr

 - Grundkurs ordbehandling 4 x 2,5 tim Onsdagar 18.30 - 21.00
 - Grundkurs kalkylark 4 x 2,5 tim Måndagar 18.30 - 21.00
   Pris per deltagare & kurs: 1.250 kr

Kurslitteratur ingår ej.

STARTERBJUDANDE!
Gå ihop 8 st och gå samma kurs så får alla -12% på kursavgiften!
Gå ihop 6 st och gå samma kurs så får alla -8% på kursavgiften!

RING OCH BOKA NU!
Peter 073-433 78 40

Lindsbovägen ● 512 65 MJÖBÄCK
Telefon 0325- 331 10 ● Fax 0325-331 12

www.claessonsmekaniska.se

Måste man veta en 
massa om vin?! Matlagningskursen för 

män hade sin träff torsda-
gen den 25 februari i Lång-
ehall och återigen lagades 
Thaimat med stort engage-
mang, mycket inspiration 
och glädje. Vi var glada att 
få utöka gänget med PO 
Jangeklint, som utgör ett 
starkt tillskott i gruppen 
som nu består av 12 män. 
Vi jobbade med sex olika 
recept. Det märktes att alla 
var mycket mer avspända 
i köket än första gången 
och att alla började få en 

Matlagningskurs för män
känsla för att recepten inte 
behöver följas till punkt 
och pricka utan endast är 
vägledande i matlagning-
ens konst. Särskilt i Thai-
mat kan man variera hur 
mycket man vill, smaka av, 
känna in och lägga in sin 
personliga touch. Resulta-

tet blev mycket lyckat och 
vi bestämde oss för att träf-
fas igen när solen skiner 
och grillen kan komma till 
användning. Det blir en ny 
träff med överraskningar i 
juni! Tack till alla, det var 
verkligen en jättetrevlig 
kväll!                        Elske

Hyr Hagalund
Sugen på att ordna fest eller 
tar du studenten i sommar? 

Hyr Hagalund för endast 300:-. Vid bok-
ning till barnkalas är hyran end. 100:-.

För att boka ring 
Marie 342 59 eller

070-622 81 87

Nää, men det skulle vare roligt om vi var 
några stycken, som tillsammans, skulle 
kunna lära oss lite mera om vin.
Vi hade tänkt oss att träffas 4 gånger per år, 
med vinprovning och något gott att äta till. 
Är det någon som är intresserad, hör då av er till;

Villy och Karen Böhnke,
Björkhemsvägen 5, Mjöbäck,
tfn. 0325-340 60 
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Sticksugen?

ÖPPET: Måndag - fredag 9 - 19, lördag 9-16,  söndag 10-16.
Gatuköket öppet alla dagar utom onsdag

Välkomna!  Telefon 0325-321 37

Våren snart på 
gång  Kika in i vår 

butik och inspireras 
av vårens garner 

 Våra öppettider:
måndag- fredag 08.00-17.00

Du glömmer väl inte att orientera dig 
om Överlida på vår hemsida:

www.overlida.se



Älekullavägen 1, 512 65 MJÖBÄCK
Telefon: 0325-341 70 Fax: 0325-342 87 E-post: mjoback.rev@telia.com
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För en bekymmersfri uppvärmning! 

Service :  Överlida Grus & Transport, 070-5778373, Tore 
                Tomas Johansson, VD,  076-1037375 

Du glömmer väl inte att orientera dig 
om Mjöbäck på vår hemsida:

www.mjobacksbyalag.se
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I år är det fem år sedan vi flyttade 
till Lidavägen 7. Mycket har hänt 
och mycket kommer också att hända. 
Så, har du inte besökt oss på ett tag 
kan det vara en bra idé att hälsa 
på nu. Vem vet, kanske har du till 
och med en Pinal-kasse i handen när 
du går härifrån. :-)

Tänka
sig…

Välkommen in och låt 
dig inspireras av våra nya 

tapetkollektioner!
Vi har alltid 20% på färg, lim, spackel, verktyg, 

tapeter (gäller även beställningstapet).
Tapeter från Eco, Boråstapet, Fiona, Decor, 

Maison, Duro, Midbec m.fl.

Falkenbergsvägen 30, Östra Frölunda Tel. 0325-303 76
ÖPPET: Vard. 14-18 - Lörd 9-12

Vi säljer Flügger färg  www.flugger.se
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Vard. 10.00-18.00 • Lörd. 10.00-15.00 • Sönd. 13.00-16.00 • 0325-475 01 • Mitt i Älvsered •  www.alvseredsshop.se

Varför åka ända till stan?

Handla istället 
på hemmaplan!
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Välkomna PÅ 
CYKELFEST!

Succén fortsätter, smörja upp cykeln och häng med!
Lördagen den 12 juni anordnas Överlidas traditionella cykelfest.
Vill du vara med och förena nytta med nöje så anmäl dig nu.

Så här går det till: Menyn består av förrätt, varmrätt och dessert. Du kommer 
att servera en av dessa rätter i ditt hem till ytterligare fem personer. Par följs 
naturligtvis åt och vilken av dessa rätter just du skall bjuda på får du reda på 
en vecka före utsatt datum. Det kan lika gärna vara pytt i panna som oxfillé. Du 
bestämmer!

Tänk på att par även kan vara två vänner.
Du äter förrätt på ett ställe, varmrätt på ett annat och dessert på ett tredje. Mellan 
rätterna cyklar du till ett nytt ställe, vilket detta är vet du inte förrän i sista stund. 
Tänk vad trevligt att åka hem och äta hos någon man aldrig varit hos förut eller 
få besök av aldrig sedda gäster och lära känna andra människor i byn.

Senare på kvällen samlas vi alla för en gemensam fest på Långehall med dans 
till
levande musik och nattamat. För detta behöver vi ta ut en summa av 125:-/pers 
som
sätts in på bankgiro 5267-5899. Glöm inte ange vem betalningen gäller för.

Anmälan är bindande!
Betala SAMT ring och anmäl er senast den 30 maj till
Jan & Eva Berndtsson på tel. 324 10 eller
Vivi Jangeklint & Lollo Jakobsson på tel. 325 61.

Så snart vi fått in alla anmälningar kommer vi att 
skicka närmare instruktioner.
Ni som är allergiker mot djur, mat etc. 
meddela oss detta i god tid.

Välkomna önskar Cykelfestkommittén
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KORSORD - Rätt svar och fler korsord hittar du på www.uffeskorsord.se
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Framtiden finns i den mindre skalan 
på lokal nivå
Om att tillvaron, såväl globalt som lokalt, står inför stora förändringar råder inget tvivel. Vad vi däremot inte säkert kan 
veta är på vilket sätt och hur snart. Bland annat handlar det om energiförsörjning, tillgång till mat, om arbete, om social 
rättvisa och trygghet. Inom dessa områden kan vi konstatera att förändringar redan pågår. 

En fråga av stor betydelse 
för framtiden gäller den 
globala maktförskjutning 
som äger rum. USA och 
övriga världen fick i den 
nyss avslutade klimatkon-
ferensen vika sig för Kinas 
krav. Ryssland, Indien och 
Sydamerika ställer anspråk 
på ökad makt över den rå-
dande världsordningen. 
USA har en svagare eko-
nomi än Kina som köper 
odlingsjord, energi och 

inflytande i Afrika. Det är 
inte längre enbart stormak-
terna som förser sig med 
kärnvapen o s v. 
Inför en ny verklighet väx-
er diskussionen och frågor 
ställs om hur framtiden 
bäst skall mötas. För att 
samhällen inte ska hamna 
i depression och kollaps 
hävdar, bland många an-
dra, den uppmärksammade 
amerikanske ekonomipro-
fessorn David C Korten att 

vi måste hitta andra mått på 
välfärd än ekonomisk, ma-
teriell tillväxt. En fortsatt 
enögd fokusering på till-
växt av bruttonationalpro-
dukten, BNP, håller inte. 
Det handlar, menar Korten, 
om en övergång från ”stor-
företagens och storbanker-
nas välfärd” till ” välfärd 
hos folket, samhället och 
naturen.” För att med-
verka till en för människor 
jämlikt fördelad, verkligt 

välfärd, måste ekonomin 
verka i mindre skala på lo-
kal nivå.

Att människors insikt och 
engagemang förmår skapa 
nya, mänskligare samhäl-
len bekräftas från skilda 
håll i världen.  Medverkan 
till det egna samhällets 
ökade livskvalitet inger 
ger människor mening och 
framtidshopp.    
 ”Transition towns, transi-
tion villages”, ”Omställ-
ning av städer och sam-
hällen” är ett av exemplen 
på att individer som går 
samman kan påverka sitt 
livsutrymme. I världen 
finns nu omkring 300 offi-
ciella ”omställningsstäder” 
och 40 omställningsgrup-
per är registrerade i ”Om-
ställning Sverige”.
 Ett väl fungerande fram-
tidssamhälle kan byggas på 
samverkan i och mellan or-
ter som Överlida och Mjö-
bäck. Här finns tillgång till 
ett antal viktiga resurser. 
Odlingsjord, skog, vatten 
och förvaltarkunskap. Kva-
lificerad yrkes- och hant-
verkskompetens . Verkstä-
der och industrier som leds 
av med bygden solidariska 
företagare. Mest avgöran-
de för att ett samhälle ska 
fungera och överleva är 
dock det sociala kapitalet, 
nätverket och solidariteten 
mellan människor i bya-
lag, föreningar, kyrka, på 
arbetsplatser och mellan 
människor i vardagen. 
Av betydelse är tillgången 
till en lokalt förankrad, 
fristående bank med demo-
kratiskt valda huvudmän/
kvinnor och styrelse. En 
sådan ”folkbank” kan på 
ett tryggt och effektivt sätt 
förvalta lokalt kapital och 

förse bygden med nödvän-
diga krediter. 

 ”Det väsentliga är inte att 
riva det gamla utan att byg-
ga det nya” och att bygga 
ett nytt samhälle får sin 
energi ur en ökad mental 
beredskap. Insikt och kun-
skap växer i samtal män-
niskor emellan och i grup-
per där visioner och idéer 
tar form. Efterhand får 
visionerna praktiskt inne-
håll och omsätts i konkret 
handling. Vi börjar bygga 
det nya!
”Här är gott att leva och 
bo”. Vetskapen om ett sam-
hälles dynamik och livs-
kvalitet, dess ”goda rykte”, 
drar människor till sig. 
Ytterligare ett skäl till att 
sparka igång ”Omställning 
Överlida - Mjöbäck”.

                                               
Bo Lundberg

Farfar och morfar

söndag
9 maj

Kl 10.00 – 12.00

HAGALUND
MJÖBÄCK

Kanske en ny tradition i Mjöbäck? Vi hoppas på stor uppslutning söndagen 
den 9 maj mellan kl 10 – 12 då vi slår upp grindarna på Hagalund.

BESÖKARE (OBS! Området öppnas kl 10).
Du som kommer som besökare hittar parkeringsplats i anslutning till och 
omkring Hagalund. Kaffe, läsk, bullar samt korv med bröd finns inne på 
området. Dessutom tror vi att du kommer att fynda massor med saker, 
stort och smått. Vi hoppas så klart på fint vårväder. Välkommen!

SÄLJARE
Till dig som har allehanda saker, i fint och bra skick, som du vill passa på 
att bjuda ut till försäljning har vi ca 15 bord (ca 1,60 långa) som hyrs ut 
för 100 kr/st. Kontakta någon av oss nedan redan nu!
Plats och bord är numrerade och tilldelas efterhand som vi får in anmälan.
Så först till kvarn...
Du som hyr bord och plats kommer kl 09.00 så att allt kan vara på plats 
när vi öppnar kl 10.00.

Säljaren ansvarar själv för transport till och från loppmarknaden.

Du som önskar sälja på loppmarknaden anmäler dig  senast fredagen den 
30 april! Kontakta för anmälan och information:

Carina på 0325-34232.Eller Marie på 0325-34259.

Vi hoppas, som sagt, på stor upplutning både av besökare och säljare 
samt att vi så klart kan genomföra och kanske få igång en ny tradition i 
Mjöbäck.

Välkomna!  Byalaget.

ANNONS 1-sp_sv/v NTF KONSUMENT 2006-03-08

www.ntf.se/konsument
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Moderna Tider
- Räddar det gamla

För över VHS till DVD.

Kommer snart även 

att erbjuda negativ 

och dia-bildskaning.

Kontakta Mattias Söhrbom

fetebob@hotmail.com

0703-25 17 30

Det är härligt med vinter
 I skrivande stund vräker 
snön ner, snart har februari 
gått och man känner att 
nu har det väl ändå kom-
mit tillräckligt med snö. 
Häromdagen sken ju solen 
och det droppade härligt 
från det nyskottade taket. 
Fåglarna kvittrade och det 
kändes faktiskt som vår i 
luften. Vi börjar så smått 
längta till tiden då vantar 
och mössor, overaller och 
våta strumpor läggs på hyl-
lan. 
   Men ser vi tillbaka så har 
det väl varit en fantastisk 

vinter. På förskolan har vi 
kunnat åka pulka, gräva 
grottor i snön, åka kana och 
ha jätteroligt. Vi har under-
sökt, känt på och smält snö 
som vi sedan frös till fina 
isflak med paljetter i. Inte 
visste vi heller att snön var 
så smutsig förrän vi hade 
silat vattnet i filter. Efter en 
så här rejäl vinter hoppas 
vi på en skön vår och solig 
sommar. Snöiga hälsningar 
från oss alla på Sommar-
ängsgården.

Eva Berndtsson

Inget smakar väl så gott som en grillad korv en här-
lig vinterdag.

Så här höga vallar blev det när taket hade skottats. 
Vi når visst ända upp till taket. Nellie, Ellen, Elliot 
och Filippa tycker det är spännande.

Ida och Linn åker pulka. Det gick riktigt fort när 
backen blev uppkörd.

Femton år senare ...
Han stod och vinkade in 
bilar till färjan. Jag kände 
igen honom direkt. Det var 
femton år sedan sist. Fort-
farande fick jag den där 
hisnande känslan i magen, 
mindes allt på en gång. 
Pubens mörka rum, cover-
bandet på scenen, hans flir-
tande och jag som förvirrat 
blev kvar med honom när 
kompisen hittade någon 
annan att prata med. Och 
hans gyllenbruna vänliga 
ögon som blev kolsvarta 
när han inte fick följa med 
hem. 
Efter det såg jag honom 
några gånger. Sedan flytta-
de jag bort, och återvände 
endast en gång per år för 
att hälsa på föräldrarna. 
Och jag såg honom aldrig, 
inte förrän nu. 
När han stod och dirige-
rade bilarna i färjans stora 
gap, myndigt och själv-

klart. Det blev min tur att 
köra ombord, jag vevade 
ned rutan och hälsade på 
honom. Han kände inte 
igen mig. 
Såklart blev jag besviken, 
men vad hade jag tänkt 
mig? Att han skulle hälsa 
glatt mitt i jobbet och be-
rätta sin livshistoria? Istäl-
let tittade han förvirrat på 
mig. Jag körde in bilen, 
klev ur och in i färjan.
När färjan var halvvägs 
över havet kom han gåen-
de. Jag såg honom i ögon-
vrån, mitt hjärta bankade 
högt och blodet skenade 
från huvudet. Jag kände 
mig yr och nästan illamå-
ende. 
- Sara!
- Hej Martin, det tog sin 
lilla tid... Han flinade brett 
och visade de vita tänder-
na. 
- Äh, det var ju så många år 

sedan! Plus att du inte ser 
likadan ut längre. ”Gud-
skelov” tänkte jag.
- Så hur är läget? Hans 
ögon, så varma och gyl-
lenbruna i solens sken. Jag 
blev bländad och tittade 
ner som hastigast. För att 
han inte skulle se all läng-
tan och smärta som fort-
farande bodde i mig. Jag 
hade aldrig glömt honom 
helt och hållet.
Han pratade på en lång 
stund. Tydligen var han 
förlovad, med en av mina 
gamla väninnor. De vänta-
de barn, bodde i ett radhus 
och drev en liten kennel. Så 
lycklig han var. Min egen 
olycka stod i bjärt kontrast. 
Det såg han inte. 
Jag märkte att han egent-
ligen var ganska ytlig. 
Supertrevlig på ytan, men 

Forts. sid 32

Astma- och Allergiförbundets Forskningsfond

Allergi kan 
drabba vem 
som helst,

när som helst. 
Stöd forskningen.

Pg 90 03 74-0
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därunder lurade något som 
jag inte sett förut. Bitterhet 
kanske. Han var så vacker 
på utsidan att man inte såg 
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insidan. 
Resan började gå mot slu-
tet. Han undrade om vi 
skulle träffas och fika, men 
jag sade nej. Jag ville min-
nas honom som han var för 
femton år sedan, oförstörd 

och nyfiken. Jag var fort-
farande kär i honom, men i 
hans gamla jag. 
Att köra ut bilen från färjan 
var som att bli förlöst. En 
navelsträng som klipptes 
av, kvar stod han på bildäck 

och vinkade av bilarna. 
Jag skulle aldrig glömma 
honom, det visste jag. Den 
första kärleken är nog den 
största. Och den man gör 
sig mest illa på. Han hade 
sårat mig som jag sårat 

honom, vi var kvitt sedan 
länge. Det var dags att gå 
vidare.

Istappar Lidaborg, Överlida februari 2010
Foto: Cissi Colliander


